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قــب  تــــتر

المنطقــة نتائج 

الايراني  الاتفاق 

حول  –العماني 

مضيــق هرمز، 

ته  ســا نعكا وا

على  المفترضة 

مذكرة  تنفيــذ 

بين  التفاهــم 

طهران وواشــنطن. اما في جولة 

رومــا الثانية، فقــد انتهت جولة 

التفــاوض الى نتائج »صفرية«، 

المراوغة الاسرائيلية افشلت الجولة 

الجديــدة، الاولويات بين الطرفين 

لا تزال متباعــدة، اما التفاهمات 

المعلنــة على بعــض النقاط فهي 

على  الاسرائيليين  اصرار  تعكــس 

وضــع »العربة امــام الحصان«، 

لتضييــع المزيد من الوقت. ميدانيا 

كانــت قــوات الاحتــال تكرس 

معادلة فصل المسار السياسي عن 

العســكري عبر استمرار التصعيد 

العنيــف جنوبــا، حيث شــهدت 

توسيعا  الماضية  القليلة  الساعات 

للاعتــداءات التــي لم تكن مادة 

للنقــاش في العاصمة الايطالية، 

بعد اصرار وفد العدو على اعتبارها 

غير ذات صلة بعملية التفاوض!

واشنطن و»التفاوض 
للتفاوض«!

مصادر  تؤكد  السياق،  هذا  وفي 
ديبلوماســية ان اعلان واشنطن 
عــن نتائــج مثمــرة في جولة 
التفــاوض في رومــا، لا يتوافق 
مــع الواقع، لانــه لم يتحقق اي 
تقدم في المسائل الرئيسية، ويبدو 
مع  متســقا  الاميركي  التوصيف 
تراجع  عن  اسرائيليــة  تسريبات 
اهتمام واشــنطن بالملف اللبناني، 
ترجم غيابــا للضغط الجدي على 
رئيــس الحكومــة الاسرائيليــة 
بنيامين نتانياهــو، ويبدو ان جلّ 

ما تريده الولايات المتحدة الان هو 
باعتباره  للتفــاوض«  »التفاوض 

الانجاز المنشود في هذه المرحلة.

لا مبالاة إسرائيلية
وهكذا واجــه الوفد اللبناني، لا 
مبالاة اسرائيلية بكل المطالب التي 
تم طرحها، ووفق مصادر مطلعة، 
كانت المراوغة ســيدة الموقف عند 
الرئيســية، فلا  الملفات  طرح كل 
اتفاق عــى تثبيت وقف النار، ولا 
عودة الاهالي الى القرى، وكذلك لم 
يحصل اي توافق على آلية التحقق 
والقوة التي تتولى ذلك. ولم يحصل 

أخبار دولية

اتفاق لـ60 يومًا بين
إيران وعمان لفتح هرمز

اعتبر الرئيس الأميركي ​دونالد ترامب​، في تصريح، أنّ »كل شيء يسير بشكل 
استثنائي في ما يتعلق بإيران وأنا سعيد جدا بأداء وزير الحرب الأميركي ​بيت 
هيغســيت«، وقال: »إيران تعرضت لهزيمة قاســية على يدنا، من أجل منعها 

نهائيا من امتلاك سلاح نووي«. 
واشــار الى ان وزيــر الحرب بيت هيغســيث يحظى باحــرام كبير داخل 
المؤسســة العسكرية وقد حقق تحســينات كبيرة في البنتاغون، كاشفا ان 
صحيفة واشــنطن بوست أطلقت شائعة حول وزير الحرب رغم إخبارنا لهم 
بأن تقريرهم زائف تماما، مؤكدا على ايمانه بأن تغطية واشــنطن بوســت 

اشترك
بـالـديـار

05 92 38 30

03 81 17 91

100.000.ل.ل

أزمة المياه الى الواجهة
 الصهاريج عادت
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جريصاتي لـ»الديار«: 
تفاوض عون
عمل سيادي

فادي عيد

»اليونيفيل«: 
الوضع في الجنوب 

»هشّ«

عــادات يــومــيــّة
قد تسرق من 
عمرك 15 عاماً

هل يُعوّض
المشي عن 

التمارين الرياضية؟
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عـــلـــــى طـــــريــــــق
الــــــــــــــديـــــــــــــــــار

»الـديـار«

إن المفاوضــات الثلاثية التي تجري بين لبنان 
و»إسرائيل« والولايات المتحدة ليست ذلً ولا عارًا، 
بــل هي محاولة لإيجاد حــل يفضي إلى تحرير 
المناطق التي احتلتهــا »إسرائيل« نتيجة الحرب 
التــي دارت في الجنوب بين »إسرائيل« والمقاومة 

الإسلامية.
لقد أعلــن الرئيس الأميركي دونالد ترامب أن مذكرة التفاهم 
بين إيران والولايات المتحدة قد ســقطت وانتهت، وأن الخلافات 
الأميركية - الإيرانية كبيرة جدًا، ســواء في ما يتعلق بالأموال 
المجمّــدة أو بالعقوبات المفروضة على كل ما هو مالي وتجاري 
إيراني. لذلك، فإن أي تفاوض أميركي - إيراني بشــأن لبنان لن 

يجدي نفعًا، لأن

الخلافات بين الطرفين كثيرة 
ومتشعبة.

لقد اختار الرئيس جوزاف عون أن يفاوض لبنان عن نفسه، 
وألا تفاوض عنه أي دولة أخرى، وهذا مبدأ ســليم، وليس ذلً 
ولا عــارًا. ففي النهاية، فإن اليابــان، رغم تعرضّها لضربتين 
نوويتــن من الولايات المتحدة وما خلّفتاه من خســائر هائلة 

في هيروشــيما وناغازاكي، لم تقبل أن يفاوض عنها أحد.
أما القول إن إيران سعت إلى وقف الحرب بهدف السيطرة على 
لبنــان وقراره، فليس دقيقًا. فقد بذلت إيران جهدها لمســاعدة 
لبنان، إلا أن المشكلات الكبيرة والخلافات العميقة مع الولايات 
المتحدة حالت دون التوصل إلى حل بشأن لبنان، لأن الملفات التي 
تواجهها أوسع وأعقد من الملف اللبناني وحدوده مع »إسرائيل«.

الراعي: لبنان يحتاج الى الاستقرار لكي 
تتمكّن مُؤسسات الدولة من العمل

حرب الأرواح المقدسة 
ضدّ الأرواح الشريرة

قانون العفو العام أنتج مُكوّناً نيابياً سنياً حضنته 
ص2ص2ص2السعوديّة بعد تراجع »الحريرية السياسية«

تحليل

إقتصاد

إقتصاد

ما هي المبادرة السورية
تجاه »حزب الله«؟

كنعان: طلبنا تفاصيل إنفاق أموال 
شبكة الأمان الاجتماعي

تراجع في الموسم السياحي البحري
 وفي قطاع تنظيم الأعراس
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عبدالمنعم علي عيسى

أميمة شمس الدين

ابراهيم 
ناصرالدين

...



عن  العام  العفو  قانون  اقتراح  جمع 
النواب  غالبية  والموقوفين  السجناء 
السنة، وبعضهم أعفى نفسه عن مراحل 
تحالف  أو  فيها،  وضع  سابقة  سياسية 
بات  بحيث  وسياسية،  حزبية  قوى  مع 
السنية في  الطائفة  نائبا من   23 حوالى 
يشبه  بما  واحد،  سياسي  وموقف  موقع 
الإجماع النيابي السني، وهو ما حصل في 
مطلع  منذ  السياسية»  «الحريرية  زمن 
العام  وحتى  الماضي  القرن  تسعينيات 
2020، عندما تصدّر الرئيس الراحل رفيق 
الحريري المشهد السياسي العام، والسني 
 ،1989 الطائف  اتفاق  بعد  خاص،  بشكل 
القرن  ثمانينيات  منذ  له  مهد  كان  الذي 
الماض، وأرسلته المملكة السعودية موفدا 
للمساعدة  وسوريا  لبنان  إلى  باسمها 
الحرب  وإنهاء  اللبنانية  الأزمة  حل  في 

الأهلية.
السياسية»  «الحريرية  فزمن 
دُعي  أن  منذ  تراجع،  سنية  كمرجعية 
الرابع  في  السعودية  إلى  الحريري  سعد 
2017، وقدّم استقالته  من تشرين الثاني 
وساطات  أن  إلا  حكومة،  كرئيس  منها 
علّق  أن  إلى  فيها،  أبقته  ودولية  عربية 
الانتخابات  يخض  ولم  السياسي،  العمل 
يتحضرّ  وكان   ،2022 العام  في  النيابية 
وكلها  تأجلت،  ثم  الدورة  هذه  لخوض 
بديل  عن  للبحث  سعودية  إشارات  كانت 
السياسية  التطورات  بعد  سيما  لا  سني، 
إسناد  منذ  حصلت  التي  والعسكرية 

الجنوب،  جبهة  وفتح  لغزة،  الله  حزب 
الثاني  27 تشرين  النار في  ووقف إطلاق 
السابق  السوري  النظام  وسقوط   ،2024
إلى  نفسه،  العام  من  الأول  كانون   8 في 
انتخاب قائد الجيش جوزاف عون رئيسا 
 ،2025 الثاني  كانون   9 في  للجمهورية 
وترؤس نواف سلام الحكومة بعد حوالى 
تحول سياسي  إلى حصول  أدى  ما  شهر، 
وترتيب داخلي لبناني، قلب الطاولة على 
مرحلة كان لمحور المقاومة النفوذ الأقوى 

في لبنان.

المعادلات  في  التطور  هذا   
والإقليمية  الداخلية 
والدولية، أتاح للسعودية أن 
عربيا،  الأقوى  اللاعب  تكون 
في  الأكبر  النفوذ  ولأميركا 

لبنان، نتج منه ظهور مكوّن 
حوالى  يمثله  سني  سياسي 
قانون  جمعهم  نائبا   23

العفو العام، 

عن  العفو  منه  يعنيهم  كان  والذي 

الموقوفين والسجناء الإسلاميين، مع نيل 

فأنجز  العفو.  وموقوفين  سجناء  غير 

عام  عفو  قانون  اقتراح  السنة  النواب 

مصدر  وفق  العدالة،  للجميع  يضمن 

الطائفة  أن  إلى  يشير  الذي  سني،  نيابي 

خارج  من  جديدة  مرحلة  دخلت  السنية 

كانت  التي  السياسية»،  «الحريرية 

من  كبير  بعدد  السني  التمثيل  تحتكر 

الحكومات  في  أحادي  وتمثيل  النواب، 

في  حصل  محدود  خرق  مع  المتعاقبة، 

بعض المرات.

كل  يمثل  الذي  السني،  المكوّن  وهذا 

له  السياسية،  والتوجهات  المناطق 

العربية وهي السعودية، يقول  حاضنته 

لبنان  في  السنة  أن  يؤكد  الذي  المصدر، 

كانوا دائما مع العروبة التي هي هويتهم، 

وتتمثل بالسعودية، وقبلها مصر برئاسة 

مع  وحدة  أقام  الذي  الناصر،  عبد  جمال 

من  الخمسينيات  نهاية  في  سوريا 

القرن الماضي باسم الجمهورية العربية 

المتحدة.

دخلت الطائفة السنية مرحلة جديدة، 

بعد نشوء مكوّن سياسي سني لم تظهر 

يظهر  لم  كما  مرجعية،  أو  قيادة  بعد  له 

من يقدم أوراق اعتماده بعد، بل هو أشبه 

العفو  قانون  جمعه  سني  نيابي  بتكتل 

السعودية  هو  عربي  بُعد  وله  العام، 

أخرى  دول  عن  الإحجام  دون  خصوصا، 

والكويت  والإمارات  كقطر  لبنان،  تساعد 

وغيرها.

ليس  والطائفي  المذهبي  التكوين  وهذا 

فنشأت  لبنان،  في  السياسة  على  بجديد 

كانت  تكتلات  السياسي  تاريخه  عبر 

مذاهبها،  أو  طوائفها  أسماء  تحمل 

المستقلين»،  الموارنة  النواب  كـ«تجمع 

الله  وحزب  أمل  الشيعي»  «الثنائي  و 

«قمة  أو  الوطني»،  «بالثنائي  ويصفانه 

قرنة  «لقاء  و  الإسلامية»،  عرمون 

شهوان» الذي رعاه البطريرك الراحل نصر 

الله صفير، أو «اللقاء التشاوري» للنواب 

السنة.

الماروني  البطريرك  عرض 
بطرس  بشارة  مار  الكاردينال 
بمناسبة  الديمان،  في  الراعي 
وفي  برعاية  أقيمت  بيئية 
تمارا  البيئة  وزيرة  حضور 
حول  المناسبة  وتمحورت  الزين، 
والتنوع  الطبيعة  حماية  أهمية 
قاديشا،  وادي  في  البيولوجي 
وصون الطيور المهاجرة ومسارات 
الموقع  أن  سيما  ولا  عبورها، 
صلة  يجعله  للبنان  الجغرافي 
وأفريقيا  وآسيا  أوروبا  بين  وصل 
خلال  للطيور  مهمة  ومحطة 

هجرتي الربيع والخريف.
أهمية  على  التأكيد  تم  كما 
بوصفها  البطاركة،  حديقة 
الروحي  البعدين  تجمع  مساحة 
وتوفر  البيئي،  بالبعد  والتراثي 
المهاجرة  للطيور  محطة 
رحلاتها.  استكمال  قبل  للراحة 
حديقة  تنضم  حمى،  وبإعلانها 
وحردين  نيحا  إلى  البطاركة 
المبادرات  العربة في إطار  وكفور 

الطبيعة.  الهادفة إلى حماية 
من  وفدا  الراعي  واستقبل 
الآباء الكرمليين ضم الأب ميشال 

للآباء  الإقليمي  الرئيس  عبود، 
من  فخري  هيثم  الأب  الكرمليين 
دير مار يوسف في بشري، والأب 
أيوب  والأب  يحشوشي  ناجي 
فخري  الأب  قدّم  حيث  يعقوب، 
في  «الكرمل  كتابه  الراعي  الى 
-1643 تاريخية  دراسة  لبنان: 

أيضا  عبود  الأب  وتناول   .1736
تجربته السابقة في الخدمة في 

لبنان.  كاريتاس 
آغا  خضر  بسام  الزوار:  ومن 
إيلي  التغيير  حركة  رئيس  نائب 
السياسي  الناشط  محفوض، 
عبدالله  أبو  ومارك  كبارة  سامر 
من بكفيا، في لقاء تناول البحث 
الجنوب  واقع  خاصة  بصورة 
وحجم الأضرار التي أصابت بلداته 
نتيجة  الأهالي  ومعاناة  وقراه، 
الحرب والنزوح، إضافة إلى أهمية 
مناطقهم،  إلى  السكان  عودة 
الإعمار،  إعادة  عملية  وإطلاق 
تساعدهم  التي  الظروف  وتأمين 

على استعادة حياتهم الطبيعية.
 كما جرى التأكيد خلال اللقاء 
والجيش  الدولة  دور  أهمية  على 
الاستقرار،  تثبيت  في  اللبناني 

مرحلة  إلى  الانتقال  يتيح  بما 
الاقتصاد  وتحريك  الإعمار  إعادة 
المناطق  إلى  الحياة  وإعادة 

المتضررة. 
تحمّله  ما  عند  الراعي  وتوقف 
سيما  ولا  اللبناني،  الشعب 
معاناة  من  الجنوب،  أهالي 
الماضية، مؤكدًا»أن  المرحلة  خلال 
الاستقرار،  إلى  يحتاج  لبنان 
الدولة  مؤسسات  تتمكن  لكي 
أمام  الأبواب  وتُفتح  العمل،  من 
الاقتصادي والإنمائي».  النهوض 

طرابلس  إلى  الحديث  وانتقل 
عدد  عرض  جرى  حيث  والشمال، 
العمل  يجري  التي  المشاريع  من 
الحركة  تنشيط  بهدف  عليها، 
المدينة والمنطقة،  الاقتصادية في 
إضافة إلى التحضير لمؤتمر يُعقد 

في تشرين الثاني المقبل. 
إعطاء  أهمية  اللقاء  وأكد 
الاهتمام،  من  مزيدًا  طرابلس 
الفقر  نسب  ظل  في  سيما  ولا 
السياحية،  الحركة  وضعف 
القائم  وجهها  إبراز  على  والعمل 
والعيش  والانفتاح  التنوع  على 

المشترك.

حرب الأرواح 
المقدسة

ضدّ الأرواح 
الشريرة

التي  التوراتية  المعادلة  هي  هذه 
الحرب  انها  الاسرائيلي:  العقل  تقود 
أو حتى  الأوسط  الشرق  نهاية  حتى 
المقدسة  الأرواح  بين  العالم،  نهاية 
يقضي  أن  بأس  لا  الشريرة.  والأرواح 
يوميا  الأبرياء  اللبنانيين  عشرات 
تجرف  وأن  منازلهم،  أنقاض  تحت 
تحرق  وأن  الزيتون،  أشجار  آلاف 
خرقًا  ليس  هذا  الاقحوان.  حقول 
لتلك المهزلة التي تدعى «اتفاق وقف 
وجندي  ضابط  يقتل  أن  أمّا  النار»، 
ويجرح 4 جنود، فهنا الخرق الرهيب 

للاتفاق.
التفاوضي،  المسار  في  باندفاعنا 
المشاركة  عن  لحظة  نتوقف  لم 
أي  تحقق  لم  التي  الجلسات  في 
«الجانب  الأرض.  على  فعلي  شيء 
اللبناني  الجانب  أتهم  الاسرائيلي» 
بـ«تسريب معلومات مضللة»، أوقف 
دونالد  أنف  من  بالرغم  المفاوضات 
بمتابعة  منشغلا  كان  الذي  ترامب، 
نتائج الانتخابات التمهيدية للحزب 
مجلس  مقعد  حول  الديموقراطي 
فاز  حيث  ميتشيغان،  في  الشيوخ 
كان  السيد.  (عبدول)  الرحمن  عبد 
بسبب  الأميركي،  الرئيس  تعليق 
مع  الأصل  المصري  المرشح  تعاطف 
مأساة غزة (دون أن يقترب من مأساة 
وكاره  شيوعي  «انه  لبنان)،  جنوب 
للمكارثية  عودة  واليهود».  لاسرائيل 

بحجة التصدي للاسامية؟ 
الخطيئة  ترامب  نظرة  في  لكنها 
تكون  أن  تستطيع  هكذا  المميتة. 
أن  أما  وللأميركيين،.  لأميركا  كارهًا 
و«اللاسرائيليين»  «اسرائيل»  تكره 
الى  الجنة  من  آدم  سقوط  فهو 
جهنم، أي الى الشرق الأوسط. يا لها 

من جنة عدن!
في  شككت  «أطلانطيك»  مجلة 
عن  الغطاء  الأبيض  البيت  رفع 
بنيامين نتنياهو، الذي طالما قلنا انه 
فرش الطريق أمام الرئيس الأميركي 
الذي  الرجل  المنطقة.  الى  بالجثث 
لاعلان  للسلام  نوبل  نيل  على  راهن 
عن  يتخلى  لن  ألوهيته،  أو  نبوته 
السلطة  رأس  على  الدماء  مصاصي 
الاشكالية  هنا  العبرية؟  الدولة  في 
لنلاحظ  منا،  الكثيرين  تعني  التي 

بعض الآراء التي تقول إن

يمكنه  لا  آيزنكوت  غادي 
ايديولوجيًا  يكون  أن  الا 
عن  نسخة  واستراتيجيًا، 
التأسيس  في  نتنياهو 
لـ«اسرائيل  الدموي 

الكبرى».

للمرحلة  «الليكود»  زعيم  خطة 
اختراق  أعلنه،  ما  وهذا  المقبلة، 
هذه  (هل  واسلامية  عربية  دول 
ليبقى  الاختراق؟)  الى  تحتاج  الدول 
الدم.  لثقافة  الطويل  الاجترار  ذلك 
ديفيد غروسمان  الكاتب الاسرائيلي 
قال «... ذلك الدم الذي قد لا يبقي لنا 

من أثر»!!

قانون العفو العام أنتج مُكوّناً نيابياًُ سنياً
حضنته السعوديّة بعد تراجع «الحريرية السياسية»

الراعي: لبنان يحتاج الى الاستقرار
لكي تتمكّن مُؤسسات الدولة من العمل
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نبيه البرجي

كمال ذبيان

الراعي مع الزين 



 »الوفاء للمقاومة«: على السلطة وقف التفاوض
مع العدو لوقف مسيرة التنازلات

كنعان: أقررنا حقوق مُوظفي 
»أوجيرو«... وطلبنا تفاصيل إنفاق 

أموال شبكة الأمان الاجتماعي

جريصاتي لـ»الديار«: تفاوض عون مع »إسرائيل« عمل سيادي
لا يتعارض مع القوانين... ولبنان على صفيح ساخن

والوفد  باول  جوناثان  البريطاني  القومي  الأمن  مستشار  زار 
لبنان هايمش كاول،  البريطاني في  السفير  المرافق، في حضور 
رئيس مجلس النواب نبيه بري في مقر الرئاسة الثانية في عين 
والمنطقة  لبنان  في  العامة  للاوضاع  عرض  جرى  حيث  التينة، 
اعتداءاتها  »اسرائيل«  مواصلة  ضوء  في  الميدانية،  والمستجدات 
والمملكة  لبنان  بين  الثنائية  والعلاقات  والجنوب  لبنان  على 

المتحدة.
كما زار باول والوفد المرافق، رئيس مجلس الوزراء نواف سلام، 
حيث تناول البحث التحديات التي يواجهها لبنان اليوم، ومساعي 

وقف الحرب الدائرة في المنطقة.

»اليونيفيل«: الوضع
في الجنوب »هشّ«

 هيكل بحث مع سولفرانك دور
ألمانيا بمرحلة ما بعد »اليونيفيل«

العدو يستمرّ في تصعيده: 
غارات على المنصوري

وبرج الشمالي

 باول بحث مع بري وسلام
مساعي وقف الحرب 

في المنطقة

سليم  السابق  الوزير  إعتبر 
الذي  »التفاوض  أن  جريصاتي 
يجريه رئيس الجمهورية جوزيف 
عملً  يشكل  إسرائيل  مع  عون 
القوانين  مع  يتعارض  لا  ا  سياديً
»الإشكالية  أن  ورأى  اللبنانية، 
بحدّ  التفاوض  مبدأ  في  تكمن  لا 
القانونية  ذاته، بل في الصياغات 
اتفاق  تضمّنه  الذي  والمضمون 
»التزامات  من  محذرا  الإطار«، 
مبهمة قد تمنح إسرائيل هامشا 
يخدم  بما  بنوده  لتفسير  واسعا 

مصالحها«.
يُجرِّم  »لا  أنه  لـ»الديار«  وأكد 
معتبرا  إسرائيل«،  مع  التفاوض 
الرئيس  الذي يقوده  أن »التفاوض 
صلاحيات  ضمن  يندرج  عون 
يخالف  ولا  السيادية،  الدولة 
أو  »إسرائيل«  مقاطعة  قانون 
إن  إذ  اللبناني،  العقوبات  قانون 
العلاقات  تعاقب  التشريعات  هذه 
والتسويقية  والمالية  التجارية 
مسألة  تتناول  ولا  العدو،  مع 
الأمني«،  أو  السياسي  التفاوض 
»يجب  النقاش  جوهر  أن  معتبرا 

الاتفاق  مضمون  على  يتركّز  أن 
وصياغاته، لا على مبدأ التفاوض 

نفسه«.
لبنان  كان  »إذا  عمّ  وتساءل 
اتفاق  توقيع  إلى  أصلا  مضطرا 
الممكن  من  كان  لأنه  إطار، 
الاكتفاء بتنظيم محاضر جلسات 
في  الدخول  دون  من  التفاوض، 
»الاتفاق  أن  اتفاق مكتوب«. ورأى 
يحمل  تسميته،  اختلفت  مهما 
المعاهدة  صفات  مضمونه  في 
التزامات  يرتّب  موقّع،  اتفاق  لأنه 
وإسرائيل«،  لبنان  بين  متبادلة 
مشددا على أن »المضمون هو الذي 
لأي  القانونية  الطبيعة  يحدّد 

اتفاق«.
يكن  لم  »لبنان  أن  إلى  وأشار 
مضطراً إلى السير في هذا المسار، 
سواء  التفاوض،  قنوات  دامت  ما 
في واشنطن أو روما، كانت لا تزال 
كان  والتأجيل  وتمهيدية،  قائمة 
قبل  المسار  لاختبار  متاحا  خيارا 

الالتزام باتفاق«.
غير  مفاهيم  »إدراج  انتقد  كما 
الدولي«،  القانون  في  معروفة 

بالمناطق  »المقصود  عن  متسائلا 
التجريبية وغيرها من المصطلحات، 
التي وردت في الاتفاق الذي كشف 
تطبيقه  يزال  لا  إذ  محدوديته، 
المتعلق  الأول  البند  عند  متوقفا 
بوقف الاعتداءات ووقف إطلاق النار، 
علمً أن استمرار التعثر مؤشر إلى 

وجود خلل بنيوي فيه«.
يخضع  يزال  لا  »لبنان  إن  وقال 
»إسرائيلي«   – أميركي  لاختبار 
معالجة  على  قدرته  لقياس 
معتبرا  الله«،  حزب  سلاح  ملف 
الداخلي  العامل  هذا  »إدخال  أن 
إشكالية  أوجد  الاتفاق،  صلب  في 
تتعلق بآليات التحقّق التي يطالب 
بها الإسرائيلي، ما نقل الاتفاق من 
إطار تفاوضي إلى حالة أقرب إلى 

الإذعان«. 
في  لبنان  كان  إذا  وعما 
في  »ليتنا  قال:  »الثلاجة«، 
وتمنع  تحفظ  لأنها  الثلاجة، 
فالواقع مختلف،  والفتنة،  العفن 
موقع  في  يزال  لا  لبنان  إن  إذ 
النار،  وتحت  القاسي  الاختبار 
الحقيقي  الخطر  يشكل  ما  وهو 

أنه  واعتبر  الراهنة«.  المرحلة  في 
التفاوض  يحقّق  لم  الآن  »حتى 
مستوى  على  للبنان  مكسب  أي 
تزال  لا  فالبلاد  الأول،  البند  تنفيذ 
حين  إلى  ساخن،  صفيح  على 

اتضاح مسار التطورات«.
وحذّر من »نقل صراعات الخارج 
إلى  الإسرائيلية  الضغوط  أو 
الداخل اللبناني، لما قد يترتب على 
داخلية«،  وفتنة  توترات  من  ذلك 
الجمهورية  لرئيس  دعمه  مؤكداً 
مسار  تصحيح  »ضرورة  و 

التفاوض«.
وشدّد جريصاتي على أن »الحل 
الأول،  المقام  في  إقليميا  يبقى 
لا  اللبنانية  الضعف  نقاط  كون 
من  مفاوضات  بخوض  تسمح 
موقع القوة، ما يفرض الاستفادة 
والدولية،  الإقليمية  المتغيرات  من 
وتركيا،  الأوروبيين  مواقف  ومن 
المرتبطة  الاعتبارات  إلى  إضافة 
والتداعيات  هرمز  بمضيق 
عناصر  بوصفها  الاقتصادية، 
لتعزيز  توظيفها  للبنان  يمكن 

موقعه التفاوضي«.

المال والموازنة  أعلن رئيس لجنة 
النائب إبراهيم كنعان بعد جلسة 
فتح  مشروع  إقرار  عن  للجنة، 
 2026 بموازنة  الإضافي  الاعتماد 
لسداد  أوجيرو،  هيئة  لمصلحة 
فروقات  لجهة  موظفين  حقوق 

رواتب متوجبة منذ العام 2024
وأشار كنعان الى »طلب اللجنة 
الشؤون  وزارة  من  إيضاحات 
تفاصيل  حول  الاجتماعية 
اتفاقية  لمشروع  المرصودة،  المبالغ 

الاجتماعي  الأمان  شبكة  تعزيز 
وتوزيعها  انفاقها  وكيفية 
سيذهب  وما  المحافظات،  على 
وما  المحدود  الدخل  لذوي  منها 
سينفق كنفقات تشغيلية لتتخذ 
المناسب.  القرار  العامة  الهيئة 
قانون  اقتراح  الى  بالنسبة  أما 
موظفي  رواتب  بعض  تصحيح 
الجامعة  في  الثالثة  الفئة 
المباراة  في  الناجحين  اللبنانية 
المحصورة، فطلبت الكلفة المالية 

لهذا الاقتراح«.
برئاسة  انعقدت  اللجنة  وكانت 
المال  وزير  حضور  وفي  كنعان 
الشؤون  ووزيرة  جابر  ياسين 
ووزير  السيد  حنين  الاجتماعية 
والنواب:  الحاج  شارل  الاتصالات 
علي فياض، الان عون، علي حسن 
خليل، جها الصمد، بلال عبد الله، 
حسن  مطر،  إيهاب  عون،  سليم 
طرابلسي،  عدنان  الله،  فضل 
ناصر،  حيدر  الموسوي،  ابراهيم 

ياسين،  ياسين  خليل،  أبي  سيزار 
غادة  شري،  أمين  حميد،  أيوب 
هاشم،  قاسم  خلف،  ملحم  أيوب، 

غازي زعيتر، محمد خواجة.
الجامعة  رئيس  حضر  كما 
عام  مدير  بدران،  بسام  اللبنانية 
مدير  عويدات،  أحمد  أوجيرو 
مجلس  رئاسة  في  أمان  مشروع 
جودة،  أبو  لويس  ماري  الوزراء 
وزارة  في  أمان  مشروع  مديرة 

الشؤون الاجتماعية ماري غيه.

أعربت كتلة الوفاء للمقاومة خلال اجتماعها الدوري، عن استهجانها 
الشديد لـ »استمرار السلطة في انتهاج سياسة الخضوع والاستسلام 
والتفاوض المذل، مع العدو الصهيوني الذي يمعن قتلً وقصفًا وتجريفًا 
وتدميراً، فيما تتابع جلساتها مع ممثلي العدو في روما غير آبهةٍ بكل 
الخروقات والانتهاكات الجسيمة، وعدم التزام العدو بأي من موجبات 

وقف إطلاق النار«.
سياسة  اعتماد  على  العزم  عقدت  قد  السلطة  أن  »يبدو  وقالت 
البشر  ضد  المفتوح  إجرامه  كل  رغم  العدو  مع  النية  وحسن  التسامح 
إلا  بلدتهم،  المنصوري وإجبارهم على إخلاء  والحجر، وما تهديده لأهل 
دليل إضافي على بؤس خيارات السلطة وعقمها الواضح، وهو ما أكدته 
تعليق  عدم  إلى  دعا  الذي  الأميركي  للسفير  الأخيرة  التصريحات  أيضًا 
أهداف  بوضوح  يكشف  الذي  الأمر  روما  مفاوضات  نتائج  على  الآمال 

الخطة«الإسرائيلية»في المماطلة والتسويف«.
مع  التفاوض  ووقف  أمرها  حزم  إلى  مجددا  »السلطة  الكتلة  ودعت 
تجلب سلامًا، ولم  أو  أمنًا  توفر  التي لم  التنازلات  لوقف مسيرة  العدو، 
بالحقوق  والتفريط  الخسائر  من  المزيد  إلا  واللبنانيين  للبنان  تجلب 

والسيادة«.

وتوقفت الكتلة »أمام مشهد الخزي والعار والخيانة للبنان واللبنانيين 
الذي جسده لقاء المتفاخر بصهيونيته المدعو انطون الصحناوي برئيس 
شريف  لبناني  لكل  الاستفزاز  بالغ  اجتماع  في  وزوجته،  العدو  وزراء 
كل  على  لبنان  ضدّ  الصهيوني  الإجرام  تصاعد  ظل  في  حرّ  ومواطن 

المستويات«. 
إلى ذلك، توقفت الكتلة »أمام تفاقم مظاهر التردي الاقتصادي وتفشي 
وسياسة  والصفقات،  السمسرات  منطق  وتعاظم  الفساد  مظاهر 
لجهة  سيما  السلطة،  أركان  جانب  من  الجبنة  وتقاسم  المحاصصة 
التعيينات والترقيات والمشاريع الوهمية وغير المجدية«، داعية السلطة 
والضريبية  المالية  لسياساتها  ودقيقة  عميقة  شاملة  مراجعة  إلى 
واتخاذ الاجراءات السريعة والناجعة التي يمكن أن تعالج الأزمة وتخفف 

من معاناة الناس من خلال سياسة انفاق متوازنة ورشيدة.
الجمهورية  ضدّ  الأميركي  العدوان  استمرار  الكتلة  دانت  ذلك،  إلى 
من  ضدها  الحرب  وتوسعة  بتصعيد  والتهديد  إيران  في  الإسلامية 
إدانتها الشديدة ايضا للعدوان  جانب الإدارة الأميركية. هذا، وعبرت عن 
الصهيوني المستمر ضدّ قطاع غزة والضفة الغربية و »التنكيل الممنهج 

الذي تمارسه قوات الاحتلال ضدّ أهلنا من أبناء الشعب الفلسطيني«.

رصد  السلام  حفظة  »يواصل  لها:  بيان  في  »اليونيفيل«  أعلنت 
على  العسكرية  والأنشطة  اللبنانية  للأجواء  اليومية،  الانتهاكات 
الأرض. وقد سجّلت اليونيفيل أمس الاول إطلاق 113 مقذوفا من قبل 

الجيش الإسرائيلي، وهو أعلى عدد يتم تسجيله منذ 21 حزيران«.
كانت عليه  بكثير مما  أقلّ  تزال  لا  العنف  أن حدّة  أضافت »ورغم 
ويواصل  ا.  هشًّ يزال  لا  العام  الوضع  فإن  الماضية،  الأشهر  خلال 
الأمن،  مجلس  إلى  عنها  والإبلاغ  التطورات  مراقبة  السلام  حفظة 
والحفاظ على وتيرة عملياتهم، والتواصل مع الأطراف للمساعدة في 

خفض التوترات.
أمرا  والتنسيق،  الحوار  جانب  إلى   ،1701 بالقرار  الالتزام  يبقى 
الاستقرار  لاستعادة  رئيسيا  وعنصراً  التصعيد،  لخفض  أساسيا 

الكامل في جنوب لبنان«.

استقبل قائد الجيش العماد رودولف هيكل في مكتبه في اليرزة، 
قائد القوة المشتركة الألمانية اللواء ألكسندر سولفرانك على رأس وفد.
الراهنة،  والتطورات  العامة  الأوضاع  البحث  تناول  اللقاء،  وخلال 
بعد  ما  مرحلة  في  البحرية  القوة  في  ألمانيا  دور  إلى  إضافة 

»اليونيفيل«.
مشددا  الألماني«،  الجيش  يقدّمه  الذي  للدعم  »تقديره  هيكل  وأكد 

على »ضرورة تعزيز التعاون بين الجيشين«.

شنّ طيران العدو »الإسرائيلي« ليل الأربعاء- الخميس، غارات على 
المسيّة  الطائرات  استهدفت  فيما  صور،  قضاء  في  المنصوري  بلدة 
على ثلاث دفعات، منطقة البرج الشمالي، ما أدى إلى وقوع عدد من 

الإصابات، تولّت وحدات الإسعاف والدفاع المدني إجلاءها.
وبالتزامن مع ذلك، نفذ جيش العدو عملية تفجير في حداثا، فيما 
استهدفت مدفعيته محيط مرتفع علي الطاهر. كما واصل قصفه 

المدفعي على مجدل زون وأطراف بلدتي المنصوري والحنية.
ايضا  وسيرت  ياطر.  على  صوتية  قنبلة  معادية  محلّقة  وألقت 
ووادي  السلوقي  وادي  منطقتي  في  مؤللة  دوريات  الاحتلال  قوات 
باتجاه  الرشاشة  الأسلحة  من  رشقات  إطلاق  مع  تزامنا  الحجير، 

جانبي الطريق في المنطقة.
هذا، وواصل جيش الإحتلال تنفيذ حملة تمشيط واسعة بالأسلحة 
الرشاشة المتوسطة والثقيلة في محيط كفرتبنيت، وباتجاه أطراف 

الخيام، وسط سماع رشقات نارية كثيفة في المنطقة.
وقامت مدفعية الاحتلال الثقيلة، بتمشيط منطقة الحي الشرقي 
في المنصوري بعدد من القذائف. وتوجه عدد من آليات ومشاة جيش 
العدو من حولا نحو وادي السلوقي، إضافة إلى شاحنة محملة بالمواد 

المتفجرة. كما استهدف القصف المدفعي بيت ياحون والمنصوري.
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من  الرغم  على 
المطري  الموسم  أن 
جاء   2026–2025
سابقه،  من  أفضل 
تحسنا  وسجل 
كميات  في  ملحوظا 
مقارنة  المتساقطات 
بموسم 2024–2025، 
ينعكس  لم  ذلك  فإن 
على واقع اللبنانيين. فمع بداية الصيف 

وعادت  الواجهة،  إلى  المياه  أزمة  عادت 

صهاريج المياه لتجوب الشوارع والأحياء، 

يعتمدون  المواطنين  آلاف  بقي  فيما 

وفي  اليومية.  حاجاتهم  لتأمين  عليها، 

إذا  أساسي:  سؤال  يبرز  الواقع  هذا  ظل 

ذهبت  فأين  تحسنت،  قد  الأمطار  كانت 

إلى  مضطرا  اللبناني  بقي  ولماذا  المياه، 

شرائها؟

الأرصاد  مصلحة  بيانات  تشير 

كميات  في  واضح  تحسن  إلى  الجوية 

المطري  الموسم  خلال  المتساقطات 

بلغت  طرابلس  ففي   .2026–2025

658 ملم، بعدما لم  كمية الأمطار نحو 

السابق.  الموسم  في  ملم   438 تتجاوز 

ملم   415 نحو  فسجلت  بيروت  في  أما 

بقيت  لكنها  ملم،  بـ338  مقارنة 

نحو  البالغ  السنوي  معدلها  دون 

ملم   368 زحلة  في  وبلغت  ملم.   643

ما  الماضي،  الموسم  234 ملم في  مقابل 

بين  متفاوتا  وإن  عاما  تحسنا  يعكس 

المناطق.

ورغم هذا التحسن لا تزال الأزمة قائمة، 

ما يؤكد أن المشكلة لا ترتبط فقط بحجم 

الموارد  إدارة  بطريقة  بل  المتساقطات، 

المائية.

أن  إلى  الدولي  البنك  بيانات  وتشير   

بنحو  يقدر  لبنان  في  المياه  من  الفاقد 

شبكات  في  التسربات  نتيجة   ،40%

المسجل،  غير  والاستخدام  التوزيع، 

محدودية  تؤدي  فيما  الصيانة،  وضعف 

البنية  تطوير  وتأخر  التخزين  منشآت 

الموارد  من  جزء  خسارة  إلى  التحتية، 

المائية المتاحة.

الصهاريج عبء إضافي 

حجم  المواطنين  شهادات  وتروي 

كثيرة  أسر  باتت  إذ  اليومية،  المعاناة 

المياه،  لشراء  دخلها  من  جزءا  تخصص 

بعض  في  الصهريج  سعر  وصل  بعدما 

مع  أكثر،  أو  دولارا   120 إلى  المناطق 

تفاوت الأسعار وغياب تسعيرة موحدة، 

بكمية  تتعلق  شروط  إلى  إضافة 

التعبئة أو موقع الخزان. ويجد المواطن 

لمؤسسة  واحدة  فاتورتين:  أمام  نفسه 

من  الصهاريج،  لأصحاب  وأخرى  المياه، 

أو  الخدمة  لاستمرارية  ضمان  دون 

المياه. جودة 

العالمية،  الصحة  منظمة  ووفق 

140 و150 لترا  الفرد إلى ما بين  يحتاج 

أن عائلة من  يعني  المياه يوميا، ما  من 

لتر   700 نحو  إلى  تحتاج  أفراد  خمسة 

يوميا، وهو ما يزيد الأعباء المالية على 

الأسر في ظل الأزمة الاقتصادية.

سلامة المياه مشكلة

الكلفة،  على  المشكلة  تقتصر  ولا 

ظل  في  المياه،  سلامة  إلى  تمتد  بل 

الصهاريج  خضوع  مدى  حول  تساؤلات 

مصادر  والتزام  المخبرية،  للفحوص 

وتزداد  الصحية.  بالمعايير  التعبئة 

الموزعين  بعض  اعتماد  مع  المخاوف 

ينابيع  أو  خاصة  ارتوازية  آبار  على 

وخزانات موسمية، وسط تحذيرات من 

أو  مرخصة  غير  مصادر  وجود  احتمال 

للرقابة. خاضعة  غير 

يتحمل  من  الأساسي  السؤال  ويبقى 

وهل  الواقع؟  هذا  استمرار  مسؤولية 

لمعالجة  الصهاريج  عمل  تنظيم  يكفي 

أزمة تحولت إلى بديل دائم عن الخدمة 

إصلاحا  يتطلب  الحل  أن  أم  العامة؟ 

المياه؟  جذريا لإدارة قطاع 

المائية،  بالموارد  غناه  رغم  لبنان، 

بقدر  أمطار  أزمة  اليوم  يواجه  لا 

ضعف  أدى  إذ  إدارة،  أزمة  يواجه  ما 

التحتية،  البنية  وتهالك  التخطيط، 

الرقابة،  وغياب  الهدر،  نسب  وارتفاع 

إلى  أساسي  حق  من  المياه  تحويل  إلى 

الحلقة  المواطن  يبقى  فيما  سلعة، 

مرتين. الثمن  ويدفع  الأضعف 

أزمة المياه الى الواجهة... الصهاريج عادت... والمواطن يدفع فاتورتين
قضية

إقتصاد

ظاهرة صهاريج المياه تشبه 
ظاهرة مُولّدات الكهرباء

البنك الدولي: الفاقد من المياه 
في لبنان يُقدّر بنحو 40%

سعر الصهريج في بعض المناطق 
وصل الى 120 دولاراً وأكثر

 «الصحّة العالميّة»:عائلة من خمسة 
أفراد تحتاج الى نحو 700 لتر يومياً

ربى أبو فاضل

تراجع في الموسم 
السياحي البحري

وفي قطاع 
تنظيم الأعراس

فرنجية لـ«الديار»: 
الأزمات الاقتصاديّة 

والأمنيّة أثرت
في حجم الترف

والبذخ  في الحفلات
مع بداية الحرب توقفت حجوزات 

الأعراس مع إلغاء بعضها

القطاع السياحي البحري 
يحتاج الى الاستقرار

الأم  وطنهم  يقصدون  المغتربون  كان  لطالما 
البلد  هذا  كون  أعراسهم،  حفلات  لإقامة  لبنان 
الجميل وجهة تقليدية مفضلة للمغتربين لإقامة 
بلد  إلى  الحنين  يجمعهم  حيث  أعراسهم،  حفلات 
الجذور، ورغبة في الاحتفال وسط العائلة والأهل، 
المميز،  الأفراح  خدمات  قطاع  من  مستفيدين 

وطبيعة البلاد الساحرة رغم التحديات.
حجم  في  أثرت  والأمنية،  الاقتصادية  الأزمات 
الترف وبذخ الحفلات، دافعة البعض نحو خيارات 
نقابة  سر  أمين  أكده  ما  وهذا  بساطة،  أكثر 
المؤسسات السياحية البحرية فؤاد فرنجية، الذي 
الأعراس  تنظيم  قطاع  «يشهد  لـ«الديار»:  قال 

أما  الماضي،  بالعام  %40 مقارنةً  يقارب  ما  تراجعًا 
التراجع  نسبة  فإن  السابقة،  بالأعوام  قارناه  إذا 
«الحجوزات  أن  موضحًا   ،«80% إلى   70% تتجاوز 

تبدأ عادةً قبل ستة أشهر إلى سنة كاملة».
شهر  حتى  مقبولا  كان  «الإقبال  أن  إلى  وأشار   
الحجوزات  توقفت  الحرب  بداية  مع  ولكن  شباط، 
بإلغاء  العديد ممن حجزوا مسبقا  تماما، بل وقام 
إلى  السفر  على  قدرتهم  عدم  بسبب  حجوزاتهم، 

لبنان، وخوفهم من استمرار الحرب».

نعتمد على المغتربين
 لتنظيم الأعراس

«يواجه  القطاع  هذا  لأن  اسفه  عن  وأعرب 

انهيارا حقيقيا لعدة أسباب، أبرزها تراجع القدرة 
والموظفين  المقيمين  المواطنين  لدى  الشرائية 
تحمّل  على  قادرين  يعودوا  لم  والذين  لبنان،  في 
أسرة»،  وتأسيس  منزل  شراء  أو  الزفاف،  تكاليف 
أساسي  بشكل  نعتمد  أصبحنا  «أننا  لافتا 
أنهم  غير  الأعراس،  هذه  لتنظيم  المغتربين  على 
الراهنة.  الأوضاع  بسبب  أيضا  يترددون  باتوا 
المقرات  وحجز  مسبقا  تحضيرا  يتطلب  فالزفاف 
والتفاصيل قبل أشهر، ولا يمكن إنجازه قبل شهر 

واحد فقط».
في  اتفاقات  إلى  التوصل  بعد  «حتى  وقال: 
الإلغاء،  أو  بالتأجيل  الناس  معظم  قام  أيار،  شهر 
واتجه العديد منهم إلى إقامة حفلات زفافهم في 
في  فالتراجع  لبنان،  إلى  المجيء  من  بدلا  الخارج 
المقبل  للعام  وتوقعاتنا  جدا،  ملحوظ  القطاع  هذا 

لا تزال حذرة، فالأنشطة والحجوزات خجولة جدا، 

بالاستقرار  والشعور  الطمأنينة  انعدام  ظل  في 

الجميع». لدى 

الموسم السياحي البحري

فأشار  البحري،  السياحي  للموسم  وبالنسبة 

بالعام  مقارنة  ملحوظا  تراجعا  «يشهد  أنه  الى 

انخفاض  بسبب  وذلك   ،30% بنحو  يُقدر  الماضي 

أنه  الى  لافتا  لبنان»،  إلى  الوافدين  المغتربين  أعداد 

«لم تقتصر التحديات على تراجع الإقبال، بل تزامن 

التشغيلية،  التكاليف  في  كبير  ارتفاع  مع  ذلك 

وكافة  والمازوت  الطاقة  أسعار  ارتفعت  حيث 

المواد الأولية، بالإضافة إلى زيادة أجور الموظفين. 

بشكل  المصاريف  ارتفعت  العوامل،  لهذه  ونتيجة 
بين  تتراوح  بنسبة  المداخيل  وانخفضت  حاد 
البترون  مثل  السياحية  المناطق  %30 و%35 في 
التراجع  نسبة  تجاوزت  بينما  وجونية،  وجبيل 

%80 في منطقة الجنوب».
إلى  يحتاج  بطبيعته  القطاع  «هذا  أن  وأكد 
من  الوافدين  المغتربين  أن  سيما  لا  الاستقرار، 
مسبقا،  رحلاتهم  حجز  يعتادون  وأوروبا  أميركا 
وإلغاء  الطيران  تذاكر  أسعار  ارتفاع  أن  إلا 
حركة  على  سلبيا  انعكسا  الرحلات،  من  العديد 
السياحة، إذ باتت تكلفة التذكرة للفرض الواحد 
و4000  3500 بين  وتتراوح  دولار،   2000 إلى  تصل 
أميركا،  من  الاتية  الاقتصادية  للدرجة  دولار 
ودفَعَ  للعائلات،  مناسب  غير  السفر  جعل  مما 

السياحية». وجهتهم  تغيير  إلى  الكثيرين 
لبنان،  في  المقيم  اللبناني  «المواطن  أن  وكشف 
في  أيام  ثلاثة  الشاطئ  إلى  يتردد  كان  والذي 
من  أما  فقط.  واحدة  مرة  يذهب  بات  الأسبوع، 
بزيارته مرتين  يكتفي  يوميا، فأصبح  يرتاده  كان 
التي  الظروف  بسبب  وذلك  الأسبوع،  في  ثلاثًا  أو 
اللبناني. فثلاثة أشهر من الحرب  أنهكت الشعب 
في  حاد  تراجع  إلى  أدت  للأعمال،  التام  والتوقف 
المواطن  يدخل  عندما  حتى  و  الشرائية،  قدرتهم 
ولا  الشرب  أو  الأكل  على  ينفق  فلا  المنتجع،  إلى 

شيئًا». يشتري 

أميمة شمس الدين



جــولة »روما 2«...

اتفاق لـ60 يومًا...

ما هي المبادرة السورية تجاه »حزب الله«؟

)تتمة ص1( 

)تتمة ص1( 

ايضا اي تقــدم يذكر بخصوص »المناطق التجريبية«، 
فــا طرح الخيام او بنــت جبيل لاقى قبولا اسرائيليا، 
ولا حتــى زوطر الشرقية حيث تم رفض النقاش فيها، 
واصر وفــد الاحتلال على عدم الحديث عن اي مناطق 
جديدة قبــل الانتهاء من آليــة التحقق. وهي ذريعة 
تتعمد »اسرائيل« الترويــج لها، علما ان وزير الحرب 
يسرائيل كاتس سبق واعلن صراحة ان زوطر الغربية 

تعد آخر قرية سيتم الانسحاب منها.

نقاشات تفصيلية عقيمة!

وفي هذا الســياق، تقول تلك الاوساط، بات واضحا 
ان الاسرائيليين يغرقون الوفد اللبناني بنقاشــات حول 
تفاصيل هامشــية غير مهمة، لتمرير الوقت، وابعاد 
المفاوضات عن القضايا الرئيســية، وهكذا يتم الغرق 
ســاعات في نقاش مصطلحات تقنيــة وفنية، ويتم 
تضييع الوقت بدراســة خرائط لا معنى لها على ارض 
الواقع. فيــا يتم فتح حوارات عن ترســيم الحدود 
فيما لا يوجد اي كلام عن جدول زمني للانســحاب من 
الاراضي المحتلــة. اما ملــف الاسرى الذي طرح للمرة 
الاولى في روما فادخله الاسرائيليون ايضا في متاهة 
لن تنتهي بعد ان قدموا لائحة لاشــخاص يهود اختفوا 
في لبنان، وطالبوا بمعرفة مصيرهم، فضلا عن طرح 
ملــف الطيار رون اراد المجهول المصير، ما يعني ان هذا 

الملف لن يجد طريقه الى اي خاتمة ســعيدة.

عون ومســار التفاوض الطويل؟

وكانت جلســة المفاوضات بــن لبنان وإسرائيل 

عقدت في الســفارة الاميركيــة في روما، وأفادت 
مصــادر بعبدا بأن البحث تطــرق الى ملف »الطرف 
الثالث«، وتم التوافق على لائحة مختصرة من الأسماء 
لاختيــار الجهة التي ســتتولى هذا الدور. كما اتُّفق 
على التوجّه إلى مجلس الأمن لاســتصدار قرار جديد 
يشــكّل المرجعية للمرحلة التي ســتلي مهمة قوات 
اليونيفيــل. وأضافت المصادر أن المشــاركين طرحوا 
الأول مــن أيلول موعدا أوليــا لعقد جولة جديدة من 
المفاوضات اللبنانية – الإسرائيلية، على أن يحُســم 
الموعــد النهائي في ضوء الاتصــالات والتحضيرات 
الجارية. وفي الشــق العســكري، أوضحت مصادر 
بعبــدا أن الاجتماعات انتهت إلى اتفاق على المفاهيم 
والمصطلحــات المرجعية التي ســتنظّم آلية التعامل 
والتنســيق بــن الأطراف الثلاثة، بمــا يضع إطارا 
موحدا للمســار التنفيذي في المرحلة المقبلة، ولفتت 
تلك المصادر الى انه لم يطرأ اي تقدم على مســتوى 
المناطــق النموذجية، وقالــت ان جولة المفاوضات 
3 اجتماعات متوازية عسكرية وسياسية  شــهدت 
واجتماعا قانونيا حدوديا، خلال الاجتماع العسكري 
تم البحث في الموضوع التقني للتشاور في المواضيع 
التقنية والمفردات والعبارات العســكرية، وأوضحت 
ان التصعيــد في الجنوب لم يطرح على طاولة روما 
بل عبر الآلية المعتمدة منذ 27 تشرين. وفي السياق، 
وخــال تفقد رئيــس الجمهوريــة العماد جوزيف 
عــون الصحافيين خلال اســراحة الغداء، قال: في 
المفاوضــات لا نحصل دائمـًـا منذ البداية على كل ما 
نريده فهذا مســار طويل ولكن علينا الاستمرار فيه.

دعــوة لوقف التفاوض

في المقابل، اســتهجنت كتلــة »الوفاء للمقاومة« 
بشــدة ما وصفته بـ»اســتمرار السلطة في انتهاج 

سياســة الخضوع والاستسلام والتفاوض المذل مع 
العدو الصهيوني الــذي يُعن قتلا وقصفا وتجريفا 
وتدمــرا، فيما تتابع جلســاتها مــع ممثلي العدو 
في روما، غــر آبهة بكل الخروقــات والانتهاكات 
الجسيمة، وعدم التزام العدو بأي من موجبات وقف 

النار«. إطلاق 

الميداني التصعيد 

ميدانيــا، وعــى الرغم مــن اعلان هيئــة البث 
الإسرائيليــة أن الولايات المتحــدة أبلغت إسرائيل أن 
حــزب الله لم يرتكب أي خرق وطالبتها بالامتناع عن 
الرد، صعدت قوات الاحتلال اعتداءاتها، واســتهدفت 
غارتــان اسرائيليتان بلدة المنصــوري قضاء صور. 
وألقــت محلّقة إسرائيلية قنبلــة صوتية على بلدة 
ياطــر. فيما ســرت القــوات الإسرائيلية دوريات 
مؤللة في منطقتي وادي الســلوقي ووادي الحجير، 
تزامنًا مع إطلاق رشــقات من الأســلحة الرشاشة 
باتجاه جانبي الطريــق في المنطقة. وصعّد الجيش 
الإسرائيلي اعتداءاته، حيث شــهد قضاء صور قصفا 

متواصلا، تخللته سلســلة غارات وقصف مدفعي. 

الجيش وعودة  نزوح… 

ونفّذ الطيران المســرّ الإسرائيلي ثلاث غارات على 
حي الملعب في بلدة البرج الشــالي، أعقبها الطيران 
الحربي بغارة رابعة على الموقع نفســه، ما أدى إلى 
إصابة أربعة أشــخاص نقلوا إلى مستشفيات صور، 
في السياق نفسه، ســجّلت »اليونيفيل« يوم إطلاق 
113 مقذوفــا من قبل الجيش الإسرائيلي، وهو أعلى 
عدد يتم تســجيله منذ 21 حزيران. و فيما سُــجلت 
حركة نزوح من برج الشــالي باتجاه صور. دخلت 

وحدات مــن الجيش اللبناني وفرق الإســعاف إلى 
موقع الغــارات في البلدة لإجراء عمليات الكشــف 
الميداني واعلنت وزارة الصحة عن ســقوط 8 جرحى 

في البرج... 
كذلــك حاول الجيــش اللبناني العــودة الى بلدة 
المنصــوري إلا أن الدمــار الــذي خلفّتــه الغارات 
الإسرائيلية وقطع الطرق حالا دون استكمال مهمته 
وانتشاره داخل البلدة، ومن المقرر ان يتم الامر اليوم.

الغموض! واستراتيجية  تصعيد.. 

هــذا التصعيد الاسرائيلي المتعمــد، بذريعة مقتل 
وجــرح الجنــود في مجدل زون، تعتــره مصادر 
مطلعة مجــرد ذريعة تمهيدا لتوســيع الاعتداءات 
المتوقــع ان تتصاعد مع اقتراب موعــد الانتخابات 
التشريعيــة في »اسرائيــل« خدمــة لاجندة رئيس 
الحكومــة بنيامين نتانياهو الذي تتراجع شــعبيته 
في استطلاعات الراي. وتفيد المعلومات ان المستوى 
بتكثيف  الســياسي  المســتوى  يطالب  العســكري 
الهجــات على لبنان، وتوســيع نطــاق العمليات 
العسكرية، إضافة إلى تنفيذ أهداف سبق أن أُرجئ 
اســتهدافها ضمن ما يعُرف بـ»بنك الأهداف«، علما 
ان التحقيقــات التــي يجريهــا جيش الاحتلال لم 
تتوصــل الى نتائج واضحة حــول طبيعة الكمين 
الذي وقــع فيه الضباط والجنــود، ولا معلومات 
حول طبيعة العبوة الناســفة ســواء كانت جديدة 
او مــن مخلفات الحــرب. في المقابل، يعتمد حزب 
الميــداني، ولا يبدو  الغموض  اللــه اســراتيجية 
ليــس معنيــا بتقديم اي معلومــات حول تحركات 
المقاومــة على الارض، ويرفض التعليق على الكثير 
من الاحــداث القاتلة، لكن ما يهــم عمليا ان قوات 

الاحتــال تبقى تحت الضغط وتدفع ثمن الاحتلال.

الإخبارية الزائفة تمثل خيانة.
في غضــون ذلك، نقلت وكالة فــارس الإيرانية عن 
مصدر في وزارة الخارجية أن المفاوضات مع ســلطنة 
عمان أفضت إلى الاتفاق على آلية لتنظيم حركة الملاحة 
في مضيق هرمز، تقضي بأن يكون دخول الســفن عبر 
الممر الشمالي القريب من السواحل الإيرانية، فيما يتم 
الخروج عبر الممر الجنوبي المحاذي للسواحل العمانية.
وأضاف المصدر أنه بعــد انتهاء مهلة زمنية محددة 
ســيتوقف العمل بالممرين الشمالي والجنوبي، لتصبح 
جميع عمليات العبور عبر الممر الأوســط في المضيق. 
وأوضح أن دخول السفن سيجري بإدارة إيرانية، بينما 
ســيكون خروجها بإدارة مشتركة بين ايران وسلطنة 
عمان. وأشــار المصدر إلى أن الرســوم المفروضة على 
السفن ستحدد في إطار المقابل المالي للخدمات المقدمة، 
نافيا صحة الأنبــاء التي تحدثت عن وجود خلاف مع 
سلطنة عمان بشأن نسبة الرسوم المستوفاة من قيمة 

حمولات السفن.
وأوضح أن قيمة الرســوم ســتعتمد على متغيرات 
عديــدة، من بينها حجم الخدمات التي تقدمها الجهات 
المعنية، وتشــمل خدمات التأمــن، والتزود بالوقود، 
والرســوم البيئية، إلى جانــب خدمات أخرى مرتبطة 

بعبور السفن.
الى ذلــك، اكدت مصادر اعلامية، أنه تم التوصل إلى 
تفاهم بين سلطنة عمان وإيران على الخطوط العريضة 
للاتفاق المتصل بإعادة فتح مضيق هرمز. وأضافت اأن 
الإعلان عن هذا الاتفاق قد يتم خلال أيام، موضحا أنه لا 
يزال بحاجة إلى موافقة مجلس الأمن القومي الإيراني.
وشرحت أن الاتفاق المقترح بشــأن هرمز يمتد لـ60 
يوماً، ويهدف لاستئناف الملاحة في الممر المائي الحيوي، 

حيث إن الســفن الداخلة إلى هرمز ستســتخدم الممر 
الملاحــي الأقرب إلى إيران، بينما الســفن المغادرة من 
المضيق ستســتخدم الممر الملاحي الأقرب إلى ســلطنة 
عُمان. وشــددت على أن الاتفاق المقترح بشأن مضيق 
هرمــز لا يتضمن فرض رســوم عبور أو خدمات على 
الســفن التي تمر عبره. كما قالــت إن أطرافا إقليمية 
قد تشــارك في إزالة الألغام من المضيق وفي الإجراءات 

الفنية اللازمة لتسيير الملاحة فيه.
وأضافت أنه بعد إقرار الاتفاق بشــأن مضيق هرمز 
ســتعود الولايات المتحدة وإيــران إلى مذكرة التفاهم 
الموقعــة بينهما في حزيران( المــاضي وتفعل المادة 5 
منهــا، موضحــا أن »اتفاق الـ60 يوما بشــأن هرمز 
يهدف إلى كسر الجمود وإطلاق المفاوضات الفنية« بين 
واشنطن وطهران. وأكدت وجود اتصالات غير مباشرة 
بين الولايات المتحدة وطهران عبر الوسطاء، مضيفا أن 

هذه الاتصالات غير المباشرة دخلت المرحلة النهائية.
كما كشفت أن وزير الخارجية الإيراني عباس عراقجي، 
أجــرى مؤخرا اتصالين مع قائد الجيش الباكســتاني 
عاصم منير، متوقعا أن يزور المسؤول الإيراني إسلام آباد 
نهاية هذا الأسبوع أو مطلع الأسبوع المقبل. وأكدت أن 
المسؤولين الباكستانيين سيطلعون ولي العهد السعودي 
الأمير محمد بن ســلمان على تطورات المفاوضات بين 

طهران وواشنطن.
عــى صعيد آخر أعربت باكســتان في بيان أصدرته 
وزارة خارجيتها، عن الأمل في أن يؤدي الاتفاق المتعلق 
بمضيــق هرمز إلى اســتئناف المحادثات بين الولايات 
المتحدة وإيران، وذلك في إطار مذكرة تفاهم ســاهمت 
إســام أباد في التوسط لإبرامها. وقال المتحدث باسم 
وزارة الخارجيــة طاهر أندرابي للصحافيين: »نأمل أن 
يمهد الاتفاق بشــأن المضيق لمواصلة الحوار، ولا سيما 
اســتئناف المحادثات على المســتوى التقني بين إيران 

والولايات المتحدة«.

عبدالمنعم علي عيسى

شــهدت العلاقة بين ســوريا وبين »حزب الله« منذ 

كانون الاول 2024 تحولا اســراتيجيا عميقا في ظل 

التوجهات الأمنية والسياســية الجديدة لدمشق، ولعل 

أبــرز مظاهر هذا التحول كانت قــد تمثلت في تحول 

الســاحة الســورية من »ممر إمداد« إلى »جدار صد«، 

حيث من الواضح هنا أن الجهد السوري بات منصبا على 

عمليات من نوع ضبط الحدود، ومنع شبكات التهريب.

 وفي هذا السياق يبدو أن تباين الأولويات بين الطرفين 

هو الذي فرض عليهما نشــوء نمط جديد من العلاقة 

التي تقوم على البراغماتية أكثر من الالتزام الإيدلوجي، 

كما تؤدي الاعتبارات الأمنية ومســائل السيادة دورها 

في الأبعاد التي اتخذتها تلك العلاقة، من دون أن يغيب 

أثر العامل الخارجي، وشبكة العلاقات التي يقيمها كلا 

الطرفين، على الخيارات التي يمكن أن تذهب إليها هذي 

الأخيرة، لكن الضغوط التي مارسها الرئيس الأميركي، 

عــر دعواته المتكررة لنظيره الســوري بتادية دور ما 

تجاه ملف الحزب، كانت قد أشــاعت مناخات شــديدة 

التوتر فيما بينهما، وعلى الرغم من ذلك سجلت المواقف 

الصادرة عن كلا الطرفــن موقفين لافتين من الممكن 

البناء عليهما في استشراف العلاقة المستقبلية.
 فعــى هامش زيارته الأخيرة لبــروت أطلق وزير 
الخارجية السوري سلسلة تصريحات كان من بينها أن 
دمشق »لا تمانع في اللقاء مع حزب الله إذا ما اقتضت 
المصلحة ذلك«، ليأتي رد هذا الأخير على لســان الأمين 
العام نعيم قاســم، قبل يومين، الــذي نوه بـ »أهمية 
التعاون بين ســوريا ولبنان«، ووفقا لما نقلته »الوكالة 
الوطنية للأنباء« فإن قاســم قال »لا مانع للقاء علني 
بين حزب الله والقيادة السورية في الوقت الذي سيكون 

مناسبا بتقدير الطرفين«.
 ووفقــا لمــا أفاد به وائل علــوان، الباحث في مركز 
»جســور للدراسات« على قناة »تلفزيون سوريا«، فإن 
»الاتصال بين القيادة السورية وحزب الله قائم منذ أكثر 
من شــهرين، وإن كان بشكل غير مباشر«، مضيفا أن 
هناك »مبادرة ســورية تجاه الحزب، وهي تقوم على 
محاولة تجنب التدخل العســكري«، كما أشار مصدر 
ســوري مطلع في اتصال مع »الديار« إلى أن »القيادة 
الســورية تعمل على فتح قناة تفاوض مع حزب الله 
بهدف الوصول إلى تسوية حول ملف السلاح«، وأضاف 
أن المبادرة »تقوم على انتقال الحزب من قوة عسكرية 
مســتقلة إلى جزء من المؤسسة العسكرية اللبنانية«، 
مشــرا إلى أن القيادة السورية »تعمل على استنساخ 

)اتفــاق الدمج( الموقع مع )قســد( في لبنان«، ومن 

المؤكد فإن هذا الملف لا يمثل اختبارا للعلاقات اللبنانية 

السورية المستجدة فحسب، بل يمثل أيضا اختبارا مهما 

للرئيس السوري، ولمدى قدرة دمشق - الشرع على لعب 

أدوار اقليمية مختلفة عن 

التي سبقتها خلال عقود 

حكــم »البعث« الســتة 

المنصرمة، وإذا ما نجحت 

الأخيرة في دفع الأطراف 

اللبنانية نحو تسوية حول 

ملف السلاح فإنها ستجد 

نفســها أمام تحول كبير 

في موقعها الإقليمي، أما 

إذا اصطدمت بحســابات 

يصعــب عليها أن تفضي 

إلى »النجاح« فمن الممكن أن يؤدي ذلك إلى تعثر دورها 

في ملف هو الأهم بالنســبة لاستقرارها، كما من شأن 

ذلــك أن يؤدي إلى دخول الملــف اللبناني دائرة الجمود، 

والعودة إلى الاستقطاب من جديد.
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اعلانات رسمية
اعلان

العقاري في  امانة الســجل  من 
كسروان

طلب الســيد رواد جوزف الحلو 
بموجــب وكالته عن الســيد فادي 
جرجي الهاني ســند تمليك بدل عن 
 B ضائع للعقار 4700 قسم 10 بلوك

من منطقة كفردبيان العقارية.
للمعترض مراجعة الأمانة خلال 

15 يوما
امين السجل العقاري

ندين الحصري
ــــــــــ

اعلان
العقاري في  امانة الســجل  من 

جبيل
طلب الســيد علي محمد توفيق 
حيدر احمد المســتفيد من عقد بيع 
من محمد توفيق حســن حيدر احمد 
سند تمليك بدل ضائع للعقار 200 من 
العقارية قضاء  منطقة راس اسطا 
الامانة  للمعــرض مراجعة  جبيل. 

خلال 15 يوما.
امين السجل العقاري في جبيل

سعد حدشيتي
ــــــــــ

اعلان
العقاري في  امانة الســجل  من 

جبيل
طلب السيد بيار جرجس باخوس 
ســند تمليك بدل عــن ضائع للعقار 

1336 من منطقة ترتج.
للمعترض مراجعة الأمانة خلال 

15 يوما
امين السجل العقاري في جبيل

سعد حدشيتي
ــــــــــ

مطرانيــة طرابــاس والكــورة 
وتوابعهما للروم الأرثوذكس

المحكمة الروحية الابتدائية

إعلان
صادر عــن المحكمــة الروحية 
طرابلس  أبرشــية  في  الابتدائيــة 
والكورة وتوابعهما للروم الأرثوذكس

تدعو بموجبــه المدعى عليه ألان 
يوسف الرشماني لاستلام الاستدعاء 
المقدم من الزوجة كتر أمين سركيس 
من دار المطرانية ولحضوره الجلسة 

المقررة يوم الجمعة
2/10/2026 الساعة التاسعة 
صباحًا.
طرابلس في 14/7/2026
كاتب المحكمة

الأب نقولا الرملاوي
ــــــــــ

اعلان قضائي
تدعو المحكمــة الابتدائية المدنية 

في صيــدا برئاســة القاضي زينب 
مزيحم وعضوية القاضيين كرم فواز 

وبولا الجميل
المســتدعى ضدهــا رولا محمد 

الخضرا
اقامتهــا  محــل  والمجهــول 
للحضور الى قلم المحكمة لاســتلام 
رقم2026/16  الحكم  عن  نســخة 

تاريخ12/2/2026 
المقام من علي محمد خطار فواز 

ورفاقه
والذي قضى باعتبار العقار 1760 
العباسية غير قابل للقسمة العينية 
وطرحــه للبيع بالمــزاد العلني امام 
العمــوم امام دائرة التنفيذ المختصة 

وذلك خلال شهر من تاريخ النشر.
رئيس القلم

سلام الغوش
ــــــــــ

اعلان
لامانة السجل العقاري في الكورة

طلب ســليم فيليب كعدو ســند 
بدل عن ضائع للعقار 3249 منطقة 

زغرتا العقارية
للمعترض 15 يوما للمراجعة

امين السجل العقاري

افلين موسى
ــــــــــ

اعلان
لامانة السجل العقاري في الكورة

طلبت الاســتاذة لارا مطانيوس 
كنعــان بالوكالة عن فايز يوســف 
لويس سند بدل عن ضائع عن العقار 

3375 منطقة بشري العقارية
للمعترض 15 يوما للمراجعة

امين السجل العقاري

افلين موسى
ــــــــــ

اعلان
لامانة السجل العقاري في الكورة

طلب ريمون بطرس يمين ســند 
بدل عــن ضائع للعقار 251 منطقة 

الحريق العقارية
للمعترض 15 يوما للمراجعة

امين السجل العقاري

افلين موسى
ــــــــــ

اعلان
لامانة السجل العقاري في الكورة

طلــب رضى إســاعيل أحمــد 

بالوكالة

عن مصطفى محمد أحمد ســند 

بدل عن ضائع للعقــار 96 منطقة 

راشكيدا العقارية

للمعترض 15 يوما للمراجعة
امين السجل العقاري

افلين موسى

اعلان
لامانة السجل العقاري في الكورة

طلب زياد يوسف طوق بالوكالة 
عن يوســف و شربــل ابناء انطوان 
طوق بصفتهم الشــاريين مناصفة 

من انطوان مرشد طوق
بموجب عقد بيع مسجل باليومي

2024/808 ســند بدل عن ضائع 
 3370 بالعقــار  1600 ســهم  عن 

منطقة بشري العقاري
للمعترض 15 يوما للمراجعة

امين السجل العقاري.
افلين موسى
ــــــــــ

إعلان
صادر عن الســجل التجاري في 

بيروت
بموجــب الطلب المقــدم بتاريخ 
15/7/2026، تقرر بتاريخه شطب 
المحل التجاري المعروف باسم صيدلية 
رباط من قيود الســجل التجاري في 
بيروت، حيث هو مسجل تحت الرقم 
/ 50016/ ورقم تسجيله في وزارة 
الماليــة / 150444/ لصاحبه فؤاد 

رباط.
وعــى كل ذي مصلحــة تقديم 
اعتراضــه وملاحظاتــه في خلال 
مهلة عشرة أيام من تاريخ آخر نشر.
امين السجل التجاري

بالتكليف مارلين دميان
ــــــــــ

اعلان
صادر عن امانة السجل التجاري 

في الشمال
بناء على الطلــب المقدم بتاريخ 
2026/7/8 ومحــري جمعيــة 
عموميــة غــر عاديــة المنعقدين 
بتاريخ  صدر   ،30/6/2025 بتاريخ 
9/7/2026 قرار عن حضرة القاضي 
المــرف على الســجل التجاري في 
الشمال قضى بشــطب قيد »شركة 
دوري حديد وكابي حديد التجارية - 
 HIGHLIGHT هاي لايت - تضامن 
الممثلــة بالمديرين الســيدين دوري 
بطــرس حديــد وكابي نخله حديد 
والمفوضــن بالتوقيــع عن الشركة 
بالاتحــاد والانفراد والمســجلة في 
الســجل التجاري في الشمال تحت 
الرقم 3004083 تاريخ 2009/9/24 

ذات الرقم المالي 2086376
لكل ذي مصلحة او متضرر تقديم 
اعتراضه الخطي عــى هذا الاجراء 
خلال مهلة عشرة أيــام من تاريخ 

نشر هذا الاعلان.
رئيس قلم الســجل التجاري في 

الشمال بالتكليف

جورج وهبه

اعلان
صادر عن امانة السجل التجاري 

في الشمال
بناء على الطلــب المقدم بتاريخ 
اجتماع  ومحــري   13/7/2026
العادية  الــركاء غــر  جمعيــة 
 8/7/2026 بتاريــخ  المنعقديــن 
بتاريــخ  صــدر   ،10/7/2026 و 
14/7/2026 قــرار عــن حــرة 
القاضي المشرف على السجل التجاري 
في الشمال قضى بشطب قيد«شركة 
S.M.Cللتوظيف والخدمات ش.م م.« 
الممثلــة بالمدير شــارل أمين طنوس 
فــارس فدعوس والمفوض بالتوقيع 
عن الشركة بالانفراد والمســجلة في 
الســجل التجاري في الشمال تحت 
 8/3/2017 3012233 تاريخ  الرقم 

ذات الرقم المالي 2740331
لكل ذي مصلحة او متضرر تقديم 
اعتراضه الخطي عــى هذا الاجراء 
خلال مهلة عشرة أيــام من تاريخ 

نشر هذا الاعلان.
رئيس قلم السجل التجاري في 
الشمال بالتكليف

جورج وهبه
ــــــــــ

تبليغ فرار حجز احتياطي
صادر عن دائرة تنفيذ زحلة

الرئيسة ديزي قاصوف
الى ســامر طــوني العمــوري 
المجهول محل الإقامة والمقيم سابقاً 

في زحلة، كساره.
تدعوك هــذه الدائــرة للحضور 
إليها شخصيًا أو بواسطة من يمثلك 
خلال مهلــة النشر البالغة عشرين 
يومًــا إضافــةً الى مهلــة التبليغ 
البالغــة خمســة أيام مــن تاريخ 
النــر لتبلغ قرار الحجز الاحتياطي 
في   4/10/2021 بتاريــخ  الصادر 
 35/2021 رقم  الاحتياطية  المعاملة 
المقدّمــة ضدك مــن الحاجز الياس 
بإلقاء  والقاضي  شــوقي فاخوري 
الحجز الاحتياطي على اســهمك في 
القســمَين رقم )B12( و )B13( من 
العقار /736/ حوش الأمراء أراضي 
والقسم )B111( من العقار /181/ 
معلقة أراضي والقسم )9( من العقار 
/2774/ أراضي زحلــة ضماناً لدين 
الحاجز المقدّر بمبلغ ثمانية وسبعين 
ألف دولار أميركي إضافة الى الفوائد 
واللواحق المقدّرة بمبلغ ثمانية آلاف 
دولار أميركي او ما يعادل هذه المبالغ 

بالعملة الوطنية.
وإذا لم تتّخــذ محــل إقامة ضمن 
نطاق هذه الدائرة فيتمّ إبلاغك جميع 
الأوراق في قلم الدائرة عملً بالمادتين 
402 و 449 ومتابعة الإجراءات بحقك.
مأمور التنفيذ

وليد طراف

رئيس مجلس النواب 
أعضاء مجلس النواب

ينعون بمزيد الاسى زميلهم 
المأسوف عليه

النواب  رئيس مجلس  نائب 
السابق

المحامي
ميشال معلولي

المنتقل الى رحمته تعالى 
الثلاثاء 4 أب 2026.

وفـيـات



SUDOKU

لغز الحرف الناقص

14 X 14

1 - كاتب وطبيب أفغاني أميركي، مدينة ألمانية

2 – شــهر ميلادي، أم إســماعيل عليه السلام، بدّل، ضعف 

وخزي

3 – صارعت، يداعبنا، قلة النوم

4 – إمارة عربية، مدينة مغربية، جارية غنّت للرشيد

5 – والد (بالعامية)، أدخل آراءه في مجل الآراء، أدراج، للنفي، 

حرف أبجدي مخفف

6 – نفتــل الحبل، نهر في أفريقيــا الجنوبية، نحادث على 

الهاتف، أثنى على

7 – هضبة بركانيــة بالجبال الصخرية الأميركية، يفرقّان 

ويشعّثان الصوف 

8 – دولة عربية، يكلفّ نيابة عنه، بلدة لبنانية

9 – ضعــف، قصد (بالجمــع)، حرف عطف، نهر في ألمانيا، 

حرف أبجدي

10 – مدينة اسبانية، مسّ، الزاهد المتعبد، للتأوه 

11 – أول يدافع، ضعف، رفاق السن، أغيّر

12 – نلائم، ضرب من الفُرُش، لعاب

13 – أحرف متشابهة، رافقنا، امرأة شقية

14 – مــن مؤلفات الكاتــب المذكور في 1 أفقي، بهية، أرجأ 

العمل

15 – أنــزع الحبــل من البئر، أكلت الطعام، وشى، أزالت من 

الأصل

1 - صحابي مخزومي من قادة العرب، حرف أبجدي مخفف

2 – طيور مجتمعة، فقرات، يجمع

3 – للتعليل، عنب أسود، نساء ذوات جمال يغنيهن عن التبرج

4 – دخل فجأة، مدينة إيطالية، قصد

5 – إلهة الحب المصرية، در، حرف أبجدي مخفف، للتفسير

6 – ألقى ما في بطنه (الطائر)، أركل بالرجل، نقيض النشيط

7 – يرغب بالأمر، جئتم، أكبر وأشهر مدن الشرق القديم

8 – موقع في سورية جرت فيه معركة شهيرة بين الجيشين 

الفرنسي والسوري، حرف أبجدي مخفف، سعلا

9 – يحادث ويتودّد إلى، برز، تلزمك بالأمر

10 – يشدان ويربطان، دوخة 

11 – فارق، لســان النار، عاصمة بوليفيا أعلى عاصمة في 

العالم

12 – آســف متحسر، أتكلم مكــثراً النفي بالحديث، ضمير 

منفصل

13 – طلاء، تهرما قطعاً صغيرة، البحر

14 – عاصفة بحرية، من مؤلفات الكاتب المذكور في 1 أفقي

15 – قبّلنا، سعل، قلب الإناء على رأسه

16 – أكمل العمل، حلم، من أسماء الأسد

17 – مدينة أردنية، أمسيات، ذهب ماؤه

18 – نبسط، أمنياته، تحدثت

عموديا: أفقيا: 

الكلمة الضائعة: مدينة عراقية 6 أحرف

طريقة الحل:
لعبــة  أو  Sudoku
الأحاجــي الفكرية، تقوم على 
ترتيب الأرقام في المربعات 
الفارغــة، علــى أن يتــم وضع 
الأرقام من 1 الى 9 في جميع 
الخانات المؤلفة من 81 خانة. 
يجــب عدم تكــرار الرقم عينه 
في نفس السطر أو العمود 

او الجدول الصغير (3*3).

مخرجة لبنانية

2+5+3+9+7 نهر في أوروبا الغربية

8+6+10+2+12+4 مدينة إيطالية

11+1+3+2 عاصمة غانا

9+5+4+8 يعتب على

؟ من هو
من هي؟

الكلمة الضائعة في الكلمات المتقاطعة 

أفقيا:

الحل السابق

عموديا: 

ادوارد،  برنــس   -  1
المكسيك

2 – ري، أجاملهــم، لو، 
لف

3 – كمبرلنــد، معالي، 
باتر 

4 – نامت، أتت، درباس
5 - قليل، هال، هدأنا، آلي
6 – أي، ينادمه، ينم، اليم

7 – اوالي، دنا، نال، دا
8 – وأدن، عتبنا، مالي

9 – نون، ماني، داسته، 
بان

10 – ابتكر، تما، وكلتا
11 - بكــر، نــيران، را، 

تأبين
12 – تبهــرا، يتابعنــا، 

مياس
13 – رك، دهما، ســبأ، 

تسندك
14 – تمــدي، يقلــب، 

عاليه، لي
15 – متــان، داس، رف، 

الام

1 - بركة قارون، بترتم
2 – ريم، لي، أواكبكم

3 – بني، ادنبره، دم
4 – سيراليون، رديت

5 – لم، نا، مكناه
6 – دانته الياري، مين

7 – وجد، ادي، رياق
8 – اا، الم، عيتات، لد

9 – رممت، هدت، مناسبا
10 – دلعته، نبدأ، بب
11 – ها، ديانا، رعاع

12 – املدان، اسوان، ار
13 – يرنمن، تك، أتلف

14 – مل، با، امهلت، سي
15 – كوبا، الا، تأمنها

16 - اسأل، لبابيد
17 – يلت، ليديا، يأكلا

18 - كفرشــيما، ندنس، 
يم

وسام شمص
1 - خليج في شمال شرق 

تونس، دولة عربية
2 – من الحيوانات، أرخبيل 
بريطاني غرب اسكتلندا، من 

الأشجار
– للاســتدراك، لاطف،   3

مدينة مغربية
4 – كاتبــت، بلدة لبنانية، 

متشابهان
5 – للندبــة، يفرح، مدينة 

فرنسية
6 – نقضنا عهده، ما يطير 

به الطائر (له)
7 – ســلام، دولة عربية، 

برزت
شــتاء  أمســيات،   –  8

(بالأجنبية)، ولاية أميركية
9 – أهدها، من المخلوقات 

المائية
10 – مــن الطيور، مدينة 

بريطانية، من الطيور
11 – من أصنام العرب في 
موسيقية،  نوتة  الجاهلية، 

جحيم، سقي
12 – الهادئ، حانة، مدينة 

فرنسية
13 – دخل فجأة، شــديد 

السواد، ظفر الشعر 
14 – حاربــت، مصيــف 

لبناني

1 - دولة أوروبية، بواريد
2 - بلــدة لبنانية، مدينة 

مصرية، خاصتها
3 – من الأسماء الخمسة، 
للشيء  جعلــت  ســيّجناه، 

علامة يعرف بها
4 – بحار برتغالي أول من 
طاف حول العالم، شديدا في 

الخصومة
5 – قــادم، اليسر، ثابرت 

على العمل
6 – ذو أهمية، يســتيقظ 

من النوم، كسرنا

نشــارك  شــيطان،   –  7

الأسى، قلب الإناء على رأسه

8 – تشــاهد (مجزومة)، 

إيرانيــة قديمة، من  مدينة 

الألوان

9 – يعبر، قتلنا أنفسنا

1 - عباس بن فرناس، كد
2 – اسبانيا، بدلنا

3 – ين، سرير، أستر
4 – يرتفعا، ريال، بي

5 – هو، رانشي، هملتا
6 - ادنو، مداد، ينح

7 – اب، سدوم، يرنم

10 – خطيب صور اشتهر 

أثينا،  الافتتاحي في  بخطابه 

نوتة موسيقية، أجل العمل

11 – حرف نصب، رقّ قلبه، 

تفرح، أرشد

12 – يضعف، عناية، ننجب 

للحياة

8 – بيتي، انام، عاين
9 – اسنداه، رانت

10 – المكوك، ماين، لا
11 – الو، مالي، ديون
12 – سمن، بال، داهم

13 – ايابه، منال، أما
14 – لا، أتراب، ميمون

1 - عاليه، ابدأ، سال
2 – بس، روابي، لاميا

13 – آلة قطع، بحيرة في 
شمال فنلندا

14 – مثيــل، قضــاء في 
ماركة  لبنان،  جبل  محافظة 

سيارات

3 – ابيت، تأملنا
4 – سان فرنسيسكو، با

5 – بن، عاود، بهت
6 – نيسان، وأدكما

7 – فأر، شممنا، ألما
8 - يريد، أهمل، نب
9 – نبري، ايم، ايدا

10 – اد، أهدر، ري، ألم
11 – سلالم، نعانده

12 – نس، ليمان، يمام
13 – كاتبتن، يتلو، مو

14 – رياحين، انسان

أ – شاعر القطرين
ب – شاعر العروبة

1 – شــيشرون، يرشون، 
نروي

2 – النمسا، النمس، نسلم
3 – عــين عــرب، عبرين، 

نبري
4 – رينوار، يرنوا، أنوي
5 – ابسالا، أسلبا، البس

6 – البلاد، الابد، ابدأ

7 – العراق، العار، ارال
8 – الطريق، الريق، ألقي

9 – رينوسا، ينسوا، أنيس
10 – براهين، بهرنا، رهان

11 – المنية، اليمة، يأمل 

أ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ب

1 – مرفأ يوناني، تســقطا 

بالامتحان، مشت

2 – النهر الصغير، مسكن 

الرهبان، الجوهر

3 – مسلســل من بطولة 

ترطبا  تقيّدا،  باســل خياط، 

بالماء

4 – دولة عربية، يفوّضا، 

يتناول الطعام

5 – بنادق، مصيف سوري، 

من الطيور

6 – أحلام مزعجة، يقبّلا، 

يشتما

الســفينة  الجبــار،   –  7

المشحونة، جعل الأمر مستمراً

جمهورية  عاصمــة   –  8

أرمينيا، يهربان، خباز

9 – مدينــة يونانية، من 

القــوارض، بحــيرة مالحة 

أوزباكســتان  تتقاســمها 

وكازاخستان

ألبانيــا،  10 – عاصمــة 

يشاهدنا، أضيء

11 – نظــام يختص بنقل 

الرســائل والطرود، السبيل، 

المناص

أ – كاتبة إنكليزية راحلة

ب – أعــلى قمة جبلية في 

فنزويلا

1 – السرور
2 – مصيف لبناني

3 – إصرار على الأمر
4 – متنبــئ مغربي بربري 

حاول تأسيس ديانة جديدة
5 – أديب لبناني راحل لقب 

بأبو المسرح العربي
6 – شعب من برابرة المغرب
7 – بحيرة اصطناعية على 

نهر العاصي في سوريا
8 – نحارب

9 – مغنية مغربية
10 – بلدة لبنانية

11 – ملــك بيلوس وبطل 
حرب طروادة

12 – من وسائل الإعلام
13 – ضمير
14 – نناصر

15 – مدينة رومانية كانت 
عاصمة مولدافيا قديماً

16 – بلدة لبنانية
17 – أكاشــف وأصــارح 

بالحقيقة
18 – مرصد

مبلغــاً  خصصنــا   –  19
لمشروع ما

20 – الرغبة في الشراء مع 
القدرة على دفع الثمن

21 – عاصمة أوروبية
22 – جارت بالحديث
23 – تضربا بالسوط

24 – أصابع
25 – ارتديتم

26 – كارهاً أشد الكره

27 – من أسماء الأسد

28 – بلدة لبنانية

29 – الوظائف

30 – نفتنه

31 – سيدات

32 - بلدة لبنانية 

1 – الصوص، 2 – صليما، 

عانــوت،5  –  4 – اسراع،   3

– تهــاني راشــد، 6 – يوتاه، 

7 – درامــا، 8 – البرص، 9 – 

صفاء السبع، 10 – أميون 11

- عاليــه، 12 – هددنا، 13 – 

انقاد، 14 – دوللي، 15 – ياس، 

16 – ساد، 17 – ديلوس، 18

– ســاقتا، 19 – ابداع، 20 – 

عجلنا، 21 – ارســطو، 22 – 

وديعا، 23 – انامل، 24 – لاباز، 

25 – زنابق، 26 – قوارب، 27

– بســتان، 28 – نوالي، 29

– يونــان، 30 – نمرود، 31 – 

دلينا، 32 - الصيف 

الحل السابق    

الحلّ  السابق

الكلمات المتتابعة

بيلا

الحلّ  السابق

أفقيا: 

أفقيا: 

حلول العدد

حلول العدد

عموديا: 

عموديا: 
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كلمة السر

1 - مدينة مغربية، متبختر
2 – مدينــة ســورية، جعلنا 

أسفل الشيء أعلاه
3 – من أعضاء الجسد، تغيّها، 

حرف أبجدي
4 – مدينة كــرى في جزيرة 

كريت، يمرنان
5 – القلب، إمارة عربية، حرف 

أبجدي مخفف
6 – عملــة أوروبية، نهر في 

ألمانيا، حب
7 – يحركهــا )لأجفان العين(، 

رغبت به
8 – أحرف متشــابهة، للنفي 

)بالأجنبية(، سرق
9 – يبس الخبز، دولة أفريقية، 

هدم البناء

1 - ممثل ســوري صاحب 
الصورة، مدينة ليبية

2 – مدينة لبنانية، يكاتبه، 
عاصفة بحرية

3 – جــواب، مدينــة في 
استونيا، حصل على

4 – أرخبيــل يفصــل بين 
الأطلــي والبحر الكاريبي، 

مذنب شهير، شكر
إحدى جــزر كناريا،   – 5

يضربا بالسوط، للنفي
6 – رأس القــوم، حــرف 
أبجدي مخفف، ننحت القلم، 

كسبناه
7 – حاكم، يسقي، ساحة، 

حرف نصب
8 – توعدنا، نباتات طيبة 

إخوة التراب
الطويبي
ليلة عيد

غنوجة بيا
نقطة حب

عصر الحريم
دكتور هلا

كيندا
باب إدريس

خيوط في الهواء
ولاد البلد
أول مرة

أمير الليل
سرايا عابدين

ذكرى
عشق النساء

أدهم بيك
دبي

أضواء وهمية
عرس

سفاح التاكسي
السجين

سر وقدر
فيروز
حرب 

باريس

عدن
نور

دبلن
حران

الأردن
مصر

بيت مري

الحل السابق

وفاء طربيه

1 - ريتشارد جير، يال
2 - يونان، ولد، اسم

3 – أنجال، لينارس
4 – أدس، وهادها، منا

5 – حلبا، درر، تبر، جال
6 – ال، دول، بدين، زيلند

7 – يتكلا، ااا، دال، اتنا
8 - إبل السقي، لامت، بل

9 – تــب، يلس، يرســم، 

دياري
10 – يســود، قتلونا، ما، 

مهر
11 – السويد، نس، فيطرون

12 – نــب، مدريد، صربا، 
رينو

13 – اهمال، أندم، سريع، 
دك

1 - ريتا حايك، يانا
2 – يو، دللت، تسلبه
3 – تناسب، كابوس

4 – شأن، ادلب، دوما
5 – أنجو، والي، يدل 

6 – اهدل، القدر
7 – دولار، الست، يا

8 – جل، درباس، لندن
9 – يدله، داقيوس

10 – يأتي، يرن، صم
11 – ان، بند، سافر

12 - يسامر، ألم، يبس
13 – أمرن، زلا، مطار

14 – ساري، مدار
15 – لاتي، ورع

16 – جنت، أمني
17 – أدنبره، ند

18 - اليرموك

1 – نبيــل رومــاني هاجمه شــيشرون 
بخطابات شهيرة، أحد الوالدين

2 – بلدة لبنانية، مدينة إيطالية
3 – أعــى قمة في الأردن، تلبثن في الأمر 

والبصر، عمر
4 – مقاطعة قديمة في إيطاليا الوسطى، 

للنداء
5 – در، فقرة، وهب

6 – تحسن إلى، يثابر على
7 – مسلسل تلفزيوني مصري

8 – يغنّج، أحرف متشابهة، عاصفة بحرية
9 – شديد السواد، يقضي الليل

10 – يتهمه، أقرأ
11 – يضيئان، من الأشجار

1 – ابن الرومي
2 – بي، رماد، سبأ
3 – نراسل، ابريل

4 – خوف، مادي، تو
5 – رأته، رممت
6 – ديون، القدر

7 – واد مدني، ريق
8 – نلي، لتمنا

9 – فتات، انسان
10 – فا، لهونا، لو
11 – انتحار، ماين

1 – مدينة أميركية عاصمة نفادا

2 – تعــوّد على الأمر، جــواب، لقب أميرة 

أوروبية راحلة

3 – أكمل العمل، مصيف لبناني

4 – يجيء، مدينة إيطالية

5 – وبّخنا، ابن الفرس

6 – يجمعان عن الأرض، زفاف

7 – حصل على، منازل، حرف نصب

8 – بركان ناشــط في كوســتاريكا، مادة 

سريعة الاشتعال

9 – يطوّل المدة، وطن

10 – سيد الأرض، يسلّم باليد

11 – جزيرة بريطانية، دكان

1 – ابن خلدون، فا
2 – بيرو، يألفان

3 - أفروديت
4 – ارس، أنم، ألح

5 – لملمت، دلتها
6 – را، أهانت، ور

7 – وداد، ليمان
8 – بيرق، ننام

9 – يسر، مدراس
10 – بيت مري، الي
11 – نالوت، قانون

الابراج
الثور

)21 نيسان - 21 أيار(

السرطان
)22 حزيران - 23 تموز(

العذراء
)24 آب - 23 أيلول(

العقرب
)23 ت1-21ت2(

الجدي
)22ك1 - 20 ك2(

الحوت
)20 شباط - 20 آذار(

نشاط وحيوية، لقاءات مفيدة، انتبه للتفاصيل، تجنب 
التوتر، واســتغل الفرص الجديدة بثقة وحكمة وتفاؤل 

دائم. 

حضــور قوي، إنجــاز مهم، لا تفــرض رأيك، تحلَّ 
بالمرونة، ومســاء هادئ يمنحك راحة وتجددًا للطاقة 

والإلهام. 

التــوازن مفتاح النجاح، لقاء إيجــابي، انفراج مالي، 
حافــظ على هدوئك، وخصص وقتًــا للعائلة والأصدقاء 

المقربين دائماً. 

تفاؤل وطاقة، سفر أو تواصل مثمر، فرصة مهنية، لا 
تهمل التفاصيل، واســتمتع بلحظات مميزة مع المقربين 

اليوم.

أفكار مبتكرة، تعاون ناجح، تجنب التردد، خبر سار، 
واهتــم بصحتــك ونظم وقتك لتحقيــق أفضل النتائج 

الممكنة. 

يوم مناســب للمبادرات، ثق بنفســك، تجنب التسرع، 
اســتمع للآخرين، فرصة مهنية تلــوح، واهتم براحتك 

وصحتك النفسية. 

استقرار مالي نســبي، تعاون مثمر، لا تؤجل قراراتك، 
تقارب عاطفي، ونهاية اليوم تحمل خبراً سارًا ومفاجأة 

جميلة. 

تقدم مهنــي ملحوظ، دعم عائــي، راجع نفقاتك، 
عبّ عن مشاعرك، واســتفد من فرصة قريبة لتحقيق 

أهدافك. 

رتبّ أولوياتــك، راجع حســاباتك، فرصة للتقدم، 
تجنب الانتقاد الزائد، واهتم بصحتك واســرخِ قليلً 

العمل.  بعد 

مســؤوليات إضافية، نجاح تدريجي، تجنب العصبية، 
قرار مهم يقترب، وثقتك بنفسك تقودك إلى نتائج ممتازة 

قريبًا. 

اجتهادك يؤتي ثماره، استقرار عملي، راقب مصروفك، 
تقــارب عاطفي، وابدأ التخطيط لخطــوة جديدة بثقة 

وحكمة. 

هدوء واســتقرار، دعم من المقربــن، فرصة مالية، 
لا تستســلم للقلق، واتبع حدســك في اتخاذ القرارات 

المهمة. 

الحمل
)21 آذار - 20 نيسان(

الجوزاء
)22 أيار - 21 حزيران(

الاسد
)24 تموز - 23 آب(

الميزان
)24 أيلول - 22 ت1(

القوس
)22ت2 - 21 ك1(

الدلو
)21 ك2 - 19 شباط(

ممثل لبناني
9 أحرف

1 - نير

2 - يكبده

3 - سربال

4 - سكن

5 - الجون

6 - ابريل

7 - ارنون

8 - البدر

9 - يلمسا

10 - يرجاه

11 - أرمقه

12 – النول

13 – يلسان

14 – يرمون

15 – أنت

16 – المسن

17 – ينسقا

18 - تاه

1 – موسيقى أجنبية
2 – بلدة لبنانية

3 – طيور مغردة
4 - سن

5 - أزينّه
6 – أسنان بعد الرباعية

7 - يلمس
8 – ينجز بالدور

9 – دولة آسيوية
10 – مجتمــع بيوت وناس 

أكبر من القرى
11 – أجعله أليفاً للحيوان

12 – نقيض الأكثر
13 – الحانة

14 – أدخل عليه فجأة
15 – أتكلم بلا فائدة

16 – النوع
17 – الفقرة

18 - ضاع

عموديا: 

عموديا: 

عموديا: 

عموديا: 

أفقيا: 

أفقيا: 

أفقيا: 

أفقيا: 

الحبل من  أنزع  الرائحة، 
البئر

9 – ســفينة صغيرة، 
برهــان، مرفأ في إيرلندا 

الشمالية
10 – ضجــر، منازل، 

أدخل في الوهم، أصقل
11 – يبــاشر العمل، 
يتُهم،  الدهــان،  طــى 

الوجنة
12 – الذي يحب نفسه 
الطيور،  من  سواه،  دون 
أعــاده مرة بعــد أخرى 

للكلام
13 – جــرى الماء على 
وجــه الأرض، أمرنّــك، 
حــادة  أدوات  تأنــس، 

تستعمل للحياكة

10 – أهــم أنهــر أفريقيا 
الغربية، يثنيه

11 – خاصتهــا، عاصمة 
أميركية، توّعدت

12 – ضريح، يتأملا
الســمك،  أنواع  13 – من 

مدينة تركية، شوّه الخلق
14 – عــر على، من أنواع 

الدببة، سرب
15 – نغــم، صاحب مهنة 

حرة
16 – حرف نصب، أغنّجها

17 – من الكواكب
مســكن  وظيفتي،   –  18

الرهبان
حلول العدد السابق
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SUDOKU

طريقة الحل: 
لعبــة  أو   Sudoku
تقــوم  الفكريــة،  الأحاجــي 
علــى ترتيــب الأرقــام فــي 
علــى  الفارغــة،  المربعــات 
أن يتــم وضــع الأرقــام من 
1 الــى 9 فــي جميــع الخانات 
المؤلفــة من 81 خانة. يجب 
عــدم تكرار الرقــم عينه في 
نفــس الســطر أو العمود 

او الجدول الصغير )3*3(.
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تشير الدكتورة كريستينا رادينا، اختصاصية الأمراض الباطنية، 
إلى أنه من المستحيل تحديد مدى تأثير سلوك معين في متوسط 
العمر المتوقع بدقة، إلا أن الإحصاءات توفر مؤشرات واضحة بهذا 

الشأن.
ووفقا للطبيبة، هناك عوامل قد تقصر متوسط العمر المتوقع 
قد يؤدي تدخين  المثال،  10 و15 عاما. فعلى سبيل  بما يتراوح بين 

و10   7 بين  يتراوح  بمقدار  العمر  تقصير  إلى  يوميا  سجائر  علبة 
سنوات. كما أن تناول الأطعمة التي تحتوي على مواد مسرطنة، بما 

الإصابة  خطر  يزيد  قد  المصنعة،  اللحوم  من  مختلفة  أنواع  ذلك  في 
بسرطان القولون والمستقيم، وهو ما قد يخفض متوسط العمر المتوقع 

بما يتراوح بين عامين و15 عاما.
لعوادم  المستمر  والتعرض  السيئة  البيئية  الظروف  أن  إلى  وتشير 
قد  ملوثة  بيئة  في  العيش  إن  إذ  الصحة،  في  سلبا  يؤثران  السيارات 

يقلص متوسط العمر المتوقع بما يتراوح بين 5 و7 سنوات.
قد  طويلة،  لفترات  الجلوس  سيما  ولا  البدني،  الخمول  أن  وتضيف 
يخفض متوسط العمر المتوقع بما يتراوح بين 7 و10 سنوات. كما تشير 
عدم  ورغم  الجسم.  على  كبيرا  جهدا  يفرضان  والولادة  الحمل  أن  إلى 
وجود دليل قاطع على أنهما يقصران العمر، فإن بعض الدراسات تشير 
إلى أنهما قد يسهمان في تقصير التيلوميرات، وهي النهايات الواقية 
للكروموسومات، الأمر الذي قد يرتبط بانخفاض متوسط العمر المتوقع 

بما يتراوح بين 5 و10 سنوات.
المرضي  التاريخ  دراسة  الاعتماد على  قبل كل شيء،  »علينا،  وتقول: 
مثل  فالأمراض  الأمراض.  من  المبكرة  بالوقاية  والاهتمام  للعائلة 
والأوعية  القلب  وأمراض  بالسمنة،  المرتبط  والسكري  السرطان، 
الدموية، وارتفاع ضغط الدم، تعد من أبرز العوامل التي تقصر متوسط 
العمر المتوقع. وإذا كان لدى أفراد العائلة تاريخ مرضي بهذه الأمراض، 
فإن خطر الإصابة بها يزداد، وعند حدوثها قد تنخفض سنوات العمر 

المتوقعة بنحو 10 سنوات«.
وتؤكد الطبيبة ضرورة الوقاية من احتشاء عضلة القلب والسكتة 
الدماغية، لأنهما قد يكونان قاتلين في أي وقت. كما تشدد على أهمية 

أحلامنا ليست عشوائية 
والدماغ يُعيد كتابة الواقع

صور  مجرد  ليست  الأحلام  أن  جديدة  علمية  دراسة  كشفت 
عشوائية تعبر عن العقل الباطن، بل هي عملية ديناميكية معقدة 

يعيد من خلالها الدماغ تشكيل الواقع بناء على عوامل مختلفة.
لوكا،  في  المتقدمة  للدراسات   IMT معهد  من  الباحثون  وحلل 
لـ287  اليقظة  وأحداث  للأحلام  وصف   3700 من  أكثر  إيطاليا، 
أسبوعين،  مدار  عاما، وعلى  18 و70  بين  أعمارهم  تتراوح  شخصا 
سجل المشاركون أحلامهم وتجاربهم اليومية، كما جمع الباحثون 
بيانات حول عادات النوم، وسمات الشخصية، والقدرات المعرفية، 

والخصائص النفسية لكل مشارك في الدراسة.
ولمعالجة وفهم هذا الكم الهائل من النصوص، استخدم الفريق 
معالجة اللغة الطبيعية، وهي فرع من فروع الذكاء الاصطناعي 
يكشف تلقائيا عن الروابط الدلالية والبنية في مجموعات كبيرة 
من النصوص، وقيّمت الخوارزميات كيفية ترابط الأفكار والصور 

والكلمات في وصف الأحلام.
النتائج أن الأحلام تحمل بنية داخلية، وتعكس مزيجا  أظهرت 
إنتاج  تعيد  لا  لكنها  اليومية،  والأحداث  الفردية  الخصائص  من 
تمتزج  حيث  المألوفة،  التفاصيل  بتحويل  تقوم  بل  بدقة،  الواقع 
غير  بمواقع  الدراسية  الفصول  أو  المستشفيات  أو  العمل  أماكن 
المختلفة  الحياة  مشاهد  لتندمج  الرؤية،  زوايا  وتتبدل  مترابطة، 

في صورة واحدة حية وغنية.
الإغلاق  فترة  خلال  المشاركين  أحلام  أن  التحليلات  وكشفت 
بسبب جائحة »كوفيد19-« احتوت على مشاعر أقوى، وتركيز أكبر 
على مفاهيم القيود والحواجز والعزلة، لكن هذه الأنماط تراجعت 
تدريجيا مع مرور الوقت، مما يشير إلى قدرة الإنسان على التكيف 

النفسي مع الأحداث الضاغطة.
فمن  آخر،  إلى  شخص  من  الأحلام  تحوّل  طريقة  تفاوتت  كما 
مجزأة  أحلامهم  كانت  اليقظة  أثناء  الذهن  شرود  من  يعانون 
حيث تنتقل الأحداث فيها بسرعة بين المشاهد، بينما من يمنحون 
وتفصيلا  غنى  أكثر  تجارب  يروون  كانوا  أكبر،  أهمية  أحلامهم 

وحسية.
»نتائجنا  بالقول:  إلتشي،  فالنتينا  الرئيسية،  الباحثة  وعلّقت 
عملية  هي  بل  للماضي،  انعكاس  مجرد  ليست  الأحلام  أن  تظهر 

حية تتشكل وفقا لهويتنا وما نمر به من تجارب«.

ّـة عــادات يــومــيـ
قد تسرق من عمرك 15 عاماً

صحة

كوارث الأرض الكبرى تتكرّر 
كل 27.5 مليون سنة!

الجيولوجي مايكل رامبينو من جامعة نيويورك تحليلا  أجرى 
شمل 89 من أكبر الكوارث الجيولوجية التي شهدها كوكب الأرض 
260 مليون سنة، في محاولة للكشف عن نمط زمني  على مدى 

يحكم وقوعها.
حالات  بينها  من  كبرى،  جيولوجية  أحداثا  التحليل  وشمل 
في  الأكسجين  نقص  وفترات  الجماعي،  البحري  الانقراض 
مستوى  في  كبيرة  وتغيرات  هائلة،  بركانية  وثورات  المحيطات، 

سطح البحر، وتقلبات في معدلات تمدد قاع المحيطات.
المتوسط، كل  تكررت، في  الاضطرابات  أن هذه  النتائج  وأظهرت 
 8.9 كل  تتكرر  أضعف  دورة  الباحث  رصد  كما  سنة،  مليون   27.5

مليون سنة.
ويؤكد رامبينو أن ذلك لا يعني بالضرورة أن كارثة واحدة تتسبب 
المختلفة تستجيب  الأرض  أنظمة  قد تكون  بل  أخرى،  في حدوث 
في الوقت نفسه لعامل مشترك، سواء كان مصدره باطن الكوكب 

أو الفضاء.
ومن بين الفرضيات المطروحة، نشاط الوشاح الأرضي، والتغيرات 
طويلة الأمد في مدار الأرض، ومرور النظام الشمسي عبر المستوى 
اندفاع  احتمال  من  يزيد  قد  ما  وهو  التبانة،  درب  لمجرة  المجري 
المذنبات نحو النظام الشمسي الداخلي. كما تطرح إحدى الفرضيات 

دورا محتملا للمادة المظلمة.

هل يُعوّض المشي عن التمارين الرياضية؟

الرياضية  الخبيرة  أوضحت 
الفرق  بريغيدا  تاتيانا  الروسية، 
التمارين  وفوائد  المشي  فوائد  بين 
الرياضية، ومتى يمكن أن يعوض 

المشي عن التمارين.
مع  مقابلة  في  الخبيرة  وقالت 
الروسية«:  »غازيتارو  صحيفة 
استبدال التمرين الرياضي بالمشي 
الهدف  على  كامل  بشكل  يعتمد 
ناحية  من  البدني،  النشاط  من 
يمكن  الحرارية،  السعرات  حرق 
جيدا  بديلا  يشكل  أن  للمشي 
ممارستها  يمكن  التي  للتمارين 
يغني  لا  لكنه  الطلق،  الهواء  في 
أبدا عن تمارين القوة، فالشخص 
حوالى  يحرق  كلغ   70 يزن  الذي 
الساعة  في  حرارية  سعرة   170
عند المشي بوتيرة هادئة، ويرتفع 

عند  سعرة   250 حوالى  إلى  الرقم 
المشي السريع، في المقابل، يحرق 
الركض لمدة نصف ساعة )بسرعة 
6 دقائق لكل كلم( نحو 350 سعرة 

حرارية».
الجوهري  »الفرق  وأضافت: 
على  نشاط  كل  تأثير  في  يكمن 
فالركض  والتنفس.  القلب  جهاز 
المتقطعة  والتدريبات  والتجديف 
ترفع معدل ضربات  الدراجة  على 
القلب إلى %70 من الحد الأقصى، 
مما يعزز القدرة على التحمل، أما 
بين  النبض  فيتراوح  المشي،  أثناء 
95 و110 نبضة في الدقيقة، وهو 
ما يعتبره الجسم نشاطا طبيعيا، 
التحمل  على  القدرة  ولتحسين 
على  الحفاظ  يلزم  المشي،  أثناء 
كيلومترات   6 عن  تقل  لا  سرعة 

المرتفعات  وصعود  الساعة،  في 
والسلالم«.

القوة،  لتمارين  بالنسبة  أما 
لا  المشي  أن  إلى  الخبيرة  فأشارت 
إطلاقا،  محلّها  يحل  أن  يمكن 
نمو  على  تساعد  التمارين  فهذه 
تعريضها  خلال  من  العضلات 
لإجهاد شديد، والمشي لا يوفر هذا 
الإجهاد المتغير، لأن وزن الجسم لا 
نطاق  ويبقى  المشي،  أثناء  يتغير 
أن  إلى  وأشارت  هو،  كما  الحركة 
الجسم يفقد ما بين %3 و%5 من 
كتلته العضلية كل عقد بعد سن 
الخسارة  هذه  وتتسارع  الثلاثين، 
للمشي  ويمكن  الستين،  بعد 
لا  لكنه  العملية  هذه  يبطئ  أن 
بريغيدا  أشارت  كما  يعكسها. 
تبعا  تختلف  المشي  فوائد  أن  إلى 

مع  البطيء  فالمشي  لنوعه، 
عن  يختلف  الهاتف  استخدام 
يصعب  بوتيرة  ساعة  لمدة  المشي 
مع  المشي  أن  كما  التحدث،  معها 
لتحريك  خاصة  عصي  استخدام 
الجسم يشغل حزام الكتف ويزيد 
 ،20% بنسبة  الطاقة  استهلاك 
حقيبة  حمل  عند  الحال  وكذلك 
ظهر مثقلة بالماء أو صعود الدرج.
نهاية  في  بالقول  وخلصت 
على  يعتمد  شيء  »كل  المقابلة: 
إنقاص  تريد  كنت  إذا  هدفك. 
اليومي،  نشاطك  زيادة  أو  الوزن 
فامشِ بحرية، أما إذا كنت تستعد 
لسباق أو ترغب في الحفاظ على 
مكمل  فالمشي  العضلية،  كتلتك 
عن  أبدا  يغني  لا  لكنه  ممتاز، 

الركض وتمارين القوة«.
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تبني نمط حياة صحي، لأن الخمول البدني، والسمنة، والتدخين، وشرب 
الكحول، وسوء التغذية، والإفراط في تناول الأطعمة المصنعة، جميعها 

عوامل تسرع تدهور الصحة وتقصر العمر.
العمر  متوسط  تقلل  قد  الطعام  إلى  الملح  إضافة  عادة  أن  وتضيف 
إلى  الملح،  تناول  في  الإفراط  لأن  سنوات،  و5   3 بين  يتراوح  بما  المتوقع 
ويرفع  الدموية  الأوعية  مشكلات  يزيد  الأخرى،  الخطر  عوامل  جانب 
ضغط الدم. كما يؤدي الملح إلى احتباس السوائل، ما يزيد مؤقتا حجم 

الدم المتدفق ويرفع ضغط الدم.
وتقول: »أما الازدحام المروري المستمر، فيعد عاملا آخر يعزز الخمول 
البدني، ما يزيد خطر الإصابة بأمراض القلب التاجية وسرطان الرئة، 
وقد يقصر العمر بنحو 10 سنوات. كما أن سائقي الشاحنات لمسافات 
يتعرض  إذ  الشاحنات(،  بـ )مرض سائقي  لما يعرف  طويلة معرضون 
الجانب المحاذي للنافذة من وجوههم لأشعة الشمس بشكل مستمر، 
في حين نادرا ما يستخدمون واقي الشمس، ما يزيد خطر الشيخوخة 
تقصير  إلى  أيضا  ذلك  يؤدي  وقد  الجلد،  بسرطان  والإصابة  الضوئية 

العمر بنحو 10 سنوات«.

03 I 811785 - 05 I 923830 2/1 :هاتف
05 I 923773 :فاكس

05 I 923768 -923767:الاعلانات
 05 I 923771 :فاكس

info@addiyaronline.com

جريدتك ببيتك، اشترك فيها
الديار تنقل كل المعلومات والتحاليل والأخبار و تضعك في الحدث

مديرة الاخبار العامة نجوى مارون
دوليات ميشال نصر

اقتصاد جوزف فرح
الرياضة جلال بعينو

رئيس القسم الفني وجيه علي
المدير الاداري والمالي عماد معلوف

المدير المسؤول دوللي بشعلاني
العلاقات العامة مازن الرماح

شارل ايوب
رئيس التحرير

العام

نور نعمة
نائبة رئيس التحرير

حنا ايوب
رئيس مجلس الإدارة

المدير العام
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