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رضوان الذيب 

طوابير رابعة وخامســة وسادسة تعمم 
اجــواء ســوداوية وتحــدد مواعيد لحرب 
جديدة واسابيع حاسمة وضربات في العمق 
اللبناني واجتيــاح اسرائيلي جديد بعمق ٤٥ 
كلم وعدم التجديد لقوات الطوارئء الدولية 
مهامها  وتوسيع  الســابع  الفصل  تحت  الا 
عــى المنافذ البريــة والبحريــة والجوية 
وتعزيزهــا بكل انواع الاســلحة كي تصبح 
قادرة عى تنفيذ ســحب ســلاح المقاومة، 
هذه التسريبات حســب مصادر سياسية لا 
اســاس لها من الصحة ولا تســتند الى اي 
او  او الى معلومات رسمية  معطيات مادية 
دبلوماســية او الى أجهزة مخابرات محلية 
او عربية او دولية، والرؤساء ليسوا في هذه 
الاجواء مطلقا، فلا الموفد الاميركي برّاك نقل 
تهديدات ولا يزيــد بن فرحان اوحى بأجواء 
وتاييد  تمنيــات  عن  تحدث  بل  ســوداوية 
ســعودي لرؤية الرئيس جوزاف عون حول 
اجتماعه  الدولة، وكان  بيد  السلاح  حصرية 
الرئيــس بري من أفضــل الاجتماعات  مع 
التي عقــدت بن الرجلــن، وتؤكد المصادر 
السياسية، ان الهدف من تعميم هذه الاجواء 
عرقلة مسيرة العهد والتشويش عى مواقف 
عون  جــوزاف  العماد  الجمهورية  رئيــس 
وهز وحدة الموقف الرســمي وضرب موسم 
الاصطياف الذي اســتعاد حيويته امس من 
بيت الدين وتحديدا مع الرئيس نواف ســلام 
الذي »دبك« وغنى مع جاهدة وهبي »راجع 

راجع يتعمر لبنــان« وانضم اليهما الرئيس 
اكتفى  فيما  الوزراء،  وبعض  السنيورة  فؤاد 
وارسال  والتصوير  بالتصفيق  جنبلاط  وليد 
القفشــات، وبعدها قام ســلام بجولة بن 
الناس نالت استحســان الحضــور، وتؤكد 
إلى  عاد  الاصطيــاف  موســم  ان  المصادر، 
103 رحلات يومية الى  زخمه مع وصــول 
»مفولن«  الــدولي  الحريري  رفيــق  مطار 
مــن مختلف أنحاء العالم، وســجلت حركة 
الحجوزات في الفنادق والمطاعم نسبا عالية 
وصلت في بعــض المناطق الى %100، فيما 
والقرى  المدن  كل  السياحية  المهرجانات  تعم 
العرب  الفنانن  كبــار  بمشــاركة  اللبنانية 
المصطافن  أرقام  تحســنت  كما  والاجانب، 
القادمن من مصر والمغرب وتونس والعراق 
المملكة  الخليج باســتثناء  واوروبــا ودول 
العربية الســعودية، وسينعكس ذلك ايجابا 
عى الوضع الاقتصادي مع تأمن الاف فرص 
المســتغرب  العمل وســيولة مالية، والامر 
حســب المصادر السياســية تجاهل اجواء 
الفــرح والتركيز عى الاجواء الســوداوية 
المســمومة، ويبقى الجنوب وحده محروما 
الاسرائيلية  الحــرب  بفعل  الاجواء  من هذه 
امس  تصاعدت  التــي  اليومية  والخروقات 
التي  القصــف بالمســيّرات والتوغلات  عبر 
بلــدات طيرهرما وســقوط جريح،  طالت 
قصف دراجــة في النميرية مــما ادى الى 

[ موسم الاصطياف ينعش لبنان رغم شائعات الحرب
الكبرى ــصــراعــات  ال مــحــور  الانــتــخــابــات  ــون  ــان ق  ]
والـــــــجـــــــنـــــــوب مـــــحـــــاصـــــر بـــــالمـــــســـــيّـــــرات

صيف واعد

8

الـــــــريـــــــاضـــــــي بـــــيـــــروت
بــــــــــطــــــــــاً لـــــلـــــبـــــنـــــان
فـــــــــي كــــــــــــرة الــــســــلــــة

4روجيه أبو فاضل

5ندى عبد الرزاق

2ميشال نصر

القاضـــــي ماهـــــر شـــــعيتو
نائبــاً عامــاً ماليــاً: ثقــة الدولة
برجـــــل قانـــــون لا يهـــــادن

من البطالة الى الريادة: 
دليلك لتمكين الشباب في 

زمن الذكاء الاصطناعي

ــــــــــــــــــــوب... ــــــــــــــــــــراج الجن أب
دعـــــم أمنـــــي أم رقابـــــة
دوليـّــــــــــــــــــــــــة مقنعّـــــــــــــــــــــــــة؟

إبـــقـــاء ملف الـــخـــازن:  عالقاًوديــــع  الــســوريــيــن  المــوقــوفــيــن 
ــن الـــتـــوتّـــر ــ ــد م ــزيـ يــــــؤدي لمـ
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ــة ــ ــح ــ واض أدلّـــــــــــة  لا  واشـــــنـــــطـــــن: 
ــة ــوويـ ــنـ ــر المـــنـــشـــآت الـ ــيـ ــدمـ ــلـــى تـ عـ

»الكردستاني العراقي« يبدأ تسليم الساح:
ــــــاورة سياســــــية؟ ــــــة ام من تســــــوية للقضي

ان صدور التعيينات القضائية هي تباشــير خير عى ان المؤسسات في 
الدولة اللبنانية تعود للعمل، وحتى لــو كان هنالك محاصصة فالاهم ان 
تحصل التعيينات وبالتالي ينطلق العمل القضائي الذي هو اســاس العدل 

في البلاد.
 اما بالنســبة للتعيينات المالية وخاصة نواب حاكم مصرف لبنان فان 
ذلــك يعطي دفعا كبــيرة لهيكلة المصارف ولضخ الدم في الجســم المالي 
والاقتصادي في البــلاد، كذلك يعطي مصداقية امام المؤسســات المالية 
الدوليــة مثل صندوق النقد الــدولي والبنك الدولي، لان هــذه التعيينات 
بالاشــتراك مع المجلس النيابي وطبعا الحكومة اللبنانية التي سترســل 

القوانــن الى المجلس النيابي بخصوص الاصلاحــات المالية المطلوبة من 

المؤسســات الدولية، وهذا ســيؤدي الى عودة لبنان الى الساحة الدولية 

ماليا والى ثقة المجتمع الدولي خاصة والمؤسسات والبنك الدولي وصندوق 

النقد، اضافة الى الاتحاد الاوروبي والمصارف المركزية، ما يجعل لبنان قادراً 

عى الحصول عى قروض يحتاجهــا في مجال اعادة بناء البنية التحتية 

واطلاق عجلة الحياة المالية والاقتصادية في لبنان.

عى طريق الديار

»الديار«

في معراب وميرنا الشالوحي...
الاولوية لشد العصب المسيحي استعدادا لأيار! 

      بولا مراد

تنكب مختلف القوى السياســية عى وضــع الخطط والرؤى الجديدة 
لمواكبة المرحلــة الحالية وتلــك المقبلة، بــكل تعقيداتها وغموضها 

وتشعباتها، وتدرك جميعها ان الانتخابات النيابية المقبلة في شهر 
ايار المقبل ستكون حدا فاصلا في الساحة اللبنانية ما يجعلها 
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اجتماع لـ »اللقاء التشاوري للنخب في المحافظات«:
لتنفيذ خطاب القسم الذي نعتبره مدخاً لتغيير ما نحن فيه

ويتكوف في الدوحة... نتنياهو يرجح الاتفاق... حماس: نواياه خبيثة
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ــانـــيـــة ســــيــــاســــة لـــبـــنـ
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ــة؟ ــ ــ ــ ــ ــة مقنّع ــ ــ ــ ــ ــة دوليّ ــ ــ ــ ــ ــي أم رقاب ــ ــ ــ ــ ــم أمن ــ ــ ــ ــ ــوب... دع ــ ــ ــ ــ ــراج الجن ــ ــ ــ ــ أب

مجلـــــس الـــــوزراء عيّـــــن مدعيـــــاً عامـــــاً مالياً ونواب حاكم المصرف وهيئة المفقودين والمخفيين قســـــراً
عـــــون: ترســـــيم الحـــــدود مـــــع قبـــــرص قطـــــع شـــــوطاً كبيـــــراً_ ســـــلام:  لتعزيـــــز عمـــــل الجمـــــارك

عـــــون شـــــدد أمـــــام رئيـــــس التفتيـــــش المركـــــزي علـــــى تكثيـــــف
الفســـــاد مكافحـــــة  عمليّـــــة  فـــــي  والمســـــاهمة  العمـــــل 

ميشال نصر

في ظــل  الاوراق المتبادلــة بــين بــيروت 
وواشنطن، وما تشتمل عليه من مطالب حول 
الانسحاب  الاسرائيلي من النقاط المحتلة، عاد 
الواجهة ملف ابــراج المراقبة البريطانية،  الى 
من  بــاب اثارته هذه المرة سياســيا، من قبل 
وزيــر الخارجية البريطاني الــذي زار لبنان،  
بعدما كان ســبق وتم طرحه من قبل البعثات 
العســكرية، منذ حوالى اكثر من سنة، وكلفت 
احدى  «المؤسســات» البريطانية المتعاقدة مع 
الجيش البريطاني، اجراء الدراسات،  مستعينة 

بضباط لبنانيين متقاعدين.
هذه الابراج  التي اقيمت اساسا على الحدود 
قدرات  لتعزيز  مباشر  بريطاني  بدعم  الشرقية 

الجيــش  اللبناني في ضبط الحدود مع ســورية، تحمل اليوم 
دلالات سياسية وامنية دقيقة، في حال  تقرر تمديد استخدامها 

جنوبا. 
فبين الحاجة  الميدانية الى تعزيز المراقبة، والشــكوك حول 
الاهداف الاســتراتيجية الكامنة خلف الخطــة  البريطانية، 
تطرح الكثير من علامات الاستفهام حول دور القوى الغربية، 
وتحديدا  الاطلسية، في رسم معادلات الامن الحدودي اللبناني. 
كيف لا وثمة  من يهمس منذ مدة عن اتجاه لاستبدال قوات 
اليونيفيل بقوات اطلســية، وســط تسريبات، عن  تلزيم احد 
المقاولين لمــا يقارب عشرين «مقرا عســكريا» لم تعرف حتى 
الســاعة  هوية الجهة التي ستشــغلها. كل ذلك عشــية شد 
الحبال الحاصل حول ملف التجديد للقوات  الدولية، ونعي الموفد 
الامــيركي المؤقت توك براك، لاتفــاق 27 تشرين الثاني لوقف  

النار ولجنة مراقبة تنفيذه.
مع الاشــارة  الى ان وزيــر الخارجيــة البريطانية وبعيد 
مغادرته لبنان الى سورية بحث مع الرئيس  احمد الشرع خطة 
لاقامة مجموعة من الابراج على الجانب الســوري على طول 

الحدود  اللبنانية الشرقية والشمالية، تستكمل «الشبكة» التي 
اقيمت ســابقا على  الجانب اللبناني، والتي هي من من  طراز 
«SANGARS» كالتي اســتخدمت في ايرلندا الشمالية والعراق 
وأفغانســتان، وهي عبارة عن 6 حاويات شــحن (كونتينرز) 
مكدســة، تعلوها «غرفة»  محصنة، مــزودة بنوافذ مضادة 
للرصاص والشــظايا والهجمات بحائط ارتفاعه 18 قدما من  
المملوءة بالحجارة، وتقنيــات متطورة من كاميرات  الحواجز 
مراقبــة عالية الدقة واجهزة  استشــعار حراري تدار عن بعد 
يصل مداها الى 5 كيلومترات، فضلا عن مناظير ليلية متصلة  
بغرفة عمليات مركزية، بكلفة 150 ألف جنيه إسترلينى للبرج 
الواحد، تقام على التلال،  مهمتها الانذار المبكر وتحديد اهداف 
الرمي للمدفعية الثقيلة البعيدة المدى، من  خلال عمليات الرصد 
والمتابعة طوال الـ 24 ســاعة، مشــكلة خط الدفاع الاول في 
وجه اي  هجوم عدو. تســتخدم في حماية كل برج دبابة (إم 
60) وملالات مجهزة بمضادات متوســطة  ومدافع هاون من 

عيار 81 ملم، فضلا عن انتشار عشرات الجنود داخل الموقع.
الجديــر ذكره ان هذا الطرح ليس بجديد  اذ ســبق وطرحت 
لندن خلال مفاوضات وقف النار عام 2024 فكرة انشاء مراكز 

مراقبة  متطورة، وهو ما اصطدم يومها برفض 
مطلق لاسباب سياسية، اضافة الى تحفظات 
تقنية  تتعلق باتجاه الكاميرات المثبتة على تلك 
الابراج وما اذا كانت ســتغطي الحدود فقط ام  

تتعدى ذلك نحو العمق اللبناني.
ووفقا لمصــادر متابعة، فانه قبل ســنتين  
وخلال مفاوضات بريطانية مع قيادة الجيش، 
عرضت لندن، بعيد انطلاق «طوفان  الاقصى» 
ودخول لبنان حرب الاسناد، فكرة انشاء شبكة 
ابراج مراقبة على الحدود  الجنوبية تســتكمل 
تلك المقامة سابقا شمالا وشرقا، بدفع اميركي، 
الا ان الطرح اصطدم  برفــض اليرزة الكامل، 
لتنتهي يومذاك المفاوضات بطرح معدل، يقوم 
على اقامة ثلاثة مواقع  عســكرية تحيط بها 
منطقة عازلة منزوعة السلاح بقطر كيلومتر 
واحد، الا ان الطرح ســقط  بدوره، اذ اشارت اليرزة الى انها لا 
تضمن مسالة المنطقة العازلة، لينتهي يومذاك التفاوض، بين 
«الجهــة البريطانية» التي لزمت المــشروع والجيش اللبناني،  
على تحديد ثلاث مواقع لتجهيزها وتحصينها وتطويرها، دون 
منطقــة عازلة تحيط بها، الا  ان المــشروع توقف، مع اندلاع 

الحرب في ايلول 2024.
وختمت المصادر ان الموقف اللبناني حتى  الساعة لم يحسم، 
ذلك ان بيروت «لم ترفض» الا انهــا ايضا لم تقبله، مؤكدة  ان 
المطلوب اليوم قبل أي شيء آخر تثبيت وقف النار وانســحاب 
اسرائيل، قبل الدخول في  أي خطوات عملية تتعلق بالاستقرار 

وضمان الامن البعيدي المدى.
عليه فان هذا الملف يحمل في طياته  ابعادا امنية وسياسية 
حساســة، خاصة في ظل التساؤلات الداخلية عن حجم الدور  
البريطاني، ومدى تنســيق هذه المنشآت مع القوات الدولية او 
اطــراف اقليمية. فمع تصاعد  التوترات يطرح التســاؤل: هل 
ســيبقى وجود هذه الابراج محصورا شمالا وشرقا؟ ام تتجه  

جنوبا؟ً

أقر مجلس الوزراء في جلســته التي انعقدت 
بعد  ظهر امس في قصر بعبدا، برئاســة رئيس 
الجمهوريــة العــماد جوزاف عون، سلســلة 
تعيينات،  منها تعيين  القاضي ماهر شــعيتو 
الوطنية   الهيئــة  ماليــا، وتعيين  مدعيا عاما 
للمفقودين والمخفيين قسراً، وتعيين نواب حاكم 
مصرف لبنــان، وتعيين رئيــس وأعضاء لجنة  
الرقابة على المصارف، بالإضافة الى تعيين رئيس 

وأعضاء مجلس إدارة تلفزيون لبنان.

} مرقص }
وبعد انتهاء جلسة مجلس الوزراء، تلا وزير  
الاعلام المحامي بول مرقــص المقررات الاتية: 
الوزراء جلســة برئاسة  رئيس  «عقد مجلس 
الجمهوريــة وحضور رئيــس مجلس الوزراء 
والــوزراء بغياب وزير الطاقــة والمياه ووزير  

المهجرين وتكنولوجيا المعلومات.
استهل الرئيس عون الجلسة بتوجيه تهنئة الى  وزيرة التربية 
الوطنية وفريق عمل الوزارة على اجراء الامتحانات الرسمية، 
وخصوصاً  في مناطــق الجنوب، كما هنأ طلاب الجنوب على 

مشاركتهم في الامتحانات برغم الظروف  الصعبة. 
وتطرق الى الزيارة الرسمية التي قام بها  الى قبرص ولقائه 
بالرئيــس القبرصي، حيث وصفه باللقــاء المنتج. وأوضح أنه 
بحث موضوع  الحدود البحرية، الذي قطعنا فيه شوطاً كبيراً 
على الصعيــد التقني، ولكن يجب ترجمــة  النتائج على نحو 
رسمي، وسيصل الى لبنان الأسبوع المقبل وفد تقني قبرصي، 
لمتابعة  هذا الملف تمهيداً لإنهائه. واقترح يتشــكل وفد لبناني 
لإجراء محادثات للتفاوض على ترســيم  الحدود البحرية مع 
قبرص من الجهة الجنوبيــة. الموضوع الثاني، متعلق بمبادرة 
قام بها  الرئيــس القبرصي، متعلقة باتاحة بلاده ألف وظيفة 
عمل للبنانيين. كما ابدى الرئيس  القبرصي اســتعداد بلاده لمد 

كابل بحري يصل كهرباء قبرص بكهرباء لبنان».
أضــاف «وتطرق البحــث ايضا الى مركز  البحــث والإنقاذ 
الموجود في قاعدة بيروت البحرية، والذي شــارف العمل فيه 
على  الانتهاء، وســيقوم لاحقاً بالتنســيق مــع مركز البحث 
والإنقاذ القبرصي، حول الحوادث  البحرية التي يمكن أن تقع  
بين الدولتين. أمــا الملف الخامس فهو موضــوع الهجرة  غير 
الشرعية، حيــث لفت الرئيس عون الى ان رئيســة المفوضية 
الأوروبية وعدت بتقديم  مبلــغ مليار يورو في اطار معالجة 
ملف النازحين السوريين، ولم يتم تقديم هذا الدعم  بعد، فوعد 
الرئيس القبرصي بالقيام بالاتصالات اللازمة حول هذا الملف».

وتابع «أشــار الرئيــس القبرصي للرئيس  عــون ان بلاده 
ســتترأس الاتحاد الأوروبي في شهر آذار من العام المقبل، وقد 
ابدى  استعداده لمساعدة لبنان في أي مجال يريده. وكشف انه 
يخطط للتحضير لمؤتمر دعم  للبنان سيعقد في قبرص. وطلب 
تكليف مســؤول لبناني للتواصل مع وزيرة الشؤون الاوروبية  
في قبرص، من اجل التحضير لاتفاقية التعاون الاســتراتيجي 
بــين لبنان والاتحاد  الأوروبي. وقــال الرئيس عون ان قبرص 
أبدت كل استعداد للمســاعدة. بعدها،  تم التطرق الى موضوع 

الإصلاحات المالية، فأوضــح ان موضوع هيكلة المصارف بات 
في  مراحله الأخيرة في مجلس النواب، ويجب الإسراع في إقرار 

قانون ردم الفجوة».
وإذ شــدد كل من رئيــسي الجمهورية ومجلــس  الوزراء، 
على «أهمية اتخاذ خطوات لزيــادة الإيرادات، والعمل في هذا 
المجال  بسرعة على تعزيز عمل الجمارك لتحســين الإيرادات، 
وطلب رئيس مجلس الــوزراء العمل على  الحد من التهرب من 
دفع الضرائب، والاتفاق على تحسين نظام العمل في الجمارك، 
وإدخال  تعديلات على القوانين الحالية، والإسراع في التعيينات 

في هذه الادارة».
واســتوضح رئيس الجمهورية الوزراء المعنيين،  حول حركة 
الســياحة في الفترة الأخيرة، وضرورة طمأنة الســياح الى 
الواقع اللبناني،  وتشجيعهم على المجيء الى لبنان. وطلب من  
وزير المال التنسيق مع الوزارات الباقية، لاعداد مشروع موازنة 

العام 2026 واحالته  الى مجلس الوزراء لاقراره».
وناشد الرئيس عون «وســائل الاعلام  المساعدة على اظهار 
الموثوقــة واعتماد المصادر  حقيقة الأوضاع ونــشر الاخبار 
الصحيحة،  لان هناك بعض المعلومــات الامنية التي يتم بثها 
تــسيء الى البلد والى التعاون القائم  مع دول أخرى، وتنعكس 

سلباً على الوضع العام في لبنان».

} المقررات الرسمية }
ثم انتقــل مجلس الوزراء للبحث في جــدول  اعماله، فأقر 

معظمها، ومنها:
-الموافقة على اقتراح القانون الذي قدمه  احد السادة النواب، 
ويرمي الى اعتبــار العناصر الفارة من قــوى الامن الداخلي 
منذ  العام 2019 بحكــم المطرودين من الخدمة، مع ملاحظة 
تتعلق بالتنازل عن جزء من حقوقهم  العســكرية والمالية وفق 
استشارة هيئة التشريع والاستشارات في وزارة العدل ووزارة  

الداخلية.
-عدم الموافقة على اقتراح قانون يرمي الى  تخفيض السنة 

السجنية الى 6 أشهر.
2025-  للخاضعين  -إعطاء منح مدرسية عن العامين 2024

العمال  بإمكان  اصبــح  وبذلك  العمل،  لقانون 
قبض المستحقات هذا الشهر.

-ومن التعيينات في الجلسة، تعيين   القاضي 
ماهر شعيتو مدعيا عاما ماليا.

-تعيين الهيئة الوطنية للمفقودين والمخفيين  
قسراً، وهم: القاضي جوزف ســماحة رئيسا، 
والاعضاء رضى رعد، ندى الخراط، زياد عجاج،  
ســامر عبدالله، جبرايل مشعلاني، ماري رين 
صفير، جــوزف هليط، عبير حيــدر، ونيفين  

زرقوط.
-تعيين نــواب حاكم مــصرف لبنان، وهم: 
وســيم  منصــوري، مكرم أبو نصار، ســليم 

شاهين، وغابي شيروزيان.
على   الرقابة  لجنــة  وأعضاء  رئيس  -تعيين 
المصارف وهم: مازن سويد رئيسا، ربيع نعمة 

ونادر حداد وتانيا كلاب والين سبيرو  اعضاءً.
-تعيين رئيس وأعضاء مجلــس إدارة تلفزيون  لبنان، وهم: 
اليســار الياس نداف رئيسة مجلس إدارة ومدير عام، الأعضاء: 
جنان وجدي  ملاط، شــارل رزق الله ســابا، محمد نمر زكريا 

مصطفى، علي إبراهيم قاسم وريما  هاني خداج.
وكانت مداخلة لوزير الزراعة، لفت فيها الى  صعوبة وضيق 
الأســواق امام المحاصيــل الزراعية، والمعانــاة التي يواجهها 
القطاع  الزراعي. وشــدد على «ضرورة فتح الطريق البري عبر 

السعودية الى دول الخليج».  
وجــرى التطرق أيضــا الى عمل اللجنــة الوزارية  المكلفة 
مراجعة قانون الانتخابات النيابية، حيث اشار وزير الداخلية 
الى ان هــذه  اللجنة اعدت تقريرا يتعلــق بمحاور ثلاثة هي: 
صعوبــة تطبيق كيفية اقتراع المنتشريــن،  موضوع البطاقة 
الممغنطة، ومراكز انتخاب خارج الدوائر الانتخابية. وســيرفع 
التقرير  الى مجلس الوزراء، وسيناقش بغية تقرير ما اذا كان 

يلزم اعداد مشروع قانون».

} حوار }
ثم دار بين مرقص والصحافيين الحوار التالي،  حيث ســئل 
عن موضوع سلاح حزب الله، قال: «في موضوع زيارة الموفد 
الأمــيركي، شرح  الرئيس عون انه تلقى الورقة الأميركية وتم 
ارسال نسخة الى دولة رئيس مجلس النواب  وأخرى الى رئيس 
مجلس الوزراء، وتم بحث الورقة واعطيت ملاحظات عليها في 
اطار  الاتصالات السياسية التي تجري عشية عرض نتائج هذه 
الورقة عند نضوجها على مجلس  الــوزراء، لان القرار الأخير 

يقع تحت سلطة المجلس وهذا ما سيتم القيام به».
اما في ما خص التعيينات، قال: «ليس  هناك اعتراض من أي 
من الوزراء على التعيينات، انما مطالبة بأن تكون المهلة أطول 

للنظر  بالمقترحات والاسماء قبل انعقاد الجلسة». 
وعن مسألة الموقوفين الســوريين في لبنان،  قال مرقص: 
«تم البحث في الكثير من النقاط المرتبطة بالعلاقات اللبنانية-  
الســورية، وما تم تسريبه اخيراً لجهة التوتــرات وإمكانية 
حصول اعمال امنية وعســكرية.  وقد تبــيّن بالفعل ان هذه 

الاخبار غير صحيحة».

العماد جوزاف   الجمهورية  اســتقبل رئيس 
عون في قــصر بعبدا، بطريرك بيــت كيليكيا 
للارمــن الكاثوليك روفائيل بــدروس الحادي  
والعشرين ميناســيان على رأس وفد من كهنة 
الطائفــة، وعرض معه للأوضــاع العامة في  

البلاد في ضوء التطورات الأخيرة.
وخلال اللقاء، وجه ميناســيان للرئيس  عون 
دعوة رسمية باسم الكنيسة الأرمنية الكاثوليكية 
الاحتفال  للمشــاركة في   الشخصي،  وباسمه 
الذي ســيقام في حاضرة  الليتورجي المهيــب 
الفاتيــكان- بازيليك القديس بطرس،  يوم الاحد 
19 تشرين الأول 2025، الساعة 10.30 صباحا، 
برئاسة قداســة البابا لاون  الرابع عشر، وذلك 
بمناســبة تقديس الطوباوي الشــهيد المطران 
اغناطيوس مالويان، احد  ابرز الشهداء الذين اريق 

دمهم في سبيل الايمان والحق والكرامة.
وقال  ميناسيان: «ان هذا الحدث التاريخي والروحي لا يخص 
الكنيســة الأرمنية  الكاثوليكية وحدها، بــل هو تكريم للبنان 
بأسره، ولرســالته الحضارية في هذا الشرق،  ولشهادة أبنائه 
الذين اختاروا درب القداســة عبر الايمــان والتضحية والولاء 

للوطن، معتبرا  ان مشاركة الرئيس عون في هذا الاحتفال، يشكل 

حضورا شــخصيا وعلامة فارقة على التــزام  الدولة اللبنانية 

بقيمها الروحية والإنسانية، وتجسد صورة لبنان الحقيقي في 

قلب  الكنيســة الجامعة. وإننا نرى في هذه الدعوة، بما تحمله 

من ابعاد وطنية وروحية،  مناســبة عظيمة 
لكم، وللبنان، وللعقليــة اللبنانية الاصيلة التي 
تجســدها فخامتكم،  ومعكم الســيدة الأولى 
السيدة نعمت عون، التي نوجه اليها بكل محبة 
وتقدير أيضا هذه  الدعوة الخاصة لحضور هذا 

الاحتفال المبارك».
وهنأ الرئيس عون طائفة الأرمن  الكاثوليك 
بالقديس الجديــد، معتبرا انــه «قديس ليس 
للارمن فقط بل لجميــع  اللبنانيين والمؤمنين 

داخل لبنان وخارجه».
«اللقاء   عضــو  عــون  الرئيس  واســتقبل 
واجرى  فاعور،  أبو  وائل  النائب  الديموقراطي» 
معه جولة افق تناولت التطورات  السياســية 

الراهنة في ضوء التطورات الأخيرة.
التفتيش   رئيس هيئــة  بعبــدا،  وفي قصر 
اطلع  الــذي  جورج عطية  القــاضي  المركزي 

الرئيس عون على عمل إدارات التفتيش.
وشدد الرئيس عون على «ضرورة  تكثيف العمل ومتابعة الملفات 
العالقة او المجمدة والمساهمة، في عملية مكافحة  الفساد التي 

بدأت ولا رجوع عنها».

عون يترأس الجلسة

عون مع ميناسيان والوفد المرافق

إنذار سعودي أخير وخطير للبنان

نبيه البرجي

هكذا ينتهي مسلســل الأزمات  والتسويات. لبنان 
أمام مأزق وجودي امــا أن يلتحق بالقافلة في اتجاه 
أورشــليم، أو  يــزول كدولة أو ككيــان. واذا كانت 
اسرائيل قــد راهنت منذ قيامها عــلى تفكيك لبنان، 
كنظام  مركــب، ومضاد للدولــة ـ الغيتو، ترى دول 
عربية أن الدولة اللبنانية، بالصيغة الراهنة  القائمة 
على التوازن بين الطوائف، لم تعــد قابلة للحياة، بل 
هي على وشــك الانفجار من  الداخل، اذا ما أدركنا أي 
أصابع غليظة تعبث بالمسار التاريخي وحتى الانساني 

للشرق  الأوسط.
لطالما أشرنا الى السيناريو الذي  وضعه وزير عربي 
سابق (وكان الرئيس سعد الحريري ضحية معارضته 
له) حول تشــكيل طائفــة  مركزية تــدور حولها 
الطوائــف الأخرى، بتوطين اللاجئين الفلســطينيين 
والنازحــين  الســوريين، اذا ما تســنى لكم الاطلاع 
على قول المعارض الســوري كمال اللبواني، وهو من  
مصيف الزبداني المتاخم للحدود اللبنانية، من أن عدد 

النازحين السوريين يفوق عدد أي  طائفة في لبنان.
ولكن ماذا حــين يتناهي الى أكــثر  من مرجعية 
سياســية، أو روحية، قول مسؤول عربي مؤثر على 
الســاحة اللبنانية من أن لا  مــكان، وليس فقط لا 
دور، للطائفة الشــيعية في الصيغة العتيدة للدولة 
اللبنانية، باعتبارها  الطائفة التي بـ «تبعيتها» لآيات 
الله قد  دفعت بالبلاد الى الخراب، كما لو أن مقاومة 
الاحتلال خطيئــة مميتة، وكان يفــترض  بالأقدام 
الهمجيــة أن تبقى في الجنوب، وحيث الممارســات 

فاقت، بوحشيتها، الممارسات  النازية.
زميل مصري نقل الينا رأي وزير  خارجية ســابق 
في بلاده «لو كنا مــكان اللبنانيين، ونتابع ما يفعله  
بنيامين نتنياهو، وما يريده من بلدهم، لتسلحنا حتى 
أسناننا، لا أن يحاصروا سلاح  المقاومة الذي يفترض 
أن يكون سلاح الجميع لا سلاح فئة دون أخرى» لكنه 
صراع الطوائف الذي لم، ولن، يتوقف، أبداً، حتى اذا  ما 
خرجت الطائفة الشيعية من المعادلة، ومن الدولة، لا 

بد أن يأتي دور طائفة، أو  طوائف، أخرى.
في هــذه الحال، هــل تكفي  المقاربــات النظرية 
للدكتور سمير جعجع لمعالجة مشكلة (بل مشكلات) 
السلاح. على ســبيل  المثال هو يعتبر أن على الجيش 
اللبناني أن ينتزع سلاح المخيمات بالقوة اذا ما جوبه  
بالمعارضة، وأن هنــاك حكومات عربية جاهزة لمد يد 
العــون الى الجيش، بالمال والعتــاد، لاكمال  مهمته، 
وهو الذي يعلم، حتماً، أن هناك حكومات عربية تقف 
وراء احتفاظ الفصائل  بالسلاح كضمانة لطائفة في 
مواجهة قوة أخرى. هنا لا تسليم للسلاح الفلسطيني 
قبل  تسليم الســلاح «الايراني»،  وهي المعادلة التي 
تشكل جزءًا من ذلك السيناريو الأسود الذي تم  اعداده  
للبنان، بتواطؤ مع الدولة العبرية، وموافقة أميركية.

تريدون اختزالاً بانورامياً  للمشــهد. انذار سعودي 
للبنان على صفحات جريدة «عكاظ»، المعروفة بقربها 
من قصر اليمامة «ان لبنان  اليوم أمام «النداء الأخير» 
(الانذار  الأخــير)، اما الاســتجابة لمطالب المجتمع 
الــدولي، والعــربي، واتخاذ قــرارات جريئة تضمن  
حصرية الســلاح بيد الدولة، وتنفيذ الاصلاحات، أو 
مواجهة عزلة وانهيار قد يكون  الأخطر في تاريخه 
الحديــث»، لتضيــف «الكــرة  الآن في ملعب الدولة 

اللبنانية، والوقت يضيق أمام اتخاذ القرار المصيري».
لا شك أن الســعوديين يدركون مدى  الهشاشة في 
الوضع اللبناني، وكيف وجد ذلك الســلاح في ظروف 
تــزداد هولاً يوماً بعــد  يوم. المثال عــلى أرض غزة، 
وحيث الجنــون الاسرائيلي، الجنــون الايديولوجي، 
والاســتراتيجي،  في ذروته. وكنــا نتمنى أن يحصل 
تواصل ما بين الرياض والضاحية، بعدما بلغ الضغط 
على  الحزب، ســواءً كان داخليــاً أم خارجياً، حدوده 
القصوى. وها أن أوساطاً ديبلوماسية، أو  اعلامية، 
أميركية لا تستبعد أن يتواصل الأميركيون مع الحزب، 
مثلما تواصلوا مع «الفيتكونغ» في فيتنام و»طالبان»  

في أفغانستان، وحتى حركة «حماس»  في غزة.
تلك الضغوط هي التي جعلت «حزب الله» يتوجس 
مما يجــري  في الظــل، حتــى أن وزارة الخارجية 
الأميركية أصدرت بياناً اعتبرت فيه أن الحزب «لا يزال 
منظمة خطيرة عازمة على الحفاظ على وجودها في  
الخارج»، مع أنها تعلــم تماماً الوضع الحالي للحزب  
وكذلك التداعيات التي أحدثتها الغارات الأميركية على 

ايران.
معلومات موثوقة تؤكد  أن  عاصمة عربية اتصلت 
بالرئيس الســوري أحمد الشرع لمعرفــة ما اذا كان 
جاهزاً لارســال  آلاف المقاتلين من الأيغور، والأوزبك، 
والشيشــان، الى لبنان، ليطالعنا بتصريح يهدد  فيه 
لبنان بتصعيــد ديبلوماسي واقتصــادي (وهذا أول 
اللبنانية ملف  الســلطات   الغيث) بدعوى تجاهــل 
الموقوفين السوريين، وهي الحجة التي قالت لنا جهة 
سياسية أنها حجة  باهتة، وتخفي وراءها ما تخفيه.

ما رأي الطائفة الشــيعية في كل  ما يحدث ؟ قيل 
لنا «لقد تابعنا ما حدث للعلويــين، من قتل الأطفال  
أمــام عيون آمهاتهم، ومن اختطاف النســاء الذي لا 
يزال جارياً حتى الآن، وكيف يتم  التعامل معهم كفئة 
منبوذة. وهذا ما يعكس القراءة التوراتية للقرآن حيث 
ينبغي قطع  رؤوس أبناء «الملة الضالة» بالسواطير».  
تصميم على المواجهة حتى نقطة الدم الأخيرة، وحتى 

حفنة التراب الأخيرة.
انذار سعودي أخير وخطير، وعلى  الرئيس جوزف 
عون أن يدرك أن عهده ســيواجه بما هو أشــد هولاً 
بكثير لما واجهه عهد  الرئيس ميشــال عون. لحظة 
الاختبــار الصعب، بل والمســتحيل. كيف التعامل مع 

الانذار؟  الأيام المقبلة ملبدة بغيوم كثيرة ...

تسلّم دعوة للمشاركة في احتفال تقديس 
الطوباوي مالويان... والتقى زواراً
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صونيا رزق

كل فــترة يعــود ملــف 
النائمة  الارهابية   الخلايــا 
الى الواجهة، وفق التطورات 
وهذه  الامنية،  والمستجدات 
المرةّ كانــت العودة  المخيفة 
مع تفجير انتحاري لكنيسة 
مار الياس في دمشــق الذي 
الضحايا   مــن  اوقع عــدداً 
برزت  وحينها  والجرحــى، 
المخــاوف والهواجــس من 
تجــدّد التهديــد الامني في 
بت  ســوريا ولبنــان،  وسرُّ
خلايا  إنتشار  عن  معلومات 

ارهابية في بعض المناطق اللبنانية، فتعاملت معها  
الأجهــزة الأمنية بجدّية تامة مــن خلال المراقبة 
منعاً  الاســتثنائية، وبطريقة  خفية  والإجراءات 
لزرع الهواجس  والمخاوف من ضرب  الاســتقرار، 
وســط معلومات عن خطط ينوي هؤلاء تنفيذها 
تحت عناوين مذهبية لإثارة الفتن  الطائفية، لكن 
ووفق المصادر الامنيــة فالوضع مضبوط والامن 
الممسوك، والدليل إكتشاف  الخلايا الارهابية خلال 
اللبنانية،  الماضية على يــد الاجهزة  القليلة  الايام 
التي  ســجلتّ نجاحات كبيرة في هذا الاطار، مع 
التأكيد انّ هؤلاء تحت المراقبة الشــديدة وفي  كل 
المواقع التــي يمكن ان يتواجــدوا فيها، منعاً لأي 
تفجير داخلي يخططون له تحت  عناوين مختلفة.

ابرز العمليات التي قامــت بها الاجهزة  الامنية 
تلك التي نفّذتها عناصر من الأمن العام، وأدت الى 
توقيف ســوريين اثنين في  مدينة صيدا، كانا على 
علاقة بتنظيم داعش ودخلا خلســة الى الجنوب 
اللبناني، لكنهما  كانــا تحت المراقبة الامنية الامر 
الــذي اوقعهما في الفخ، وقــد إعترفا انهما على 
صلة  مع اشــخاص ينتمون الى داعش من خارج 
لبنان، واللافــت انهما اعترفا خلال التحقيق انهما  
كان بصدد تنفيذ عمليات ضد شــخصيات شيعية 

ومسيحية.
في الاطار عينــه، تم تفكيك شــبكة  ارهابية 

في الضاحية الجنوبيــة وتحديداً في منطقة برج 
البراجنة منذ حوالي 10 ايام،  تضم ثلاثة سوريين 
الموساد  مع  يتواصلون  انهم  التحقيقات  كشــفت 
الإسرائيلي مــن خلال  تطبيقات عــلى هواتفهم 
الخلوية، وافيد وفق التحقيقات انهم كانوا ينوون 
تنفيذ عمليات  خلال مجالس عاشورائية  وبأنهم  

مرتبطون  بداعش.
وســبق ذلك تســجيل عملية نوعيــة للجيش  
اللبناني قبض من خلالهــا على زعيم داعش  في  
لبنان الملقب بـ «قســورة» بعد مداهمة منزله في 
البقاع، حيث ضبطت معدّات  لصنع المسيّرات، كما 
القي القبض على مجموعة سورية في منطقة سد 
البوشرية وتحديداً  في شارع الاحرار يوم الخميس 

الماضي، افيد بأنها تنتمي الى ارهابيي داعش.
الى ذلك شــدّد مصدر أمني عــبر «الديار» على  
المواطنين، وإبلاغ  التيقظ والوعي من قبل  ضرورة 
الاجهزة الامنية عن اي خطوة مريبة  يشعرون بها 
او اي تحركّ مشــبوه لفرد او مجموعة، والاسراع 
بالاتصال بالاجهزة التي  بدورها متيقظة الى ابعد 
الحــدود، لانّ الخلايا النائمة باتــت ظاهرة، لكننا 
في  المرصاد ولن نســمح للارهابيــين ان ينفذوا 

مخططاتهم بتفجير الوضع.
وحول ما يُردّد عــن إمكانية تنفيذ  عمليات ضد 
مواقع الجيش، قال المصدر الامني: «عناصرنا على 
أتم  الاستعداد للتصدّي لهؤلاء، والإجراءات الامنية 

غير مســبوقة، لكن توخي 
الحذر مطلوب  خصوصاً مع 

هؤلاء المتطرفين».
وعــلى خــط التقــارب 
لبنــان   بــين  الجغــرافي 
من  مخاوف  برزت  وسوريا، 
تغلغل مجموعات متشــدّدة 
في جــروده الحدودية، في 
أيام  قبل  أخبار  ظل تسريب  
عن إستفاقة عاجلة للخلايا 
إمكانية  وعن  الحدود،  على 
عودة التفجــيرات  لزعزعة 
الامن من جديــد، وافيد عن 
إتخاذ عدد من الشــخصيات 
درجات   أقصى  السياســية 
الاحتياط، بعدمــا وردتهم معلومــات سرّية عن 
عمليات إغتيال قد تطالهم، حتى انّ بعضهم  بصدد 

المغادرة من لبنان تحت حجة العطلة الصيفية.
بــأنّ القوى الامنيــة تتخذ  تدابير  وعُلم أيضاً 
احترازية وسرّية مع مُراقبة خلايا في مخيميّ عين 
الحلوة والبداوي، واخرى  تابعة للنازحين السوريين 
في مناطق بقاعية، باتــت كبؤر امنية للجماعات 
الاسلامية المتشــدّدة،  مع الاشــارة ايضاً الى ان 
المراجع الامنية اللبنانية حذرّت القوى الفلسطينية، 
من  إستيقاظ خلايا في بعض المخيمات خصوصاً 

عين الحلوة.
وســط كل هذه التدابير لا بدّ مــن  التذكير بأنّ 
السابقة مع  الســنوات  اللبناني نجح في  الجيش 
باقي الاجهزة الامنيــة، في  تحقيق إنجازات عدة 
عبر توقيف عــشرات الخلايا والعنــاصر الفردية 
التابعة لداعش،  ومنعهــا من تحقيق مخططاتها 
التخريبيــة، ولا بدّ من التذكير بعملية فجر الجرود 
التي  إستبســل فيها عنــاصر الجيش اللبناني في 
جرود رأس بعلبــك والقاع في صيف 2017 وقضوا  
خلالها عــلى الارهابيين، ضمــن عمليات نوعية 
اســتمرت اســابيع عدة، حقق خلالهــا الجيش  
انتصارات استراتيجية اســتعاد خلالها مساحات 

واسعة جداً من تلك الجرود.

مـــــا هـــــي اســـــتراتيجيةّ حـــــزب اللـــــه وتوجهاتـــــه فـــــي المرحلـــــة المقبلـــــة؟
علي ضاحي

العــدوان  إســتمرار  
الإسرائيلي عــلى لبنان رغم 
لوقف  الشــكلي»  «الاتفاق 
إطــلاق النــار  وخرقه من 
قبل العــدو يوميا، وتواصل 
ضد  اليوميــة  الاغتيــالات 
المقاومة   وعنــاصر  كوادر 
ان  يعنــي  لا  الاســلامية، 
«ينامون  وقيادته  الله  حزب 
انهــم   او  حريــر»،  عــلى 
الواقع  للأمر  «يستسلمون» 
الــذي يحاول العــدو ومعه 

اميركا فرضه عليه.
وتشير اوســاط  واســعة الاطلاع على اجواء 
حزب اللــه لـ «الديــار» الى ان الحــزب وبعد ان 
قام  بالمراجعات اللازمــة والتحقيقات في بعض 
الخروقــات ومصدرها وكذلــك التدقيق في نتائج  
الحرب الاخــيرة، يتجه الى اعتماد آليات جديدة في 

عمله التنظيمي والسياسي والعسكري  والامني.
وتكشــف  الاوســاط ان في الجانــب الميداني 
والعســكري، عادت المقاومة الى الطرق التقليدية 
في  العمل السري، وبعيدا من التكنولوجيا المعقدة 

والمشفرة.
فقــد عــادت الى  ادوات قديمة وغــير قابلة 
للاختراق إبــان انطلاقتها في الثمانينات، واكملت 
بها في  التسعينات. واثمرت بعض الطرق والوسائل 

والاســاليب القديمــة وغــير المتطــورة بالمعنى  
التكنولوجي على إنجــاز تحرير العام 2000 وهي 
تتكل على كفاءة العنصر البشري ويقظته قبل  اي 

شيء آخر.
وتشــير الى ان  التعيينات والشواغر في جسم 
المقاومــة وبدلاء القــادة الشــهداء وكل من يتم  
اغتياله،  لا تعلن وتبقى سرية وغير قابلة  للتداول 
حتى في الدوائر الضيقة لحماية هؤلاء من المتابعة 

الإسرائيلية والملاحقة  والاغتيال.
وتلفت الى ان  العدو يستمر في ملاحقة كل من 
شارك في «عمليات الاســناد» من ضمن عمليات  
«طوفان الاقــصى»، ويعتقد انــه باغتيال الكادر 
القديم يمكنه ان يكشــف هويــة  القيادي الجديد 

الذي حل او سيحل مكانه.

وعلى المســتوى  القتالي 
ان  الاوســاط،  تؤكد  ايضا، 
المقاومــة ســتحافظ على 
لحماية   الدفاعية  العقيــدة 
واستقلاله،  وسيادته  لبنان 
التي  المخاطر  من  ولحمايته 
الداخل  مــن  لها  يتعــرض 

الخارج.
ايضاً  الاوســاط  وتلفت  
الى وجــود إصرار لدى قياة 
حزب الله لإيــلاء ملف بناء 
الدولة اهمية  كبرى،  وكذلك 
الاهتمام بالجانب الاجتماعي  

والثقافي للناس.
الاوساط  تؤكد  سياسياً،  
بعامل  يتمسك  الله  حزب  ان 
إنفعال   الوقت ويديره بعناية وحكمــة ومن دون 
او إســتعراض، لإمتصاص الضغــوط وإدارة ملف 
الدفاعية،  والاستراتيجية   المؤسسات  السلاح عبر 
ورفض اية إملاءات، او فرض شروط على السلطة 
السياســية وتماهي بعض مكوناتها  مع المطالب 

الاميركية و»الاسرائيلية» بسحب السلاح.
كما تؤكد  الاوســاط رفض الحزب الخوض في 
اي حديث عن السلاح ونزعه، وهو يقول انه التزم 
بوقف  العمليــات في جنوب الليطاني وعلى العدو 
ان يوقف خروقاته واعتداءاته وان ينحســب من  
المناطق المحتلة. كما يؤكــد حزب الله وقوفه وراء 
الجيش والحكومــة اللبنانيين في مهمة  التصدي 

للخروقات الاسرائيلية اليومية والمتمادية.

وفد مجلس العلاقات العربيّة والدوليّة بحث الأوضاع مع سلام
ــاًعـــــــــــــــون: القـــــــــــــــرار بحصريّـــــــــــــــة الســـــــــــــــلاح قـــــــــــــــد اتخـــــــــــــــذ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــان قريبـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــاكل لبنـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــلّ مشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي حـ ــ ــ ــ ــ ــ ــل فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــر: نأمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الصقـ

استقبل رئيس الجمهورية العماد جوزاف  عون، 
العربية  العلاقــات  قبل ظهر أمس وفــد مجلس 
والدولية برئاسة رئيسه محمد الصقر  والرئيسين 
امــين الجميــل وفؤاد الســنيورة ونائــب رئيس 
الحكومــة طارق متري، حيث اعتــبر  انه بوحدة 
اللبنانيين «يمكن مواجهة كل الصعوبات والمخاطر 
ومن دون هذه الوحدة  لن يكون من السهل تجاوز 
التحديات التي تبرز امام لبنان وشــعبه. واكد ان 
القرار  بحصرية الســلاح قد اتخذ ولا رجوع عنه 
لأنه ابــرز العناوين للســيادة الوطنية، وتطبيقه  
ســيراعي مصلحة الدولة والاستقرار الأمني فيها 
حفاظا على السلم الأهلي من جهة، وعلى  الوحدة 
الوطنية من جهة أخرى»، لافتــا الى ان «تجاوب 
الافرقــاء اللبنانيين  وتعاونهم مــع الدولة عامل 
ضروري لحمايــة البلاد ومواجهــة ما يمكن ان 

يخطط لها من  مؤامرات».
واعتبر ان «التغيير في الظــروف  التي تمر بها 
المنطقة يسهل في إيجاد الحلول المناسبة للمسائل 
الدقيقــة التي تواجــه  اللبنانيين ومنها مســألة 
الســلاح»، لافتا الى ان «قرار الحرب والســلم هو 
القســم  الوزراء. فخطاب  من  صلاحيات مجلس 
كان نتيجة معاناة اللبنانيين وتطلعاتهم وهو كتب  
كي ينفذ»، مشــيرا الى ان «هذا التنفيذ سوف يتم 
تدريجيا لانه لا يمكن  إعادة بناء لبنان على أســس 
وطنية سليمة دفعة واحدة بعد عشرات السنين من  

المعاناة».
وابلــغ الرئيس عون أعضاء الوفــد أن  «تطبيق 
القرار 1701 في منطقة جنــوب الليطاني يتولاه 
الجيش اللبنــاني بالتعاون  مع القــوات الدولية 

العاملة في الجنــوب «اليونيفيل»، في كل الأماكن 
الذين يعرقلون  التي  انســحب منها الإسرائيليون 
حتى الساعة استكمال انتشار الجيش حتى  الحدود 
المعترف بها دوليا، بسبب استمرار احتلالهم للتلال 
الخمس التي لا فائدة  عســكرية منها، إضافة الى 
خلق «إسرائيل» لأعذار واهية كي تستمر في انتهاك  
القرارات الدولية واتفاق تشرين الثاني الماضي من 
خلال الاعــمال العدائية المتواصلــة  وعدم إعادة 
الاسرى اللبنانيين»، مشــددا على ان «هذه المواقف  
«الإسرائيليــة» المتعمدة تمنع ليــس فقط تطبيق 
1701 بكل مندرجاته، بل كذلك  تبقي التوتر قائما 
في الجنوب والمناطق التي تتعرض للاعتداءات في 

الضاحية الجنوبية  من بيروت ومناطق أخرى».
وردا على ســؤال حول ملف العلاقات  اللبنانية- 
السورية، أكد الرئيس عون على ثابتتين أساسيتين، 
«الأولى، الحــرص  على إقامــة علاقات جيدة مع 
النظام الســوري الجديد ورئيســه احمد الشرع، 
والثانية عدم  التدخل في الشــؤون الداخلية لكل 
من البلديــن»، ولفت الى ان «التنســيق قائم  بين 
للمحافظة  والســورية  اللبنانية  الأمنية  الأجهزة 
على الاستقرار على الحدود ومنع  عمليات تهريب 
الأشــخاص والأســلحة والمخــدرات»، مؤكدا ان 

«استقرار لبنان هو  أيضا من استقرار سورية».
وردا على ســؤال آخر، ميز الرئيــس عون  بين 
الســلام والتطبيع، فاعتبر ان «الســلام هو حالة 
اللاحرب وهذا ما يهمنا في  لبنان في الوقت الراهن. 
اما مســألة التطبيع فهي غير واردة في السياسة 

اللبنانية  الخارجية الراهنة».
وأشــاد الرئيس عون امام الوفد  بـ»الدور الذي 

يؤديه رئيس مجلس النواب نبيه بري في المساهمة 
في تثبيت  الاســتقرار، ونجاح إعــادة بناء الدولة 

وتحقيق مبدأ حصرية السلاح».
كذلك، تحدث الجميل والســنيورة ونائب  رئيس 
الحكومة فرضــوا لرؤيتهم لتطــور الأوضاع من 
خلال المســتجدات، منوهين بـــ «مواقف  الرئيس 
البلاد  الراهن في  الحكيمة للوضــع  عون وادارته 

والتزامه مضمون خطاب  القسم».
بعد اللقاء، قال الصقــر في صرح  للصحافيين: 
«استمعنا من رئيس الجمهورية الى شرح وافٍ عن 
الوضع في لبنان،  واعربنــا عن رأينا في الأوضاع 
العربيــة والدولية وما يمكــن ان يقدمه المجلس  
للبنــان»، مضيفا «رأينا ان لبنان كما يعلم الجميع، 
يمر في مشــاكل تحظى  باهتــمام عربي ودولي 
وإقليمي والحلول واضحة. ان خطاب القسم الذي 
القــاه الرئيس عون  يوم انتخابه يشــكل خريطة 
طريــق للبنان، ونحــن مؤمنون بما جــاء فيه، 
وتطبيقه ليس ســهلا  في ظل وجود سلاح حزب 
الله. وقد اســتمعنا من الرئيس عون في ما يفكر 
فيه وما يريد ان  يقــوم به، ونحن نؤيده في ذلك. 
كما اعربنــا عن الامل في حل كل مشــاكل لبنان 
قريبــا،  ونحن كمجلس نســتطيع ان نقدم الدعم 

الشعبي الذي يمكن ان يفيده».

} عند سلام }
كما التقى، وفد من مجلــس العلاقات  العربية 
والدولية برئاسة الصقر وعضوية كلٍّ من الجميّل 
والســنيورة متري، رئيس مجلس  الــوزراء نواف 
سلام في السرايا الحكومية. وتناول اللقاء الأوضاع 

العامة في لبنان  والمنطقة.

ســـلام: الدولـــة ماضية في بســـط ســـلطتها على كامـــل أراضيها

استقبل رئيس مجلس الوزراء نواف سلام  
في السرايا الحكومية، ســفراء دول الاتحاد 
الأوروبي، بحضور سفيرة الاتحاد  الأوروبي 

لدى لبنان ساندرا دي وايل.
وشكر سلام ممثلي دول الاتحاد الأوروبي  
على دعمهم الإنســاني والاقتصادي المستمر 
للبنــان، وأطلعهم على مســار الإصلاحات  
الأســابيع  في  تنفيذه  يرُتقب  وما  الجارية، 
والأشهر المقبلة. وأكّد أن «الدولة  ماضية في 
أراضيها، كما جاء  بسط سلطتها على كامل 

في اتفاق الطائف والبيان الوزاري».
من جهة أخرى، أشــاد بمســاهمة دول  
الاتحاد بأكثر من 600 مليون دولار للمناطق 
المتضررة من العدوان، معتبراً أن  «هذا الدعم 
يشكّل ركيزة أساسية لتعزيز صمود السكان 

والحفاظ على الاستقرار».
وشــدّد ســلام على»أهمية تجديد  ولاية 
لســنة  (اليونيفيل)  الدولية  الطوارئ  قوات 

إضافية، نظرًا لدورهــا المحوري في  تعزيز 
الاســتقرار في الجنــوب، وتطبيــق القرار 

.«1701
التزام  الاتحاد  أكّد الســفراء  من جهتهم، 
الأوروبي الثابت بدعم لبنان، وشــدّدوا على 
«اســتمرار دعمهــم للمســار  الإصلاحي، 
لا ســيّما في الشــقين الاقتصادي والمالي، 
بالإضافــة إلى اســتقلالية  القضاء». كما 
أعربوا عن «مساندتهم للخطوات التي تسُهّل 
العودة الآمنة  والمستدامة للنازحين السوريين 

إلى بلادهم».
كما استقبل السفيرة الأميركية في  لبنان 
ليزا جونســون، وتم خلال اللقاء البحث في 

الأوضاع العامة والمستجدات السياسية.
وتناول   عون  نجاة  النائب  ســلام  والتقى 
البحث كافة المســتجدات السياسية، اضافة 
الى ملفــات بيئية تتعلق بالنفايات والمولدات  

والجفاف .

سلام مجتمعا مع سفراء دول الاتحاد الأوروبي

جعجـــع: إذا اســـتمررنا هكـــذا سنشـــهد تخلّيًـــا أميركيـــاً...
ــتكين ــ ــ ــن نسـ ــ ــ ــن لـ ــ ــ ــات المغتربيـ ــ ــ ــى انتخابـ ــ ــ ــبة الـ ــ ــ وبالنسـ

«القوات   حزب  رئيس  أكد 
اللبنانية» سمير جعجع، في 
اذا  أنه  تلفزيونيــة،  مقابلة 
الحال  هذه   على  «استمررنا 
سنشــهد تخلّيًا أميركيا عنا، 
والمبعوث الأميركي توم برّاك 
قال هذا الــكلام في  العلن. 
وشدّد على أن الأمر بين أيدي 
أنه  الى  لفت  كما  اللبنانيين. 
«لا فكــرة  واضحة لديه عن 
الورقة التي تســلمها براك، 
معلومات  وصلتنــي  لكــن 
أنه تســلم  ثلاث  أولية عن 
الرئيس  أوراق رســمية من 

الرئيس بري وورقة تقنية  عون، وورقة من 
من الجيش  اللبناني». 

وتوقّــف عند انتخابات المغتربين، فشــدد  
على أنه «علينا دائما العمل وفق الموجود بين 
أيدينا، وعلى الرغم من كل  الثغر التي حصلت، 
هناك اقتراح قانون بإلغاء المادة 112، وهناك 
67 نائبا وقعوا  عليــه، والآن ننظم عريضة 
لوضعه على جدول الأعمال وحتى الآن جمعنا 
61 نائبا، ولن  نستكين لأن أكبر جريمة يمكن 
ان ترتكب في ضد اللبنانيين والمغتربين تحديدا 
هي  تحديد 6 مقاعد لهم، الامر الذي يبعدهم 
ويعزلهم عن بلداتهم ومناطقهم  ووطنهم». 

المطلوبة  الطريق   أن «خارطة  وشدّد على 
ســهلة»، رأى جعجع أنه «عــلى الدولة أن 
القــرار، وأن تفي  تتصرف كدولــة وتتخذ  
بتعهداتهــا  وإلا ســتخسر صدقيتها، وهنا 
أتحدث عن قرار وقف  إطلاق النار، ولا سيّما 
الشــعب  الدولة تعهدات تجاه  أنه على هذه 
اللبنــاني الذي يحق  لــه ان يعيش مرتاحا، 

وبالتالي لا تقوم دولة بلا سلطة فعلية».
وأوضح أن «مزارع شبعا مسجلة في  الامم 
المتحدة كأرض ســورية، وبرأيي الحل بسيط 
وعلينا اللجوء الى تحكيم دولي ونضع  أوراقنا 
مــن جهة وتضع ســورية أوراقها من جهة 

ثانية، وننتظر القرار لمن تؤول مزارع  شبعا».

ــن ــ ــف الموقوفيـ ــ ــاء ملـ ــ ــازن: إبقـ ــ ــع الخـ ــ وديـ
ــاً يـــؤدي لمزيـــد مـــن التوتّـــر الســـوريين عالقـ

الســابق  الوزير  أشــار 
وديــع الخــازن في  بيان، 
يتم  ما  بقلق  «نتابع  اننا  الى 
تداوله في وســائل الإعلام 
عن احتمال إقــدام  الجانب 
المعابر  إغلاق  على  السوري 
الحدودية مع لبنان بســبب 
التأخــر في معالجــة ملف  
الموقوفــين الســوريين في 
الســجون اللبنانية»، وقال: 
«انطلاقا من حسنا  الوطني 
الحكومة  نناشد  والإنساني، 
والســلطات  اللبنانيــة 
المعنية،   والأمنية  القضائية 

التحرك العاجل والمســؤول لوضع هذا الملف 
على سكة الحل، ضمن إطار العدالة والقانون  
كرامة  تحفظ  التي  الإنسانية  المعايير  ووفق 

الإنسان وتصون سيادة الدولة».
ورأى أن «إبقــاء هذا الملف عالقا،  في ظل 
التحديــات الاقتصاديــة والاجتماعية التي 
يعاني منها لبنان وســورية على حد سواء،  
لا يفضي ســوى إلى مزيد من التوتر، ويهدد 

اللبنانيين والسوريين معا، خصوصا  مصالح 
أن  المعابــر ليســت فقط نقــاط عبور، بل 
شرايين حياة وتواصل ومصالح مشــتركة»، 
داعيــا الى  «التمييز الجــاد بين من صدرت 
بهــم أحكام قضائيــة ثابتــة، وبين من لا 
يزالون  موقوفين من دون محاكمات عادلة 
أو مســتندات قانونية واضحة، والعمل على 
إنهاء هذا  الملف بروح المســؤولية والتعاون 

بين الدولتين».

ــم ــ ــخصًا لتجوّلهـ ــ ــف 56 شـ ــ ــش: توقيـ ــ الجيـ
قانونيّـــــة أوراق  دون  اللبنانيّـــــة  الأراضـــــي  داخـــــل 

أعلنت قيادة الجيش – مديرية التوجيه في  
بيان لها انه: «دهمت وحدات من الجيش تؤازر 
كلاًّ منها دورية من مديرية  المخابرات مخيمات 
للنازحين السوريين في مناطق أنفة وبشمزين 
وأميون- الكورة، وأوقفت  31 ســوريًّا، كما 
أوقفت وحدة من الجيش عند حاجز المدفون - 

البترون 18 ســوريًّا، كذلك  أوقفت دورية من 
مديرية المخابــرات في منطقة الدورة – المتن 
7 ســوريين، وذلك لتجوّلهــم  داخل الأراضي 

اللبنانية دون أوراق قانونية.
بــوشر التحقيق مــع الموقوفين بإشراف  

القضاء المختص».



الاعتــداءات  تتواصــل 
على  اليومية  «الاسرائيلية»  
غارة  استهدفت  بحث  لبنان، 
من مســيرة لســيارة على 
الشرقية    - النميرية  طريق 
باربعة  الكوتاج  مفترق  عند 
صواريخ، أدت إلى ســقوط 
شهيد وخمسة جرحى اثنان 

منهم بحالة حرجة  .
وفي صــور، اســتهدفت 

غارة دراجة ناريــة في  بلدة طير هرما عند 
أطراف بلدة ياطر. وعلى الأثر، أصيب سائقها 
بجروح، ونقل إلى مستشفى تبنين للمعالجة.

} توغّل في بليدا وخرق لخط 

الانسحاب في كفرشوبا }

وخرقت دورية «اسرائيلية» خط  الانسحاب 
في خراج بلدة كفرشــوبا- منطقة المجيدية، 
وتوغلت لمسافة 400 متر، حيث أطلقت  النار 

باتجاه رعاة الماشية دون وقوع إصابات.
كما تجــاوزت قوة «إسرائيليــة»  الحدود 
800 متر  تزيد عن  اللبنانية، متوغّلة لمسافة 
في أطراف بلــدة بليدا الواقعة  جنوبي قضاء 

مرجعيون.
وخلال التوغل، أقــدم عناصر من الجيش 
«الإسرائيــلي»  على نســف غرفة مدنية في 
منطقة «غاصونــة» شرقي البلدة، كما ألقوا 
قنابل  حارقة على الموقع نفسه يوم الخميس.

وتعُدّ «غاصونــة» منطقة  زراعية تحوي 
تعرضّت  أن  ســبق  الدجاج،  لتربيــة  مزارع 
لإطــلاق نار مــن القــوات الإسرائيلية  في 

مناسبات سابقة.
المدفعــي   القصــف  واســتهدف  هــذا 
«الاسرائيــلي» أطــراف بلدة   الخيــام. فيما 
«إسرائيلية»  اســتطلاع   اســتهدفت طائرة 
عمّالاً كانوا يــروون حقل أفــوكادو، وذلك 
أثناء وجودهم  بمواكبة من الجيش اللبناني، 
قبالة موقع «اليونيفيل» عند مدخل الضهيرة  

الغربي. 
صوتية  قنبلة  «إسرائيلية»   محلقة  والقت 
بإتجاه بلدة كفركلا دون وقوع إصابات. فيما 
تحركت  آليــات «إسرائيلية» في وادي هونين 
مقابل بلــدة مركبا، وفي تلــة المحافر على  

أطراف العديسة.
الى ذلك، حلق مسيرة معادية بشكل كثيف 
في  أجــواء العاصمــة بــيروت والضاحية 

الجنوبية على علو منخفض.

اشــار عضــو كتلــة الوفاء 
للمقاومة النائب  حسن عز الدين، 
الى أن «الضمانــات التي قدمتها 
الولايات المتحــدة الاميركية من  
موقع إشرافها على لجنة مراقبة 
تطبيــق وقف إطــلاق النار بين  

لبنان وكيان  العدو لا قيمة لها، 
اعتداءات  في ظل ما نشهده من 
يومية ومتواصلة على ســيادة 
لبنــان  وشــعبه، وأن ضمانتنا 
الحقيقــة تكمــن في قوتنــا 

ومقاومتنا وشعبنا ووحدتنا».
وشدد على أننا «قادرون ومصممون  ونملك 
القرار والإرادة والحق الــذي لا نأخذ إذناً فيه 
من أحد لممارسته، والمتمثل  بالدفاع عن أرضنا 
وأهلنا وشعبنا وشرفنا وكرامتنا»، لافتا الى ان  
«الضمانة الاميركية عبارة عن وهم وسراب».

وســأل عز الدين: «كيف يمكن لعاقل  أن 
يفكر بأن أميركا بــكل ظلمها وطغيانها هي 
الضامن لنا، في الوقــت الذي لم تتحمل فيه  
كلمة حقٍ بحق من ظلــم وقتل وأجرم تجاه 
إنسان آخر، وفي الوقت الذي تتعاطى فيه مع  
الأمور من موقع المحقق والقاضي ومن يصدر 
الحكم، إنطلاقاً من منطقها الذي تعتمد فيه  

على منطق القوة وليس قوة المنطق».

} تشييع شهيدين }
] شــيّع حزب الله وأهالي بلــدة البابلية  

أقيمت  الشــهيد حســين علي مزهر، حيث 
المراسم التكريمية و»قسم عهد»، عند  مدخل 
البلدة، بمشاركة شخصيات وفاعليات، علماء 

دين، عوائل الشهداء ، وحشد من  الأهالي.
البلدة،   التشــييع شــوارع  وجاب موكب 
تتقدمه الفرق الكشــفية التابعة لكشــافة 
«الإمام المهــدي»، وبعد الصلاة على  جثمانه 

ووري في الثرى في جبانة البلدة.
] وشــيع حزب الله وأهالي بلدة بريتال،  
الشهيد قاســم صلاح الحسيني، في موكب 
حاشــد ومهيب، انطلق من أمام حســينية 
الوفاء  البلدة،  بمشــاركة عضــو «كتلــة 
للمقاومة» النائب على المقداد وفعاليات دينية  

وسياسية وبلدية وإختيارية وإجتماعية.
وأمّ الصلاة على جثمان الشــهيد، الشيخ  
أحمــد صالــح، ووري في الــثرى في جنة 

الشهداء.
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القاضي ماهر شعيتو نائباً عاماً مالياً:
ثقة الدولة برجل قانون لا يهادن

روجيه أبو فاضل

بقرار صادر عن مجلس الوزراء برئاسة فخامة رئيس 
الجمهورية  العماد جوزيف عــون ودولة رئيس مجلس 
الوزراء القاضي نواف ســلام، تم تعيــين القاضي ماهر  
شــعيتو نائبًا عامًا ماليًا في خطوة عكست حجم الثقة 
التي أوليت لهــذا القاضي النزيه،  الــذي عرفته العدلية 

اللبنانية مثالاً للرزانة والتوازن والانضباط القضائي.
ويمتلك القاضي شعيتو سيرة قضائية حافلة، إذ وُلد في 
بلدة  دير إنطار – قضاء بنت جبيل عام 1973، وهو متأهل 
من السيدة منى مهدي وله ولدان، وسام  وإبراهيم. تخرّج 
في كلية الحقوق في الجامعة اللبنانية – الفرع الأول عام 
1993  محتلا المرتبة الثانية على دفعته، ثم التحق بمعهد 
الــدروس القضائية في العام  التــالي، ليتخرّج فيه عام 

1997 ويبدأ مسيرة قضائية اتسمت بالجدية والرصانة.
باشر مهامه بتعيينه قاضيًــا منفردًا في محكمة دير 
القمر  وقاضيًا جزائيًا منفردًا في بيروت في العام نفسه، 
قبل أن يُعيّن في العــام 2003  محاميًا عامًا لدى النيابة 
العامة في جبــل لبنان. وفي عام 2017 تولىّ رئاســة 
الهيئــة  الاتهامية في بيروت، المنصــب الذي أدار خلاله 
ملفات كبرى بحنكة وهــدوء، حتى في أقسى  الظروف 
وأكثرها حساسية. كما شــغل عضوية مجلس القضاء 
الأعلى بين عامي 2018 و2021،  حيث كان صوته مرجّحًا 

في محطات دقيقة.
القاضي شعيتو، الآتي من مســيرة قضائية متجذّرة، 
لم يكــن  مجرد موظف في الســلك القضــائي، بل كان 
عنوانـًـا للهيبة وقوة الكلمة المنطوقــة بميزان  العدالة. 
قلّما مرّ ملفٌ كبيرٌ أو شــائك أمامه في النيابة العامة أو 
الهيئة  الاتهامية إلا وكان حاسمًا، متروّيًا، حريصًا على 
كرامة القانــون، لا يهاب  التحديات، ولا يتأثر بالعواصف 
الإعلامية أو الضغوط السياســية. ففي أضخم الملفات،  
كان يُدهش المراقبين بهدوئه، ويجمع بين المدعي والمدعى 
عليه على احترام قــراره، حتى  حين يكون القرار موجعًا 

لأحدهم.
 هو قــاضٍ لا يعرف التباهي، ولا يســعى إلى الضوء، 
رغم أن  الضوء يبحــث عنه في كل محطة. متواضع في 
حضوره، كبير في ممارسته، محبوب من زملائه،  مقدّر 
من المحامين، ومحل احترام من جميــع الموظفين الذين 
عملوا معه. يفرض الاحترام  بصمته كما بكلامه، ويجمع 

بين حزم القانون ودفء الأخلاق.
إن تعيينــه نائبًا عامًا ماليًا اليــوم، هو إعلان واضح 
أن  الدولــة اللبنانيــة اختارت الرجل المناســب للموقع 
الدقيق، في لحظة تحتاج فيها  المؤسســات إلى من يعيد 
الاعتبار للشفافية والمحاسبة، وإلى من يواجه الفساد لا  
بالشــعارات بل بالأفعال، تمامًا كما فعل القاضي شعيتو 

طوال مسيرته.
بهــذا  التعيين، لا تكُرمّ الدولة شــخص القاضي ماهر 
شعيتو فحسب، بل تكرمّ المبادئ التي  يجسّدها: العدالة، 

النزاهة، التواضع، والعمل بصمت في سبيل الحق. 

أزمـــــة مزارعـــــي البطاطـــــا: كســـــاد فـــــي المواســـــم... إقفـــــال البـــــرّ وارتفـــــاع البحـــــر
حسين درويش

يعيــش مزارعو البطاطا هــذا العام،  مع 
محصــول البطاطا البكيرية في موســمها 
الأول، أزمة كارثية غير مســبوقة تعود في 
التصدير،  أبــواب  إقفال  أحد  أســبابها إلى 
التغيّر   وتراجع الإنتاج، وشحّ المياه، وتقلبات 
المناخي، وارتفاع كلفة الإنتاج، وإقفال أبواب 
التصديــر إلى المملكة العربية  الســعودية 

وأسواق الخليج.
تسببت  الســلبية   العوامل  من  مجموعة 
البكيرية  البطاطا  إنتاج  «كارثة  سُــمّي  بما 
2025». وكان آخرها  الضريبة المضافة  عام 
على صفيحة المازوت، التي رفعت كلفة إنتاج 
الدونم الواحــد بأكثر من  عشرين دولارًا عن 
كل ثماني صفائح مازوت تسُتخدم لريّ دونم 

واحد.
المسألة لم تتوقف عند كل هذه  العوامل السلبية، بل قابلها 
انخفاض حاد في ســعر كيلو البطاطا، الــذي تراوح بين 16

و18 ألف ليرة في أسواق الجملة، علمًا أن كلفة الإنتاج، إذا ما 
استجمعنا كل هذه  العوامل، تعني خسارة بين 8 و10 آلاف ليرة 

عن كل كيلو بطاطا منتج في سهل البقاع.
أمــام هذه الكارثة، التقــت الديار  رئيــس نقابة مزارعي 
البطاطــا في البقاع غابي فرج، الذي أكد أن كلفة زراعة دونم  
البطاطــا تبلــغ 1100 دولار، بينما يُباع اليوم في الأســواق 
بـ220 دولارًا. وينتج  الدونم الواحد طنًّا ونصف الطن بســعر 
550 دولارًا، ما يعني خســارة 550 دولارًا عن كل  طن منتج. 
وقال: «هذه كارثة كبيرة من كل النواحي، فهناك مجموعة من 

الكوارث إلى  جانب كارثة شحّ المياه وإقفال خط الترانزيت إلى 

دول الخليج. نحن نطالب بفتح خطوط  الشــحن والترانزيت 

إلى المملكة العربية الســعودية، لكن حتى الســاعة لم نتلقَّ 

أي  اســتجابة. جيراننا في سوريا يشحنون كونتينر البطاطا 

بكلفة 1500 دولار، أما نحن،  فكلفة شحن الكونتينر الواحد 

تبلغ 5000 دولار».

وأضاف: «اليوم يُباع طن  البطاطا بـ220 دولارًا، وفي حالة 

الكســاد وتراجع الأســعار الداخلية، يعود المنتج إلى  المعابر 

ومستودعات التخزين مع أعباء وتكاليف إضافية».

وأكد فرج أن آمال المزارعين  تبخــرت مع تبخّر آمال زراعة 

الموسم «اللقيس» بسبب شحّ المياه وجفاف  الآبار الارتوازية، 

أي الموسم الثاني، فخسارة الموســم «البكيري» كانت  كارثة 

ملحقة بكارثة ثانية في موســم اللقيس. فلا موسم بسبب 

شــحّ المياه وجفاف الآبار  وارتفاع الأكلاف. 
الخســارة مزدوجة وكارثية، ومن يزرع بين 
200 و250 دونماً، تتجاوز  خســائره ما بين 

130 و150 ألف دولار.
وختم قائلاً: «الحلّ  الأسرع اليوم هو فتح 
خط الترانزيت إلى المملكة العربية السعودية 
بانتظار  الفوري  الحــلّ  والخليج، وهذا هو  

حلول رديفة».
مــن جهتــه، قــال مســؤول العلاقات  
الزراعية، علي  النقابات  اتحاد  الخارجية في 
شومان: «أزمة وخســائر مزارعي  البطاطا 
غير مســبوقة، لم يتعرضّ المزارع لمثل هذه 
الخسائر منذ عام 2019، ولم يمرّ  علينا أسوأ 
من هذا العام بالنسبة للبطاطا. فخسارة كل 
كيلــو بطاطا منتج تبلغ 8 آلاف  ليرة لبنانية. 
وتعود الأســباب إلى إقفال الحــدود البرية 
والبحريــة، إذ إن البطاطا  تحتــاج إلى مدة 50 يومًا للوصول 

إلى الخليج».
وأضاف: «نناشــد رئيس  الجمهورية العماد جوزاف عون، 
ورئيس الحكومة القاضي نواف سلام، ورئيس مجلس النواب  
نبيه بري، التدخّل المباشر بهذا الشأن والعمل على فتح خطوط 
الترانزيت باتجــاه  الخليج، وبالأخــص إلى المملكة العربية 
السعودية، فالخســائر فادحة. الكيلو الواحد  يُباع بـ18 ألف 
ليرة، بينما كلفته 24 ألفًا. والســؤال هنا: كيف يكمل المزارع 
عمله  في ظلّ هذا الوضع المأســاوي؟ لم يعد لدينا قدرة على 
الصمود بسبب الخســائر التي  تكبّدناها هذا العام في موسم 
البكيري، مــع فقدان قدرتنا على زراعة موســم اللقيس في  
تشريــن، ناهيكم عن جفاف الآبــار الارتوازية وارتفاع كلفة 

الإنتاج وكساد  الأسواق».

غـــــارات وتحليـــــق دائـــــم... طرابلـــــس تعيـــــش تحـــــت تهديـــــد المســـــيرّات «الإســـــرائيليّة»
دموع الأسمر

منذ الغارة «الاسرائيلية»  الثلاثاء الماضي على ســيارة في 
العيرونية، والتي ذهب ضحيتها ثلاثة شــهداء و13 جريحا،  
والمسيرات الاسرائيلية لا تفارق سماء المدينة، وهي في حركة 
شــبه يومية تحوم ليلا  ونهارا كأنها في مهمة رصد وتقص 

وبحث عن اهداف لمقاومين.
بات مشهد المسيرات من يوميات  المدينة، وسط صمت مطبق 
من»  قادة السيادة والاســتقلال»، الذين لم يدلوا حتى بكلمة 
واحدة حيال هذا الخرق الفاضح للســيادة  والكرامة الوطنية 
التي لا تقتصر على الجنوب والبقاع والضاحية وحسب، وانما 
بات هذا  الخرق يشــمل مجمل المســاحة اللبنانية من اقصى 
الجنوب الى اقصى الشــمال، حيث يتحدى  العدو الاسرائيلي 
ويوحي بان يده تصل الى كل بقعة لبنانية دونما اعتراض من 

احد، ولم  يعد اي مقاوم بمأمن من اليد الاسرائيلية.
الغارة الاسرائيلية التي  اســتهدفت محلة العيرونية، قضت 
على مواطنين مدنيين لحظة تواجدهم في اشغالهم واعمالهم،  
ولا يكترث العدو لما تســفره اي غارة من ضحايا  فالاستهداف 

دائما لمدنيين بحجة  ملاحقة مقاومين...
العيرونية، محلة تشــكل الحد  الفاصل بــين محلة القبة 

بطرابلس، وحــدود الضنية العقارية، ومنذ ســنوات عديدة 
تشهد  المحلة حركة عمرانية سواء على صعيد الابنية السكنية 
او المحلات التجارية على  انواعها ومحلات الميكانيك خاصة ان 
مصلحة النافعة تقع في نطاقها، اضافة الى  تداخل النسيج 
الشعبي بين ابناء طرابلس وســكان مخيم البداوي، الملاصق 
للقبة امتدادا  للعيرونية، التي تقيم فيها عائلات مختلطة من 
طرابلس والضنية ومن مخيم البداوي،  ناهيك بكونها الطريق 

المؤدي صعودا نحو زغرتا، ونحو الضنية...
العلاقات العائلية والاجتماعية  القائمة منذ سنين طويلة، 
بين الفلســطينيين في مخيم البداوي ومحيطه بمحلة القبة،  
امتــدادا الى محلة العيرونية التي تحتضــن منذ بدء تمددها 
العمراني، الكثير من  العائلات الفلســطينية واللبنانية، من 
طرابلس ومن الضنية، ومختلف البلدات الشــمالية،  اضافة 
الى نازحين ســوريين، وقضى احدهم شهيدا في الغارة من آل 

الحموي.
وهي منطقة آمنة ســكانها لا شاغل  لهم سوى رزقهم في 

اعمال الميكانيك والتجارة والزراعة.
فاجعــة العيرونية، كانت صدمة  لجميع الاوســاط حيث 
الاستهداف وفق الرواية الاسرائيلية لمسؤول في حركة حماس 
خــلال  عبوره المنطقة، لكن القذيفة الاولى التي اســتهدفت 
السيارة اضاعت الهدف فاتبعت  بقذيفة ثانية  احرقت السيارة 

ومحيطهــا موقعة ثلاثة شــهداء و١٣ جريحا، وفي  الوقت 
الذي قال فيه العدو انه قضى على المقاوم المســتهدف مهران 
مصطفى بعجور، اصدرت  حماس ان المستهدف نجا باعجوبة 

...
عائلات الشهداء والمشــيعون،  وخلال تشييع الشهيد عمر 
زهرة اكدوا ان دماء الشــهداء ســتزيد من عزيمة المقاومين  
وإرادتهم في مواصلة التصدي للاحتلال الإسرائيلي وجرائمه 
ضد الأبرياء، واعربوا عن  اعتزازهم بالشهادة، ورفعت كلمات 
تعرب عن فخر الاهالي بمسيرة المقاومة وان من  ارتقوا أطفالا 

وشبابا هم شهداء نالوا أسمى مراتب التضحية.
وابدى كثيرون اســتغرابا للصمت  الرسمي حيال العدوان 
دون ادانة رسمية واضحة، ما يوحي بعجز حيال هذا الاعتداء  
المجــرم الصارخ على مواطنين عزل آمنــين في منازلهم وفي 

اعمالهم.
ولا يزال الجرحى من النســاء  والاطفال يتابعون العلاج في 

المستشفى الحكومي.
اما على صعيد المســيرات اليومية،  فيتابع الاهالي بترقب 
حركتها مع تخوف من غــارات مفاجئة في ظل غياب مقلق 
للدولــة  وخاصة غياب وزارة الخارجيــة التي لم تتقدم باي 
مساع لوقف هذا الخرق اليومي  للمسيرات في سماء طرابلس 

والشمال.

شقير بحث مع السليطي دعم لبنان
والتقى قائد «اليونيفيل» الجديد وسفير تونس

استقبل مدير عام الأمن العام اللواء  حسن شقير في مكتبه 
المدير العــام لصندوق قطر للتنمية فهد بن حمد الســليطي 
يرافقه وفد  من مكتب  IOM في لبنان،  وتناول البحث سُــبل   

دعم لبنان  وإستقراره خلال الظروف الاستثنائية الراهنة.
كما اســتقبل اللواء شــقير القائد الجديد  لقوة الطوارئ 
الدولية العاملة في جنوب لبنــان «اليونيفيل» اللواء ديوداتو  
أبانيارا في زيارة تعارف لمناسبة توليه مهامه الجديدة. وكانت 
أيضًا مناسبة لعرض  آخر التطوارات الميدانية في جنوب لبنان.

ثم استقبل شقير سفير تونس في لبنان  بوراوي الإمام في 
زيارة وداعية، حيث تمنى له التوفيق في مهامه الجديدة.

شقير مستقبلا أبانيارا

«النادي اللبناني لليخوت» طالب بكشف ملف
إشغال الأملاك البحرية في تحوم ــ البترون

تقدم النــادي اللبناني لليخوت، بطلب  رســمي إلى وزارة 
الأشــغال العامة والنقــل والمديرية العامــة للنقل البحري، 
اســتنادًا  إلى قانون الحق في الوصــول إلى المعلومات رقم 
2017/28، للاطلاع على المســتندات  المتعلقة بملف عقارين 

في بلدة تحوم البترون – شمال لبنان.
ويتعلق الطلب بالحصول على نســخة عــن  قرار الجيش 
اللبناني – مديرية الشــؤون الجغرافية، الذي أشار إلى وجود 
«مساحة  زائدة» على الشاطئ في العقارين رقم 204 و205، 
وهي المســاحة التي اعتبرتها  الوزارة بمثابة «ردم قائم»، ما 
أتاح معالجة الإشغال استنادًا إلى  القانون الصادر عام 1994.
وأشار مقدم الطلب إلى أن تقرير الجيش  لم يحدد تاريخ ظهور 
هذه المســاحة أو ما إذا كانت ناتجة عن تدخل بشري أو عوامل  
طبيعية، معتبراً أن غياب هذا التوضيح يمثل ثغرة قانونية. كما 
لفت إلى أن ملكية العقارين تعود إلى فرنســوا بركات منذ عام  
2021، وهو ما يثير تساؤلات حول إمكانية إخضاع هذه الحالة 

لقانون معالجة إشغالات ما  قبل عام 1994.
وبحسب المعطيات، لم تتلقَ الجهات  المرسَل إليها الطلب أي 
رد رسمي حتى تاريخه، فيما لا يزال الموضوع محور متابعة  

قانونية من قبل الاتحاد اللبناني لليخوت وهيئات بيئية.
ويأتي هذا الملف في سياق نقاش أوسع حول  آليات معالجة 
الإشــغالات البحرية والضوابط القانونية التي تنظم حماية 

الملك العام  البحري.

شهيد و 5 جرحى في استهداف سيارة في النميرية
ونجاة سائق دراجة ناريةّ في طير هرما عند أطراف ياطر

حزب الله شيّع شهيدين في البابليّة وبريتال
عـــــزّ الديـــــن: إنّ ضمانتنـــــا الحقيقـــــة تكمـــــن
فـــــي قوتنـــــا ومقاومتنـــــا وشـــــعبنا ووحدتنـــــا

الصلاة على الجثمان في البابلية

اجتمـــاع لـ«اللقـــاء التشـــاوري للنخـــب فـــي المحافظات»:
لتنفيـــذ خطـــاب القســـم الـــذي نعتبـــره مدخـــلاً لتغييـــر مـــا نحـــن فيـــه

عقد «اللقاء التشاوري للنخب في  المحافظات» اجتماعا في 
مدينة طرابلس لمتابعة النقاش حول خطاب القســم لفخامة  
الرئيس باعتباره خريطــة طريق لبناء الدولة وفكرة المواطنة 
والإصلاح الســياسي  والإداري ومواجهة الفســاد وتحقيق 
العدالة الاجتماعية وإحياء الطبقة المتوســطة. حضر  اللقاء 
رئيس المجلس الوطني للاعلام عبد الهادي محفوظ ومحافظ 
الشمال ايمان الرافعي  ورئيس تحرير جريدة «الديار» حنا ايوب 
ونقيب المعلمين نعمة محفوض ومسؤول  المؤتمر الشعبي في 
طرابلس عبد الناصر المصري ورئيــس الرابطة الثقافية رامز 

الفري  ونائب رئيس المجلس الوطني للإعلام ابراهيم عوض. 
ثم ألقى محفوظ مداخلته التي اعتبر فيها «ان خطاب القسم 
هو كخريطة طريق لبناء الدولة. وذلك في تشديده على  الربط 
بين فكرة الدولة والمواطنة وعلى خروج الاحتلال «الاسرائيلي» 
من  النقاط الخمس المحتلة ووقــف الاعتداءات والاغتيالات، 
وعلى رسم تصور مشترك بينه وبين  دولتي الرئيسين نبيه بري 
ونواف سلام، في معالجة كافة القضايا وفي مضمون الأفكار 

مع  المبعوث الأميركي توم باراك».
أضاف «واستنتجنا في لقاءات  متعددة في المجلس الوطني 

للاعلام وفي نقابة الصحافة، أن خريطة الطريق هذه تحتاج  
إلى آليــة تنفيذ في المجتمع الأهــلي، لأن مثل هذه الآلية غير 
ممكنة عبر السلطة  السياســية. من هنا أخذنا على عاتقنا 
تشــكيل  الحاملة الإجتماعية كقوة ضغط اجتماعي وأهلي، 
لتنفيذ خطاب القسم الذي نعتبره مدخلا  لتغيير ما نحن فيه 
من فساد ومحاصصة وانقســام طوائفي، ولتحقيق العدالة 
الإجتماعية  وإعادة أموال المودعين وإنصاف المعوقين والعناية 
بهم. وأن تكون طرابلس وعكار  والهرمل وباقي الأطراف جزءا 

فعليا من الدولة العادلة والقادرة لا ملحقة شكليا  بالمركز.
من هنا، طالب اللقاء بإعادة تفعيل عدة مرافق في طرابلس 
مثل: مصفاة طرابلس، مرفأ طرابلس، مطار القليعات، وإلقاء  
الضوء على المعالم الســياحية والتراثية في طرابلس. وأخيرا  
هــل يجوز طمر نفق يربــط قلعة طرابلــس بقلعة الحصن 

لأسباب سياسية؟
وكانت مداخلات لكل من الامين العام  للاتحاد الفلســفي 
العربي ريمون غوش، القــاضي نبيل صاري، أيمن  عمر، فلك 
الرافعي رئيســة الاتحاد العربي الدولي للشعراء والثقافة في  

لبنان. 

وفي نهاية اللقاء، قدمت كل من الرافعي  والمستشار أحمد  

درويش درع تكريمي لرئيــس  المجلس الوطني للاعلام، كما 

قدم رئيس جمعية اللجــان الأهلية درع آخر لمحفوظ عربون  

تقدير واحترام.

وقدم درع من «اللقاء التشــاوري  للنخب في المحافظات» 

درع تكريمي للمحافظ بالانابة ايمان الرافعي.  

وطالــب الحضور من اهالي عكار بلقــاء يعقد  في عكار، 

لطــرح مطالب عكار وتأييد خريطــة الطريق للرئيس العماد 

جوزاف عون  والانتساب  للعضوية في اللقاء.

الحضور

خلال استهداف السيارة في النميرية
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تقارير ــ بيئة ــ صحة
مـــــن البطالـــــة الـــــى الريـــــادة: دليلـــــك لتمكيـــــن الشـــــباب فـــــي زمـــــن الـــــذكاء الاصطناعـــــي

ندى عبد الرزاق

مما لا شــكك فيه انه في عالم يتغيّر  بوتيرة غير مسبوقة 
بفعل التحــوّلات الرقمية والذكاء الاصطناعــي، لم يعد نيل 
الشــهادات  كافيا، بل اضحى امتلاك المهــارات المطلوبة في 
الوقت المواتي هــو مفتاح النجاح  الحقيقــي. من هنا تبرز 
أهمية اليوم العالمي لمهارات الشــباب، الذي يصُادف الخامس 
عشر  من تموز كل عام، بوصفه محطة ســنوية لتســليط 
الضوء على ضرورة تزويد الشــباب بالخبرات  التي تؤهّلهم 

للاندماج الفعّال في سوق العمل الحديث.
ففي ظل تزايــد الفجوة بين مخرجــات  التعليم التقليدي 
ومتطلبات ســوق العمل العالمي، تبرز الحاجة إلى الاستثمار 
في  القدرات الرقمية، والريــادة، والابتكار، والمرونة المعرفية 
كأولويات قصوى. اذ يواجه  الشباب اليوم صعوبات معقدة، 
لكنهم في الوقت نفسه يمتلكون فرصا هائلة إذا تم  تمكينهم 
بشــكل صحيح. إن هذا اليوم ليس مجرد مناسبة رمزية، بل 
دعــوة فعلية لصنّاع  القرار والمؤسســات التعليمية لتوجيه 
البوصلة نحو بناء جيل قادر عــلى مواكبة التحول  الرقمي، 

والمنافسة، والتأثير.
ولا مناص من القــول انه في عصر أصبحت  فيه الكفاءات 
التقنيــة والتكنولوجية معيارا للتوظيف والاســتدامة، فإن 
تأهيل الشــباب  وتطويرهم لم يعد خيارا، بل ضرورة إنمائية 

واقتصادية وأمنية في آن.

{ الارتقاء بالمجتمع والاقتصاد {
بالاســتناد الى ما تقدم، يشــكل تدريب  الشــباب محورا 
أساسيا في تحقيق التنمية الاجتماعية والاقتصادية، خاصة 
في المجتمعــات  التــي تواجه تحديات مثــل البطالة، فجوة 
المهارات والنمو السكاني المتســارع. فالتدريب  الفني لا يوفّر 
فقط قدرات تقنية تساعد الشباب على دخول سوق العمل، بل 
يساهم أيضا  في تعزيز قيم الإنتاجية والابتكار والاعتماد على 

الذات.
وفي هذا الإطار، يقول أحد الاختصاصيين  في التعليم المهني 
والتقني وتنمية المهارات »إن تدريب الشــباب لم يعد مسألة  
تطوير فردي فحســب، بل أصبح قضية إنمائية تسُــهم في 
رفع معدلات النمو الاقتصادي،  تقليص نســب الفقر وتحقيق 
استقرار اجتماعي على المدى الطويل. ومن خلال بناء دورات  
تأسيسية تواكب التحول الرقمي والتكنولوجي، يمكن تحويل 
الشباب من فئة مستهلكة إلى  فاعلين اقتصاديين ومنتجين في 
مجتمعاتهم. من هنا، يفاقم إهمال هذا الجانب أزمات  البطالة 
المزمنة ويُعمّق التفاوتات الاجتماعية، في حين أن الاســتثمار 

في تحضير  الشــباب يعني الاستثمار في رأس المال البشري، 
وهو أحد أهم عناصر بناء اقتصاد مرن  ومجتمع مستدام«.

{ معالجة أزمة البطالة
 ونقص فرص العمل  ممكن؟ {

ويؤكد لـ »الديار« انه  »في ظل الارتفاع المتزايد في معدلات 
البطالــة بين فئة الشــباب في لبنان، خاصــة  لذوي الدخل 
المتوســط والمنخفض، يُعدّ تطوير المهارات أحد أكثر الأدوات 
فعالية  لمواجهة هذا التحدي البنيوي. فغياب المهارات المطلوبة 
في سوق العمل هو أحد الأسباب  الجوهرية لعدم توظيف آلاف 
الشــباب ســنويا، رغم وجود فرص عمل متاحة في مجالات 

تتطلب  مؤهلات محددة«.
ويشدد على أن »تمكين الشــباب لا  يكون فقط عبر إتاحة 
فرص عمل، بل من خلال تجهيزهم مســبقا بمهارات عملية 
وحديثة تلبي  حاجات السوق المتغيرة، مثل المهارات الرقمية، 
اللغــات، التفكير النقدي والتعلّم  المســتمر. ويركّز أيضا على 
أهمية الدمــج بين التعليم الأكاديمي والتدريب المهني  لضمان 

مخرجات تعليمية قابلة للتوظيف الفعلي«. 
في المقابل، يبين أن »الاقتصــار  على التعليم التقليدي دون 
دمجه بمســارات تمهيدية مهنية أو رقميــة يُنتج أجيالًا من  
الخريجين غير القادرين على تلبية متطلبات الاقتصاد الرقمي، 
مما يُفاقم ظاهــرة  البطالة المقنّعة. لــذا، إن بناء منظومة 

مهارية شــاملة يُساهم في فتح أبواب العمل  الحر، والريادة، 
والعمل عن بعد، مما يقلل الضغط عن القطاع العام ويوسّــع 

نطاق الفرص  المتاحة للشباب في الداخل والخارج«.
العدالة في الوصول إلى المهارات  والتدريب: ضرورة لا ترف

في سياق متصل، يوضح أحد الأكاديميين  المتخصصين في 
مجال علوم تكنولوجيا المعلومات )IT Computer( في معهد 
الدكوانة  المهني: »انــه في خضم الحديث عن تطوير مهارات 
الشباب وتمكينهم، لا يمكن إغفال  التحدي الجوهري المرتبط 
بإمكان الوصول العادل إلى فرص التعليم والتدريب، خصوصا  
في ظل الأزمــات الاقتصادية التي ترهــق الطلاب وأسرهم. 
ففي لبنان، كــما في دول كثيرة،  باتت كلفة التعليم الجامعي 
مرتفعة إلى حدّ أن عددا كبيرا من الطلاب باتوا مضطرين الى 
تقليص عدد الأرصدة المســجّلة، أو الدمج بين العمل والدراسة 
لتأمين الأقســاط  بالدولار الأميركي. هذا الواقع لا يؤثر فقط 
في المسار الأكاديمي، بل يُعيق أيضا  فرص هؤلاء الشباب في 
متابعة تدريب مهني أو تقني يسُــاعدهم على بناء امكانات 

عملية  موازية لدراستهم«.
ويرى أن »أحد التحديات الأخطــر  اليوم لا يكمن فقط في 
نقص المهارات الناعمة، بل في غياب العدالة في اكتســابها.  
فالشباب الذين لا يملكون الموارد المالية الكافية يُحرمون غالبا 
من الانخراط في  برامج تدريب نوعية، أو الوصول إلى أدوات 
التعلم الرقمي، أو حتى المشــاركة في ورشات  عمل مجانية، 

بسبب ضعف البنية التحتية أو عدم وجود دعم مؤسسي كافٍ. 
وعليه، فإن  الحديث عن القدرات لا يكتمل ما لم يُقترن بطرح 
واضح حول كيفية ضمان وصول جميع فئات  الشــباب إلى 
فرص متكافئة للتدريب والتعلم، بعيدا عن الفروقات الطبقية 
أو الجغرافية.  فبدون ذلك، سنكون أمام فجوة مهارية خطرة 
تعمّق التفاوت الاجتماعي وتقُوض قدرة هذه  الشريحة على 

النهوض الفردي والجماعي«.

{ المرونة الرقمية والذكاء الاصطناعي:

  من الترف إلى الضرورة {
من جهته، يقول الخبير في المجال  الرقمي جورج ســمعان 
لـ »الديار« انه »في عالم يُعاد تشكيله كل يوم  بفعل التحوّلات 
الرقمية والذكاء الاصطناعي، لم تعــد المهارات التقنية خيارا 
إضافيــا،  بل أصبحت شرطًا أساســيا للانخراط في ســوق 
العمل، أكان ذلك في الوظائف التقليدية أو  المهن الجديدة التي 
ولّدها العصر الرقمي. القدرة على استخدام الأدوات الرقمية،  
تحليل البيانات، البرمجة، إدارة المحتوى، والعمل عن بُعد باتت 
تصُنّف ضمن  »المهارات القاعدية« التي لا يمكن لأي شاب/ة 

الاستغناء عنها«.
ويشــدّد على أن »الذكاء الاصطناعي  غــيّر معايير الإنتاج 
والعمــل، بل حتى طريقة التفكــير والتعليم. وهو ما يفرض 
تحوّلًا  في المناهج والبرامج التدريبية نحو دمج مهارات مثل: 
التفكير الخوارزمي، التعلم  الآلي، الأمن الســيبراني، والإبداع 
التكنولوجي. فالشباب الذين يتقنون هذه المهارات،  حتى على 
مستوى أســاسي، يمتلكون ميزة تنافسية حقيقية في سوق 
العمل. لكن العائق  الأكبر لا يكمن فقط في طبيعة الطاقات، 
بل في إمكان الوصول إليها، خاصة في  البيئات التي تعاني من 
ضعف البنية التحتية الرقمية، أو من نقص في الكادر التعليمي  
المتخصص. لذلك، فإن الاستثمار في المهارات الرقمية لا يجب 
أن يكــون محصورا في  المبادرات الفردية أو البرامج الخاصة، 
بل ينبغي أن يُدرج ضمن السياســات التعليميــة  الوطنية، 

وبرامج الدعم الاجتماعي، وخطط التمكين المهني«.
ويختم: »يُصبح الدمج بين  المهارات الرقمية والتدريب المهني 
التقليدي أحد مفاتيح الحل الأساســية، لأن العالم  القادم هو 
عالم المهارات الهجينة: من يعرف كيف يستخدم يديه، ويحلل 
بعقله، ويتفاعل  من خلال الشاشة. في ظل البطالة، وضعف 
الوصول إلى التعليم، وتســارع التحول الرقمي،  تصُبح ريادة 
الأعمال والفرص البديلة، مثل العمل الحر والمنصات الرقمية، 
خيارا  واقعيا أمام الشباب. لكن هذا يتطلب تمكينهم بالمهارات 

المناسبة، وبيئة داعمة،  وسياسات تحفّز الابتكار لا تعُيقه«.

مُتلازمـــــة الإرهـــــاق الكظـــــري: الوجـــــه الخفـــــي للتوتّـــــر المزمـــــن عنـــــد النســـــاء
في زمــن تتزايد فيه الضغوط اليومية بشــكل مطّرد، بات 
التوتــر المزمن جــزءًا لا  يتجزأ من حياة الكثير من النســاء، 
ســواء كان ناتجًا عن العمل، المسؤوليات الأسرية،  الضغوط 
العاطفية، أو حتى التحديات الاجتماعية. وما لا تدركه كثيرات 
هو أن هذا  التوتر المستمر لا يؤثر فقط على الحالة النفسية، 
بل يمتد تأثيره إلى عمق أجهزة  الجســم، وخصوصًا إلى الغدة 
الكظرية، وهي المســؤولة عن تنظيم هرمونــات التوتر في  

الجسم، وعلى رأسها الكورتيزول.
تقع الغدتان الكظريتان فوق الكليتين، وتؤديان دورًا أساسيًا 
في توازن الجسم  من خلال إفراز هرمونات مثل الكورتيزول، 
الأدرينالين، والألدوســتيرون. وعند التعرض  لضغط مفاجئ، 
تقوم الغدة الكظرية بإفراز هذه الهرمونات لمســاعدة الجسم 
على التكيف.  لكن عند اســتمرار التوتــر لفترات طويلة دون 
انقطاع، ترُهَق هذه الغدد، ويبدأ ما  يعُرف بـمتلازمة الإرهاق 

الكظري في الظهور.
إنّ متلازمــة الإرهاق الكظري هي حالــة غير معترف بها 
رســميًا من قبل جميع  المؤسســات الطبية، لكنها توُصَف 
سريريًا عــلى أنها خلل في إفراز الكورتيــزول نتيجة  إجهاد 
طويل الأمد، وتعُاني منها نسبة كبيرة من النساء دون أن يتم 
تشــخيصها بدقة.  تبدأ الأعراض بشكل تدريجي وغامض، ما 

يجعــل الكثيرات يعتقدن أنهن »مرهقــات  فقط« أو »يمررن 
بفترة صعبة«.

تشــمل الأعراض الشــائعة لهذه المتلازمة الشعور الدائم 
بالتعب حتى بعــد النوم،  ضعف التركيــز، انخفاض القدرة 
عــلى تحمل الضغط، الرغبة المســتمرة بتناول الســكريات 
أو  الكافيين، تذبــذب المزاج، وزيادة الــوزن )خصوصًا في 
منطقة البطن(. كما تعاني بعض  النساء من تساقط الشعر، 
اضطرابات في الدورة الشهرية، وانخفاض الرغبة الجنسية، 
وهي  أعراض قد تنُسب خطأً لأسباب أخرى مثل فقر الدم أو 

خلل الغدة الدرقية.
أكثر ما يميز النساء في هذه المتلازمة هو التزامهن المستمر 
بالعطاء وتحمل  الأعباء دون اســتراحة حقيقية، مما يجعل 
أجســادهن في حالة استنفار داخلي دائم. وبينما  قد يظهرن 
متماسكين خارجيًا، إلا أن نظامهن الهرموني يكون في صراع 

مستمر للبقاء في  التوازن.
التشــخيص في هذه الحالة غالبًا ما يكون صعبًا، نظرًا لأن 
اختبارات  الكورتيزول التقليدية قد لا تظُهر المشكلة بوضوح. 
بعض الأطباء يســتخدمون اختبارات  اللعاب أو البول لقياس 
مســتويات الكورتيزول على مدار اليــوم، وهي أكثر دقة في 

الكشف  عن النمط غير الطبيعي للإفراز.

أما العلاج، فلا يعتمد على 
الأدويــة فقط، بل على نمط 
حياة شــامل يُعيد للجســم  
توازنه. ويتضمن ذلك: تعديل 
ليشــمل  الغذائي  النظــام 
وجبــات غنيــة بالبروتين، 
والمغذيات  الصحية،  الدهون  
  C فيتامين  مثــل  الدقيقــة 
والمغنيسيوم، تقليل استهلاك 
التي  والســكريات  الكافيين 
ترُهق الغــدة الكظرية أكثر،  
الاسترخاء  تقنيات  ممارسة 
العميق،  التنفس  التأمل،  مثل 
إلى  بالإضافــة  واليوغــا. 
المنتظــم وفي أوقات  النوم  

مبكرة، لأن الكورتيزول يتبع نمطًا يوميًا يبدأ بالارتفاع صباحًا  
وينخفض مساءً، ووضع حدود واضحة في العلاقات والعمل 

لتقليل التعرض المستمر للتوتر.
أخيراً، فــإن متلازمة الإرهاق الكظري ليســت حالة يجب 
تجاهلها أو التقليل من  شــأنها. فكلما طال تجاهل الأعراض، 

زاد العبء على الجســم والعقل. ولهذا، من الضروري  أن تبدأ 
المرأة بالاســتماع إلى إشارات جســدها، وأن تمنح ذاتها حق 
الراحــة، لا  كرفاهية، بل كــضرورة بيولوجية للحفاظ على 
توازنها الجســدي والنفسي. فالتعافي يبدأ من  الاعتراف بأن 
الصحة ليســت فقط غياب المرض، بل أيضًــا وجود التوازن 

والهدوء الداخلي.

آلام الصدر: متى تكون مجرد حرقة معدة ومتى تصبح إنذاراً خطرا؟ً
تعُد آلام  الصدر من الأعراض الشائعة التي يمكن أن تصيب 
الإنســان في مراحل مختلفة من حياته،  وغالبًا ما تنُســب 
تلقائيًــا إلى حرقة المعدة أو عسر الهضم. وبينما تكون العديد 
من  حالات ألم الصدر ناتجة عن أسباب هضمية بسيطة، فإن 
تجاهل هذا الألم قد يكون خطيراً  في بعض الأحيان، خاصة إذا 
كان إشارةً لمشكلة قلبية أو رئوية أكثر تعقيدًا. إذًا،  متى تكون 

حرقة المعدة عابرة؟ ومتى يجب القلق واستشارة الطبيب؟
في كثير من  الأحيان، يشعر الأشخاص بحرقة خلف عظم 
الصدر، تمتــد أحياناً إلى الحلق، وتتفاقــم بعد  تناول وجبة 
دســمة أو الاســتلقاء مباشرة بعد الأكل. هذا النوع من الألم 
عادة ما يكون  مرتبطًا بارتجــاع الحمض المعدي إلى المريء، 
وهي حالة شائعة تعُرف باســم  »الارتجاع المعدي المريئي«. 
تترافق هــذه الحرقة أحياناً بطعم مــر أو حامض  في الفم، 
وانتفاخ، وتجشؤ مستمر، وهي أعراض يمكن السيطرة عليها 
غالبًا من خلال  تغييرات في نمط الحياة وتناول أدوية مضادة 

للحموضة.
إلا أن  الإشكالية تكمن في التشابه الكبير بين حرقة المعدة 
وآلام الذبحة الصدريــة أو  النوبات القلبيــة، حيث إن الألم 
الناتــج عن نقص التروية القلبية قد يظهر بنفس النمط،  أي 
كإحساس بالضغط أو الحرق في منتصف الصدر. وفي بعض 
الحالات، يخطئ المريض أو حتى  الطبيب في التقييم الأولي، 
مما يؤخر التشــخيص الدقيق ويعرض حياة المريض للخطر. 
من  هنا، يصبح من الضروري التمييز بين النوعين عبر الانتباه 

إلى تفاصيل الألم  ومرافقيه.
فمثــلًا، إذا  كان الألم يزداد مع بذل مجهود بدني، أو ينتشر 
إلى الــذراع اليسرى أو الرقبة أو  الفك، أو يترافق مع ضيق في 
التنفس، أو تعرّق بارد، أو دوخة، فإن احتمالية وجود ســبب  
قلبي تزداد بشــكل ملحوظ. في المقابل، فإن ألم حرقة المعدة 
لا يتأثر عــادة بالحركة  البدنية، بل يتفاقم بعد الطعام أو عند 
الاســتلقاء. ومن المؤشرات التحذيرية أيضًا أن  يســتمر الألم 
لفترة طويلة، أو أن يظهر بشــكل مفاجئ وعنيف، أو لا يزول 

باستخدام  مضادات الحموضة المعتادة.
ومــن المهم  أيضًا عدم إغفال أســباب أخــرى لألم الصدر، 
كأمراض الرئة )مثل الانصــمام الرئوي أو  الالتهاب الرئوي(، 
والتهاب التامور، والقلق النفــسي أو نوبات الهلع، والتي قد 
تسُبب  أعراضًا مشابهة يصعب تمييزها دون فحص سريري 
وتحاليل دقيقة. لذا، لا يجــب الاكتفاء  بالتخمين أو الاعتماد 
على تجارب سابقة عند مواجهة ألم في الصدر، خصوصًا إذا 

كان  الألم جديدًا أو مختلفًا عن المعتاد.
ولتحديد  الســبب بدقة، قد يوصي الطبيب بإجراء تخطيط 
كهربائي للقلب، وفحوص دم، وتصوير إشــعاعي  للصدر أو 
تنظير المعدة، حسب طبيعة الأعراض وسجل المريض الصحي. 
وفي حالات الاشــتباه  بالذبحة الصدرية، قــد يُطلب اختبار 

الجهد أو القسطرة القلبية لتقييم الشرايين  التاجية.
أخيراً، لا  يمكــن اعتبار كل ألم في الصــدر مجرد »حرقة 
معدة«، بل هو عرض يحتاج إلى وعي  وتحليل دقيق. الوقاية 
تكمن في الاســتماع إلى الجسم، وملاحظة التغييرات، وعدم 
التردد  في التوجه إلى الطوارئ عند الشــعور بألم غير معتاد. 
فبينما يمكن لحرقة المعدة أن  تعُالج ببساطة، فإن إهمال ألم 
قلبي قــد تكون عواقبه قاتلة. والقاعــدة الذهبية تبقى:  إذا 

راودك الشك، فاستشر طبيبًا.

قاعـــــدة 30-30-30 تشـــــعل ترنـــــدات الصحـــــة: مفيـــــدة أم مجـــــرد وهـــــم؟
المتسارع،  الغذائية  الحميات  في عالم  
تظهر مــن حين لآخر قواعــد ونصائح 
جديدة تـُـروَّج على نطاق  واســع عبر 
وتلقى  الاجتماعــي،  التواصل  وســائل 
رواجًــا كبيراً بين الراغبين في خســارة  
الوزن وتحسين نمط حياتهم. واحدة من 
لافتة  شعبية  حصدت  التي  القواعد  هذه 
مؤخــرًا هي  قاعــدة 30-30-30، التي 
يعدها البعض »الوصفة السحرية« لبدء 
يوم صحي وتعزيز  خسارة الدهون. لكن 
آمنة  القاعدة؟ وهل هي  ما حقيقة هذه 

وفعالة لجميع الأشخاص؟
تعتمد قاعــدة  30-30-30 على فكرة 
بســيطة تطُبَّق في بداية اليوم، وتنص 
عــلى تنــاول 30 غرامًا مــن  البروتين 
خلال أول 30 دقيقة بعد الاستيقاظ من 

النوم، يتبعها 30 دقيقة من التمارين  الرياضية الخفيفة إلى 
المتوسطة. هذه الاســتراتيجية، التي تعود جذورها إلى عالم  
اللياقة البدنية، تهدف إلى تحفيز عملية التمثيل الغذائي مبكرًا، 
ومنع تقلبات السكر  في الدم، وتقليل الشهية على مدار اليوم.

أحد الأسباب  التي جعلت هذه القاعدة تكتسب زخمًا كبيراً 
هو تركيزها على البروتين كعنصر غذائي  أساسي. فالبروتين 
لا يســاعد فقط في بناء العضلات، بل يسُهم أيضًا في تعزيز 
الشعور  بالشــبع لفترة أطول، مما يقلل من الرغبة في تناول 
الوجبات الخفيفة والمأكولات  الغنية بالسكريات لاحقًا خلال 
اليوم. وعندما يقُترن ذلك بممارســة رياضــة خفيفة مثل  
المشي أو ركوب الدراجة أو حتى التمارين الهوائية البسيطة، 

ز لحرق  الدهون بشكل أكثر كفاءة. فإن الجسم يحُفَّ
من الناحية  الصحية، يرى العديد من خبراء التغذية أن قاعدة 
30-30-30 يمكن أن تكون مفيدة،  خصوصًا للأشخاص الذين 
يعانون من مشاكل في تنظيم الشهية أو أولئك الذين يتخطّون  
وجبة الإفطار، مما يؤدي إلى تناول كميات كبيرة من الطعام 
لاحقًا. كما قد يستفيد  منها الأشخاص الذين يرغبون في بدء 
روتين صحي دون اللجوء إلى أنظمة غذائية قاسية.  لكن في 
المقابل، يؤكد الأطباء أن فعالية هذه القاعدة تعتمد على نوعية 
البروتين  المتُناوَل، ونوع التمارين، وباقي نمط الحياة اليومي. 
فتناول بروتين عــالي الجودة  )كالبيض، أو اللبن، أو البروتين 

النباتي الكامل( هو ما يُحدث الفارق، وليس مجرد  الكمية.

لكن هذه القاعدة  ليســت مناســبة للجميع. فالأشخاص 
المصابون بمشــاكل في الــكلى، أو من لديهــم نظام غذائي  
مقيد )كالنباتيين الصرف أو مرضى الســكري(، قد يحتاجون 
إلى تعديل الكميــة أو التوقيت  وفقًا لتوصيات طبية. كما أن 
التمارين الصباحية قــد لا تكون الخيار المثالي لمن  يعاني من 
أمراض قلبيــة أو التهابات في المفاصل. ومــن هذا المنطلق، 
ل دائماً  استشارة أخصائي تغذية قبل اعتماد هذه القاعدة  يفُضَّ

كجزء دائم من الروتين اليومي.
اللافــت في  قاعدة 30-30-30 أنها تــروّج لفكرة التوازن 
والبدء الإيجابي ليوم نشــيط، دون الحاجــة  إلى حرمان أو 
تعقيدات. فهي لا تشترط حساب السعرات الحرارية بدقة، ولا 
تمنع أنواعًا  معينة من الطعام، بل تركز على التغذية الواعية 
والنشاط المبكر، وهو ما قد يكون  مفيدًا نفسيًا أيضًا، خاصةً 
للأشخاص الذين يبحثون عن عادات صحية يمكنهم الالتزام  

بها على المدى الطويل.
في الختام،  يمكن القول إن قاعدة 30-30-30 ليســت حلًا 
سحرياً، لكنها أداة مساعدة فعّالة ضمن  استراتيجية شاملة 
لإنقاص الوزن وتحســين الصحة العامة، بــشرط أن تطُبَّق 
بشكل مدروس  ووفقًا لحاجة كل فرد. فكما هو الحال في كل 
نظــام صحي، لا توجد قاعدة تنجح مع  الجميع، لكن التوازن 
والالتــزام هما العنصران الأهــم في أي رحلة نحو حياة أكثر 

صحة  ونشاطًا.
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برز إلى الواجهة مجــددًا طلب وزارة المال 
مــن «البنك المركــزي» معلومــات عن أبرز 

المستفيدين من منصّة «صيرفة».
ويعلّق المصدر المصرفي على هذا الموضوع 
بالقول: لقد ســبق وطلبــت وزارة المال من 
من  المســتفيدين  بقائمة  تزويدها  المصارف 
منصّــة «صيرفة»، فكان جــواب المصارف 
التطبيقيّة كي  بالمراســيم  حينذاك: «زوّدونا 
بالمطلوب، وإلا لا مجال  تزويدكم  نتمكّن من 

لذلك إطلاقًا».

ويتابع: قد يكون طلب وزارة المال اليوم من 
مصرف لبنان هو الأنســب في هذه المرحلة، 
على أن تــزوّد المصارف البنك المركزي بقائمة 
المســتفيدين، ولكن... المطلوب اليوم كما في 
الأمس، وضع آليــة واضحة من قِبَل مجلس 
الــوزراء لتنفيذ طلب وزارة المــال، وبالتالي 
إصدار المراســيم التطبيقية لتتمكّن المصارف 
من ذلــك، الجدير ذكره ان هنــاك مطالبات  
من منصة  المستفيدين  من  الاموال  باسترداد 

صيرفة واموال الدعم وغيرها. 

بطلب  لليخــوت،  اللبناني  النــادي  تقدم 
رســمي إلى وزارة الأشــغال العامة والنقل 
والمديرية العامة للنقل البحري، اســتنادًا إلى 
قانون الحــق في الوصول إلى المعلومات رقم 
المتعلقة  المستندات  2017/28، للاطلاع على 
بملف عقاريــن في بلدة تحــوم البترون – 

شمال لبنان.
عن  نسخة  على  بالحصول  الطلب  ويتعلق 
قرار الجيــش اللبناني – مديرية الشــؤون 
الجغرافية، الذي أشــار إلى وجود «مساحة 
زائدة» على الشــاطئ في العقارين رقم 204

و205، وهي المســاحة التي اعتبرتها الوزارة 
بمثابة «ردم قائم»، ما أتاح معالجة الإشغال 

استنادًا إلى القانون الصادر عام 1994.
ويشير مقدم الطلب إلى أن تقرير الجيش 
لم يحــدد تاريخ ظهور هذه المســاحة أو ما 

إذا كانت ناتجة عــن تدخل بشري أو عوامل 
طبيعية، معتبراً أن غياب هذا التوضيح يمثل 

ثغرة قانونية.
كما يلفت إلى أن ملكية العقارين تعود إلى 
السيد فرنســوا بركات منذ عام 2021، وهو 
إمكانية إخضاع هذه  ما يثير تساؤلات حول 
الحالة لقانون معالجة إشغالات ما قبل عام 

.1994
وبحسب المعطيات، لم تتلقَ الجهات المرسَل 
إليها الطلب أي رد رسمي حتى تاريخه، فيما 
لا يزال الموضــوع محور متابعة قانونية من 

قبل الاتحاد اللبناني لليخوت وهيئات بيئية.
ويأتي هذا الملف في ســياق نقاش أوسع 
البحرية  الإشــغالات  معالجة  آليــات  حول 
الملك  التي تنظم حماية  القانونية  والضوابط 

العام البحري. 

عـــــودة الحديـــــث عـــــن المســـــتفيدين مـــــن منصـــــة صيرفـــــة
بعـــــد طلـــــب <الماليـــــة> مـــــن <المركـــــزي> أســـــماء المســـــتفيدين

النادي اللبناني لليخوت يطالب بكشف ملف
إشغال الأملاك البحرية في تحوم ــ البترون

وزيـــــر العمـــــل تابـــــع مطالـــــب القطـــــاع العـــــام

خلال الاجتماع
اطلع وزيــر العمل محمد حيدر في مكتبه 
قبــل ظهر امس مــن وفد الهيئــة الإدارية 
لرابطــة موظفــي الإدارة العامة برئاســة 
وليد جعجع، عــلى مطالب القطاع العام من 

مختلف جوانبها.
بعــد ذلــك التقى حيــدر لجنــة الأجراء 
المتقاعديــن في الجامعة اللبنانية برئاســة 
ســامي ياســين الذي قال «تنــاول البحث 
تعويضــات نهايــة الخدمــة والتســوية 
المقترحة عن طريــق الجامعة اللبنانية. كما 
تطرق البحث الى رســوم اشتراكات الضمان 

ارتفعت بشكل تعجيزي عن  التي  الاجتماعي 
غير وجه حــق، لأننا أصبحنا مــن دون أي 

مدخول».
كما استقبل وفدا موســعا من متقاعدي 
الضمان الاجتماعي، والمتقاعدين العسكريين، 
وتجمّــع الأجــراء في المؤسســات العامة 
والمصالــح المســتقلة في الإدارات العامــة 
الخاضعــين لقانون العمــل، وتم البحث في 
إعادة احتســاب تعويضــات نهاية الخدمة 
اشــتراكات  إعفاءات  النظــر في  وإعــادة 

الضمان.

تواصل وزارة الأشــغال 
تنفيذ  والنقــل  العامــة 
وتأهيل  صيانــة  مشروع 
ضمن  والجسور  الطرقات 
خطة «لبنان على السكة»، 
الهادفة إلى تحسين البنية 
السلامة  وتعزيز  التحتية 
الطرقات  عــلى  المرورية 

الحيوية.
اعلنت  الإطار،  هذا  وفي 
الــوزارة، انهــا « تقــوم 
صيانة  بأشــغال  الوزارة 
والانكماش  التمدد  فواصل 
على جــسر الفيدار وتنُفّذ 

الأعمال ليلاً من الساعة التاسعة مساءً حتى 
الخامســة فجرًا، حرصًا على عدم التأثير في 

الحركة المرورية خلال ساعات النهار.
ومن المقــرر أن تسُــتكمل الأعمال لاحقًا 
على جسر غزير، وفق جــدول زمني يراعي 
متطلبات السلامة العامة وانسيابية السير».

خطة  بمواصلة  «التزامها  الوزارة  وجدّدت 
«لبنان على السكة»، بما يُعزّز الحركة الآمنة 
والمستدامة على مختلف الطرقات اللبنانية».

كما اعلنت وزارة الأشــغال العامة والنقل 
الفيضانات في مدينة  للحد من  تنفيذ أعمال 
جونية، ضمن مشروع يشمل تنظيف وتأهيل 
والصرف  الأمطــار  مياه  شــبكات تصريف 
الجهود المســتمرة  ، وذلك في إطار  الصحي 
للحد من مخاطر الفيضانات وتحسين البنية 

التحتية الحيوية .
بيان  في  للــوزارة  الاعلامي  المكتب  وافاد 
بان» هــذا التدخل الوقائي يأتي اســتكمالاً 
لخطة الــوزارة الرامية إلى تعزيز الجهوزية 
قبــل فصل الشــتاء، لا ســيّما في المناطق 

الساحلية».
تنُفّذ  الأعــمال  «هذه  أنّ  الــوزارة  وأكدت 
الجهات المحليــة المختصة،  بالتنســيق مع 
ووفقًــا لمعايير الســلامة العامــة، حرصًا 
على انســيابية الحركة المرورية وســلامة 

المواطنين».
«التعــاون وتفهّم  المواطنــين إلى  ودعت 
الإجراءات المؤقتة المرافقة للأشغال»، مؤكدة 
والتأهيل  الإصلاح  ورشة  مواصلة  «التزامها 

على امتداد الأراضي اللبنانية».

وزارة الأشـــــغال: أعمـــــال ليليـــــة علـــــى جســـــر الفيـــــدار
ونهاريـــــة للحـــــدّ مـــــن فيضانـــــات جونيـــــة شـــــتاء

مارينا عندس

الحرب ليســت مجردّ صراعٍ بين 
جيوش أو أطرافٍ متنازعةٍ، بل هي 
كارثة  تصيب حياة الناس بشــكلٍ 
مباشرٍ. فهي تزرع الخوف والدمار 
في قلــوب النــاس، وتــترك آثارًا 
عميقةً تمتد الى ســنواتٍ طويلةٍ 

بعد انتهاء الحرب.
المعانــاة  تكــن  لم  ومحليًــا، 
محصــورة، بــل انعكســت على 
البيوت  خسارة  من  الحياة  جوانب 
الوضــع  تدهــور  إلى  والأرزاق، 
المعيــشي والصحي، ونزوح الآلاف 
مــن مناطقهــم. وتبقــى الآثار 
على  خاصة  العميقة،  النفســية 

الحرب وما  الأطفال والناجين، شاهدة على قسوة 
تتركه من جراح لا تشُفى بسهولة.

جُرح   ،(2025–2023) الأخــير  التصعيــد  في 
الاقتصاد اللبناني بنحو 14 مليار دولار كخســائر 
الإعــمار بنحو  مباشرة، مــع تقديــرات تكلفة 
الزراعي نتيجة  11 مليار دولار. وتراجع الإنتــاج 
القصف والألغام، مع خســارة تقُــدّر بنحو 80%
إضافية ما بعد السنة الخامسة من الحرب بسبب 

الألغام غير المنفجرة  .
أما السياحة فتقلصت بنسبة كبيرة، مع توقف 

واستنزاف الانتعاش الاقتصادي.

} تدهور خدمات الحياة الأساسية }
نشــهد في أيامنا اليوم، انقطاعًا مستمرًا للماء 
والكهرباء والخدمات الصحية. مع انتشــار أزمة 
ســكن كبيرة، بحيث يوجد منازل مدمرة ولا يوجد 
بدائل مناســبة، مــما يزيد الضغط عــلى الأسرَُ 
المســتقرة. كما توقفت النشــاطات الاقتصادية، 
وتقلصــت القــدرة الشرائية وســط تدهور حاد 

بالليرة.
للمرافق  استهدافًا مكثفًا  الأخير،  التصعيد  شهد 
الصحية، وتــضررت عشرات المستشــفيات، مع 
تسجيل مقتل كثير من الطواقم الطبية. لذلك، حذّر 
العديد مــن الأطباء، من تلوّث الأرض والمياه بالمواد 
السامة والأسبســتوس، مما قد يؤدي إلى أمراض 

رئة وسرطانات مستقبلية.
دمّرت إسرائيل آلاف الدونمات من أراضي الزيتون 
الجنوبيــة (حوالى %12 من مَــزارع الزيتون في 
جنوب وشرق البلاد أي حــوالى %36 من الإنتاج 
الوطني). وأدّى القصف اليومي والمكثّف إلى إحراق 
وتلــف وقطع أعداد كبيرة منهــا، وتلويث البعض 
الآخر، جرّاء المواد السّامة الناتجة من هذه الحرب. 
كما تلوّثــت الترُبة والأرض مــا أدّى إلى صعوبة 

احتضان هذه الأراضي للأشجار.

وفي المقابــل، بــدأت أراضي البقاع الشــمالي 
تســتعيد الحياة مع تمدّد زراعــة الزيتون بوتيرةٍ 
متسارعةٍ. فقد شــكّل تراجع الإنتاج في الجنوب 
دافعًــا للمزارعين في البقاع لاســتغلال الأراضي 
المهملة، وتحويلها إلى بســاتين زيتون، في مشهدٍ 
يعكس قدرة الطبيعة على التجدّد رغم كل الخسائر. 
فموســم الزيتون الذي كان يشــكّل مصدر رزقٍ 
أساسيًا لأكثر من مئة ألف عائلة جنوبية في أوقات 
السلم، يسهم في توفير فرص عمل موسمية لآلاف 
العمال الذين يعملون على قطفه، أو يشتغلون في 

معاصر الزيتون المنتشرة في المنطقة.
وبالإضافــة إلى قيمته الاقتصادية داخليًا، كان 
موســم الزيتون أسهم في تحسين وضع صادرات 
البلاد عبر تصدير كميات كبيرة من الزيت والزيتون 
إلى الخــارج لتأمين حاجــات اللبنانيين المغتربين 

المنتشرين في الدول العربية والأميركيتين.
وبحسب ما كان قد أشار إليه ابراهيم الترشيشي، 
رئيــس تجمّع مزارعي وفلاّحــي البقاع، «المزارع 
اللبناني لم يعد باســتطاعته الاعتناء بأرضه كما 
في الســابق، فقسم كبير من الأشجار قد احترقت 
وأتلفت خــلال الحرب ســيّما في منطقة جنوب 

لبنان».
وأكّد في حديثــه للدّيار، أنّ «شــجرة الزيتون 
هي الشــجرة الاولى التي تعرضت للتلف والقطع 
والتلوث. وهذا ما زاد لدى المزارع البقاعي، الرغبة 
في الاعتناء بهذه الشــجرة المثمرة والجبّارة، سيّما 
في الهرمــل وراس بعلبك وكل هذه المناطق البعلية 

التي تتمتع بقلّة في المياه».
وقال:» زراعة الزيتون في البقاع تشكل حوالى 
الـ%10 من إجمالي الزراعات في لبنان، وبشــكلٍ 
عامٍ تجددت هــذه الزراعات في البقاع كونها تراثا 
دينيا وقد ذكرت في القــرآن الكريم وفي الإنجيل 
المقدس، وباتــت تأخذ طابعًا دينيًا تراثيًا للبلد. كما 
أنّ زيت الزيتون البقاعي هو «أدسم من غيره» لأنّ 

الموجودة في  الزيتون  أغلب حقول 
البقاع خاصة في البقاع الشمالي، 
هي زراعات بعلية تعتمد على شتاء 
المطر من دون أي ري. ومن المتعارف 
5 كيلــو زيتون تنتج  أنّ كل  عليه 
كيلو زيت واحد وشــجرة الزيتون 
تعمّر حوالى آلاف السنين رغم أنها 
لا تعطي ثمارًا قبل 4 أو 5 سنوات. 
ونعاود بيع الكميات الكبيرة منها، 
لأكثر مــن 22 دولة بأفضل نتيجة 

ممكنة، وأذوق توضيب ممكن».

}  الأشخاص ذوي الإعاقة 
يعيشون الحرب مرتّين }

للأشــخاص ذوي الإعاقة الحق 
السياسية،  المشــاركة  في  الكامل 
وعلى رأسها حقّهم/ـــن في الاقتراع، تمامًا كما 
هو الحال لبقية أفــراد المجتمع. هذا الحق لا يجب 
أن يُنظر إليه كامتياز، بل كجزءٍ أصيل من المواطنة. 
فالديمقراطية لا تكتمل إلا بمشاركة جميع الفئات، 
من دون اســتثناء أو تمييز. وتمكين الأشــخاص 
ذوي الإعاقة من التصويت يعنــي إزالة الحواجز 
التي تحول دون وصولهم/ـن إلى مراكز الاقتراع، 
سواء  لحالاتهم/ـن،  المناسبة  التسهيلات  وتوفير 

كانت جسدية، سمعية، بصرية أم ذهنية.
ركّزتُ على «حقّ الوصول إلى الترشّح والمشاركة 
في صنــع القــرار»، وانفهمتُ بأنني أســتعطف 
الناس لأنني على كرسيّ.آمال الشريف، هي إحدى 
وهي  مدينتي»  «بــيروت  لائحة  عن  المرشّــحات 
من الأشــخاص ذوي الإعاقة، تتكلّم عن تجربتها 
وتقــول:» إنّ الوضع المادي الصعب حلّ بشــكلٍ 

مضاعفٍ على الأشخاص ذوي الإعاقة.
وتؤكّــد في حديثهــا أنّ «البلديات هي جزء من 
هذه الكيانات التي من المفترض أن تطبّق القانون. 
والشقّ الذي يتعلقّ بالبنية التحتية للبلديات، ملزمة 
بأن تطبّقه. عندما أشــدّد أنا شــخصيًا على حقّ 
الوصول إلى الترشّح والمشاركة في صنع القرار، لم 
أتكلم هنا فقط عن الأفراد ذوي الإعاقة، إنما أيضًا 
الجالسين/ الســن، والمرضى، والأطفال  عن كبار 
ـات داخل عربياتهم/ـــن، وكل من لم يتمكّن من 
استخدام الأدراج. ومن هذا المنطلق، تطبيق القانون 
220 عــلى 2000 لا يرتبط بالبلديــات فقط، بل 
بالعمل البلدي، لذلك كنت أشدّد على حقّ الوصول، 
ليس لأنني على كرسي متحركّ لأستعطف الناس. 
وهذا ما كنت مستغربة منه. وهنا نتكلّم عن نسبة 

تتخطّى الـ %25 من سكّان البلد».
الشريف تشــدّد على أنّ «انفجار المرفأ والحرب 
الأخيرة التي حصلت ما بــين إسرائيل ولبنان، زادا 
من نســب الإعاقة في لبنان، وعلى هذا الأساس 

علينا تجهيز مراكز الاقتراع للجميع،

كيـــــف أثـّــــرت حـــــرب <إســـــرائيل>  بلبنـــــان فـــــي ناســـــها ماديـــــاً اجتماعيـــــاً وصحيـــــا؟ً

في إطار مســاعي وزارة الاتصّالات 
وتعزيز  الإنترنــت  توزيــع  لتنظيــم 
الشفافيّة، ترأسّ وزير الاتصّالات شارل 
اجتماعًا في مكتبه ضمّ ممثّلي  الحاج 
 ،(DSP) شركات ناقلي خدمــات الداتا
في حضــور المدير العام للاســتثمار 
والصيانة في الوزارة باســل الأيوبي، 
المدير العــام للإنشــاء والتجهيز في 
الــوزارة ناجي أنــدراوس، مدير العام 
القائم  أحمد عويدات،  «أوجيرو»  هيئة 
بأعــمال الهيئة المنظمّــة للاتصّالات 

أمين مخيبر، مستشــار رئيس الجمهوريةّ 
للدراســات العميد زياد هيكل، إضافة الى ممثّلين 
الوزارة  عن الأجهزة الأمنيّــة وعدد من مديــري 

و»أوجيرو».
استعرض الوزير الحاج المنصّة الرقميّة الجديدة 
أداة رقابة  أنهّا ليست  المخصّصة للشركات، مؤكّدًا 
بل وسيلة لتطبيق المرســوم 9458 وانتظام عمل 
القطاع للحدّ من التوزيع العشــوائي والهدر المالي 
والمستهلك وتحسين جودة  الدولة  وحماية حقوق 

الخدمة.
وأعلن الوزير الحاج أنّ تســمية أعضاء الهيئة 
المنظّمة للاتصّالات ســتُدرج عــلى جدول أعمال 
مجلس الوزراء الأسبوع المقبل، وأنه اتفّق مع وزير 
الماليّة ياســين جابر على أن تُموَّل رواتب الأعضاء 
مــن عائدات الرخص والمعامــلات مع شركات الـ

DSP، ما يعني تسريعًا لأعمال هذه الشركات.
وطمأن إلى أنّ دخول خدمة ســتارلينك سيؤمّن 
الشركات  لعمل  ــلاً  مكمِّ للإنترنت  إضافيًا  مصدرًا 

وليس موزِّعًا بديلا أو منافسًــا، وأنه 
تحمي  التــي  الضوابط  عــلى  حرص 
الشركات المحلّية ومنها رسم الاشتراك 
المرتفع لخدمة ستارلينك، لافتًا إلى أنها 
ستكون المستفيدة الأولى من اطمئنان 
الشركات العالمية التي ستعمد إلى زيادة 
أعــداد موظفيها واســتثماراتها، كما 
ستشجع غيرها إلى المجيء إلى لبنان. 

وجــدّد الوزير الحــاج تأكيده على 
ضرورة الانتقــال مــن رؤية الإنترنت 
كمــورد ضريبي إلى اعتبــاره قطاعًا 

حيويًّا محفّزاً للنموّ الاقتصادي.
وفي الاجتــماع، طرحــت بعــض الــشركات 
ملاحظات فنيّــة تتعلقّ بحمايــة البيانات، وأكّد 
الوزير أنهّا ســتُناقش مع الجهات المعنيّة لإيجاد 

حلول تقنيّة وقانونيّة ملائمة.
واتُّفق على استمرار التنسيق اليومي بين الفرق 
أنّ نجاح  الفنيّة في الــوزارة والشركات، وعــلى 
المنصّة يستند إلى شركة كاملة بين القطاعين العام 

والخاص صوناً للمصلحة العامة.

الحـــــاج أطلـــــق المنصـــــة الرقميـــــة ونسّـــــق دخـــــول «ســـــتارلينك»: الإنترنـــــت نحـــــو تنظيـــــم جديـــــد

خلال الاجتماع

في إطار تعزيز الحوكمة البيئية التشاركية 
وتفعيل دور المجتمع المدني في حماية البيئة 
اللبنانيــة، نظمّــت وزارة البيئــة اجتماعًا 
موسّــعًا في Beirut Digital District، جمع 
ممثّلي أكثر من مئة جمعية بيئية ناشــطة 
اللقاء  اللبنانيــة. هدف  المناطق  في مختلف 
إلى مناقشة نتائج اســتبيان تحديث قاعدة 
البيانــات البيئيــة، وإطــلاق ”شرعة عمل 

الجمعيات البيئية في لبنان“.
وانعقد الاجتــماع برعاية وحضور وزيرة 
البيئة الدكتورة تمارا الزين، وشــكّل محطة 
تأسيســية لمرحلة جديدة مــن العلاقة بين 
الــوزارة والجهات البيئية غــير الحكومية، 
تقوم على الشــفافية، المهنيــة، والتكامل، 

وتدفع باتجاه توحيــد الجهود البيئية تحت مظلّة 
وطنية جامعة.

وفي كلمتها الافتتاحية، أكــدت الزين أنّ ”هذه 
المبادرة ليســت تمرينًا تقنيًا، بــل دعوة صريحة 
لبناء شركة قائمة على المسؤولية الجماعية تجاه 
بيئتنا“، مشــيرةً إلى «أنّ تحديــث قاعدة بيانات 
الجمعيات البيئية يشُــكّل خطوة أولى نحو خطة 
تشاركية تتكامل فيها الأدوار بين سياسات الوزارة 

ولتوطيد  جهــة،  من  المدني  المجتمــع  ومبادرات 
الشركة بــين الجمعيات لضمان شــمولية كافة 

المناطق والمحاور».
وخلال اللقاء قدّمت الدكتورة كارلا خاطر، خبيرة 
السياسات البيئية، عرضًا تحليليًا لنتائج الاستبيان 
الذي شاركت فيه الجمعيات، مسلطّة الضوء على 
أبرز التحديات المشتركة، وســبل تعزيز التنسيق، 

والعمل ضمن مقاربات مناطقية وتشاركية.
كما خُصّص جزء من الاجتماع لمناقشــة بنود 

”شرعة عمل الجمعيــات البيئية في لبنان“، 
وهي وثيقــة تنظيمية وأخلاقية تمّ إعدادها 
من خلال مشــاورات موسّعة، وتحُدّد أسس 
العلاقة بــين الجمعيات والوزارة، مع التأكيد 

على:
    •    احترام القوانين اللبنانية والاتفاقيات 

البيئية الدولية.
    •    الالتزام بالمبــادئ المهنية والإفصاح 

المالي والإداري.
    •    حمايــة البيانــات البيئية وتعزيز 

الشفافية الرقمية.
    •    بناء شــبكات تعاون مناطقية تعزّز 

الكفاءة وتحُدّ من تكرار المشاريع.
    •    الشركــة الفعالة مــع وزارة البيئة 
ضمــن هذه الشرعــة خطــوة أولى نحو إطلاق 
منصّة وطنية للجمعيــات البيئية، تكون كحلقة 
وصل مؤسسية بين المبادرات الميدانية والسياسات 
العامة، بما يرسّــخ رؤية بيئية وطنية متكاملة، 
ويُعيد الاعتبار إلى دور الجمعيات كقوة فاعلة في 
تحقيق التنمية المســتدامة، مواجهة تغيّر المناخ، 
وإدارة الموارد الطبيعية بشــكل عادل وشفّاف من 

الأولويات الوطنية.

إطلاق <شرعة عمل الجمعيات البيئية> ولشركة استراتيجية مع المجتمع المدني البيئي

بيـــــان لـ<المـــــال» حـــــول التبليـــــغ الإلكترونـــــي للمكلفيـــــن
أصدرت وزارة المال بيانا يتعلق بالتبليغ الإلكتروني 
للمكلفين الذيــن يعتمدونه، وتطلب منهم بموجبه 
«الدخول إليه بشكل دوري للاطلاع على كافة المواد 
الضريبية،  الإدارة  عن  الصادرة  البريدية  الضريبية 
وتعتبر فيه أن المكلفّ مســتلما للبريد عند إيداعه 
الإلكتروني  البريد  صندوق  الإلكترونية  الرســالة 
المحّــدد له من قبل الإدارة الضريبية ومبلّغا في أول 
يوم عمــل يلي التاريخ الذي اعتُبر فيه أنه تســلّم 

البريد المذكور، وذلك بدءا من 16 تموز 2025».

وجاء في البيان: «يهم وزارة المالية إعلام جميع 
المكلفين أنه بناءً للمرسوم 9447 تاريخ 21 حزيران 
2022 (أصــول تبليــغ المكلفين الذيــن يعتمدون 
التصريح الالكتروني) سيصار اعتباراً من 16 تموز 
2025 إلى اعتماد آلية التبليــغ الالكتروني لكافة 
المواد البريديــة الصادرة عن وحدات مديرية المالية 
العامة وذلك للمكلفين الذيــن يعتمدون التصريح 

الإلكتروني.
وعليه، يطلب إلى جميع المكلفين الذين يعتمدون 

آليــة التصريح الالكــتروني مراجعة حســابهم 
الإلكتروني من  النظــام الضريبــي  الخاص على 
(اســم  الإلكترونية  المفاتيــح  اســتخدام  خلال 
المســتخدم، كلمة السر) وذلك عــبر الرابط الاتي: 
والدخــول   https://eservices.finance.gov.lb
إلى”taxpayer profile“  مــن خــلال الصفحــة 
الرئيســية واختيار خانة «تبليغات»، وذلك بشكل 
دوري للاطلاع على كافــة المواد البريدية الصادرة 

عن الوحدات المختصة في الوزارة.



ببالغ الحزن والأسى ننعى اليكم

العميد بشير عباس طليس
والدته: المرحومة الحاجة بســمة أمين 

سليم
زوجته: الدكتورة تهاني ضاهر سنديان

أبناؤه: مهند، المهندس مياس، ميسم
شقيقه: نبيل طليس

أصهرته: المرحوم قاسم طليس، الاستاذ 
وجيه الحاج، المرحوم محمد أحمد طليس، 
المرحوم حســان الحاج ســليمان، محمد 

فوزي طليس، ايهاب مندو
ســيصلى على جثمانه الطاهر ويوارى 
الثرى في جبانــة بلدته بريتال بعلبك نهار 
الســبت 12 تموز 2025 الســاعة الثانية 

عشرة ظهراً.
تقبل التعــازي قبل وبعــد الدفن وايام 
الاحــد والاثنين 13 و 14 تمــوز في منزل 
صهره المرحوم قاســم محمد علي طليس 

في بريتال.
الآسفون آل طليس وعموم أهالي بريتال.

اعلانات رسمية

7
اعلانات

السبت 12 تموز 2025

ــــــــل برنامــــــــج ســــــــباق الخي
ــروت ــ ــ ــ ــدان بي ــ ــ ــ ــن مي ــ ــ ــ م
ــــــوز 2025 ـــد 13 تمــ ـــ الاحــ

اعداد : لوران ناكوزي

الشوط الاول ـ المسافة 1500 متر

الشوط الثاني ـ المسافة 1000 متر

الشوط الثالث ـ المسافة 1600 متر
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عدنان

سويد

عاصي

حميد

نديم
عصام
حميد
امجد
مهند
عدنان

بدر

4
3
5
1
2

3
5
2
4
1

1
4
7
3
6
5
2

ابراهيم عازار
ميشال فرعون
ميشال فرعون
كميل ور. كرم
الياس زهرة

محمود فولادفرد
حافظ الضيقة
انطوان نصر

محمود حدارة
ميشال فرعون

ع.ح.سيف الدين
كميل ور.كرم

ميشال فرعون
جوزف صحناوي

كميل ور.كرم
انطوان نصر

ميشال فرعون

101
102
103
104
105

201
202
203
204
205

301
302
303
304
305
306
307

جائزة حاصبيا لخيل الفئة الف التي لم تربح بعد وعمرها 3 سنوات الوزن مشترك 53
كيلو مع تخفيض للافراس والخيل التي تركض للمرة الاولى الجائزة 55.000.000ل.ل.

جائزة ابو قمحة لخيل الفئة الف التي لم تربح بعد وعمرها 4 ســنوات الوزن مشترك 
54 كيلو مع تخفيض للافراس والبونية الجائزة 55.000.000ل.ل.

جائزة مفيد دبغــي الكبرى لبونية الفئة الف التي لم تربح بعد وعمرها 3 ســنوات 
الوزن مشترك 54 كيلو مع بناليته وتخفيض للافراس الجائزة 100.000.000ل.ل. مع 

كأس تقدم الى مالك الجواد الفائز

اقدر: نسمة عبير ـ لحن الخلود ـ تاج العرب
المضمار: لحن الخلود ـ نسمة عبير ـ مزدهر ـ تاج العرب

اقدر: عيوني ـ الباسل ـ بتمون
المضمار: عيوني ـ مهضومة ـ الباسل

اقدر: عطر النصر ـ كشميرة ـ بحيرة
المضمار: عطر النصر ـ ماغي ـ كشمير ـ بنت القمر

الشوط الرابع ـ المسافة 1000 متر

الشوط الخامس ـ المسافة 1000 متر

خفيف خفيف
خفيف خفيف
خفيف خفيف
خفيف خفيف

1.7باب ع ك 26

1.11 باب نم 28 نم

1.11باب نم26

1.1باب 25

1.9 باب نم 28نم

خفيف 26

خفيف خفيف

53
51
51

49.5
49.5

54
52
52
52
51

49.5

قمر الزمان

حبيب لين

مغامر

اماني

ندى

هلال القمر

حبيب الكل

حرمان

ناوي الخير

عجيب

قمر

م.دبور
ع.حسين
م.دبور
م.دبور
م.دبور

م.دبور
م.دبور
م.منذر
م.علي
ف.آدم

ا.شويتي

امجد
عصام
علاء

؟
خليل

خليل
علاء
وديع
بدر

فارس
؟

5
3
2
1
4

3
1
4
6
5
2

الياس زهرة
انطوان صابات

الياس زهرة
الياس زهرة
الياس زهرة

الياس زهرة
الياس زهرة
الياس زهرة

ابراهيم عازار
سعدالدين شاتيلا

طوني الفرن

401
402
403
404
405

501
502
503
504
505
506

جائزة شــبعا لبونية الفئة الف التي ربحت ســباقا واحداً وعمرها 4 سنوات واكثر 
الوزن مشــترك 51 كيلو للاربع ســنوات 53 للمســنة مع تخفيض للافراس الجائزة 

55.000.000ل.ل.

جائزة شويا لخيل الفئة الف التي ربحت 3 ـ 4 سباقات مسنة الوزن مشترك 52 كيلو 
مع بناليته وتخفيض للافراس والبونية الجائزة 55.000.000ل.ل.

اقدر: ندى ـ قمر الزمان ـ اماني
المضمار: حبيب لين ـ مغامر ـ اماني ـ ندى

اقدر: حرمان ـ هلال القمر ـ عجيب
المضمار: حرمان ـ هلال القمر ـ حبيب الكل ـ قمر

انتصار
27
24
14
11
10
8
3
3
2

انتصار
43
22
16
11
6
5
4
2

انتصار
22
14
12
10
7
7
6
5
4
3

الخيالة
عدنان
خليل
وديع
عصام
نديم
بدر

سويد
حميد
مهند

المضمرين
مروان دبور
محمد علي
فاروق آدم
علي حسين
محمد منذر

محمد خير الدين
فواز طالب

سدريك قشوع

المالكين
الياس زهرة

ميشال فرعون
جوزف صحناوي

انطوان نصر
ابراهيم عازار
وليد العشي
طوني الفرن
ا.دي فريج

كميل ور. كرم
زياد كنعان

تبدأ الحفلة عند الثالثة والنصف بعد الظهر بشوط فرنسي

الهادي  لرحيــل  الســنوية  الذكرى 

للميدان  الكبير والاوكســيجين  والمالك 

حيث كان يملك اكثر مــن مئة جواد، 

هو المهندس مفيد دبغي حيث تقيم له 

لجنة تحســين وتربية الجواد العربي 

في ميدان بيروت ذكرى رحيله باقامة 

شوط خاص لذكراه هو الشوط الثالث 

الــذي تتنافس به 7 بواني من فئة ألف 

لنيل جائزته بقيمــة مئة مليون ليرة 

لبنانية للبوني الرابح وينال الكأس البير 

اللجنة  الذي يقدمه رئيس  الجواد  لمالك 

الوزير ميشال فرعون وفي  الميدان  في 

الرسمية  الشخصيات  حضور عدد من 

والاجتماعية والمالكين.

ــــات ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وفــــــيـــــ

يعلــن مكتب نكــد للمحاماة 
في بعبدا عن توظيف ســكرتيرة 
بــدوام كامل، مــن الاثنين إلى 
8:30 الســاعة  بين  الجمعــة، 
مساء،  ٥ الســاعة  إلى  صباحاً 

لســكان منطقــة  الأفضليــة 
المجــاورة. والمناطــق  بعبــدا 

الرجــاء  للمهتمــين 
الرقــم:  عــلى  التواصــل 

03050783 أو 71211485

اعلانات مبوبة

وظائف

الاتحـــــــــــــــاد الأوروبـــــــــــــــي يحـــــــــــــــذر مـــــــــــــــن تهديـــــــــــــــد
العمليـــــــــــــــة السياســـــــــــــــية فـــــــــــــــي ليبيـــــــــــــــا

الأوروبي  الاتحاد  بعثة  دعت 
الأعضاء،  والــدول  ليبيا  لــدى 
جميــع  مشــترك،  بيــان  في 
الأطــراف الليبيــة إلى التهدئة 
التحشدات  خلفية  على  العاجلة 
في  المتزايــدة  العســكرية 

ومحيطها. طرابلس  العاصمة 
ضرورة  عــلى  البيان  وأكــد 
وقف النزاعــات وحلها بالطرق 
أهمية  على  مشــددا  السلمية، 
النار  إطــلاق  بوقف  الالتــزام 
والترتيبــات الأمنيــة المتفــق 
عليهــا. كما دعــا الاتحاد إلى 
ضمان حمايــة المدنيين والبنية 
التحتية من الأذى، وبما يتمشى 

الإنساني. الدولي  القانون  مع 
الأوروبي  الاتحــاد  وحمــل 
المســؤولية الكاملة لأي أعمال 
أو  الســلام  من شــأنها تهديد 
العملية  أو  المدنيــين  ســلامة 
السياســية للأطــراف الليبية، 
للجهود  الكامــل  دعمه  مؤكدا 
التهدئة،  إلى  الراميــة  الأممية 
الانخراط  عــلى  الأطراف  وحث 
في حوار بنــاء تفاديا لمزيد من 

لتصعيد. ا
الأمم  بعثة  حثت  أن  وســبق 
ليبيا جميع  للدعــم في  المتحدة 
الفورية  التهدئة  على  الأطراف 

القوة. استخدام  وتجنب 

إلى  البعثــة  دعــت  كــما 
التي  للقوات  الفوري  الانسحاب 
طرابلس،  في  مؤخرا  نشرها  تم 
ترتيبات  في  الجــاد  والانخراط 
التهدئــة الأمنية التي أُقرت من 
الهدنة والترتيبات  قبل لجنتــي 
والتي  والعســكرية،  الأمنيــة 

مستمر. أممي  بدعم  تحظى 
هــذا وكان رئيــس حكومة 
الوحدة عبــد الحميد الدبيبة قد 
ألمحَ بالحســم العسكري لإنهاء 
نفوذ جهاز الــردع، مع مطالب 
بتســليم المطلوبــين وســحب 

السلاح.



واشنطن: لا أدلّة واضحة على تدمير المنشآت النووية... عراقجي: منفتحون على الحوار وطهران: لا ثقة بغروسي

ــة؟ ــاســي ــة ام مــــنــــاورة ســي ــضــي ــق ــل ــم الــــســــلاح: تـــســـويـــة ل ــي ــل ــس ــي» يـــبـــدأ ت ــ ــراق ــ ــع ــ ــي ال ــانـ ــتـ ــردسـ ــكـ «الـ

ـــــــــــــــف ـــــــــــــــة لكيي ـــــــــــــــن الأســـــــــــــــلحة المقدّم ـــــــــــــــو ســـــــــــــــيدفع ثم ـــــــــــــــب: النات ـــــــــــــــي»... ترام ـــــــــــــــر اوكران ـــــــــــــــى اخ ـــــــــــــــا ســـــــــــــــتحاربنا «حت موســـــــــــــــكو: اوروب

اكد وزير الخارجية الإيراني في مقابلة مع مجلة «لوموند» 
الفرنسية، استعداد بلاده للحوار النووي مع الولايات المتحدة، 
ويشــدد على أن القــدرة الصاروخية الإيرانيــة غير قابلة 
للتفاوض، في وقت كشــف فيه معاون الرئيس الإيراني عن 
محاولة إسرائيلية فاشــلة لاغتيال الرئيس مسعود بزشكيان 
أثناء اجتماع عسكري في الحرب، متطرقا إلى بعض التفاصيل 

خلال الحرب، مجدداً تأكيد المؤكد في موضوع المفاوضات.
في غضون ذلك، راى مسؤولون أميركيون أن لا أدلةّ واضحة 
على تدمير البنية التحتية الحسّاســة بالكامل لمنشآت إيران 
النووية، وســط تضارب في تقييم الاستخبارات حول فعّالية 

الضربة.
فقد أكد وزير الخارجية الإيراني، عباس عراقجي، في مقابلة 
مع مجلة «لوموند» الفرنســية، أن إيران لا تزال منفتحة على 
الحوار مع الولايات المتحدة بشأن الملف النووي، لكنها «تشترط 
حصول طهــران على ضمانات واضحة ضــد أي عدوان، إلى 
المتبادل والاعتراف بأخطائها  التزام واشنطن بالاحترام  جانب 
السابقة». وشدد عراقجي على أن القدرة الصاروخية الإيرانية 
تعُدّ «قوة دفاعية ورادعة»، مؤكداً أنها «ليست محل تفاوض 

تحت أي ظرف».

وفي وقتٍ ســابق، أشار عراقجي إلى أنه «لكي نقرر العودة 
إلى طاولة التفاوض، يجب أولاً أن نحصل على ضمانات بعدم 
لجوء واشــنطن إلى أي هجوم عســكري ضدنــا خلال فترة 
المفاوضات»، مؤكــداً أن «هذه الاعتبارات تفرض علينا التريث 
واتخاذ المزيد من الوقت». ومع ذلك، شــدد عــلى أن «أبواب 

الدبلوماسية لن تغُلق أبداً»ز
وأوضح الوزير الإيراني سابقاً، أنّ سياسة الضغط الأقصى 
التــي أطلقها الرئيس الأمــيركي دونالد ترامــب، منذ بداية 
ولايته، رافقتها دعوات متناقضة للتفاوض ورســائل تهديد 
أنّ طهران «رفضت المفاوضات المباشرة  ودبلوماسية، مضيفاً 
مع واشنطن لكنها درســت مفاوضات غير مباشرة بشروط 

جديدة».
الى ذلك، كشــف معاون مكتب الرئاســة الإيرانية مهدي 
طباطبائي، أنّ كيان الاحتــلال الإسرائيلي حاول تنفيذ عملية 
اغتيال تســتهدف عدداً من القادة السياســيين الإيرانيين، من 
ضمنهم الرئيس مســعود بزشــكيان. وأوضح طباطبائي أنّ 
الهجوم وقع بينما كان الرئيس بزشــكيان مجتمعاً مع قادة 
عسكريين خلال الحرب، مشيراً إلى أنّ الانفجار الذي نجم عن 

الهجوم كان كبيراً.

وتطــرّق إلى الأيام الأخيرة للعــدوان الإسرائيلي، مؤكداً أنّ 
«بعض الدول في المنطقة نقلــت إلينا طلبات الولايات المتحدة 

وإسرائيل لوقف إطلاق النار في الأيام الأخيرة من المعركة».
وبشأن المفاوضات، أكّد طباطبائي  أنهّ «إذا عدنا إلى طاولة 
المفاوضات لن نســمح باستخدام هذه الطاولة كوسيلة خداع 
مرة أخرى».كذلك، أشــار إلى أنّ إيران لن تفاوض حول قدرتها 
الصاروخيــة والمعرفة النووية والتخصيــب، لأنه «حق لنا»، 
مشيراً في هذا السياق إلى «أننّا لا نثق أبداً بمدير الوكالة رافايل 
غروسي»، نظراً لازدواجية معايير الوكالة.وقال معاون مكتب 
الرئاسة الإيرانية، إنّ «من اســتخدم القنبلة النووية على بلد 
آخر يحاول اليوم منع الدول من امتلاك برنامج نووي سلمي»، 
لافتاً إلى «أننّا ســنطالب بالتعويض عن الجريمة التي ارتكُبت 

بحق برنامجنا النووي السلمي».
من جانبه، أكّد رئيس مجلس الشــورى الإيراني محمد باقر 
قاليبــاف، في حديث مــع التلفزيون الإيــراني، أنّ «تخصيب 
اليورانيوم جزء من ثقافتنا الوطنيــة ولا يمكن القضاء عليه 
بالقنابل أو باغتيال الأفراد».كما شدّد على أنّ القدرة الصاروخية 

تمثل «خطاً أحمر بالنسبة لنا ولن نتراجع عنها مطلقاً».
على صعيد آخر، نقلت وكالة «أسوشــييتد برس» الأميركية 

عن مســؤولين أميركيين أنّ البنتاغون لم يحســم بعد نتائج 
ضربته الجوية على منشــآت إيران النوويــة، والتي نفّذتها 
واشنطن في 22 حزيران الماضي. وأكّد المسؤولون «غياب أدلّة 
واضحة على تدمير البنية التحتية الحسّاســة بالكامل»، في 
وقت تتضارب فيه تقديرات الاســتخبارات الأميركية بشــأن 

تأثير الضربة على برنامج طهران النووي.
ونقلت الوكالة عن مســؤولين في الوكالة الأميركية للحدّ 
من التهديدات العسكرية (DTRA)، المشرفة على تطوير قنابل 
GBU-57 الخارقة للتحصينات، قولهم إنهّم «لا يملكون بيانات 
تؤكّد نجــاح العملية». وأكّدت مصادر «DTRA» أنّ القنابل قد 
لا تكون وصلت إلى العمق اللازم لتدمير كامل للمنشــآت، ولا 

توجد مؤشرات تقنية حاسمة على تحقيق الأهداف.

} غروسي }
مــن جانبه، صرّح المدير العــامّ للوكالــة الدولية للطاقة 
الذرية، رافائيل غروسي، أنّ إيران لا تزال قادرة على استئناف 
التخصيب خلال أشــهر، على الرغم من تدمير جزء كبير من 
البنية النووية في منشــآت «فوردو، نطنز، وأصفهان».وأكّد 
غروسي، في حديث لشــبكة «CBS» الأميركية، أنهّ لدى إيران 

«قدرات تقنية لا تزال قائمة في مواقع مختلفة».

بدأ عناصر من حزب العمال الكردســتاني تسليم أسلحتهم، 
في مراســم قرب الســليمانية بإقليم كردســتان العراق في 
خطوة رمزيــة لكنها مهمة في النزاع الممتــد منذ عقود بين 
تركيا والجماعة المحظورة. وتمثّل مراســم نزع السلاح نقطة 
تحول في انتقال حزب العمال الكردســتاني من التمرد المسلح 
إلى السياسة الديمقراطية، في إطار جهود أوسع لإنهاء أحد 
أطول الصراعات في المنطقة، الذي خلفّ أكثر من 40 ألف قتيل 

منذ 1984.
وكان الحــزب، الذي أسســه عبدالله أوجــلان في نهاية 
سبعينيات القرن المنصرم، أعلن يوم 12 أيار الماضي حل نفسه 
وإلقاء السلاح، منهيا بذلك نزاعا تسبب لفترة طويلة في توتر 
علاقات السلطات التركية مع الأقلية الكردية والدول المجاورة. 
وجاء ذلك تلبية لدعوة أطلقها أوجلان يوم 27 شباط الماضي 

من سجنه في جزيرة إيمرالي قبالة إسطنبول.
وفي الأول من آذار الماضي، أعلن الحزب -الذي تصنّفه أنقرة 
وحلفاؤها الغربيون منظمــة «إرهابية»- وقف إطلاق النار. 

ولجأ معظم مقاتلي الحزب خلال السنوات العشر الماضية إلى 
مناطق جبلية في شمال العراق، حيث تقيم تركيا منذ 25 عاما 
قواعد عســكرية لمواجهتهم، وشــنّت بانتظام عمليات برية 

وجوية ضدّهم.

} بداية رمزية }

وقال مســؤول في حزب العمال الكردســتاني مطلع تموز 
الجاري إن نحو 30 مقاتلا ســيدمرون أسلحتهم ثم يعودون 
إلى الجبال. وأوضح المسؤول -الذي طلب عدم كشف هويته- 
أنه «بهدف إظهار حسن النية، سيقوم عدد من مقاتلي الحزب 
-الذين شاركوا في القتال خلال السنوات الماضية ضد القوات 
التركية- بكسر أو حرق أســلحتهم في مراســم خاصة الأيام 

المقبلة».
وتمثــل هذه الخطوة محطة رئيســية في المفاوضات غير 
المباشرة المستمرة منذ تشرين الأول بين أوجلان وأنقرة برعاية 

الرئيس التركي رجب طيب أردوغان.

واضطلع حزب المســاواة وديمقراطية الشعوب (ثالث أكبر 
فصيل سياسي في تركيا) بدور رئيسي في الوساطة بين أنقرة 
وأوجلان الذي يمضي عقوبة بالحبس مدى الحياة منذ 1999.
وحضر مراســم الجمعة عدد من نواب هذا الحزب وصلوا 

الخميس إلى السليمانية، بالإضافة إلى عدد من الصحفيين.
وفي مقطع مصوّر مؤرخ في 19 حزيران لكن بُثّ الأربعاء، 
قــال أوجلان «في إطار الإيفــاء بالوعود التــي التزمنا بها، 
ينبغي… إنشاء آلية لإلقاء السلاح تسُهم في تحقيق تقدم في 
العملية، وانتهاء الكفاح المسلح طوعيا، والانتقال إلى المرحلة 
القانونية والسياســة الديمقراطية». وأضاف الزعيم الكردي 
(76 عاما) أنه «بخصوص إلقاء الســلاح، سيتم تحديد الطرق 

المناسبة والقيام بخطوات عملية سريعة».

} عملية طويلة }

ونقلت رويترز عن مســؤول تركي في أول رد فعل على بدء 
حزب العمال الكردســتاني تسليم السلاح قوله: إن نزع سلاح 

الحزب « نقطة تحول لا رجوع عنها وفرصة لمستقبل خال من 
الإرهاب».

وكان أردوغــان قــال للصحفيين في طريــق عودته من 
قمة اقتصاديــة في أذربيجان إنّ جهود الســلام مع الأكراد 
«ستتســارع قليلا عندما تبدأ المنظمة الإرهابية تنفيذ قرارها 

بإلقاء السلاح».
وفي تصريــح آخر، قــال أمام أعضاء في حزبــه الحاكم: 
«ندخل مرحلة جديدة سنتلقى فيها أخبارا إيجابية خلال الأيام 
المقبلة»، مضيفا «نأمل أن تنتهي هذه العملية بنجاح في أسرع 
وقــت، من دون أي حوادث أو محاولات تخريب». وقال مصدر 
أمني عراقي إن عملية نزع الســلاح «يُتوقّــع أن تنتهي عام 

2026، على أن يتشكّل بذلك حزب سياسي جديد في تركيا».
ويأمل الأكــراد في تركيا بأن يمهّد قرار الحزب الطريق أمام 
تســوية سياســية مع أنقرة، تفتح الباب أمام انفتاح جديد 
تجاه هذه الأقلية التي تشُكل نحو %20 من سكان البلد البالغ 

عددهم 85 مليون نسمة.

اعلن الرئيس الأميركي دونالد ترامب أنّ «الناتو» ســيتكفّل 
بدفع ثمن الأســلحة الأميركية المرســلة إلى أوكرانيا، وسط 
تحذيرات روسية من تورّط عسكري مباشر للحلف في الحرب.

من جهته اتهم الكرملين الأوروبيين بمحاولة إطالة الحرب 
عبر دعم كييف مالياً، ويحذّر من وجود عســكري أجنبي قرب 

روسيا.
فقد أكّد الرئيس الأميركي، دونالد ترامب، أنّ الأســلحة التي 
سترسلها واشنطن لأوكرانيا، ســيتمّ دفع ثمنها بالكامل من 
قبل حلف شــمال الأطلسي «الناتو». وقال ترامب في مقابلة 
مع شبكة «NBC News» الأميركية: «نرسل أسلحة إلى الناتو، 
والناتو يدفع ثمنها بالكامل»، موضحاً أنّ «الناتو بدوره سيقدّم 

هذه الأسلحة لأوكرانيا».
وأفاد مصدران لوكالة «رويترز» بأنّ ترامب يعتزم إرســال 
حزمة أســلحة إلى أوكرانيا، تشــمل صواريــخ «باتريوت» 
الدفاعية وصواريخ هجومية متوســطة المدى، باســتخدام 

صلاحيات استخدمها رؤساء سابقون.
وتعُــدّ هذه الخطــوة الأولى من نوعها منــذ توليّ ترامب 
الرئاســة مجدّداً، وتشــير إلى عودة الاهتمام الأميركي بدعم 

أوكرانيا، وسط تحذيرات روسية متصاعدة.
وســبق أن علّقت الولايات المتحــدة في بداية تموز الحالي 
إمدادات الذخيرة وبعــض الصواريخ لأوكرانيا بســبب نفاد 
المخزونات، كما أكّدت المتحدّثة باسم البيت الأبيض أنّ «القرار 

جاء لإعطاء الأولوية للمصالح الأميركية».
وصرّح المتحدّث باســم الكرملين، دميتري بيســكوف، بأنّ 
تقليص الأســلحة المــورّدة لأوكرانيا يقربّ نهايــة العملية 
العسكرية. واعتبرت موســكو تزويد كييف بالسلاح تصعيداً 

يورّط «الناتو» بشكل مباشر.
وحذّر وزير الخارجية الروسي، ســيرغي لافروف، من أنّ 
أيّ شحنة أسلحة إلى أوكرانيا ســتُعدّ هدفاً مشروعاً للجيش 
الروسي، متهماً واشــنطن و»الناتو» بالمشاركة المباشرة في 

الحرب من خلال التسليح والتدريب.
وأكّد نائــب وزير الخارجية الروسي، ســيرغي ريابكوف، 
أنّ التصرفّات والأقــوال المتناقضة لإدارة الرئيس ترامب تجعل 
الأمور صعبة في وقت تكرسّ موســكو جهودها لتحســين 

العلاقات مع واشنطن.

} موسكو }
الى ذلك، أكّد المتحدّث باسم الكرملين دميتري بيسكوف، أن 
الأوروبيين يناقشــون خيارات مختلفة للدعم المالي لأوكرانيا، 
بهدف تشجيع كييف على مواصلة «الحرب حتى آخر أوكراني». 
وأضاف بيسكوف أن عملية تبادل الأسرى بين روسيا وأوكرانيا 
مســتمرة، وأن العمل عليها جارٍ، لافتاً إلى أن موسكو تنتظر 
مقترحات الجانب الأوكراني بشــأن الجــدول الزمني لجولة 

جديدة من المفاوضات الثنائية.
وفي ســياق متصــل، شدّد بيســكوف على أن نشر قوات 

عسكرية أجنبية على الأراضي الأوكرانية، بالقرب من الحدود 
الروسية، هو أمر غير مقبول بالنسبة لموسكو. وأشار إلى أن 
روسيا مستاءة لأن إشاراتها بشــأن الوجود المحتمل للقوات 

الأجنبية في أوكرانيا لم تؤخذ بالاعتبار.
وفي ما يتعلّق بالمواقف الغربية، قال بيسكوف إن مستشار 
ألمانيــا فريدريش ميرتس يدعم المواجهة مع روســيا في كل 

شيء، وإن موسكو تأخذ ذلك بالاعتبار في أفعالها.
كما أشــار إلى أن الحوار مع روســيا ومراعاة مخاوفها لا 
يحظيان بشــعبية كبيرة في أوروبا، مضيفاً أن السياســيين 
الأوروبيين مســتعدون لتشــويه الحقائق التاريخية لإرضاء 

مصالحهم.
وعن اســتراتيجية فرنســا الدفاعية في القطب الشمالي، 
أكّد بيســكوف أن روسيا عازمة على الدفاع عن مصالحها في 
القطب الشمالي، مشــدّداً على أنه ليست هناك حاجة للقتال 

هناك.

ريـــــــــــــــــــــاضـــــــــــــــــــــة
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سامر الحلبي

اللبناني  للدوري  الحالي  الموسم  يعتبر 
لكرة القدم واحدا من أطول المواسم على 
الإطلاق، وقد توقف لنحو ثلاثة أشــهر 
بسبب العدوان الإسرائيلي على لبنان في 

خريف العام الماضي.
الأندية  العدوان فقــدت كل  ومع هذا 
جاهزيتها وعادت لتبدأ عجلة الدوران من 
نقطة الصفر، وغالبية هذه الأندية تخلت 
عــن اللاعبين الأجانب الــذي قدموا مع 
بداية الأســبوع الأول، وترتبت في ضوء 
ذلك خسائر كبيرة، إضافة إلى نقص كبير 
لدى  اللياقة  وتراجع  البدني  المخزون  في 

اللاعبين اللبنانيين. 
لكرة  اللبناني  الاتحاد  اســتحدث  وقد 
القدم نظام السداسية من ثلاثة مراحل، 
ويستمر  يطول  الدوري  جعل  الأمر  وهذا 
بعد  2025، وذلك  حتى منتصف صيــف 

اعتماد المرحلة الأولى (الذهاب) فقط وإلغاء 
مرحلة الإياب واعتماد تصنيفين لفرق المقدمة والفرق 

التي تسعى للهروب من الهبوط إلى الدرجة الثانية. 
هناك مــن أثنى على هذا النظــام واعتبره جيدا من 
حيث عدم إمكانيــة التلاعب بالنتائج وضمان متابعة 
دوري نظامي وشــفاف يرضي كل الأطراف، والبعض 
الآخر امتعض وعضّ على الجرح كما يقولون واعتبر أن 
هذا الأمر «بدعة» لبنانية صرفة لا مكان لها في باقي 
دوريات العالم وعليه يجب العودة إلى النظام الســابق 
المؤلف من مرحلتي الذهاب والإياب، وهو بالتالي يرهق 
اللاعبين طوال الموســم ولا يــأتي بثماره خصوصا أن 
غالبية المباريات أو كلها يقام على ملاعب ذات أرضية 
عشــب صناعي وهذا الأمر خطير على صحة اللاعب 
وإمكانية تعرضــه للإصابة تبقى كبــيرة ومرتفعة 
وقد تكلفه مســيرته المهنية والكروية في اسرع وقت 

ممكن.
هناك رؤساء أندية أعلنوا ابتعادهم التام عن اللعبة 
وعن نواديهم وجماهيرها، وتركوا المركب يســير على 
غير هدى لعدم تمكنهم مــن تحمّل الأعباء وحدهم أو 
أنهم وجدوا أنه لا جدوى من متابعة المسيرة على لعبة 
النتائج الخارجية والقارية  «ماتت» ووجب دفنها لأن 
تساوي «صفر» منذ ســنوات وسنوات في ظل الإدارة 
الفاشلة للاتحاد ونســوا أنهم هم أول من يتهافت في 

الجمعية العمومية للتصويت للاتحاد عينه.
هذا وتعاني غالبية النوادي ماليا إذ ليس هناك رعاة 
ثابتون وقــادرون على تغطية المصاريف الســنوية، 

الفردية ورؤساء  التبرعات  الأندية تعتمد على  وبعض 
الفني  أنفســهم، وهناك تفاوت في المستوى  النوادي 
بين غالبية الفرق فنجد ان الانصــار والنجمة والعهد 
والصفاء في كفة وباقي الفــرق في كفة ثانية، وإن 
ظهر فريق أو فريقين ينافسان ولكن نفسهما لا يطول 
في مرحلة الذهــاب، لذا هناك خلــل فني واضح بين 
الأندية واللاعبين، فعندها ماذا تفيد سداســية الأوائل 
إذا وجدنا أن فريقين أو ثلاثة أصبحا خارج المنافســة 
منذ المراحل الأولى لهذه السداســية، قد تفيد الأندية 
التي تحاول الهروب من شــبح الهبــوط إلى الدرجة 

الثانية بشكل أكبر.
وهناك من يعزو ذلك إلى أن السداســية تعطي دفعا 
فنيا أكبر للاعبــي المنتخب الوطني، ولكن على ملاعب 
ذات عشــب صناعي لا جدوى منها على الاطلاق لأن 
اللاعب الدولي قد يرهق عضلاتــه أو قد يتعرض إلى 
اصابة بالغضروف وما شابه، ولن يستفيد إلا اذا لعب 
على ملاعب ذات عشب طبيعي فهو يلعب في الخارج 
على هذه الملاعــب عندما يواجه المنتخــب منتخبات 

قارية.

} النقل التلفزيوني }
ولا ننسى أن من أبرز عيوب الدوري النقل التلفزيوني 
الذي يتحكم بمفاصل الاتحاد من حيث اختيار التوقيت 
الذي يناســبه ونقل عدد أكبر من المباريات لفرق على 
حســاب فرق أخرى، والتركيز على ملعب أو ملعبين لا 
أكثر دون اعطــاء فرصة العدل والمســاواة للملاعب 

والأنديــة الباقيــة، وفي غالب الأحيان 
يمتعض المشــاهد حين يتــم وقف البث 
لمصلحــة بث حدث ســياسي أو خطاب 

زعيم أو مسؤول.
الليلية  الإنــارة  ولا ننسى عدم وجود 
الكافيــة في الملاعــب مــما يؤثر على 
مجريات المباريات وعندها يمكن التعديل 
المباريات  بالبرامــج، وهنــاك زحمــة 
في وســط الأســبوع وهذا الأمر يجعل 
الجمهــور يحجم عن حضورها بســبب 

ظروف العمل أو الدراسة.
من الحسنات الأخيرة والمتأخرة، دخول 
الرياضية  ملعب مدينة كميل شــمعون 
الخدمة، فقد تــم تجهيز هذا  على خط 
الملعب بالعشب الطبيعي وصار اللاعبون 
يستمتعون باللعب عليه ووجدا أن الفارق 
البــدني والفنــي قد ظهر جليّــا وحبذا 
لــو كانت كل الملاعب مجهزة بالعشــب 

الطبيعي على غرار المدينة الرياضية.
أما على المســتوى التحكيمي فعلى الرغم من دخول 
تقنية الفار إلا أننا شــهدنا العديد من الحالات الجدلية 
التي لم ترض الجماهير والاداريين والمســؤولين وكانت 
مثــار جدل كبير، فمثل هذه الأخطــاء التحكيمية من 
شــأنها أن تحّــول مجريات مباراة أو حتى في ســلم 

الترتيب. 
التســويقية»  «الهوية  ان هناك غيــاب  ونلحــظ 
الواضحة لهــذا الدوري فهو مهمــش عربيا علما أن 
قنوات «بي ان ســبورت» تملك الحق في نقل مباريات 
الدوري اللبنــاني فلماذا لا يتم تفعيــل هذا الحق بين 

الاتحاد والقنوات القطرية؟. 
في الختام، هناك ســلبيات وإيجابيــات ومن ابرز 
الســلبيات الانقســام الجماهيري وتبادل الشــتائم 
السياسي والمذهبي وســب رموز دينية وسياسية من 
على المدرجات وهنا على الاتحــاد التعامل بحزم أكبر 
وفرض غرامــات وضبط المدرجات بــدلا من غرامات 
عشــوائية في غالب الأحيان ومجحفة بحق اللاعبين 

والأندية.
إلى ذلك هناك هبوط كبير في اداء اللاعبين الأجانب 
الذي لم يدخلوا أي تحســين يذكر عــلى اللعبة وعلى 
الفرق، ولم يمتعوا أو يقنعــوا الجماهير، هناك تراجع 
مخيف في مســتوى اللاعبين الذين يأتون من الخارج 
عنهم  الاســتعاضة  والأجــدر  طويلة  ســنوات  منذ 
بالناشئين اللبنانيين، لأن الأجانب لم يقدموا أو يؤخروا 

بل أرهقوا ميزانية الأندية بلا طائل. 

الـــــدوري اللبنانـــــي لكـــــرة القـــــدم «الأطـــــول» يفتقـــــد الرؤيـــــا والهويـــــة التســـــويقية

من مباراة الأنصار والنجمة

الرياضــي بيــروت بطــلاً للبنان في كرة الســلة

ــا لأوروبـــــــــــــــــــا... ــ ــه ــ ــل ــ ــق ــ ــن ــ يــــخــــطــــط ل
ــي أكـــلـــتـــه المــفــضــلــة ــ ــمــر ف ــث ــســي يــســت ــي م

من مباراة الرياضي والحكمة

توج الرياضي بيروت بطلاً للبنان في 
كرة السلة بتقدمه على الحكمة (1-4) 
في مجموع مباريــات الدور النهائي، 

بفوزه عليــه (92-77)، في المواجهة 
الخامسة التي جرت أمس الجمعة على 

ملعب صائب سلام في المنارة.

ليونيل  الأرجنتيني  قرر الأســطورة 
ميسي قائد إنتر ميامي الأميركي دخول 
مجــال جديد على صعيد الاســتثمار 

خارج مجال كرة القدم.
ويســتثمر ميسي في عدة مجالات 
بعيدا عن الســاحرة المستديرة، أبرزها 
قطاع الســياحة والفنادق الذي يمتلك 
فيه سلســلة تحمل اسم MIM، تضم 

عددا من الفنادق في إسبانيا.
وكشــفت صحيفة «آس» الإسبانية 
أن ميسي أصبح شريكا في سلســلة 
مطاعم بالأرجنتين تحمل اســم نادي 
2006 في  تأسســت عــام  الميلانيزا، 
حي بيلغرانو، وتصنــع أكلته المفضلة 
لحم مغطاة  تتكون من شرائــح  التي 

بالبقسماط ومقلية.

السلســلة  أن  الصحيفة  وأوضحت 
افتتحت هذا العام نحو 70 فرعا جديدا 
وأوروغواي  الأرجنتــين  على  توزعت 
وأميركا، بعدمــا افتتحت العام الماضي 
فرعــا في ميامي من أجل اســتغلال 

شعبية ميسي في المدينة
وأضافت أن السلسلة تخطط للعبور 
إلى بلدان أوروبا مع حلول عام 2027، 
وافتتاح فروع لها في إسبانيا وإيطاليا 
والبرتغال، بهــدف تعزيز وجودها في 

أنحاء متفرقة من العالم.
يذكــر أن الميلانيــزا مــن الأطباق 
الكلاســيكية في المطبخ الأرجنتيني، 
وأكد ميسي في أكثر من مناســبة أنه 
الطبق المفضل لــه والذي يحب تناوله 

في أغلب الأحيان. 



هــــــــــــــــــــل سيســــــــــــــــــــتقبل لبنــــــــــــــــــــان الشــــــــــــــــــــيباني بعــــــــــــــــــــد تهديــــــــــــــــــــدات الشــــــــــــــــــــرع؟

فــــــــــــــــــــي معــــــــــــــــــــراب وميرنــــــــــــــــــــا الشــــــــــــــــــــالوحي... الاولويــــــــــــــــــــة لشــــــــــــــــــــد العصــــــــــــــــــــب المســــــــــــــــــــيحي اســــــــــــــــــــتعدادا لأيــــــــــــــــــــار!

ــــــــــــــــــــة ــــــــــــــــــــاه خبيث ــــــــــــــــــــاس: نواي ــــــــــــــــــــاق... حم ــــــــــــــــــــي الدوحــــــــــــــــــــة... نتنياهــــــــــــــــــــو يرجــــــــــــــــــــح الاتف ويتكــــــــــــــــــــوف ف

تــــــــــــــتــــــــــــــمــــــــــــــات

(تتمة ص1) 

(تتمة ص1) 

استشهاد مواطن و5 جرحى.

} اوضاع الحكومة }

الحكومة باقية وليس أمامها ســوى 10 اشهر فقط حتى 
النيابية في ايار، وتشير المعلومات المؤكدة،  موعد الانتخابات 
ان اعتراضات القوات اللبنانية على عودة «الترويكا» وامساكها 
بالقرار السياسي للحكومة والتفرد بصياغة الرد اللبناني على 
ورقة العمل الاميركية لن يــؤدي الى خروج القوات اللبنانية 
منها مطلقا، مع التاكيد، ان قرار الاستقالة من الحكومة ليس 
بيد الدكتور جعجع وحده، ولا يمكن الاقدام على هذه الخطوة 
دون الضوء الاخضر السعودي الداعم للعهد والحكومة في هذه 
المرحلة، لكن القوات اللبنانية ستصر في كل جلسة حكومية 
على اثارة موضوع ورقة الرد اللبنانية على برّاك واعتبارها غير 
دستورية، لان القرار لمجلس الوزراء مجتمعا ولا يجوز للرئيس 
بري التدخل في هذا الملف، الامر الذي سيفجر مجلس الوزراء 

في كل جلسة ويوسع الهوة بين سلام والقوات اللبنانية.
وفي التسريبات، ان القوات اللبنانية ســتوجه ســهامها 
باتجاه الرئيسين بري وســلام وتحييد رئيس الجمهورية الا 
من بعض الطراطيش،وتؤكد مصادر في القوات اللبنانية بأننا 
لن نعطي ورقة الخروج من الحكومة للبعض وفتح زجاجات 

«الشمبانيا».
واللافت ان الاتصالات التي ســبقت جلسة مجلس الوزراء 
افضت الى توافق على التعيينات بين الرؤساء الثلاثة وجنبلاط 
وجعجــع مما ســهل صدورها عــن مجلس الــوزراء وأبرز 
التعيينات: القاضي ماهر شعيتو مدعي عام مالي بعد تراجع 
الرئيس بري عن اسم القاضي زاهر حمادة الذي سيعين مدعيا 
عاما في الجنوب، كما تم تعيــين لجنة الرقابة على المصارف 
من مازن ســويد رئيســا والأعضاء، نديم حداد وتانيا كلاب 
والين ســبيرو وربيع نعمة كما عين نواب حاكم مصرف لبنان 
من وسيم منصوري، ســليم شاهين، ومكرم بو نصار وغابي 
شينوزيان، وتم اســتبدال العضوين الدرزي والارمني ارضاء 

لجنبــلاط درزيا وبعض الوزراء ارمنيــا، فيما تم الابقاء على 
العضوين الشيعي والسني ارضاء لبري وسلام، كما تم تعيين 
اليسار نداف جعجع رئيسا لمجلس إدارة تلفزيون لبنان ومديرا 
عاما للتلفزيون و هي مقربة من رئيس القوات اللبنانية سمير 
جعجع كما وزع أعضاء مجلس الإدارة على الرؤســاء الثلاثة 
والشريك المضــارب وليد جنبلاط وهم: جــان وجدي ملاط، 
محمد نمر، شارل رزق الله ســابا، علي ابراهيم قاسم وريما 

هاني خداج.
وقد اثار وزراء القوات في آخر الجلسة موضوع ورقة الرد 
اللبنانية على برّاك وحصل نقاش لم يخل من الحدة وســالوا 
عن الورقة الاميركية والــرد اللبناني ومضمونه، ورد رئيس 
الاميركية  الورقة  ان  الجمهورية بشــكل حاســم موضحا 
ارســلت الى الرؤســاء الثلاثة وتم الرد عليها بشكل موحد، 
وعندما يتم الاتفاق النهائي، ســيتم عــرض ما توصلنا اليه 
عــلى مجلس الوزراء، ولايجوز ان يكــون هناك 24 مقترحا 
وعندهــا كيف ســتكون النتيجة ؟ ولم يــرد وزراء القوات 
وانتهى النقاش على مضض لكن رســالة جعجع وصلت الى 
رئيس الجمهورية، اما الوزير جو عيسى الخوري الذي خرج 
من الجلسة غاضبا بحجة الاســتراحة فقال: « لقد ثبت لنا 
بالوجه الشرعي ان هنــاك وزراء درجة أولى ودرجة ثانية، 
وزراء مســموح لهم بالحكي ووزراء ممنوع يعلنوا رأيهم» 
وســال : «لقد قرأنا اســماء لجنة الرقابة عــلى المصارف 

بالصحف فاين الالية المعتمدة في التعينات»؟.

} قانون الانتخابات } 

ملف تصويت المغتربين، سيكون العنوان الاساسي للمعارك 
الكبرى والصغرى ما بين تمــوز 2025 وايار 2026، والمعادلة 
واضحة عنــد الفريقين السياســيين، اذا شــارك المغتربون 
بالتصويــت للنواب الـ 128 فان الأكثرية النيبابية ســتكون 
في جيب سمير جعجع وسامي الجميل والتغيريين والمطالبين 
بنزع سلاح المقاومة وصولا الى المجيء برئيس جديد للمجلس 
النيابي وانهاء حقبــة نبيه بري وطــرح التطبيع بين لبنان 
واسرائيل بموافقة مجلس النواب، اما عدم تصويت المغتربين 

فهذا يحسم بقاء بري وســقوط التطبيع واحتفاظ حزب الله 
بهامش واســع من التحرك، وبالتالي فان الانتخابات النيابية 
القادمة مسألة حياة او موت بالنسبة للقوى السياسية كونها 
تحسم هوية اي لبنان نريد، ولايحتمل الملف اي دعسة ناقصة، 
وربما ادى الكباش الكبير الى تاجيل الانتخابات اذا اســتمرت 

الخلافات على القانون الانتخابي.
وفي ظل الخريطة الحالية، فــان بيضة القبان يبقى وليد 
جنبلاط المؤيد لمشــاركة المغتربين والرافض لعزل الشيعة من 

خلال قانون الانتخابات.

} الشرع والتهديد باجراءات قاسية } 

كشــفت مصادر خاصــة لتلفزيون ســوريا، ان الرئيس 
الســوري احمد الشرع فاتح مفتي الجمهورية اللبنانية عبد 
اللطيف دريان خلال زيارته دمشــق في موضوع الموقوفين 
الاســلاميين اللبنانيين الذين ناصروا الثورة الســورية ومن 
بينهم الشيخ احمد الاســير، وعاد الرئيس السوري امس الى 
اطلاق التهديدات عبر التسريبات التلفزيونية باتخاذ اجراءات 
دبلوماســية واقتصادية ضد بيروت اذا واصلت تجاهل ملف 
الموقوفين الســوريين، وذكر التلفزيون الســوري، ان الشرع 
سيوفد وزير خارجيته اسعد الشيباني الى بيروت خلال الايام 
القادمة لبحث هذا الملف مع المســؤولين اللبنانيين، وكشــف 
التلفزيون ان الشرع يفكــر بوقف التعاون الأمني بين البلدين 
وتحديدا بالنســبة لضبط الحدود واقفال بعض المعابر ومنع 
مرور الشــاحنات اللبنانية من الاراضي الســورية، وتزامنت 
التهديدات مع تحركات لاهالي الموقوفين السوريين في رومية 
مــن حي التضامن في ريف دمشــق الى معبر جديدة يابوس 
ـ المصنع لقطع الطريق امام الســيارات الآتية من لبنان كما 
ســجل وقفة احتجاجية عند معبر جوســية ودعوات لقطع 
طريق العريضة، وفيما نفى التلفزيون الســوري عصر امس 
هذه التسريبات، لكنه اكــد في المقابل على ضرورة حل ملف 
الموقوفين بأسرع وقت وعــدم المماطلة واعلان موقف جدي 
من لبنان، اما وزير الخارجية اللبناني يوســف رجي فاكد ان 
لا زيارة قريبة لشــيباني الى لبنان، وانه سيكون خلال الأيام 

القادمــة في زيــارة خارجية، وان موضوع زيارة شــيباني 
طرح منذ فترة ولم تتم الزيارة، والسؤال، هل سيستقبل لبنان 

الشيباني بعد تسريبات وتهديدات الشرع؟ 
من جهته، اكد رئيــس الجمهورية حرص لبنان على اقامة 
علاقات جيدة مع ســوريا مع التاكيد عــلى عدم التدخل في 

الشؤون الداخلية لاي من البلدين.

} الاتصالات السياسية }

الاتصــالات السياســية مفتوحــة بين لبنــان والرياض 
اللبناني ثابت لجهة وقــف الاعتداءات  وواشــنطن، والقرار 
الاسرائيلية اولا وحصرية الســلاح بيد الدولــة وكذلك قرار 
الحرب والسلم، هذا ما اكد عليه رئيس الجمهورية امس معلنا 

ايضا رفضه للتطبيع. 
وحســب المواكبين للاتصــالات الاميركية مع المســؤولين 
اللبنانيين، فان لا مهلة اميركية لتســليم ســلاح الحزب ولا 
انــذارات، وفي نفس الوقــت فان الاميركيــين لم يعطوا اي 
ضمانة بوقف الاعتداءات الاسرائيلية وحســب المصادر، فان 
الموفد الاميركي توم بــراك زار الجنوب مع وفد امني اميركي 
كبير وبرفقة كبار ضبــاط الجيش اللبناني وجالوا في معظم 
مناطق الجنوب ودخلوا منشــآت عسكرية كانت تابعة لحزب 
الله وخرجــوا بانطباعات جيدة عن تنفيــذ اتفاق وقف النار 
والتــزام حزب الله ببنوده كما تفقدوا مراكز انتشــار الجيش 
والقوات الدولية وابدوا ارتياحهم للتنفيذ، وفي المعلومات، ان 
الجيش اللبناني فند للاميركيين كل ما يحصل في الجنوب من 
اعتداءات اسرائيلية وعدم صحة الادعــاءات الاسرائيلية عن 
وجود مخازن اسلحة لحزب الله جنوب الليطاني والتأكيد على 
انسحاب حزب الله العســكري، وفي المعلومات ايضا، ان براك 
حاول عبر بعض الوسطاء اللبنانيين ايصال رسائل لحزب الله 
فحواها «ســلموا السلاح وخذوا الضمانة التي تريدونها، واذا 
كانت قيادة الجيش تعطيكم الضمانة لا مانع عند الاميركيين»  
ورفض الحــزب الرد على هــذه الادعــاء ات ويبقى الفصل 
بالانتخابات النيابية الخوف من ان يســود عدم الاســتقرار 

المرحلة الفاصلة بين تموز 2025 وايار 2026.

تركّز كل جهودها واهتماماتهــا لخوضها بنجاح من خلال 
اختيار العناوين الجذابة للناخبين في عصر بات جذب هؤلاء 
مهمة مرهقة بعد كل ما عايشــوه من ازمات وتحديات على 

المستويات كافة منذ العام 2019.  
وتتصدر القوى التي بدأت باكرا استعداداتها قبل ١٠ أشهر 
على موعد الاســتحقاق النيابي، «القوات اللبنانية و»التيار 
الوطنــي الحر». الحزبــان يســتعدان للانتخابات كل على 
طريقته وان كان العنصر المشترك بينهما السعي لشد عصب 
جمهوريهما واجتــذاب الجمهور الذي صــبّ لصالح  قوى 

التغيير والشخصيات المستقلة في الانتخابات الاخيرة.
التحولات  ويستشــعر حزب «القوات» فائض قــوة بعد 
الكبرى التي شــهدها لبنان والمنطقة واعتباره ان خياراته 

التي انتصرت لذلــك يعمد على  ومشروعه الســياسي هي 
اســتثمار هذا الجو وســيواصل ذلك في الاشــهر المقبلة 
طمعا بأصوات انتخابية اضافية. وتشــير مصادر سياسية 
مطلعة الى ان «الهدف الاســاسي لـ «القوات» هو محاولة 
اجتذاب اصوات المترددين كما الذين صوتوا للتغييريين لعلم 
القيادة في معراب ان اصوات العونيين الممتعضين من قيادة 
باســيل للتيار وآدائه وخطابه لن تصب لصالحهم ايا فعلت، 
لذلك ســتتفادى وضع اي مجهود في هذا المجال وســتركز 
عملها حيــث تعتقد انها قادرة عــلى التأثير»، مرجحة ان 
«يُحجم العونيون الممتعضون عن المشــاركة في الانتخابات 
المقبلة لا ان ينفذوا انقلابا بالتصويت لمرشــحي «القوات» 

او سواهم». 
وتعتبر المصــادر ان «القواتيين لا يجدون راهنا بالتصويب 
على العونيين مكســبا انتخابيا لهم كما كان الحال في العام 

2022 بحيث كنا في نهاية عهد الرئيس ميشــال عون، ووجد 
حزب «القوات» بوقتها بالتصويب على فشــل العهد الخطة 
الاسهل لكسب التأييد الشــعبي.. اما اليوم فترى معراب ان 
برنامجها الانتخابي يفترض ان ينحصر بالتصويب على حزب 
الله وســلاحه، وهي وان كانت تدعو لنزع هذا السلاح وحل 
جناح الحزب العســكري بأسرع وقت ممكن، الا انها حقيقة 
تفضل ان يبقى السلاح اقله حتى ايار المقبل كي يبقى عنوانا 

جذابا لمعركتها الانتخابية».
اما «التيــار الوطني الحر» فلا يزال مــترددا في العنوان 
الذي ســيخوض فيه الانتخابات النيابية، فبعد ان فقد ملف 
النازحين السوريين زخمه لاعتبارات عدة، بات يفكر بخوضها 
بعنوان انه يتعرض للمظلومية والاقصاء بعدما تم استبعاده 
من الحكومة ومن التعيينات وانطــلاق ما يقول انها حملة 
مركزة تستهدف محســوبين عليه في الادارة العامة وآخرهم 

رئيس مجلس إدارة الكازينو، رولان الخوري.
وترى المصادر في حديــث لـ «الديار» انه «ايا كان العنوان 
الذي سترســو «ميرنا الشــالوحي» عليه، فهــي تدُرك ان 
مصلحتها الاولى والاخيرة خوض الانتخابات كتفا بكتف مع 
«الثنائي الشيعي» رغم الهوة التي اتسعت بشكل غير مسبوق 
بين رئيــس «التيار» جبران باســيل وحزب اللــه بعد حرب 
الله  «القوات» وحزب  المصادر:»اذا كان  الاســناد». وتضيف 
يجدان مصلحة انتخابيــة بالتصويب على بعضهما البعض، 
فالتيار والحزب يدركان الا غنى لاحدهما عن الآخر رغم المآخذ 

الكبيرة لكل منهما على حليف الامس».
والقواتيــون صراعا على  العونيون  بالمحصلة، يخــوض 
الزعامــة وعلى الهوية السياســية لمرحلة لا تــزال معالمها 
غامضــة، وهما لن يترددا باســتخدام اي ســلاح يقع بين 

يديهما!

في اليوم الـ644 من حرب الإبادة على غزة، تحدثت وسائل 
إعلام غربية عن تزايد احتمالات حصول تقدم في مفاوضات 
الدوحة بشأن اتفاق وقف إطلاق النار وتبادل الأسرى وإنهاء 
الحــرب على غزة، فيما يتواصل ســقوط  جنود الإحتلال في 

أرض المعركة. 
ومن جانب آخر، قالت مصادر في مستشفيات غزة، إن 18

فلسطينيا استشهدوا بنيران جيش الاحتلال في القطاع بينهم 
10 من منتظري المساعدات، وذلك بعد غارات استهدفت إحداها 

مدرسة تؤوي نازحين بمنطقة جباليا (شمالي القطاع).
وفي الجانب العسكري، أعلن المتحدث باسم جيش الإحتلال 
مقتل ضابط في وحدة الاستطلاع التابعة للواء غولاني خلال 
ما وصفها بـ»عملية للجيش» في مدينة خان يونس (جنوب 
القطاع)، في حين أفادت إذاعــة الجيش بإصابة جنديين في 
اشتباك شمال القطاع بعد إطلاق صاروخ مضاد للدروع على 

دبابة.
سياســيا، نقلت صحيفة «فايننشال تايمز» عن مسؤولين 
أميركيين وإسرائيليين قولهم إن وصول المبعوث الأميركي إلى 
الشرق الأوسط ستيف ويتكوف للدوحة سيكون أضمن مؤشر 

على قرب تحقيق تقدم.
الــوزراء الإسرائيلي بنيامين  من جانبــه، تحدث رئيــس 
النار خلال أيام،  نتنياهو عن اتفــاق محتمل لوقف إطــلاق 
في وقت اتهمته حركة المقاومة الإســلامية(حماس) بوضع 
عراقيل أمام صفقة شــاملة، وجددت تأكيدها على الســعي 

لإنجاح جولة المفاوضات الجارية.
وفي الســياق، ذكرت صحيفة يديعوت أحرونوت أن جيش 
الإحتلال قرر تمديــد خدمة آلاف الجنود النظاميين من كتائب 

الاستطلاع التابعة لألوية المشاة وجنود المدفعية.
فقد اعلن رئيس الوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو إنه «من 
المرجــح أن نتوصل لاتفاق لوقف إطلاق النار لمدة 60 يوما في 
غضون أيام قليلة» في حين أشارت حركة المقاومة الإسلامية 
(حماس) إلى أن حديث نتنياهو عن عدم إمكانية التوصل إلى 

صفقة شاملة يؤكد «النيات الخبيثة والسيئة له».
وتأتي هذه التطورات مع استمرار المفاوضات غير المباشرة 
في العاصمة القطريــة للتوصل إلى اتفــاق لتبادل الأسرى 

وإنهاء الحرب في غزة.
وأكد نتنياهو -في تصريحات لقناة نيوز ماكس- أنه يوجد 
حاليا صفقة للإفراج عن نصف «المحتجزين» الأحياء ونصف 
الأموات، وســيبقى 10 من الأحياء وحوالي 12 جثة، وأضاف 
أن الحرب «يمكن أن تنتهي اليوم أو غدا إذا ألقت حركة حماس 

أسلحتها».
كما أشــاد نتنياهو بمواقف الرئيس الأميركي دونالد ترامب 
الداعمــة بقوة لإسرائيل وقــال «لم يكن لدينا أبــدا داعم لـ 

«إسرائيل» في البيت الأبيض مثل ترامب».
وكان نتنياهو قال إنه إذا لم يتم نزع سلاح حماس وتفكيك 
الحركة خلال فترة 60 يوما فإن «إسرائيل» ســتعود للقتال. 
وأضاف قبيل مغادرته واشــنطن أن «إسرائيل» ســتدخل إلى 
مفاوضات تتعلق بإنهاء الحرب بشــكل دائم لكن يجب أن يتم 

ذلك وفقا لشروطها، على حد زعمه.
من جهــة أخرى، قال ديــوان نتنياهو إن رئيــس الوزراء 
وزوجته التقيا في واشــنطن عددا من عائلات «المختطفين». 
وأضاف أن نتنياهو أكد -خلال اللقــاء- أن الجهود متواصلة 

لإعادة الأسرى الأحياء والأموات.
ومن ناحية أخــرى، قالت القناة 12 الإسرائيلية إن نتنياهو 
أبلغ عائلات الأسرى أنه لا يمكن إنجاز صفقة شــاملة، لكن 

ســيتم  التهدئة  فترة  خلال 
العمــل على إنهــاء الحرب، 
وتعهد لأهالي الأسرى بالعمل 

من أجل إعادة آخر أسير.
البــث  وقالت هيئــة 
أبلغ  نتنياهو  الإسرائيلية إن 
عائــلات الأسرى أن حماس 
أســماء  ســتقرر  من  هي 
الذين ســيفرج عنهم إذا تم 
اتفاق، في حين  إلى  التوصل 
«هآرتس»  صحيفــة  ذكرت 
أبلغ  نتنياهو  أن  الإسرائيلية 
المفاوضــات  أن  العائــلات 
ستبدأ  الحرب  إنهاء  بشــأن 
إلى  التوصل  فــور  مباشرة 

اتفاق هدنة لـ60 يوما.
وفي المقابل، ردّت هيئة عائــلات الأسرى الإسرائيليين في 
غزة بمطالبة حكومة نتنياهو بتزويدها بمعلومات كاملة عن 
آلية تحديد من سيفرج عنهم. كما طالبت -في بيان- بمعرفة 
الجهات التي ستحدد أســماء الأسرى، والمعايير التي تراعيها 

عند تحديد الأسماء.

} اليمين المتطرف يعارض }

ومقابل نبرة التهدئة التي يحاول رئيس الوزراء الإسرائيلي 
أن يبدو بها، واصل وزراء اليمين المتطرف بالحكومة دعواتهم 
لرفض التفاوض، إذ قال وزير الأمن إيتمار بن غفير «إنه كلما 
ازداد التفــاوض على صفقات متهورة تــزداد دوافع حماس 
لتنفيذ مزيد من عمليات الخطــف». ودعا بن غفير إلى وقف 
الســعي نحو صفقة، قائــلا إن حياة الجنــود الإسرائيليين 
وســكان الجنوب أهم من أي تطبيع أو اتفاقيات اقتصادية، 
مضيفا «أقول لنتنياهو ممنوع التفاوض مع حماس، بل يجب 

سحقها».
المالية بتســلئيل  وزيــر  حــذّر  نفســه،  الســياق  وفي 
سموتريتش من أن الانسحاب من مناطق سيطر عليها الجيش 
الإسرائيلي يعد طعنة في ظهر الجنود وعائلات من ســقطوا 

في المعارك.

} النيات الخبيثة لنتنياهو }

من جهتها قالت حماس إن حديث نتنياهو -عن عدم إمكانية 
التوصّل إلى صفقة شاملة- يؤكّد النيات الخبيثة والسيئة له، 
بوضعه العراقيل أمام التوصّــل إلى اتفاق يُفضي إلى إطلاق 
سراح الأسرى ووقف العدوان على قطاع غزةّ. وأكدت حماس 
أنها عرضت في وقت سابق التوصّل إلى صفقة تبادل شاملة 
للإفراج عن جميــع الأسرى دفعة واحــدة مقابل وقف دائم 
للعدوان، وانسحاب شامل لجيش الاحتلال، لكن نتنياهو رفض 
العرض في حينه واتهمته حماس بالمراوغة ووضع المزيد من 

العراقيل.
وجددت حماس التأكيد على تعاملها الإيجابي والمســؤول 
في المفاوضات للتوصّــل إلى اتفاق يُفضي إلى وقف العدوان، 

وانسحاب جيش الاحتلال مقابل تبادل للأسرى.

} تفاؤل أميركي }

في غضــون ذلــك، جــددت الإدارة الأميركيــة، تفاؤلها 
بشــأن التوصل إلى اتفــاق، إذ قال وزيــر الخارجية ماركو 
روبيو إن الولايات المتحدة متفائلة بشــأن التوصل إلى اتفاق 

لوقف إطلاق النار في غزة، وكشف أن ستيف ويتكوف مبعوث 
الرئيس متفائل أيضا بأنه ســيتم عقد محادثات غير مباشرة 
قريبا. وأضــاف روبيو «أعتقد أننا بتنا أقرب مما كنا عليه قبل 
مدة، وما زالت هناك تحديات، ومن التحديات الأساســية عدم 
رغبة حماس في نزع السلاح، يجب ألا تكون هناك أي رهينة، 
يجب الإفراج عن كل الرهائــن، إذا أفرجوا عن الرهائن ونزعوا 

سلاحهم ينتهي كل شيء».

} غزة }

على الصعيد الميداني، شــنّ الاحتــلال الإسرائيلي، قصفاً 
على مناطق مختلفة من غزة، حيث تمّ تســجيل 15 شــهيداً 
على الأقل، بينهــم 10 من منتظري المســاعدات في منطقة 

الشاكوش، شمالي غربي رفح، جنوبي القطاع.
وإلى جانب الشهداء الـ10، أدى استهداف الاحتلال منتظري 
المســاعدات إلى إصابة أكثر من 60 شخصاً، بحسب ما أعلنه 

الإسعاف والطوارئ.
بدورها، أعلنت المفوّضية السامية لحقوق الإنسان تسجيل 
798 شهيداً في غزة ارتقوا خلال محاولة الحصول على الغذاء.
وانســحبت آليات الاحتلال من جنوب غــربي خان يونس 
جنوبي قطاع غزة، بعد توغّل اســتمر يومين. وكشف ذلك عن 
دمار كبير وتجريف واسع تعمّدهما الاحتلال لخيام النازحين، 
فضلاً عن قيامه بتجريف إحدى المقابر الجماعية، هي «المقبرة 
التركية»، التي دُفنت فيها عشرات الجثامين مجهولة الهوية، 
كان الاحتلال أفرج عنها سابقاً. كما نبشت القوات الإسرائيلية 

عشرات القبور الأخرى.
أما فيما يتعلّق بالاستهدافات التي نفّذها الاحتلال في خان 
يونس ، فأدّى قصف إسرائيلي على منطقة الســطر الغربي، 
شــمال غربي المدينة، إلى استشهاد شخصين. وشنّ الاحتلال 
غــارةً في محيط منطقة الكنيس، غــربي خان يونس، بينما 
استهدف منطقة بطن السمين، جنوب غربي المدينة، بالقصف 

المدفعي.
أيضاً، اســتهدف الاحتلال منتظري  القطاع  وفي وســط 
المساعدات، حيث قصف مجموعةً من الأشخاص قرب نقطة 
توزيع مساعدات جنوبي وادي غزة، ما أدّى إلى وقوع إصابات.

وانسحبت الاستهدافات الإسرائيلية على مدينة غزة، حيث 
شــنّ الاحتلال قصفاً مدفعياً اســتهدف مناطق متفرقّة في 
الأحيــاء الشرقية، بينها حي التفاح، الــذي قصفت الطائرات 

الإسرائيلية منزلاً فيه، ما أدى إلى وقوع شهداء ومصابين.
كذلك، تمّ تســجيل عدد من الإصابات من جراء اســتهداف 

الاحتلال منزلاً ثانياً، واقعاً في محيط مسجد اليرموك، غربي 
مدينة غزة.

وشمالي المدينة أيضاً، وقع عدد من الإصابات في إثر قصف 
مدفعي إسرائيلي استهدف حي الصفطاوي.

وألقى الطيران الإسرائيلي المســيّر قنابل على مجموعة من 
الأشخاص في حي الزيتون، جنوب شرقي المدينة، ما أدى إلى 
وقوع إصابات. واستشــهد شخص من جراء قصف إسرائيلي 

استهدف الحي.
وقصفت مسيّرة إسرائيلية منازل في حيي الصبرة والزيتون، 
جنوبي مدينة غــزة، في حين أطلقت زوارق الاحتلال قذائفها 

في اتجاه شاطئ بحر المدينة.
وقصفــت طائرات الاحتلال تقصف عــمارة أبو رحمة في 

البلدة القديمة في مدينة غزة.
وشمالاً، أصيب 5 أشخاص على الأقل من جراء إلقاء مسيّرة 

إسرائيلية من نوع «كواد كوبتر» قنابل قرب دوّار النزلة.

} جيش العدو }

هــذا وأعلن جيــش الاحتــلال مقتل ضابــط في وحدة 
للواء غولاني في معــارك بمدينة خان  التابعة  الاســتطلاع 
يونس (جنوب غزة)، في حين أفادت إذاعة الجيش الإسرائيلي 
بإصابة جنديين في اشــتباك شــمالي القطاع. وقالت إذاعة 
جيش الاحتلال إن الضابط أصيب خلال عملية تفخيخ وتفجير 
«مبان تابعة» لحركة حماس، مــما أدى إلى إصابة الضابط 
بجروح قاتلة يرجح أنها نتيجة تطاير أجزاء المبنى. وأوضحت 
الإذاعة فتح تحقيق في ملابســات مقتــل الضابط في لواء 
غولاني، وذلك في أعقاب حديث وســائل إعلام إسرائيلية عن 
«حدث أمني صعب» جديــد في غزة. كما أفادت إذاعة الجيش 
الإسرائيلي  بإصابة جنديين في اشتباك شمال غزة بعد إطلاق 

صاروخ مضاد للدروع على دبابة.
وفي مؤشر واضح على تصاعد عمليات المقاومة ضد قوات 
الاحتلال، قُتل 39 جنديا وضابطا إسرائيليا في قطاع غزة -وفق 
استئناف» إسرائيل» الحرب  منذ  أحرونوت-  يديعوت  صحيفة 
في 18 آذار الماضي، بعد تنصلها من اتفاق كانون الثاني 2025.

} المقاومة }

من جهتها، أعلنــت فصائل المقاومة عــن عمليات جديدة 
اســتهدفت قوات الاحتــلال الإسرائيلي وآلياته العســكرية 
المتوغلة إلى محاور مختلفــة في قطاع غزة، في وقت تتزايد 
فيه احتمالات التوصل لاتفاق جديد لوقف إطلاق النار وتبادل 

الأسرى.
لحركــة  العســكري  القســام، الجناح  وقالت كتائــب 
المقاومــة الإســلامية (حــماس)، إن مقاتليهــا فجــروا 
دبابة ميركافا بـ»عبــوة أرضية شــديدة الانفجــار»، كانت 
معــدة مســبقا بمنطقــة «المســلخ» جنــوب غربي خان 

يونس (جنوبي قطاع غزة).
كما أعلنت قصف تجمع للقوات والآليات الإسرائيلية بقذائف 
الهاون من العيار الثقيل والمتوسط في منطقة «البداو» شمالي 

خان يونس.
في الســياق ذاته، قالت سرايا القدس، الجناح العســكري 
لحركة الجهاد الإســلامي، إن مقاتليهــا قصفوا بالصواريخ 
«مقر قيادة وســيطرة» لجيش الاحتلال أعلى جبل الصوراني 
بثت سرايا  التفاح شرقــي مدينة غزة. وكذلــك،  شرقي حي 
القدس مشــاهد من قنص أحد جنــود الاحتلال شرقي حي 
التفاح، ووثقت اللقطات إصابته إصابة مباشرة وســقوطه 

أرضا.

السبت 12 تموز  92025
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السبت 12 تموز 2025

اعداد : زينة حمزة

14 X 14

1 – دولة أفريقية، قليل الوجود

2 – عائلــة رســام فرنسي راحل، من كبار شــعراء العهد 

العباسي، مدينة مصرية

3 – جزيرة أميركية، جوابه، خراب

4 – شحذت السكين، يطلق على الشخص عند الولادة، شاي 

)بالأجنبية(، حرف أبجدي مخفف، أشرب الماء

5 – أحد الوالدين، قادم، بلدة لبنانية، ضمير متصل

6 – مغنية لبنانية، ضعف، يدخل فجأة

7 – ابني، أكل الشيء، حرف أبجدي مخفف، في الوقت الحالي

8 – نصب الماء، مدينة إسبانية، اقترب من

9 – خوف شــديد، مقاطعة قديمة في إيطاليا الوســطى، 

وطأنا عليها

10 - بلدة لبنانية، أجالســه على الشراب، جيد )بالأجنبية(، 

وعاء كبير

11 – خاصته، انصرف عن، خسرنا، غيّرت

12 – للتفسير، مصيف سوري، مدينة في الأرجنتين

13 – يهدما، تثابري على العمل، أهم أنهر سويسرا، ناول باليد

14 – جريدة يومية عريقة، يطأ على، عمره

15 – وجع، مركبة فضائية تدور حول الأرض، بلدة لبنانية

1 – جزيرة في شرق كندا، أعلى قمة في كريت 

2 – نعم )بالأجنبية(، شريف، مصيف لبناني

3 – نغمت الكلام، عاصمة أوروبية، استمر الأمر

4 – فضاء واسع، أليف، خاطر

5 – مدينة يابانية، ألبسها الثياب، نعم بالرومانية

6 – نكون على رأس الوفد، بلدة لبنانية، محرمة

7 – تطولا المدة، جزيرة أندونيسية، أحد الوالدين

8 – مدينة فرنسية، نبات طيب الرائحة، أنصرف عن

9 – أحد الوالدين، تردع الشيء، أفاخرك

10 – دولة عربية، بواريد، من الطيور

11 – ريح )بالأجنبية(، أطول أنهر فرنسا، عاصمة أوروبية 

12 – مرفأ في الجزائر، يطليا الدهان، حب

13 – ضمير متصل، سعل، ركائز، أشارك الأسى

14 – حيوان مفترس، مدينة إيطالية، لا يباح به

15 – جباراً، ولد الناقة، شتم

16 – قائد السفينة، أنادي على، لطّخنا

17 – أثبته للأمر، خادم، لسان النار

18 – للنداء، مدينة يونانية، نكمل العمل

عموديا: أفقيا: 

الكلمة الضائعة: مرفأ في إيطاليا على الأدرياتيك 4 أحرف

الحل السابق

طريقة الحل: 
Sudoku أو لعبة الأحاجي 
الفكريــة، تقوم على ترتيب 
الأرقام في المربعات الفارغة، 
على أن يتم وضع الأرقام من 
1 الى 9 في جميــع الخانات 
المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 
عدم تكــرار الرقم عينه في 
نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير )3*3(.

SUDOKU

  الحل السابق 

إعلامية لبنانية

1+6+2+4+5 مــن مؤلفــات الأديب اللبناني 

الراحل جبران خليل جبران

7+11+8+3+9 من المطيبات

9+5+4+5+10 دولة عربية

8+7+11+5 مذنب شهير

؟ من هو
من هي؟

الكلمة الضائعة في الكلمات المتقاطعة 

أفقيا: 

الحل السابق

عموديا: 

الحل السابق

1 - إحسان المنذر، ربان

2 - لمبدوسا، بلودان، مان

3 - إيمبريا، مرح، يدلي

4 - فاتن، اسستما، يأيده

5 - شم، هونان، انملتي، وا

6 - الهامي، داريا، ريحان

7 - فال، ااا، متألما، منت

8 - لين، بالي، يربحا

9 - كان، ايار، نأنس، انام 

10 - زال، جددتيه، يجنان

11 - ني، حيــدران، النمو، 

جو

12 - بدادون، ندينه، اتماه

13 - نت، اليمن، يجل، الب

14 – لاكمت، أسلبه، سل

15 – يمر، أدما، قد، لبن، يا

1 - اليف شافاك، نبالي
2 - حم، املا، أزيد، أم
3 - سبات، هللنا، أنكر

4 - ادينها، لحدتم
5 - نوم، ومأنا، يو، تا

6 - اسبانيا، يجدنا
7 - لارسا، ابادر، لوم

8 - يسند، ارداني
9 - نبات، امل، تندما

10 - ذل، مارتيني، ينسق
11 - رومانيا، اهان، لد

12 - در، مالين، لهيب
13 - راحيل، مرســين، 

جهل
14 - بن، اتراب، جمال

15 - ي ي ي ي، حانوت، 
سن

16 - نمدد، حمانا، مال
17 - الهوان، انجال

18 - أني، انتقم، وهبنا

حلوان

ممدوح عبد العليم

أفقياً:
1 – حســن المظهــر، من 

الألوان، جزيرة إيطالية
2 - مصيبــة، سّرع البيع، 

مذنب شهير
3 - صوّرنا، يرجو، ظلم

4 - احــترم، أصابــع، من 
الطيور

5 - من الفاكهة الصيفية، 
مدينة تركية، وعاء كبير

6 - عمران، خاصتي، يغفر 
الذنب

7 - قــرع الجــرس، تردد 
صوتــه في صــدره، مدينة 

فيتنامية
8 - لباس، من فقد شــعر 

رأسه، مدينة فنلندية
9 - مــن الأحجار الثمينة، 

أعلى قمة في كريت، للتأوه
10 – شحذا السكين، أنبّت، 

للاستدراك
11 - مدينة فلســطينية، 

مغنية لبنانية
12 – متشــابهان، مــن 
الحيوانــات، نديم النظر في 

سكون طرف
13 – ترحلان عن البلد، آلة 

موسيقية
14 – نوتــة موســيقية، 
تلقي، حــرف تمني، مملكة 

عربية قديمة

عمودياً:
1 -فنان لبناني، دعمتما

2 - موقع في غرب دمشق 
جرت فيه معركة شهيرة بين 
الجيشين السوري والفرنسي، 

مدينة ألمانية، غير مطبوخ
3 - يجمــع، نقيض شر، 

أعلى عاصمة في العالم
أرقد،  4 - ضمير منفصل، 

بانت من بعيد 
5 – خالفــن الحــق وهن 
عارفات به، دولة آســيوية، 

مقياس مساحة
6 - اضطــرم، للتفســير، 

صاهر، أشي

7 - رئيــس وزراء لبناني 

راحل، بنّج

8 - السقي، مدينة إيطالية

9 - دخل فجأة، أدرك الأمر، 

نرطب بالماء

10 - أداة حادة تســتعمل 

أفقياً:
1 – الدانمارك، بنان

2 - لن، سل، اينعت، لو

3 - بدادون، اشاركه

4 - انس، ماجلان، لنا

5 - الهيل، سدل، دل

6 - ترسم، لدغا، أديم

7 - يا، الو، ويل

8 - لغم، انفيها، بيت

حلول العدد السابق

عاصفة  من،  اقترب  للقطع، 

بحرية

11 - للتعريــف، مدينــة 

إيطالية، رق قلبيهما

12 – نهر في ســيبيريا، 

حرف تنبيه، عاصمة أوروبية

9 - والي، اريحا، دب

10 - نس، اتيت، ادمان

11 - حارم، اندم، ولول

12 – يأكل، إيران

13 – رون، رفيف، يلامس

14 – برواز، اعدل، ردا

عمودياً:
1 - الباستيل، نحارب

2 - لندن، راغوسا، ور

3 - اساس، ما، رينو

4 - اسد، لما، لاما

13 – يشــعر بالندم، مرفأ 
في فنلندا

14 – أدوات حادة تستعمل 
دولة  للحياكــة، نصونــه، 

أميركية

5 - نلومه، لايت، كرز

6 - نايلون، يألف

7 - اا، جلد، فاتن، يا

8 - ريال، غدير، دافع

9 - كنشاسا، هيامي

10 - عاند، واحد، ريل

11 - بتر، لأي، اموال

12 – كل، دلب، النار

13 – الهندي، يدنو، مد

14 – نو، المرتب، لاسا

أ – رشيد المعلوف

ب – إبراهيم يسري

1 – رينوسا، ينسوا، سوني

2 – الشارب، البار، ارال

3 – ماردين، دمرنا، أدمن

 4 – الديار، الأري، ريال

5 – أهريمن، يهرمن، نرمي

6 – ميلانو، يمنوا، امون

7 – الدمام، الأمد، الأد

8 – عين ابل، النبي، نبال 

9 – السويد، يسدوا، أودي

10 – الوريد، الدير، أدلي 

11 – فيرونا، يرونا، رنوا

لغز الحرف الناقص

الحل السابق    

أ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ب

1 – اخــتراع، تهنئ بالعيد، 
نقيض أصغر

2 – عاصمــة آســيوية، 
أمنيات، مدينة ألمانية

3 – دكاكــين، تلجــأن إلى 
)هن(، جزيرة بريطانية

4 – مدينــة إيطالية، دولة 
عربية، نرجو

5 – يلكمنا، أنشأني، يحسنا 
إلى

الأديب  6 – من مؤلفــات 
المصري الراحل طه حســين، 

ذكر الأفعى، البحر
التهذيب،  الأوطــان،   –  7

أباشر العمل
8 – العــالم بالأمــر، من 
القــوارض، بحــيرة مالحة 
أوزباكســتان  تتقاســمها 

وكازاخستان
9 – الحالات، يكســو جلد 

بعد الحيوانات، السرب

10 – يلاقيــا في مــكان 

ما، كنيــة )بالجمع(، جزيرة 

إيطالية

11 – الجبار، المنزل، الجوهر 

أ – منطقة هضاب قاحلة 

غرب الولايات المتحدة

ب – بلدة لبنانية

الكلمات المتتابعة

1 – يساير بالحديث
2 – يبلغا الأمر

3 – مسرحية غنائية
4 – عاصمة أوروبية

5 – أطول نفق في العالم في نيويورك
6 – يكاتب

7 – دولة عظمى
8 – من الأشجار

9 – وادي في فلسطين شهير ببستان 
الزيتــون الــذي كان المســيح يجتمع 

بتلاميذه

10 – مصباح
11 – نفاجئ
12 – تتعلما

13 – دولة عربية
14 – نعاجل إلى الأمر

15 – من الحبوب
16 – سياج
17 – تلال

18 – يرغبا بالأمر
19 – أختبره
20 – سيدات

21 – عاصمة أوروبية

22 – مؤسسة مدينة قرطاجة
23 – قليلاً وجوده

24 – سيد الأرض
25 – نصوّره

26 – تلفونات 
27 - ماركة سيارات سريعة

28 – يشتري
29 – بلدة لبنانية
30 – دولة عربية

31 – واحة في الجزائر 
32 – ألقاها

1 – يرجــما، 2 – الفــري، 

3 – يدمنــا، 4 – الامــه،5 – 

هليوبوليــس، 6 – بــيروت، 

7 – ســلبها، 8 – أغدره، 9 – 

همايون شهر، 10 – وجدان، 

11 – رشميا، 12 – القدر، 13 

– ركنــوا، 14 – اسرار، 15 – 

روج، 16 – جلــد، 17 – داريا، 

18 – النــور، 19 – راقدا، 20 

– المــن، 21 – نرشــها، 22 

– اســدلا، 23 – اواري، 24 – 

يمددا، 25 – انبته، 26 – هملنا، 

27 – الركــن، 28 – نريده، 29 

– هواتــف، 30 – فرمنا، 31 – 

الفيل، 32 - لاجما

حلول العدد السابق



11
تــــــــــســــــــــلــــــــــيــــــــــة7

11x11كلمة السر

1 – مدينة مصرية

2 – يخاصــم، يقصد المكان، 

ارتفع عن وجه الأرض

3 – إله، مؤذن الرسول

4 – يعالجــه، أداة إحــدى 

حواسي

5 – ندفنه وهو حي، رأس في 

مصر على شــبه جزيرة داخلة 

في البحر الأحمر

بلجيكيــة،  مدينــة   –  6

ابجدي  حــرف  متشــابهان، 

مخفف

7 – قطعــا، أفنت وأهلكت، 

رجاء

8 – نجيــع، فقيــه من أهل 

البصرة اشتهر بتفسير الأحلام

9 – مغنية لبنانية، إحسان، 

نستطيع

10 – عتــب عــلى، مدينة 

هولندية، ضمير منفصل

11 – أصون، ننام

جــزر  عاصمــة   –  12

سولومون، يخفيا الأمر

13 – الغــلام، أجالس على 

أســنانهم  كانت  من  الشراب، 

صغيرة ومتلاصقة

14 – مناص، تسجنا، نصّر

15 – ثنت، حلّوا محل

16 – سرير الطفل، نشي

17 – اسم عدد من السلاطين 

العثمانيين، للنداء

بحريــة،  عاصفــة   –  18

سندناه

1 – مغنيــة مصريــة 

صاحبة الصورة

2 - بلدة لبنانية، تضجرا، 

فتى

3 – للنداء، بلدة لبنانية، 

ينازع الحق

4 – عددوا محاســنها، 

الشــك  في  أدخلت  ركيزة، 

والحيرة

آســيا  في  نهــر   –  5

إحــدى جزر  الوســطى، 

كناريا، دولة عربية

6 – إلــه الشر في ديانة 

زاردشــت، بركان ناشــط 

في كوســتاريكا، صــف 

)بالأجنبية(

7 – حــي ، أصاهــره، 

أضأتما

8 – مدينة فلســطينية، 

ســعودية،  جزيــرة 

متشابهان، توّعد

9 – سلام، بلدة لبنانية، 

يرغب بالأمر، مثيل

عملة  شــاهدنا،   –  10

آسيوية، جزّأنا الى قسمين 

او أكثر، بحر

11 – سقطنا بالامتحان، 

انساقت، دولة عربية

12 – فاخرتــم، وعــاء 

كبير، بلدة لبنانية

13 – يزيــل الأثر، دولة 

أوروبية، أبسطه

الدشاش

برشامة

بنات فاتن

اللعب مع العيال

العتاولة

زمالك بزلاق

الملكة

وقت إضافي

البعبع

بطن الحوت

سفاح الجيزة

أشباح أوروبا

لعبة شيطان

منورة بأهلها

بنت السلطان

الحارث

دماغ شيطان

قدير

هروب اضطراري

الكيف

نوح

الدنيا مقلوبة

جمهورية إمبابة

آسيا

بيروت

رهينة

جور

القاهرة

الحل السابق

الحل السابق

طارق لطفي

اعداد : زينة حمزة

طريقة الحل: 

Sudoku أو لعبة الأحاجي 

الفكريــة، تقوم على ترتيب 

الأرقام في المربعات الفارغة، 

على أن يتم وضع الأرقام من 

1 الى 9 في جميــع الخانات 

المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 

عدم تكــرار الرقم عينه في 

نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير )3*3(.

SUDOKU

 عموديا:

 عموديا:

 عموديا:

 افقيا: 

 افقيا: 

الحل السابق افقيا: 

1 – ماغي بو غصن، سارا

2 – أذرح، هددته، ليل

3 – جا، دام، تكاتب

4 – درباس، مها، مداد

5 – يهربا، فيروز، كبس

6 – ابت، رالاي، ماردين

7 – لا مارتين، منديل، يدع

8 – ربرب، ناتال، يرسان

9 – يلد، نق، انا، نبالي

10 – ما، الكامل، اربد، تعد

11 – يروّج، تبري، ايم، أه

12 – مر، يتممان، الأنسب

13 – المانيا، ندرس، نحميه

1 – ماجدة الرومي
2 – اذار، باب، أرمل

3 – غر، بيت مري، ورم
4 – يحداه، ابلاج

5 – اسرار، دلا، ين
6 – وهم، تن، كنتي
7 – غد، ماريانا، ما
8 – صدته، انتقمتم

9 – نتكافل، لبان

10 – ها، يأملا، رند
11 – تمرين، ناي

12 – البدو، ديار، أس
13 – ري، ازمير، بال
14 – المد، السنديان
15 – كر، اب، منح
16 – بدينات، سم
17 – سيد، لعابي

18 - نعايده

الحل السابق  عموديا:

ة
ك

اب
ش

لمت
ت ا

ما
كل

ال

 افقيا: 
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1 – قرية سورية بقضاء منبج

2 – دولة عظمى، مدينة عراقية 

3 – اهتــز من فــرح أو سرور، يثق بالآخر، 

حيوان قطبي

4 – توّبخ، يكسو جلد بعض الحيوانات

5 – تعود على، مدينة في المكسيك

6 – نبات طيب الرائحة، أكل الشيء

7 – حرف أبجدي مخفف، تناولتما الطعام

8 – ترصد، بدّدتم

9 – يفسدان، طعم الحنظل

10 – نحب، قادم، تراب الذهب

11 – مدينة فيتنامية، من أوجه القمر

1 – البرتغال، لب
2 – ليبيا، لمسنا
3 – فم، تمرران

4 – رومانيا، دوي
5 – دنا، أميل، ها

6 – سوني، يهرس
7 – اليد، نسلنا
8 – رعديد، أنم

9 – شدوها، لبت
10 – اس، ميمون، رت

11 – لالا، عادلات

1 – مدينة لبنانية، قطعنا

2 – مدينة لبنانية، منازل، ضعف

3 – ســقطتما بالامتحــان، أعلى قمة في 

كريت

4 – للتفسير، انقادت

5 – أرخبيل في أوقيانيا، مقيّدا

6 – شهر في التقويم الغريغوري، سحقا

7 – رقد، يزيلا الشعر

8 - بلدة لبنانية، دربته

9 – قطع، من أحياء القاهرة، للاستدراك

10 – يتعلما، تعبرا

11 – أكبر سلسلة جبال في أوروبا، أحادث 

ليلاً

1 – الفرد مارشال
2 – ليمون، دسا

3 – بب، ماسيرو
4 – ريتا، ودعهما

5 – تأمنان، داي
6 – ريميني، مع
7 – الرأي، سدلوا

8 – لما، ليل، بند
9 – سند، هنأت

10 – لن، وهران، را
11 – بانياس، ماتت

تــــــــــســــــــــلــــــــــيــــــــــة

الابراج

الثور

)21 نيسان - 21 أيار(

السرطان

)22 حزيران - 23 تموز(

العذراء

)24 آب - 23 أيلول(

العقرب

)23 ت1-21ت2(

الجدي

)22ك1 - 20 ك2(

الحوت

)20 شباط - 20 آذار(

فرح وكســب ماديّ في حياتــك العملية والاجتماعية هذه 
الآونة. تخلص من هواجســك ولا تتردد في صداقتك الجيديدة 

مع إنسان لطيف. 

أجواء العمل مريحة هذه الأيام وتســير بســهولة ويسر. 
التبادل الفكري والثقافي سيسعدك كثيرا وتبادل الأحاديث مع 

الأطفال ستكون ممتعة.

يلزمك بعض الليونة لتصل الى هدفك المنشــود. استشــارة 
الأقرباء قد تعيد اليك تفاؤلك وإبتســامتك. وضعك المالي يسير 

في طريق التحسن.

أنت على مســتوى رفيع من الفطنة والذكاء. صارح الطرف 
الآخر بما تشــعر به تجاهه ولا تكترث للنتائج لأنها ســتكون 

لصالحك في معظم الأحيان. 

سرعة بديهتك وحســن تصرفك يؤمنان لك يوما ممتازا في 
كافــة أمورك. اطرح على الشريك اللطيف ما تفكر به واترك له 

حرية الاختيار. 

أنت تحلم بالتقدم على الصعيد المهني فالوقت مناســب هذه 
الآونة لتقوم بالخطوة الآولى. ابتعد عن هؤلاء الذين يشــغلون 

أنفسهم بالشكاوى التافهة.

ادرس الأوضــاع جيــدا وتمهل قبل الاقــدام على أي عمل 
مهمّ. ابتعد عــن اللامبالاة، وليكن تصرفك تجاه الطرف الآخر 

أكثرعناية .

الحوارات الساخنة مع المغفلين والثقلاء لا تنفع بل تسبب لك 
القلق والدخول بمتاهات. لا تظهر الغيرة الشديدة أمام الحبيب 

وتعامل معه بوداعة. 

ابتعــد عن الرتابة وقم بعملك بدقة ونشــاط. جدد جهودك 
الخلاقــة واظهر تفوقك في المهارات التي حصلت عليها بفضل 

فطنتك وخبرتك الطويلة. 

هــدوء تام وتوفيق في معظم أعمالــك اليومية والحياتية. 
المناخ أصبح أفضل من السابق، وهذا ما يعطيك الفرصة لتتنفس 

قليلا بارتياح.   

ليــس من الصعب اطلاقا الوصــول الى الهدف الثمين الذي 
تطمح اليه. تحمّل مســؤولياتك كاملة ولا تهتم بالوقت الذي 

ستكرّسه من أجلها. 

قــد لا يكون هذا النهار مثاليا كما ترغب وتريد، ولكنك على 
الأقل ستشــعر انك تســتطيع أن تنجز بعض الأمور المهمة. لا 

تهمل آراء الغير المناسبة لك.

الحمل

)21 آذار - 20 نيسان(

الجوزاء

)22 أيار - 21 حزيران(

الاسد

)24 تموز - 23 آب(

الميزان

)24 أيلول - 22 ت1(

القوس

)22ت2 - 21 ك1(

الدلو

)21 ك2 - 19 شباط(

الحل السابق    

ممثل مصري
8 أحرف

1 - أرل
2 - الأيم

3 - ميراج
4 - ملا

5 - دبغنا
6 - دياري

7 - البلد
8 - ابريل

9 - اللهب
10 - الغام

11 - ادمان
12 – البنج
13 – يلعنا 
14 – يدللا

15 – ألد
16 – المهد

17 – ألعاب 
18 - دنن

1 – طري الملمس
2 – نقيض النهار

3 - رسالة
4 - ضجر

5 - الخسيس
6 - تاج

7 – من أوجه القمر
8 – من الفاكهة

9 - أضأتم
10 - الأوطان

11 - أخفيه
12 – قسطل

13 – يضربا بقبضة اليد 
14 – يخبرن القصة

15 – للاستثناء
16 – قبائل كانت تســكن 

في أواسط آسيا
17 – الجود
18 - والدته
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تـــــــــــــقـــــــــــــاريـــــــــــــر

شــارل ايــــوب
رئيس التحرير العام

حــنـا ايــــوب
ـــام ـــ ــ ـــر الع ـــ ــ المدي

نــور نعمة
نائبة رئـيس التحرير

- مديرة الاخبار العامة نجوى مارون

- دوليات /  ميشال نصر

- اقتصاد / جوزف فرح

- الرياضة / جلال بعينو

- رئيس القسم الفني وجيه علي

- المـدير الاداري والمالي عماد معلوف

ـ المدير المسؤول دوللي بشعلاني

- العلاقات العامة مازن الرماح

هاتف : 2--1 05/923830 - 03/811785

فاكس : 05/923773

الاعلانات : 923768-923767-923770

05/923776 - فاكس : 05/923771

info@addiyaronline.com

الأرض تقــــــــــــــــــــع فــــــــــــــــــــي قلــــــــــــــــــــب
ــــــــــــــــــــي عمــــــــــــــــــــاق غامــــــــــــــــــــض« ــــــــــــــــــــراغ كون »ف

ــف ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة« تكش ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة فضائي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ »صدم
ــــــــــــــــــــر متوقّعــــــــــــــــــــة! عــــــــــــــــــــن مفاجــــــــــــــــــــآت غي

لطالما حيرت ظاهرة تسارع توسع الكون 
علماء الفلك لعقود، حيث تشــير القياسات 
الحديثــة إلى أن الكون يتمدد اليوم بسرعة 
تفــوق تلك التي كانت بعد الانفجار العظيم 

مباشرة.
لكن دراســة حديثة قد تقدم تفســيرا 
مذهــلا لهذا اللغز، يقــرح أن مجرتنا تقع 
في منطقة فريدة مــن الكون، داخل فراغ 
كوني هائل يبلغ عرضه مليار سنة ضوئية.

ويقود فريق البحــث الدكتور إندرانيلي 
بانيك من جامعة بورتسموث، الذي يوضح 
أن هذا »الفراغ المحلي« أقل كثافة بنســبة 

بنا.  المحيط  الكون  %20 من 
وهذه البنية الكونية الفريدة 

المســؤولة  تكون  قــد 
الذي  الوهــم  عــن 

يجعلنــا نعتقــد 
أن الكــون كله 

بشكل  يتوسع 
 ، ع ر متســا
في  بينــما 
لحقيقــة  ا
قــد يكــون 
التأثير  هــذا 

ا  ر محصــو
بمنطقتنــا 

المحلية فقط.
النظرية  وتحاول 

الجديــدة حل ما يعرف 
 Hubble( »بـ«توتــر هابل

مصطلح  وهــو   ،)Tension
يســتخدم لوصف الفجوة أو 

التناقض بين القياسات المختلفة لمعدل تمدد 
الكون، المعروف بـ«ثابت هابل«.

فعند قياس التوســع باستخدام المجرات 
القريبــة والنجوم المتفجرة )المســتعرات 
العظمى(، نحصل على قيمة أعلى بنســبة 
%10 مــن تلك المســتخلصة من دراســة 
الخلفية الكونية الميكروية، وهي أثر الضوء 
المنبعــث بعد 380 ألف ســنة من الانفجار 

العظيم.
ويقول الدكتور بانيك: »التفسير التقليدي 
يتطلب وجود قوة غامضة تســمى الطاقة 
المظلمــة، لكن نموذجنــا يقرح حلا أكثر 
بســاطة. وإذا كنا في منطقة أقل كثافة، 
فإن المجرات عند حواف هذا الفراغ ستجذب 

المــادة بعيدا عنا بفعــل الجاذبية، ما يخلق 
انطباعا بأن الكون يتمدد بسرعة متزايدة«.

وتأتي الأدلة الداعمــة لهذه الفكرة من 
دراسة »الصدى الصوتي« للانفجار العظيم، 
المعروف بالتذبذبــات الصوتية الباريونية 
)BAO(. وهذه الأنماط الكونية التي تشبه 
التموجــات في بركة ماء، تحفظ معلومات 

عن البنية المبكرة للكون.
ويشــير التحليل الدقيق لهذه التموجات 
إلى أن توزيع المجرات حولنا يتوافق بشــكل 

مدهش مع فرضية الفراغ العملاق.
ويضيــف بانيــك: »عند تحليــل بيانات 
الماضية،  ســنة  العشريــن 
وجدنــا أن احتمال وجودنا 
يفوق  عملاق  فراغ  في 
احتمال عدم وجوده 
بمئة مليون مرة«. 
الاكتشاف  وهذا 
يقلــب  قــد 
هيمنــا  مفا
ســية  سا لأ ا
بنيــة  عــن 
 ، ن لكــو ا
خاصة الفكرة 
عن  الســائدة 
المادة  توزيــع 
متجانس  بشكل 
النطاقــات  عــلى 

الكبيرة.
لكن النظرية لا تخلو من 
التحديات، فأكبرها هو كيف 
يمكــن لفراغ بهــذا الحجم 
الهائل أن يتشــكل في المقام الأول؟، كما أن 
فكرة وجودنا في موقع »خاص« في الكون 
تتعارض مع »مبدأ كوبرنيكوس، وهو مبدأ 
ينــص على أن الأرض لا تحتل موقعا مميزا 

في الكون، وهي ليست مركز الكون.
وإذا تأكدت هذه النتائج، فقد نكون أمام 
نقلة نوعية في فهمنــا لتطور الكون، قد 
تغنينا عن افراضات مثل الطاقة المظلمة، 
أو على الأقل تجبرنا على إعادة التفكير في 

طبيعتها.
ولكن، كما يؤكد العلماء، الأمر يحتاج إلى 
مزيــد من الرصد والتحليل قبل الإعلان عن 
حل نهــائي لأحد أعظم الألغاز الكونية في 

عصرنا.

كشــفت نتائج مهمــة DART لانحراف 
الكويكبــات عن مفاجآت غير متوقعة تعيد 

كتابة فهمنا للدفاع الكوكبي.
الفضائية  المركبــة  فعندمــا اصطدمت 
التابعة لناسا بالكويكب »ديمورفوس« عام 
2022، لم تكن النتائج مجرد تغيير بســيط 
في المسار كما توقع العلماء، بل تحولت إلى 

ظاهرة فيزيائية معقدة تتحدى التوقعات.
والأمــر اللافت في هذه المهمة التاريخية 
هو أن قــوة الاصطدام الرئيســية لم تكن 
العامل الوحيد في تغيير مســار الكويكب. 
فالصخــور الضخمة التــي انطلقت بعنف 
بعــد الاصطــدام - بعضها بحجم ســيارة 
صغــيرة - حملت طاقة حركــة تفوق تلك 
التي أحدثها الاصطدام نفســه بثلاث مرات. 
وهذا الاكتشاف المفاجئ يضع العلماء أمام 
تحد جديد في تصميم اسراتيجيات حماية 

الأرض من الكويكبات الخطرة.
العالم  الدكتور تــوني فارنهام،  ويشرح 

الرئيسي في هذه الدراســة، هذه الظاهرة 
بقوله: »كنا نعتقد أن تغيير مسار الكويكبات 
سيكون أشــبه بلعبة بلياردو بسيطة، لكن 
مــا حدث كان أكثر تعقيدا بكثير. فالصخور 
المنبعثــة من الاصطدام أحدثــت قوة دفع 
إضافية غير متوقعة، وكأن الكويكب تلقى 

دفعتين بدلا من واحدة«.
والأكــثر إثارة هــو نمط انتشــار هذه 
الصخور. فبدلا من التشــتت العشــوائي، 
تجمعــت في مجموعتــين رئيســيتين مع 
وجــود فراغات واضحة بينهما، ما يشــير 
إلى أن هنــاك عوامل فيزيائية خفية لم نكن 
نعرفها من قبل تلعب دورا في هذه الظاهرة. 
وتفسر إحدى النظريات هذا النمط الغريب 
بأن الألواح الشمســية للمركبة اصطدمت 
بصخرتين ضخمتين على ســطح الكويكب 
قبل لحظة الاصطدام الرئيسي، ما تســبب 
في انطــلاق هذه المجموعــات المتميزة من 

الحطام.

ــا ــ ــ ــل معه ــ ــ ــة التعام ــ ــ ــبابها وكيفي ــ ــ ــتمرّة... أس ــ ــ ــس المس ــ ــ الكوابي

للســــــعادة ســــــريعة  وصفــــــة 

تشير الدكتورة يوليا رومانينكو، أخصائية علم النفس، إلى أن الكوابيس 
ليست تجربة ممتعة، خاصة إذا تكررت بانتظام. وتوضح الأسباب الكامنة 

وراء حدوثهــا، بالإضافة إلى طرق التخلص منها.
ووفقا للدكتورة، يُعتبر النوم دائما فرصة لاكتشاف 
أشــياء جديدة عن اللاوعي. ففي كثير من الأحيان، لا 
تقتــصر الكوابيس على كونها أحلاما مزعجة فقط، 

بل تتحــول إلى تجارب حيــة ومخيفة تجعلك 
تســتيقظ متصببــا عرقا، مع تســارع في 

ضربات القلب وشعور بالقلق.
وتقول الدكتورة: »إذا كان الشــخص 

يعاني من الكوابيس بشــكل مستمر، 
فهذه إشــارة إلى وجــود شيء ما 
في داخله يســبب قلقا مزمنا. وقد 
يكون لهذا أثر فعلي، إذ أن السبب 
الوعي،  غالبا يكون خارج نطاق 
مــا يعني أنه قــد يظهر في أي 
لحظة، ليس فقــط أثناء النوم، 
بل خلال النهار أيضا، مثل نوبات 
الهلع المفاجئة التي تحدث بدون 

سبب واضح«.
وتشــير الطبيبــة إلى أنه إذا 

تكررت الكوابيــس عدة مرات في 
الأسبوع، وتداخلت مع النوم وقللت 

من جــودة الحياة، فقد تكون علامة 
عــلى اضطراب القلــق، أو اضطراب ما 

بعد الصدمة، أو اضطرابات نفسية أخرى. 
وترجع أسباب الكوابيس غالبا إلى مشكلات 

نفسية لم تعُالج بعد.
وتتابــع قائلة: »يســتمر الدماغ أثنــاء النوم في 
معالجــة الانفعالات التي حدثــت خلال النهار. وإذا 
كانــت هنــاك صراعات غــير محلولة، أو مشــاعر 
مكبوتــة، أو أحداث صادمة في الحياة الواقعية، فإن 

النفس تســتمر في معالجتها من خلال الأحلام. والســبب دائما يكمن في 
عدم اكتمال معالجة هذه الانفعالات. فمثلا، الشــخص الذي تعرض لهجوم 
ولكنه لم يعبر عن خوفه داخليا، قد يرى مشاهد خطر متكررة في أحلامه«.

ووفقا لها، فإن ســببا محتملا آخر للكوابيس هو التوتر والقلق المزمنان. 

عندما يعاني الشــخص من توتر مستمر، ينشــط الدماغ »وضع التهديد« 
أثناء النوم، ويتجلى ذلك في مشــاهد مثل المطاردة، الســقوط، العنف، أو 
الكوارث. كما يمكن أن تنشــأ الكوابيس من مشــاهدة أحداث مزعجة قبل 
النوم، مثــل أفلام الرعب، أخبــار الكوارث، أو حتى 

المتوترة. الأحاديث 
وتضيــف: »يجــب مراعاة الخصائص النفســية 
الفردية، فالأشخاص الذين يعانون من مستويات 
عاليــة من القلق، أو يمتلكون تفكيرا إبداعيا 
وخيالا واســعا، هم أكــثر عرضة لتكرار 

الكوابيس«.
وتقــدم الطبيبــة عــدة نصائح 
للتخلــص مــن الكوابيــس، أولها 
عليها.  والتغلب  المخــاوف  تحليل 
المفيدة الاحتفاظ  ومــن الأدوات 
بـ«مذكــرات أحــلام«، حيــث 
يتــم تدويــن الكوابيس بهدف 
البحث عــن الروابط بينها وبين 
كما  الحقيقيــة.  الانفعــالات 
يُساهم العلاج النفسي في تقليل 

الكوابيس. تكرار 
وتنصــح الطبيبة باســتخدام 
السيناريو«،  كتابة  »إعادة  أسلوب 
حيــث إذا تكرر الكابوس، يتخيل له 
نهاية بديلة وإيجابية، ما يساعد على 

تخفيف العبء العاطفي المرتبط به.
وتشــير الطبيبــة إلى أهميــة اتباع 
عــادات نوم صحية، مثــل الخلود للنوم في 
نفــس الوقت يوميا، وتجنب الكافيين والأطعمة 
الدســمة قبل النــوم، وتهوية الغرفــة جيدا. كما 
تؤكد على ضرورة الاســرخاء الجسدي قبل النوم، 
مثل ممارســة التأمل، أو تمارين التنفس، أو اليوغا 
الخفيفة، التي ترُخي الجســم وتســاعد النفس على 

القلق. من  التخلص 
وتختــم الطبيبة حديثها قائلة: »الكوابيس إشــارة من النفس إلى توتر 
داخلي. وإذا كانت تزعج الشخص باستمرار، فهي علامة واضحة تستدعي 

استشــارة معالج نفسي في أقرب وقت ممكن«.

أكدت دراســة علمية حديثة أن ممارسة أنشطة بسيطة لا تتجاوز خمس 
دقائق يوميا يمكن أن تعزز المشــاعر الإيجابية وتزيد معدلات الســعادة، في 

كشف علمي يقدم وصفة سهلة لمواجهة ضغوط الحياة اليومية.
وأجرى باحثون من جامعة كاليفورنيا في سان فرانسيسكو دراسة شملت 
مشــاركين من مختلف أنحاء العالم، ضمن مبادرة أطلق عليها اسم »مشروع 
 Journal of ونشرت نتائجها في دورية ،)Big Joy Project( »السعادة الكبرى

Medical Internet Research مطلع حزيران الجاري.
وتوصــل الباحثون في علم النفــس إلى أن تخصيص خمس دقائق يوميا 
لممارســة ما أطلقوا عليه »تصرفات الفرح المصغرة« - وهي أفعال بســيطة 
تهدف إلى تعزيز المشاعر الإيجابية - كفيل بتقليل مستويات التوتر، وتحسين 

الصحة العامة، ورفع جودة النوم بشكل ملحوظ.
وتوضح الدكتورة إليسا إيبل، الخبيرة في مجال التوتر وعلوم الشيخوخة، أن 
ممارسات بسيطة مثل الاستماع إلى ضحكات عفوية، أو التوقف لتأمل زهرة 
خلال نزهة في الحي، أو تقديم خدمة صغيرة لصديق، يمكن أن تحدث تحولا 
ملموســا في الحالة النفسية ونظرة الإنســان للحياة. وتعبيرا عن دهشتها 
من النتائج، تقول البروفيســور إيبل التي قادت الفريق البحثي: »لقد فاجأتنا 

حقيقة حجم التحسن الذي لاحظناه في الصحة العاطفية للمشاركين«.
واعتمــدت على عينة ضخمة بلغت 18 ألف مشــارك من الولايات المتحدة 
وبريطانيا وكندا، ضمن مبادرة »مشروع الســعادة الكبرى«، واستمرت على 
مدار عامين حتى 2024. وتميز هذا البحث بأنه الأول من نوعه الذي يركز على 
تقييم تأثير الممارســات البسيطة التي لا تتطلب وقتا طويلا ولا جهدا كبيرا، 

مع قياس مدى استمرارية هذا التأثير.
والمثير للاهتمام أن النتائج أظهرت أن المشاركين الذين التزموا بهذه الممارسات 
لمدة أســبوع واحد فقط حققوا نتائج إيجابية مماثلة لتلك التي تتحقق عادة 

من خلال برامج علاجية أو تدريبية تستغرق شهورا من الجلسات المطولة.
 Journal of Medical وتضمنت الدراســة التي نشرت نتائجهــا في دورية
Internet Research سبعة أنشطة موزعة على سبعة أيام، شملت مشاركة 
لحظات فرح مع الآخرين، القيام بأعمال لطيفة للغير، كتابة قائمة بالمسائل 
التي يشعر المرء بالامتنان لها، ومشاهدة مقاطع فيديو تثير مشاعر الدهشة 

والإعجاب بالطبيعة.
وأوضحت البروفيســورة إيبل أن فريق البحث اختار بعناية أنشــطة تركز 
على تعزيز ثلاث فئات من المشاعر: الأمل والتفاؤل، الدهشة والإعجاب، المرح 

والرفيه. وقد صممت كل مهمة لتســتغرق أقل من عشر دقائق، بما في ذلك 
الإجابة على بعض الأسئلة القصيرة قبل وبعد الممارسة.

ولقياس التأثير، خضع المشاركون لتقييم شامل للصحة النفسية والجسدية 
في بداية ونهاية الأســبوع التجريبي، حيث تم قياس عدة مؤشرات تشــمل 
مســتوى الرفاهية العاطفية، المشــاعر الإيجابية، ما يسمى بـ«القدرة على 
صنع السعادة«، بالإضافة إلى مستويات التوتر وجودة النوم. وتشير الرفاهية 
العاطفية هنا إلى مدى رضا الشــخص عن حياته وشعوره بالمعنى والهدف، 
بينما تعكس »القدرة على صنع السعادة« مدى إحساس الفرد بسيطرته على 

حالته العاطفية.
وكشــفت النتائج عن تحســن في جميع المؤشرات المذكورة، مع ملاحظة 
أن درجة التحســن كانت مرتبطة بشكل مباشر بمستوى الالتزام بالبرنامج. 
فالمشــاركون الذين أكملوا الأيام الســبعة كاملة سجلوا تحسنا أكبر مقارنة 
بمن التزموا بيومين أو ثلاثة فقط. ومن الملاحظات اللافتة أن أفراد الأقليات 
العرقية حققوا فوائد أكبر من المشــاركين البيض، كما أن الفئة الأصغر ســنا 

أظهرت استجابة أفضل من كبار السن.
ورغم هذه النتائج الواضحة، تبقى الآلية الدقيقة التي تجعل هذه الممارسات 

البسيطة ذات تأثير قوي على الحالة المزاجية محل تساؤل.
وتطرح البروفيســورة إيبل فرضية مفادها أن هذه الأنشــطة الصغيرة قد 
تعمل على كسر الحلقات السلبية في التفكير - مثل القلق المفرط أو جلد الذات 

- وإعادة توجيه الطاقة العقلية نحو مسارات أكثر إيجابية.

فسيفساء تاريخية في موقع أثري شرقي الجزائر
أعلنــت وزارة الثقافــة الجزائرية عن اكتشــاف 
فسيفســاء يعود تاريخهــا إلى الفرة ما بين القرنين 
الثالث والخامس الميلاديين بموقع أثري بولاية خنشلة 

شرقي البلاد.
وأوضحت الوزارة في بيان أن فريق »المركز الوطني 
للبحث في علــم الآثار« الذي قاد مهمة البحث الأثري 
في المنطقة، اكتشــف خلال عمليــة التنقيب منزلاً 
ريفيــاً قديماً بالمنطقة توجد أمامه فسيفســاء في 
حالة متوســطة من الحفظ، تحتوي على رسومات 
لأشخاص وحيوانات في مشــهد ميتولوجي يعكس 

الحياة اليومية لتلك الفرة.
وأشار البيان إلى أن الموقع الأثري بضفاف سد بابار، 
الذي عُثر على الفسيســفاء بــه، يعتبر موقعاً مهماً 
يشــكل إضافة للخريطة الأثريــة والحقيبة العلمية 
لولاية خنشــلة بالنظر لاحتوائه على شــواهد تمكّن 
الباحثين والخبراء من تحديد الفرة الزمنية لهذا الموقع.
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