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)التتمة ص9( 

ابراهيم ناصرالدين
 

لان المكتوب يقرأ مــن عنوانه، فان اعلان 
البيــت الابيض ان الرئيــس الاميركي دونالد 
ترامب يدعم ما تقــوم به اسرائيل في قطاع 
غزة، ومع كشف موقع »اكسيوس« الاميركي 
عن محادثات استراتيجية إسرائيلية أميركية 
حول النووي الإيراني في واشــنطن الأسبوع 
المقبل، تزامنا مــع الاعتداءات المتواصلة على 
اليمن، والعربــدة الاسرائيلية في لبنان، فان 
ما ينتظر المنطقة والســاحة اللبنانية، ينذر 
فرض  ترامب«  استراتيجية  دمج  بعد  بالسوء 
الســام بالقوة«، مع استراتيجية نتنانياهو 
»مــا لم يؤخــذ بالقــوة يؤخــذ بالمزيد من 
الضغوط  تتكثف  ان  يفــرض  القوة«، حيث 
عــى الداخل اللبناني لدفعــه نحو المزيد من 
التنازلات عبر عناوين مختلفة تحاول  تقديم 
واشنطن تسويقها بالتعاون مع حلفائها في 
الداخــل، وليس ادل على ذلــك الا تصريحات 
يتعامل  الذي  يوســف رجي  الخارجية  وزير 
بخلفية حزبية وكيدية مع المقاومة متناسيا 
انه وزير لخارجية كل لبنان، مقدما التبريرات 
السيادة  على  اعتداءاته  في  للاستمرار  للعدو 
اللبنانية، ما اضطر حزب الله الى الخروج عن 
صمته وتوجيه انتقادات لاذعة للوزير مطالبا 

الحكومة »بضبطه«.

{ »النار تحت الرماد« {
في هذا الوقت، لا تزال النــار تحت الرماد 
الحدود الشرقية مع ســورية، حيث لا  على 
يزال التوتر ســيد الموقف بغياب اي تفاهمات 

واضحة مع الجانب السوري الذي لا يزال يدير 
الموقف بعقلية الميليشيات المسلحة، وبالامس 
عمد هــؤلاء الى اطلاق النــار فوق رؤوس 
المشــيعين في القسم اللبناني من بلدة حوش 
الســيد علي التي ســبق وعاثوا فيها فسادا، 
فيما دعا حزب الله العشائر الى الالتفاف حول 
الجيش الذي يقوم بواجباته على اكمل وجه. 
وقد حذرت مصادر مطلعة من الوضع الهش 
على الحدود، واشارت الى ان التفاهمات بقيت 
موضوعية ولم ترتق الى حل مستدام في ظل 
فوضى الســاح على الجانب الســوري من 

الحدود.

{ تقاطع المصالح؟ {
وفي ســياق متصل يوضح تقاطع المصالح 
بين الادارة السورية الجديدة واسرائيل، اشارت 
الشك  ان  الى  الصهيونية  صحيفة »معاريف« 
اللذين تتخذهــا إسرائيل مفهومان  والحذر 
تجاه الســلطات الســورية. لكن من المهم أن 
تتذكر الحكومة الاسرائيلية بأنه نظام يعارض 
النفوذ الإيراني في ســورية، ويحاول تثبيت 
حكمه لكن إسرائيل ليست على رأس اهتمامه. 
لذلك حذار أن تتخذ إسرائيل صورة من تستغل 
الظروف للمس بالســيادة السورية. فالمنطق 
الاســراتيجي يقضي بالحفاظ على المصالح 
الإسرائيليــة ومســاهمتها في تصميم واقع 

جديد.

{ لا توافق على الحاكم {
التعيينات على  في غضون ذلك، عبرت آلية 

ــــــــــــه ــــــــــــزب الل ــــــــــــاد شــــــــــــرقا وح ــــــــــــت الرم ــــــــــــار تح [ الن
يدعــــــــــــو للالتفــــــــــــاف حــــــــــــول الجيــــــــــــش
ــق ــ ــ ــ ــ ــ ــات ولا تواف ــ ــ ــ ــ ــ ــة التعيين ــ ــ ــ ــ ــ ــرار آلي ــ ــ ــ ــ ــ [ إق
ــا ــ ــ ــ ــ ــ ــر معً ــ ــ ــ ــ ــ ــون: ننتص ــ ــ ــ ــ ــ ــى الحاكم..ع ــ ــ ــ ــ ــ عل

الجيش اللبناني يقفل معابر غير شرعية في القاع والهرمل

حماس: المحادثات مستمرة وابو عبيدة يشيد بدعم الحوثيين
[ قصف تل أبيب... عملية برية في رفح... اعادة السيطرة على نتساريم
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ــمي«... ــ ــبه رسـ ــ ــان »شـ ــ إعـ
ــال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي دوري أبطـ ــ ــ ــ ــ ــ نهائـ
ــد ــ ــى مدريـ ــ ــود إلـ ــ ــا يعـ ــ أوروبـ

موقـــــــــــــــف شـــــــــــــــامل...
ـــــان ـــــك يتحكم ـــــان داي صـــــاح وف
ليفربـــــول ميزانيـــــة  فـــــي 
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قام الجيش اللبناني بدوره الوطني على اكمل وجه 

في جنوب لبنان، وهو كل يوم يعيد عددا من ســكان 

القرى المحاذية للحدود مع فلسطين المحتلة الى قراهم. 

وامــس اعاد اهالي ميس الجبــل الى قريتهم البديعة 

والجميلة. وفي كل يوم قريــة اخرى يدخلها اهاليها 

برعايــة الجيش اللبناني، وبعــد تحضير كل الاجواء 

الميدانية من اجل دخول الاهالي بأمان واستقرار.

يبقــى ان اسرائيل تحتل 5 نقــاط او 7 نقاط على 

الحــدود، ولكن هذه النقاط لن تبقى ابدا، وســتزول 

مهما كانــت قوة اسرائيل، فان قرارا دولياً ســيصدر 

يجبر اسرائيل على الانســحاب من هذه النقاط داخل 

الاراضي اللبنانية.

اما على صعيد جــرود الهرمل والقــرى الموجودة 

هناك، فقد فرض الجيش اللبناني الامن في هذه القرى 

اللبنانية، وفي الوقت عينه دافع عن هذه القرى عندما 

كان الجيش الســوري يطلق النار عليهــا بالمدفعية 

وراجمات الصواريخ، وقام باطــاق النار والرد على 

مصادرها بالمدفعية المناســبة، وبالتالي أسكت الكثير 

من مصادر النيران.

ان الحديث عن وجود افغان وتركمنستان بين جنود 

الجيش الســوري، هو امر مقلق جــدا ولا يجوز ان 

يحصل، كما ان هنالك الالاف من الاكراد الذين هاجموا 

العلويين والمسيحيين في مناطق وريف اللاذقية، وايضا 

وذبحوا  وريفها،  بانيــاس  وايضا  وريفها،  طرطوس 

وقتلوا المئات في مجزرة لم يكن يجب ان تحصل لو ان 

رئيس الجمهورية الســورية احمد الشرع نفذ وعوده 

بألا تكون هنالك هجومات على اي مكونات ســورية، 

بل سيضمن الجيش السوري حماية كل افراد الشعب 

السوري على اختلاف مكوناتهم.

»الديار«

على طريق الديار

‏نواف سلام... اختبار الإصلاح
نبيل حكيم

إنهــا حكومة التغيير التي ســتطوي صفحة الماضي، 
مكرســة حالة جديدة بعد الحرب الاخــرة. ‏هذا ما قيل، 
وهذا ما هــو متوقع من حكومة نواف ســام، في ظل 
العهد الجديد. ‏لا بــل إن المطلوب منها هو التغيير الجذري 
في طريقــة إدارة الدولة، وكــر المنظومة التي حكمت 
وتحكمت وما زالت متحكّمة بلبنان، بمعنى كفّ يدها عن 
النهش من المال العام والمحاصصة وغيرها من الممارسات 
التي أدت بالبلد الى ما آل إليه، وكف يدها بشكل خاص عما 
تبقى من اموال للمودعين وغــر المودعين من المواطنين 
بعد ان نجحت هذه العصابة بالتمكّن في السلطة وازاحة 
الذين حاربوها. المطلوب والمرجــو اليوم هو نهج جديد، 
وطيّ لصفحة الإســاءة في إدارة الدولة، وتثبيت سلطة 
مؤسســات متعافية وعادلة، وترسيخ دولة القانون عبر 
قضاء منزهّ وبعيد عن المحسوبية وغير خاضع للشعبوية، 
واتباع السياســات الجريئة والاصلاحية في وجه مافيا 
السياســة ومافيا بعض المصرفيــن المتحكمين في البلد 

وبأجزاء لا بأس بها من الإعلام، و بجزء من القضاء.
هذا ما هو منتظر، وهذا سبب المجيء أصلاً بنواف سلام 
تحديــداً، لانه يفترض ان يكون رجل مؤسســات، ورجل 
العدالة، ورجل لا ينتمي الى الجو الســياسي الفاسد. مع 
العلم انه ليس الوحيد لذي عمل في القطاع العام، )تحديداً 
سفيراً في نيويورك( ولم يتلوّث مع الطبقة الحاكمة، وانه 
الملوّثين.  يستحســن الحفاظ على اصحاب الخبرات غير 

وهذا امر جيّد لمصلحته وليس امراً يسجل عليه. 
‏نواف ســام ابن عائلة سياســية، إلا أنه ‏نشأ في جوّ 
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الرئيس عون يلقي كلمته خلال مأدبة الإفطار الجامعة في قصر بعبدا

2جويل بو يونس

3كمال ذبيان

5ربى أبو فاضل 

لت لما بعد  حاكميّة »المركزي« رُحِّ
زيارة لودريان... 3 اسماء بالصدارة

لا تأجيل للانتخابات البلديةّ 
والاختياريّة... وستحصل في موعدها

كرم لـ»الديار«: الآليّة المحدّدة 
لأيّ تعيينات تسحب فتيل 

الحسابات الشخصيّة

خليفة لـ»الديار«: 36 نقطة مُتنازع 
عليها مع سوريا لا مشاكل عليها 

إذا وُجدت النيّة للترسيم

هل تفتح سدود »خزان مياه الشرق 
 الأوسط« أمام طوفان التحقيقات

وتغرق مُنفذيها بالعدل وتعيد المال 
المنهوب الى الدولة اللبنانيّة؟

3فادي عيد

4دوللي بشعلاني

طهـــران تســـتبق ردهـــا الرســـمي: لا تفـــاوض تحـــت التهديـــد

العــــــدوان الاميركــــــي مســــــتمر... روبيــــــو يتوعــــــد صنعــــــاء

محادثات جديدة في جدة... عين واشنطن على »نووي اوكرانيا«

7

9

7

6

رسالة من بوتين للشرع: موسكو ترغب بتطوير التعاون
مناورات عسكرية إسرائيلية مفاجئة في الجولان 
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ــانـــيـــة ســــيــــاســــة لـــبـــنـ

الجمعة 21 آذار 2025

لــــــــــت لمــــــــــا بعــــــــــد زيــــــــــارة لودريــــــــــان... 3 اســــــــــماء بالصــــــــــدارة حاكميّــــــــــة «المركــــــــــزي» رُحِّ
تبايـــــــن بيـــــــن عـــــــون وســـــــلام ... وأزعـــــــور فاتـــــــح المعنييـــــــن : غيـــــــر معنـــــــي وغيـــــــر مُهتـــــــم!

ـــــــة ـــــــرق هـــــــزات عميق ـــــــى مُفت ـــــــة... وعل الحكومـــــــة بمواجهـــــــة الضغـــــــوط الدوليّ

نملـــــــك مـــــــا  وأعظـــــــم  أغلـــــــى  هـــــــي  وحدتنـــــــا  عـــــــون: 
ــا ــ ــ ــاء بلدنـ ــ ــ ــد بنـ ــ ــ ــا ونعيـ ــ ــ ــرّر أرضنـ ــ ــ ــا ونحـ ــ ــ ــتيعد حقوقنـ ــ ــ ــا نسـ ــ ــ وبهـ

جويل بو يونس

فيما تتباهى الحكومة بانجاز ملف  التعيينات 
او الغالبية منها، ولو دون المرور بالآلية بتغليب 
التوافق عليها، علما  انها اقرت بجلسة الامس، 
لا يزال التعيين الابرز الذي تتوجه انظار الخارج 
الولايات  الداخــل، عالقا بين حســابات  قبل  
المتحدة من جهة، والاطراف الداخلية من جهة 

اخرى:  انها حاكمية «المركزي».
لا يختلف اثنــان على ان ملفــين تضعهما  
واشــنطن في ســلم اولوياتها ، بعدما انجزت 
الاســتحقاق الرئاسي، وهما الامن والمال،  وما 
يرتبط بهما من اسم كل من قائد الجيش وحاكم 
مصرف لبنان. وبما ان التعيين الاول  بُتّ وبات 
رودولــف هيكل قائدا جديــدا للجيش، تثق به 
الولايات المتحدة للمســاعدة  بتطبيق ال 1701

النــار كاملا بما يضمن،  واتفاق وقف اطلاق 
بحســب النظرة الاميركية،  ونزع سلاح حزب 

الله ليس جنوب الليطاني فحســب ، بل عــلى كامل الاراضي 
اللبنانية  بتنســيق مع المسؤولين اللبنانيين، وانطلاقا من واقع 
الرغبة الاميركية بوجوب   حصر الســلاح بيد الدولة اللبنانية 
وتطبيق هذا الامر عبر القرار الدولي، فإنّ  المال لا يجب ان يمر 

الا عبر الدولة ، من خلال سياسة الحاكم الجديد. 
من هنا، فالعين الاميركية تحولــت الى  مصرف لبنان ومن 
سيخلف وســيم منصوري، لا سيما انه بحســب نظرة الادارة 
الاميركية عــلى  اختلاف العهود الســابقة، ان منصب حاكم 
المركزي يوازي الرئاسة من حيث الاهمّية،  وأحياناً يتفوق عليها 
من حيث التأثير بكثير. وعليه كــثرت زيارات الموفدين باتجاه  

بيروت، حاملة الرسائل المطلوبة وحتى بعض الاسماء، او اقله 
الايحاءات تماما كما  تكشف مصادر مطلعة.

وتكشــف المصادر انه حتى الساعة، لا  اتفاق حُسم بعد بين 
اعضاء «الخماســية»، وتحديدا واشــنطن وباريس والمملكة  
العربية السعودية حول الاسم المطلوب لتولي الحاكمية ، فلكل 
دولة اعتباراتها وحتى  مرشــحها، علــما ان الاولوية في هذا 
الســياق تبقى للاميركيين الذين لهم كلمة الفصل  بهذا الملف. 
وتشرح المصادر ان باريــس عادت ودخلت على الخط في هذه 
النقطة، عبر  مرشحها سمير عساف، الذي يسرب انه غير مهتم 
بما يطرح شــاكرا من يزكيه، علما ان كل  المعلومات تتقاطع 
عند العلاقة الجيدة التي تربط عســاف بدائرة القرار الاميركية  

الجديدة. وفي الاطار نفسه، تؤكد المعلومات ان 
زيــارة الموفد الفرنسي جان ايف  لودريان الذي 
سيصل الى بيروت في 25 الحالي، على ان يغادر 
في 27 قبيل يوم من توجه  رئيس الجمهورية 
العماد جوزيــف عون الى باريس للقاء الرئيس 
الفرنــسي ايمانويل ماكــرون،  تصب باتجاه 
التسويق لسمير عساف كحل وسط بين جهاد 

ازعور وكريم سعيد.
الاقوياء،  والمرشحين   الاسماء  بورصة  وفي 
الى جانب المرشح الفرنسي سمير عساف، يبرز 
بقوة اســم جهاد ازعور الــذي كان  مطروحا 
لرئاســة الجمهورية، والذي يشهد له الجميع 
بعلاقاتــه القوية وســيرته المهنية  النظيفة، 
ذات الخــبرة الطويــة بمجال النقــد الدولي، 
الاميركية  بالاروقة   الطيبة  السمعة  وصاحب 

والسعودية.
 وفي هذا الســياق، تعلق اوســاط  مطلعة 
على ما يكتب وينشر ضــد ازعور، في كل مرة 
يطرح اسمه لاســتحقاق هام للتصويب  عليه 
إما على اخيه المهندس انطوان ازعور او الرئيس فؤاد السنيورة 
بالقول :»  نستغرب هذه الحملة، فالمهندس انطوان ازعور اصلا 
خرج من الســوق اللبناني منذ ما  يقارب ال 10 سنوات، وكل 
اعماله تتمحور خارج لبنان»، وتضيف الاوســاط  «ليست المرة 
الاولى التي يطرح اســم جهاد  ازعور، فهو سبق وفوتح اكثر 
من مرة بموضوع حاكم مصرف لبنان وكان يرفض هذا الامر،  
واليوم تمت مفاتحته بالموضوع نفسه حتى من بعض الخارج 
وكان جوابه واضحا انه  :»غير معني بما يطرح وغير متحمس  
بالظروف الراهنة التي تمر بها  البلاد»، وبالتالي اوصل رسالة 

واضحة مفادها :» لست ?%

ابتسام شديد 

 لا  يختلــف اثنان عــلى ان حكومة الرئيس 
نواف ســلام كانت الى حد ما حكومة «أفضل  
الممكن» بعد الحرب  «الإسرائيلية»، فحازت  ثقة 
الخارج والدعــم الدولي لها وللعهد، كما ضمت  
«المردة»  الأفرقاء  والتناقضات، باســتثناء  كل 

و»التيار الوطني  الحر».
الحكومة لا تبدو ســهلة   لكن  انطلاقــة 
وميــسرة، فهي مزنــرة بألغام وحــزام نار، 
وباتت على تماس  مبــاشر مع الوضع الأمني 
يجعل   وهذا  «الإسرائيلية»،  والانتهاكات  شمالا 
الحكومة في وضــع يتطلب جهود كبيرة لحل 
تواجه   الحكومة  بدأت  وقد  العالقة.  المســائل 
انتقادات على خلفيــة تصاريح بعض الوزراء 
، التي تعكــس اختلاف وجهات النظر بين  عدد 

منهم حيال ملفات حامية.
    ومع ان الحكومة أقرت التعيينات الأمنية 

بالاســتناد الى معايير  الكفاءة والخبرة، حيــث ان  القيادات 
الأمنيــة المعينة تتميــز بكفاءتها وجدارتهــا   وتاريخها في 

المؤسسات الامنية،
  لكــن  ذلك لم يجنبها ملاحظات المحاصصة والطريقة التي 
حصل فيها التعيين، ومع ذلك فان  القرار واضح بدعم الحكومة  
في ورشــة الاصلاح وبناء الدولة، وثمة توجه لتزخيم  الأداء 
الحكومي واستكمال  التعيينات الإدارية وهيكلة القطاع العام.
  استحقاقات  كثيرة  تنتظر الحكومة، من انجاز الإنتخابات 
البلدية والاختيارية في شــهر أيار،  وضبط الحدود شــمالا، 

والتعامل مع الاعتــداءات «الاسرائيلية» التــي تخطت  الخط 
الأحمر بكثير، وصار واضحا بعد اســتهداف المدنيين وتفجير 
البيوت الجاهــزة في  القرى الجنوبية، ان هنــاك قرارا بمنع 

العودة واستمرار الاحتلال بغطاء أميركي.
  وتؤكد  المعلومات ان الأمور لا تســير  بسلاسة في مجلس 
الــوزراء ، فموضوع ســلاح حزب الله  يمكــن ان يتحول الى  
مشروع اشتباك داخل الحكومة، فمواقف الوزير طارق متري  
وقوله «من المســتحيل الادعاء بإمكانية نزع الســلاح ضمن 
جدول زمني» أثارعاصفة  سياســية، بالمقابل فان مواقف زير 
الخارجية يوســف رجي لا تتسم بالديبلوماسية في ما  يخص  

الســلاح، وتوحي كأن اللبنانيين فريق مغلوب 
على أمره امــام  «الاسرائيليين»، وتعطي حجج 

للاستمرار بالخروقات كما يقول منتقدوه.
  الاختلاف  بوجهات النظر ســمة واضحة 
في الحكومة، من الملفات الكبرى الى المســائل 
العادية،  فمســألة رفع الرسوم على الكحول 
استدعت في الجلســة الثانية لمجلس الوزراء، 
مواجهة بين  وزيرة البيئة تمارا الزين ووزيري 
والصناعــة عادل نصــار وجو عيسى  العدل 
الخوري. اما  المسح الميداني لتحديد الأضرار في 
الأماكن المهدمة من جراء الحرب «الإسرائيلية»  
لبنان، لاقــرار الإعفاءات مــن الضرائب  على 
والرســوم ، أظهر التباين في مقاربة  الملفات 

والاصطفاف السياسي للوزراء.
  مــا  يجري في مجلس الــوزراء كما تقول 
مصادر سياســية، جعل رئيــس الجمهورية 
يتدخل أكثر من  مرة، لوضع الخطوط العريضة 
وضبط الانفعــالات، فالرئيس عون كما يقول 
العارفون يريد  نجاح عهده وعدم «فركشــته» 
بالمطبات، ويعمل على تدويــر الزوايا. كما يؤكد  المقربون من 
بعبدا ان موقف الرئيس واضح ، وأبلغه للمســؤولين الدوليين 
الذين يتواصل  معهم ، بترك موضوع السلاح للبنانيين للتفاهم 

حوله، والإهتمام بوقف الخروقات  «الإسرائيلية» أولا. 
  وتؤكد  مصادر وزاريــة ان الحكومة لم تتخل عن التزامها 
في البيــان، لكنها تتعرض لضغط دولي  لوضع الســلاح على 
الطاولــة، الا ان توجه الحكومة واضــح بعدم تفجير الوضع 
الداخلي،  وتحييد الحكومة عن  ارتداد الهزات ، والتمسك بالحل 

الديبلوماسي لوقف  الاعتداءات «الإسرائيلية».

الجمهورية  رئيــس  اكد 
«أن  عــون   جوزاف  العماد 
في  ســلطة  أي  شرعيــة 
والوطن  الكيان  لبنان  لبنان، 
والدولة، هــي في أن نكون  
معا. أن نحيا معا وأن نحيي 
حياتنا معــا. أن نصلي معا 
وأن نصوم معا ونفطر معا. 
أن  نقــاوم معا. وأن ننتصر 

معا... >.
كلام عــون جــاء خلال 
الرمضاني   الافطــار  مأدبة 
بعبدا،  اقامها في قصر  التي 
وفق التقليد الســنوي الذي 
بسبب  لسنوات  قسريا  غاب 
الازمات  التــي حلت بلبنان 

من جهة، والفراغ الرئاسي الذي شهده البلد من جهة اخرى.
وشــارك في الافطار رئيس مجلس النواب نبيه  بري، رئيس 
مجلس الوزراء نواف سلام، الرئيس العماد ميشال عون، نائب 
رئيــس مجلس  النواب الياس بو صعــب، نائب رئيس مجلس 
الوزراء طارق متري، رؤســاء الحكومات الســابقين:  نجيب 
ميقاتي، فؤاد الســنيورة، تمام ســلام، وحسان دياب، وزراء 
ونواب، ورؤساء احزاب. وحضر من رؤساء الطوائف المسيحية: 
البطريرك الماروني مار بشارة بطرس  الراعي، بطريرك انطاكيا 
وســائر المشرق للروم الكاثوليك مار يوســف الأول العبسي،  
بطريــرك انطاكيا وســائر المشرق للــروم الأرثوذكس يوحنا 
العاشر اليازجي، بطريرك الأرمن  الكاثوليك البطريرك روفائيل 
الأرمن   كاثوليكوس  مينســيان،  والعشرون  الحادي  بيدروس 
الأرثوذكس آرام الأول كيشيشيان، بطريرك السريان الكاثوليك 
مار اغناطيوس يوسف  الثالث يونان، بطريرك انطاكيا وسائر 
المشرق للسريــان الأرثوذكس مار اغناطيــوس افرام  الثاني، 
رئيس الطائفة الكلدانية في لبنان المطران ميشــال قصارجي، 
رئيس الطائفة  القبطية الارثوذكســية في لبنان وســوريا 
القمص انــدراوس الانطوني، رئيس الطائفــة  الانجيلية في 
لبنان وســوريا القس جوزف قصاب، النائب الرسولي للاتين 

في لبنان  المطران سيزار اسايان.
وحضر من رؤساء الطوائف الاسلامية: مفتي  الجمهورية 
الشــيخ عبد اللطيف دريان، نائب رئيس المجلس الاســلامي 
الشــيعي الأعلى الشيخ  علي الخطيب، شــيخ عقل الطائفة 
الدرزية ســامي ابي المنى، رئيس المجلس الاســلامي العلوي  
الشــيخ علي قدور، اضافة الى عدد من المطارنة والمشــايخ، 
والسفير البابوي في لبنان  المونسنيور باولو بورجيا، ورؤساء 
البعثات الدبلوماســية العربية والاســلامية، عميد  الســلك 

قادة  القضائية،  الســلطات  القنصلي جوزف حبيس، رؤساء 
الاجهزة العســكرية  والامنية، الســلك الاداري، المحافظون، 
واعضاء من لجنة الحوار الاســلامي المسيحي،  ونقباء المهن 
الحرة، مدراء وامناء عامون، كبار الموظفين والمستشارين في 

القصر  الجمهوري.
وقبل مشاركتهم في مأدبة الافطار توجه عدد  من المشاركين، 
يتقدمهم مفتي الجمهورية، الى صالون الســفراء في القصر 

الجمهوري الذي  خصص لتأدية الصلاة.

} لقاء ثلاثي }
وســبق الافطار، لقاء ضم عون وبري وســلام،  تطرق الى 
الاوضــاع الراهنة في البلاد، وخصوصــا الوضع في الجنوب 
وعلى الحدود الشرقية  والشــمالية- الشرقية، ووجوب إعادة 

الهدوء والاستقرار اليها.
وبعد انتهاء اللقاء الثلاثي، انتقل الجميع  الى قاعة 25 ايار، 

حيث اقيمت مأدبة الافطار الرمضاني.

} عون }
وخــلال المأدبة، القى رئيس الجمهوريــة كلمة قال  فيها: 
«اليوم أكون قد أمضيت  في هذا الصرح 70 يوما. ومنذ لحظتها 
الأولى، كنت أســتعين بقراءة «الكتاب»،  كما كان يحلو لسلف 
كبير لي، أن يســميه، أي الدستور (وهو الرئيس فؤاد شهاب)، 
وغالبــا  ما كنت أتوقف عند عبارتــين اثنتين: «لا شرعية لأي 
ســلطة تناقض ميثاق  العيش المشترك»، و»رئيس الجمهورية 
هو رئيس الدولة ورمز وحدة الوطن. وأصارحكم القول، بأنني 
كنت دوما أسأل نفسي، عن أبعاد هاتين العبارتين.  ماذا تعنيان 
في العمق والجوهر. وماذا تقتضيــان مني أولا، ومنا جميعا 
حتى تصورت هذا  المشــهد، وتخيلت هــذه الصورة، ففهمت 

كل  وأدركت  المقصــود،  كل 
المعنــى. بــل أكاد أجزم بأن  
والدستوري  الميثاقي  الوحي 
بهــما، قد نــزل في لحظة 
زمن  وفي  اللحظــة،  كهذه 
أدركت  هكــذا  الزمن.  كهذا 
في  ســلطة  أي  شرعية  أن 
والوطن  الكيان  لبنان  لبنان، 
والدولــة،  هي في أن نكون 
معا. أن نحيا معا وأن نحيي 
حياتنا معــا. أن نصلي معا 
وأن نصوم معا  ونفطر معا. 
أن نقاوم معــا. وأن ننتصر 
معا. أن نفرح زمنا، أو نحزن 
للحظــة معــا.  وأن تكون 
لنمسح  ترياقنا،  هي  معيتنا 
حزن اللحظة، ونؤبد فرح كل لحظــة معا. وفي كل  الأحوال 

وشتى الأزمان، أن نبقى معا... >
أضاف «أما أن يكــون رئيس الجمهورية هــو  رمز وحدة 
الوطن، فأدركــت أن هذا يعني ويقتضي، أن أكــون أنا وأنتم 
جميعا هنا. تحت هذا  الســقف بالذات. سقف دولتنا ووطننا 
وميثاقنا. لأن وحدتنــا هي أغلى ما نملــك وأعظم ما  نملك. 
هي قوتنا وحصانتنا ومنعتنا وقدرتنا. هي ســلاحنا الأمضى 
وثروتنا الأغنى وخيرنا  الأبقــى.  بوحدتنا هنا، نحفظ وطننا 
من كل عــدوان وأطماع.  بوحدتنا هنا، نســتعيد كل حقوقنا 
ونحرر كل أرضنا ونســتعيد كل أسرانا. بوحدتنا هنا،  نحقق 
ازدهار شعبنا واســتقرار مجتمعنا واستقلال بلدنا. بوحدتنا 
هنا، نعيد بناء ما  تدمر. ونضمن ألا نســمح بالدمار مجددا أو 
دوريــا. بوحدتنا هنا، نزرع الفرح في عيون  أبنائنا والأمل في 
نفوسهم. فنحصد مســتقبلا يليق بالتضحيات والشهادات... 
ويشــبه لون  تلك العيون. بوحدتنا هنــا، نقوم بعد أي كبوة. 
وننتصر بعد أي نكسة.  ونبلســم أي جرح حتى يبرأ. ونبتسم 
لكل غد، إيمانا منا بأنه سيكون أفضل. بوحدتنا هنا،  لا تكون 
جماعة منــا مكلومة. ولا حقوق لنا مهضومة. ولا فئة عندنا 

مظلومة». 
وتابع «وإذا ما سهونا لحظة عن هذا  الأساس في رزنامتنا 
الأرضية، تأتي عناية الســماء من فــوق، لتوحد زمن الصوم 
المقدس،  بشهر رمضان الفضيل. لتذكرنا بأن الصومين سبيلان 
إلى غاية إيمانية واحدة. فصوم  المسيحي هو التمهيد للقيامة،. 
والحديث الشريف يؤكد  للمسلم، أنه «إذا دخل رمضان، فتحت 
أبواب الجنة»، هكذا يذكرنا رب  الســماوات والأرض، وهو أننا 

موحدون وموحدون إلى الأبد.»

خلال جلسة مجلس الوزراء امس

خلال الافطار

لبنان بين القدر التاريخي
والقدر الجغرافي

نبيه البرجي

لا ندري اذا كان هذا قدرنا  الجغرافي المســتحيل، أم 
قدرنا التاريخي المســتحيل. لبنان بين دولتين: الأولى 
شقيقة  ولا تعترف به كدولة الا لرفع العتب، والثانية 
دولــة عدوة ولا يعترف بها. كل واحدة  منهما تريد أن 

يكون لبنان تابعاً لها...
لهذا نحن معنيون، وحتى ببقائنــا،  بنوع النظام 
في ســوريا،  وبنوع النظام في «اسرائيل».  الاثنان 
تقوم على  التــي  الايديولوجية  بالبنيــة  يتقاطعان 
التأويــل الدموي للنــص الديني.  لنكــون وكما قلنا 

سابقاً، ان في مهب الرياح أو في مهب الحرائق.
كيــف يمكن أن نكــون في دولة تقــوم  على تلك 
الاشكالية الفلسفية «قوة لبنان في ضعفه» ،  لكأن 
الشــيخ بيار الجميل الذي  أطلق الشعار لم يقرأ قول 
القديــس Saint  Nicolas De Flue  لبني قومه «اذا 
كنتم تريــدون البقاء ســويسريين، ابدأوا بتشــييد 
الأسوار  حول حدائقكم»،  المقصود واضح. قطعا ً لم 
نبن  الأســوار حول هذه الجمهورية التي، وبعد أكثر 
من مائة عام من نشوئها، ما زالت تتأرجح  بين لعبة 
الأمم ولعبة القبائل في الداخل، وهنا الفجيعة الكبرى 

بين الطوائف.
كان الرئيس فؤاد شــهاب الذي حــاول  بناء دولة 
قابلة للحياة، لا مشرعة للأزمات وللتســويات، يردد 
Salus Patriae supremaأمام زواره المبدأ  الرومــاني

lex، أي «سلامة  الوطن هي القانون الأسمى».  هذا 
في دولة لا يضعها ساستها في  المزاد العلني...

الآن، ســوريا في حال المخــاض  الصعب وجودياً 
يعنينا ما يحــدث هناك. كلمة «الثــورة» فضفاضة 
جداً، وســاذجة (أو خادعة) جداً. الانتقال من نظام  
توتاليتــاري يفتــح الزنزانات أو القبــور في وجه 
معارضيه الى أي طائفة انتموا، (والدليل  في العلويين 
البارزين صلاح جديد ومحمد عمران وغيرهم...)، الى 
نظام ثيوقراطي يفتح  القبور دون الزنزانات، الى كل 
من ينتمي الى طائفة أخرى أو الى أي اتجاه آخر داخل  

الطائفة الحاكمة.
  المرصد الســوري لحقوق الانسان، وكان المعارض 
الشرس للنظام  السابق، أحصى عدد القتلى (العلويين 
بوجه خاص) منــذ قيام الادارة الجديــدة بـ6316،  
بينهم 4711 مدنياً، 4172 رجلاً وشــاباً، 345 امرأة، 

194 طفلاً... 
  لا شيء تغير في التعامل العثماني مع الشــعوب 
العربية،  فرقّ  تســد»، ولا شيء تغير في التشــكيل 
القبلي للعقل (السياسي) العربي. المرصد اياه  تحدث 
عن «تورط فرق أمن سيبراني مقيمة في دولة عربية 
في  تزوير وقائع مجزرة الســاحل، عبر شن حملات 
ممنهجة لتعطيل ردود الفعل الدولية، ولطمس  ادلة 
الابادة الجماعية».  انه الأســلوب «الاسرائيلي»  اياه. 
كيف يتم تحويل القتلة أمــام الرأي العام الدولي الى 

قتلى.
 تفاصيل ما تقــوم به تلك الفــرق مروعة فعلاً، 
وتتيح المجال  أمام مذابح أخرى قد تكون أشــد هولاً. 
الأقليات في ســوريا تعيش حالة من الرعب الذي لا  
يمكن تصوره. ولقد رأينــا نموذجاً لهمجية «مقاتلي  
وزارة الدفاع» في بلدة حوش الســيد علي الللبنانية، 
حيث ذبحوا من ذبحوا. وعلى  الطريقة «الاسرائيلية» 
أحرقوا البيوت دون أن ينسوا كتابة آيات قرآنية  على 
الجدران، كما لو أن القرآن نزل كما التوراة، لتســويق 

لوثة الدم...
ما جرى عــلى الحدود محاولة أيضاً  على الطريقة 
«الاسرائيليــة» لاقامة منطقــة عازلة، تكون نقطة 
الانطلاق لما  في رأس أحمد الشرع (أم في رأس رجب 
طيب اردوغان؟). مشكلتنا أن سوريا تلتف حول لبنان  
بحدود برية يبلغ طولها 370 كيلومتراً من أصل نحو 
450 كيلومتراً، كما أنها الطريــق  البري الوحيد الى 
الداخل العربي، كما الى أوروبا وآســيا. هذا ما يجعل 
لبنان ايضاً  رهينة مزاجية النظام في ســوريا. ذات 
يوم هدد اديب الشيشكلي الرئيس كميل شمعون بأن  
يدمر قــصر بيت الدين فوق رأســه، ان لم يفرج عن 

سوري متهم بعملية اغتيال على الأرض  اللبنانية.
صحافية ســورية باتت من زوار  القصر سألتني 
«ما دام الشبح الايراني لم يعد موجوداً فوق رؤوسكم،  
لماذا لا يزور رئيس جمهوريتكــم ورئيس حكومتكم 
دمشــق، بدل التخاطب مــن وراء الزجاج»؟  هل هي 
العودة الى القرن الســابع عشر لتقديم فروض الولاء 

للوالي العثماني؟ 
  لا يحق لنا الاعتراض على الصلاحيات الالهية التي 
أناطها  الاعلان الدستورية بالشرع، ولخمس سنوات 
قد تمتد، وكما النظام الســابق، الى أكثر من  خمسين 
عامــاً. لا مجال لقيام دولــة ديموقراطية في العالم 
العربي مــا دام أولياء الأمر،  وكذلــك الأوصياء على 
أولياء الأمر، ينظرون الى رعاياهم كقطعان من الماعز. 
ولكن أين  هي الحكومــات العربية والغربية (وتركيا 
في الطليعة) التي كانت تشترط للانفتاح على  بشار 
الأسد، اعادة هيكلة السلطة باشراك القوى المعارضة 
في العمليــة السياســية، تحقيقــاً  للديموقراطية 

والعدالة والحرية.
لبنان، كظاهرة يعود تقديروضعها ودورها  للقدر، 
بين الحالة «الاسرائيليــة» في ذروة جنونها والحالة 
السورية في  ذروة هذيانها. أكثر من تكون الكوميديا 
اللبنانية، التراجيديا اللبنانية، حين نرى  من كانوا ضد 
النظام التوتاليتاري (المتعدد الطوائف) في ســوريا، 
باتوا مع النظام  الثيوقراطــي (الأحادية الطائفية) 
في سوريا، بتداعياته على الساحة اللبنانية التي في  
اقصى حالات الهلهلة السياسية والطائفية. لا نتصور 
أن هذه الطريقة في الانتقال يمكن  أن تنســحب ولو 

قيد  أنملة على مَن هم ضد «اسرائيل».
ما دام ذلك الاصرار في ثقافتنا  اليومية، وبأمر من 
فقهائنا الأجلاءّ، على نبش القبور، لندع الزمن يمضي 

بنا  كما من ألف عام الى العصر الحجري...

أقام إفطاراً في قصر بعبدا...
ولقاء ثلاثي تطرّق الى الأوضاع الراهنة
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ــــــــــي موعدهــــــــــا ــــــــــة... وســــــــــتحصل ف ــــــــــة والاختياريّ ــــــــــات البلديّ ــــــــــل للانتخاب لا تأجي
رئيــــــــــس الجمهوريّــــــــــة: إســــــــــتكمال للاســــــــــتحقاقات التــــــــــي جــــــــــرت وانتظــــــــــام للمؤسســــــــــات

كمال ذبيان

دخــل اللبنانيون في مرحلة اســتحقاق الانتخابات 
البلدية  والاختيارية، التــي كان يجب ان تجرى قانوناً 
في العام 2022، الا انها ارجئت لاســباب  منها تزامنها 
مع الانتخابات النيابية في ذلك العام، ثم لوقوع الحرب 

«الاسرائيلية»  على غزة ولبنان.
وما زالت هناك شــكوك عند البعــض، ومنهم قوى 
سياســية وحزبية،  بان الانتخابــات قد لا تحصل في 
موعدها الذي حددتــه وزارة الداخلية، على ان تبدأ في 
4  ايار المقبل وعلى مراحل في المحافظات، وبدأ تسريب 
روايات عن ان الدعوة للانتخابات  لا تعني انها ستحصل، 
لكن وزير الداخلية العميــد احمد الحجار نفى ما يروّج 
عن ان  الانتخابات ستؤجل للمرة الرابعة، فأكد لمن اتصل 
به او التقاه مراجعاً ومســتوضحاً،  بان هذا الاستحقاق 
ســيتم في موعده القانوني ولا تراجع عنه، الا اذا وقع 

حدث ما قد  يفرض التأجيل، مشيراً الى ان التحضيرات اللوجستية 
بدأت تكتمل، وكان باشرها الوزير  السابق بسام مولوي.

وينشــغل اللبنانيون في هذه الفترة الزمنية التي تفصلهم عن  
موعد الاستحقاق البلدي والاختياري حوالى الخمسين يوماً في 
المرحلــة الاولى، باجراء  اللقاءات وعقــد الاجتماعات في المدن 
والبلدات والقــرى، من اجل خوض الانتخابات التي  تتداخل فيها 
العوامل العائليــة والطائفية والسياســية والحزبية، والاعداد 
للتحالفات  وتشــكيل اللوائح، وبات يطغــى التنافس الحزبي ـ 

السياسي على مسائل اخرى، لا سيما في  المدن الكبرى التي يتخذ 
فيها الصراع على من هو الاقوى سياسياً وحزبياً.

وقانون الانتخابات البلديــة والاختيارية، لا يتضمن التوزيع  
الطائفــي والمذهبي، بل تطبق الاعراف في هــذا المجال، ويعتمد 
فيه عدد اعضاء كل مجلس  بلدي وفق عدد الســكان لا توزيعهم 

الطائفي.
وقطعــت مدن وبلــدات وقــرى مرحلة الترشــيحات، وبدأ 
يظهر  مرشــحون، لكن التحالفــات لم تظهر بعد، وما زالت في 
اطار الاتصالات، وستؤســس الانتخابــات  البلدية والاختيارية 

للانتخابات النيابية بعد عــام، واعلنت احزاب وتيارات 
وهيئات عن  المشاركة فيها، وهي تحاول عدم الانخراط 
في لعبتها بشكل مباشر عندما يطغى العامل  العائلي، 
اذ في العائلة الواحــدة يقوم تنافس بين افراد، ويكون 
هؤلاء موالين سياسياً  لمراجع او زعماء طوائف واحزاب.

ليس  والاختيارية  البلديــة  الانتخابــات  فتأجيــل 
واردا في ذهن  اي مســؤول في الســلطة، ويؤكد على 
حصولها في موعدها رئيس الجمهورية العماد جوزاف 
عــون،  الذي يبلغ من يلتقيه ويطــرح معه الموضوع، 
بان هذا الاســتحقاق هو حق للبنانيين ان يعبروا  فيه 
عن طموحاتهم وتطلعاتهــم، وهو مرتبط بهم، لجهة 
تطويــر مدنهــم وبلداتهم وانمائهــا،  وهو يدخل في 
اطار اللامركزيــة الادارية، ولا بدّ من البحث في قانون 
البلديات  والهيئات الاختيارية كســلطات محلية، وهي 
في القانون الحالي لديها صلاحيات، ولكن قد  تتوسع.

 ان تجربة اتحاد  البلديــات جيدة، وفق ما ينقل عن 
رئيس الجمهرويــة، الذي يريد لعهده وبدأ يقترب من  الشــهر 
الثالث لانتخابه، بــان تكون الانتخابات البلديــة والاختيارية  
انجازا في طريق بناء المؤسســات واســتتباب  السلطات، فكما 
حصلت انتخابات رئاســة الجمهورية بعد شــغور دام لنحو 26

شهراً، وتشــكلت  الحكومة، وبدأت التعيينات، فان الاستحقاق 
البلدي والاختياري، يأتي من ضمن  الاســتحقاقات التي تحصل، 
ولا يوجد اي مبرر يمنع حصول الانتخابات البلدية  والاختيارية، 
وهي ستجري في اوقاتها كما يؤكد الرئيس عون.                        

علّمتني... أمي
البوفسور الاب 
يوسف مونس

يبقــى لي منها، 
دعاء  علمتني  انها 

الحب والرجاء،
سبقتني  ان  بعد 

الى كلّ المواعيد.
منها،  لي   يبقى 
علمتنــي  انهــا 
بــدون  الحكمــة 

جبانة.
يبقــى لي منها انها علمتنــي الرجولة  بدون 

قساوة. 
علمتني الرقة بدون تصنع.

علمتني الصدق بدون تجريح.
علمتني ان لا اخاف اوجه الناس.

 علمتني ان اقف للحق ولا اركع امام الظلم. 
علمتني ان اغفر لأعدائي قبل ان أقربّ  صلاتي. 
علمتنــي ان اتــرك مكاناً في قلبــي للغريب،  

وقسما من غلالي على البيادر للفقير.
 علمتني انّ لي سيدة واحدة وفي ظلّ حمايتها 

التجىء.
علمتني انها هي امي... وهي  الحياة.

امي..امي..امي

ـــــتمرّ ـــــرائيليّة» ستس ـــــداءات «الإس ـــــرب... والاعت ـــــودة للح ـــــار»: لا ع ـــــرم لــــــ «الدي ك
الآليّـــــة المحـــــدّدة لأيّ تعيينـــــات تســـــحب فتيـــــل الحســـــابات الشـــــخصيّة

فادي عيد

لم تكن جلسة مجلس الوزراء الأخيرة  «مُنتجة» 
على مســتوى تعيين حاكمٍ جديد لمــصرف لبنان، 
واقتــصر النقاش فيها  على عرض آلية التعيين في 
وظائف الفئة الأولى، فيما استمر المناخ الذي يشير 
إلى  تباينات وخلافات بين الرؤســاء والوزراء على 
الدفعة الثانية من التعيينات، وبشكل خاص  حول 
عملية تعيين حاكم للمركزي بالدرجة الأولى، وما 
يرافق ذلك من تسريبات عن  تجاذبات بين الرئاستين 

الأولى والثالثة، أدّت إلى فشل صدور أي تعيينات. 
وفي هذا السياق، يقول عضو كتلة  «الجمهورية 

القوية» الدكتور فادي كــرم لـ «الديار» أن  «الآراء 
متعدّدة، وكل رئاســة تبــدي ارتياحها وميلها إلى 
مرشــح معين، ولكن لا  يمكن القول إن العملية قد 
فشــلت، بل إنها تســتغرق بعض الوقت، وهذا هو 

التوصيف الدقيق».
وعن الحديث حول انزعاجٍ تمّ تســجيله من قبل  
بعض المســؤولين من التعيينــات الأمنية الأخيرة، 
وتحديداً اعتبار رئيس الحكومة أنه  قد تمّ «تهميشه»، 
يعتبر أنه «طالما أن ما مــن آلية محدّدة  للتعيينات، 
فإن هذه الانتقادات أو ردود الفعل ستستمر، ولكن 
عنــد وضع آلية للتعيينــات  والالتــزام بها، تزول 
كل التدخــلات والاعتبارات الشــخصية في عملية 
التعيينات، بمعنى  أن المعايير الشخصية والحسابات 
الخاصة لــن تدخل في أي تعيين. وبالتالي، لا يمكن  
عندئذ لأي طرف محاســبة أي طرف آخر، بل تصبح 

المحاسبة للشخص الجديد المعين في  موقعه».
وعما إذا كانت المحســوبيات لا تزال قائمة في  
إن «الآراء الشــخصية وليســت  التعيينات، يؤكد 
المحســوبيات، هي التي لا تــزال  معتمدة في هذه 
اللبنانية»  «القــوات  وزراء  فــإن  ولذلك  العملية، 
طرحوا أن  تكون آليــة محدّدة للتعيينات، لأن هذه 

الآلية ستسحب فتيل الحسابات الشخصية».
الجنوبية   الســاحة  عــلى  التطــورات  وحول 
واحتمال  الإعتــداءات  في  «الإسرائيلي»  والتمادي 
التصعيد، يســتبعد أي عودة  إلى مشــهد الحرب، 
«لأنه منذ وقف إطلاق النار، لم تتوقف الإعتداءات 
«الإسرائيلية»،  وهي مرشــحة للاســتمرار طالما 
أن لبنــان ما زال منصة لمحــور الممانعة، وتحصل 

عمليات  تهريب ونقل سلاح وبقاء مواقع أمنية».
وعن الطرح «الإسرائيلي» بمنع أي  عملية إعادة 
إعمار في الجنوب، وما إذا كان ذلك كضغط سياسي 

على لبنان، يعتبر  أنه «طالما أن السيادة غير مكتملة 
في لبنان والدولة اللبنانية لم تضع يدها  بعد على 
كل الأراضي اللبنانية وعلى كامل الحدود اللبنانية، 
وطالما لم يعد القــرار  الوطني إلى الدولة اللبنانية 
وإلى الشــعب اللبناني، فإن الوضع سيبقى يدور 
في حلقة  التجاذبات وستبقى التعديات مستمرة 
على لبنان، ولذلــك إذا كان من حرص لدى الفريق  
الشعب  الســيادة وعلى  الدستور على  الذي خرق 
وعلى لبنان، وهو فريق حزب الله، فعليه أن  يسلّم 
اللبناني، كما  للجيش  الســلاح  مواقعه ومخازن 
عليه أن يمتنع عن التفسير الخاطىء  لاتفاق وقف 
إطلاق النار والفصل بين جنوب الليطاني وشماله، 
وبذلك نستطيع أن نحيِّد  لبنان عن كل ما يحصل، 

وما زال يحصل في المنطقة».
وعن الاستحقاق الانتخابي البلدي وحسم موعد  
الإنتخابــات البلدية والإختياريــة، يؤكد أن «النية 
محســومة لإجراء هذا  الاســتحقاق، إنما تبقى 
المخاوف من أن لا تساعد التحضيرات واللوجستيات 

الحكومة على  إجراء الانتخابات في موعدها».
وحــول التحالفــات في هــذه الانتخابات وما 
إذا  كانت صورة مصغرة عــن الانتخابات النيابية 
المقبلة، يوضح كرم أن «ما من تحالفات  سياسية 
موسّعة، بل إن العملية تحصل في كل بلدة بشكل 
منفصل عن الأخرى، أو على  القطعة، وذلك بمعنى 
أنها ســتعطي صورة عن شكل الاستحقاق النيابي 
في العام المقبل،  وإنما ليســت بالطبع المثال الأكيد 
أو الصورة الحقيقية لما ستكون عليه التحالفات أو  

الانتخابات النيابية المقبلة».

بـــــــــــــــري عـــــــــــــــرض التطـــــــــــــــوّرات مـــــــــــــــع  زوّاره
ـــن ـــ ـــ ـــ ـــ ـــتركة الاثني ـــ ـــ ـــ ـــ ـــان المش ـــ ـــ ـــ ـــ ـــة للج ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــى جلس ـــ ـــ ـــ ـــا ال ـــ ـــ ـــ ـــ ودع

مجلس  رئيس  إســتقبل 
مقر   في  بــري  نبيه  النواب 
الرئاســة الثانيــة في عين 
الإدارة  مجلس  رئيس  التينة، 
المدير العام لمؤسســة حصر 
(الريجي)  والتنبــاك  التبغ  
ناصيف ســقلاوي مع وفد 
أطلعه  الإدارة،  مجلــس  من 
على النتائج  المالية المحققة 
من قبل المؤسســة لمصلحة 

خزينة الدولة.
ثم استقبل وفدا من نقابة 
المجازين  المحاســبة   خبراء 
النقيب  برئاســة  لبنان  في 

إيلي عبود وأعضــاء مجلس النقابة. ووضع 
المؤتمر  المجلس، في أجــواء  الوفد رئيــس  
الدولي ال22 الذي سوف تنظمه  النقابة في 
أيلول تحت  عنوان «الشــمول المالي لاقتصاد 

مستدام «، طالبا رعايته.
كما التقى المدير العام لقوى الأمن الداخلي  
اللواء رائد عبد اللــه، في زيارة بروتوكولية 

لمناسبة توليه مهامه الجديدة.

مــن جهة أخــرى، دعا بري لجــان المال  
والموازنــة، الإدارة والعــدل، الدفاع الوطني 
والداخلية والبلديات، الصحة العامة  والعمل 
والشــؤون الإجتماعية، الإقتصــاد الوطني 
والتجارة والصناعة والتخطيط،  وتكنولوجيا 
المعلومات الى جلســة مشــتركة في تمام 
الســاعة الحادية عشرة مــن قبل ظهر يوم  

الاثنين الواقع فيه 24 اذار 2025.

بري مستقبلا عبد الله

مجلس الوزراء أقرّ آليّة التعيينات... ولم يلغِ شهادة «البريفيه» الرسميّة
سلام: لاعتماد مبدأ المناصفة في الفئة الأولى من دون تخصيص أيّ وظيفة لأيّ طائفة
مرقص: تشكيل لجنة لمتابعة عودة النازحين... ولا خلافات حول تعيين حاكم المركزي

أعلن رئيس مجلس الوزراء نواف ســلام اعتماد  
آليــة التعيينات التي عمل عليهــا مجلس الوزراء، 
وذلــك في إطار ورشــة الإصــلاح الاداري  التي 

أطلقتها الحكومة. 
السرايا   ترأســها في  الذي  الجلســة  بعد  وقال 
الكبــيرة: « ســأعرض المبادئ والمعايــير المتعلقة 
بالآلية، وســاترك لوزير الإعلام بول  مرقص شرح 
تفاصيل الآليــة التي تعتمد عــلى 9 مبادئ وهي 

التالية:
-الأولوية: يتم ضمانها من خلال تحديد المناصب 

التي يجب شغلها
  -التنافس: الذي يتــم ضمانه من خلال توفير  
الفرص العادلة  لجميع مرشــحين أو مرشــحات 
بالحرية وشــفافية بما يضمن تحقيق   المصلحة 

العامة .
  -العلنيــة: يتــم ضمانها من خــلال الإعلان  
الواضح عن المراكز الشــاغرة والوصف الوظيفي، 
الكفاءات المطلوبة المؤهلات الضرورية  وســقف 
الرواتب والمنافع والملحقات ومعايير الاختيار بشكل 

مفصل وكيفية إعلان نتايج  الاختيار.
  -الشمولية: يتضمن ضمانها من خلال شمول 
كل  المراكز وضمان تكافل الفرص  بين المرشــحين 
والمرشــح المؤهلين والمؤهلات من خــلال  تدابير 

شفافة وعصرية.
  -عدم تضــارب المصالح: يتم ضمانه من خلال  
آليات دقيقة تتماشى مع تعريفات تضارب المصالح 

والمعايير الدولية .
  -المرونة والمداورة: والمقصود هنا أن يتم  ضمانها 
عبر تدابير تســمح للمسؤولين الحاليين التنقل بين 
المراكز على اختلافهــا  والمهام المتنوعة في الادارة 
وعدم تمركز لفترات طويلة  في منصب واحد،   مما 

يسهم في تعزيز  التنوع في الخبرات.
  -المشاركة : يتم ضمانها من خلال تمكين خبرات  
متنوعة من الأكاديميين والخــبراء في مجالاتهم 

المختلفة في المشاركة الفعالة.
  -التنوع والشــمول : يتــم ضمانهما من خلال  
آليــات دقيقة تلتزم تكافؤ الفرص بين الجنســين 
ســواء في لجان التقييــم أو في القائمة  النهائية 
للمرشحين التي تعرض على مجلس الوزراء ، إضافة 

إلى حفظ حقوق ذوي  الاحتياجات الخاصة.
  - الشفافية والمساءلة : يتم ضمانها من خلال  

نشر تفاصيل عملية الاختيار  ونتائج  علنيا». 
واكد ان «الآلية   تعتمــد على المؤهلات العلمية 
أن  وعلى  والنزاهة،  والجــدارة  الكفاءة  والإدارية، 

يصار  على اعتماد مبدأ المناصفة في وظائف الفئة 
الأولى دون تخصيــص اي وظيفة لأي طائفة كما  
تنص المادة95 من الدستور. تم التركيز على مسارين 
متكاملين، التعيين من داخــل الملاك  والتعيين من 
خارج الملاك.  من هنا  ادعو موظفي القطاع العام 
الفئة الثانيــة تحديدا أن يســتغلوا هذه الفرصة 
للترفيع الى  الفئة الأولى، وأيضا الشابات والشباب 
لتقديم ترشــيحهم للوظائــف القيادية العليا في  
القطاع العام، فالدولــة بحاجة إلى كفاءات ولدم 

جديد لا سيما دم الشباب».

} مرقص }
ثم شرح مرقص آلية التعيين، وقال:  «بالنســبة 
إلى الوظائــف الشــاغرة من داخل المــلاك، تحدد 
المؤهلات والكفايات  والمهــارات المطلوب توافرها 
لدى المرشح (ة) للتعيين في كل وظيفة من وظائف 
الفئة  الأولى الشاغرة من الوزير المعني. وبالتنسيق 
مع وزير الدولة لشــؤون التنمية  الإدارية ورئيس 
مجلس الخدمة المدنية، يتــم وضع معايير تقييم 
المرشحين أو المرشحات  في ضوء المؤهلات العملية 
والمهــارات الفنية والخــبرات والمعــارف العامة 
المطلوبة  لاســتحقاق إشــغال الوظيفة العامة: 
قدرة العمل كفريق وروحية العمل بالفريق  وادارة 
الأزمــات والتخطيط، كما قدرة المرشــح (ة) على 
بلورة رؤية واضحة المعالم  لتطوير وتفعيل الادارة 

التي سيتولى مسؤولية قيادتها». 
أضاف: «أنتقل إلى التعيــين في الإدارات  للفئة 
الاولى من خارج الملاك . بالتــوازي مع عمل هذه  
اللجنــة، يصار إلى إطلاق آليــة تجيز التعيين من 
خارج الملاك في حدود العدد المســموح  به قانونا، 

وفقا لما يلي: 
  1 -تحــدد المؤهــلات والمهــارات  والكفايات 
المطلوب تواجدها لدى المرشــح (ة) للتعيين في كل 
وظائف الفئة الاولى الشــاغرة من الوزير المعني، 
بالتنسيق  مع وزير الدولة لشؤون التنمية الإدارية 

ورئيس مجلس الخدمة المدنية.
  2 - يعد رئيــس مجلس الخدمــة  المدنية مع 
وزيــر الدولة لشــؤون التنمية الإداريــة، اعلانا 
الشــاغرة  يتضمــن موجزا عن  الوظائــف  لملء 
الوظيفة  شاغل  ومســؤوليات  وصلاحيات  مهام 
والشروط العامة والخاصــة  الواجب توافرها في 
المرشح لتوليها. ينشر قبول الطلبات لملء الوظيفة 
الشاغرة على  الموقع الرسمي لوزارة الدولة لشؤون 
التنمية الإدارية وفي صحــف محلية ودولية عند  

الإنكليزية والفرنسية، ورقياً  اللغتين  الاقتضاء في 
وإلكترونيا، كما ينشر الإعــلان  في التاريخ عينه 
على موقع رئاسة مجلس الوزراء ومجلس الخدمة 
المدنية والوزارة  المعنية في خلال مهلة سبعة أيام 

كحد أقصى.
3 - تضــم اللجنة الوزير  المعنــي، يعاونه وزير 
الدولة لشــؤون التنمية الإداريــة ورئيس مجلس 
الخدمة المدنية أو  من يمثلهما. وقبل اطلاعهم على 
الطلبات المقدمة أو أسماء المرشحين أو المرشحات، 
تضــع  اللجنة معايير قابلة للقيــاس لتقييم هذه 
الطلبات التــي وردت، وتحدد اللجنة موعدا  لإجراء 
المقابلات مــع اصحاب الطلبات الذين حازوا المعدل 
العام المطلوب، ونتحدث عمن  هم من خارج الملاك، 
ويصار إلى تبليــغ كل منهم بموعد اجراء المقابلة. 
تجــري اللجنة  مقابلة مع كل مرشــح على حدة 
مســتندة إلى المعايير التي تحدثنــا عنها، على ان 
ينضم إلى  اللجنــة عند المقابلات ثلاثة خبراء قلنا 
سابقا كيف يتم تعيينهم . بعدها، يصار في  مجلس 
الوزراء مقارنة بين القائمتين لجهة تحديد التقييم 
الذي توصلت اليه لكل  المرشــحين إلى هذه اللجنة، 
وفق ترتيــب الأولوية العائد لهــم على أن تعطى 
الأفضليــة في  التعيين لمن هم داخــل الملاك عند 

التساوي في درجة التقييم.»
واشار الى انه «تقرر تشكيل لجنة  وزارية برئاسة 
نائب رئيس مجلس الــوزراء والتي تضم إلى وزيرة 
الشــؤون الاجتماعية،  وزراء الخارجية والمغتربين، 
العدل، الدفــاع الوطني، الداخلية والبلديات والعمل،  
مهمتها متابعة عودة النازحين الســوريين على أن 
ينضم إلى اللجنة من يرغب من الوزراء  كما يمكنها 
الاستعانة بمن تراه مناسبا من اهل الاختصاص وأن 
ترجع إلى مجلس الوزراء  بتقرير للافادة عما حصل 
من توصيات من قبل هذه اللجنة وأن يتخذ مجلس 

الوزراء قرارا  بهذا الصدد». 
 وعن الغاء شــهادة «البريفيه»، قال: «لم يصدر 
قرار  في هــذا الموضوع ولكن هناك فقط طلب من 
وزيرة التربيــة والتعليم العالي للأوضاع  الخاصة 
التي نعرفها وللحاجات الماســة والشــح بالموارد 
الماليــة، عرضت الوزيــرة ريما كرامــي  كل هذه 
الاسباب ولكن الموضوع لم يطرح على جدول اعمال 
هذه الجلسة، ولغاية الساعة لم  يتم الغاء شهادة 
البريفيه، ومجلس الوزراء سينظر في طلب وزيرة 

التربية، كل ما في  الأمر انه اقتراح ليس اكثر». 
 وعن تعيين حاكم مصرف لبنان، اكد ان «لا خلاف 

والموضوع لم يطرح  بعد على مجلس الوزراء».

ــــــــائل ــ ــ ــــــلّ المســـ ــ ــ ــ ــــــــت لحـــ ــ ــ ــــــــات ليســـ ــ ــ ــــــــرو: الإصلاحـــ ــ ــ ماغـــ
ـــــــــان ـــ ـــ ـــــــــة لبن ـــ ـــ ـــــــــتعادة مصداقيّ ـــ ـــ ــــــــــــل لاس ـــ ـــــــــرائيل» ب ـــ ـــ ـــــــــع «إس ـــ ـــ م

أعلن الســفير هيرفي ماغرو، في حديث 
إلى «تلفزيون  لبنان» - النشرة الفرنسية، ردا 
على سؤال عن إمكان أن يشهد لبنان سيناريو  
مماثلا لسيناريو كسر وقف النار في غزة، أن 
«الوضع في لبنان ليس مشــابها لما هو  في 
غــزة»، وقال: «إن الوضــع في لبنان صعب 
وشائك،  لكننا نعمل بشــكل كاف، من دون 

النظر إلى ما يحصل حولنا».
اللجنتين  قــدرة  عــن  ســؤال  على  وردا 
الخماســية  والمراقبة الدوليــة على فرض 
الانسحاب «الاسرائيلي»، قال: «نحن نكتشف 
شــيئا فشــيئا واقع هذه الآليــة،  ونحاول 
أن  الأفرقــاء، ونتمنى  الحوار بين  تحســين 
تنســحب القوات «الإسرائيلية»  بالكامل من 
كل الأراضي اللبنانيــة. لقد قدمت فرنســا 
اقتراحات عملية، ولغاية الآن هذه  الاقتراحات 

هي قيد المناقشة».
وأشار إلى أن «هناك اقتراحات عدة  للوصول 
الى صيغة تمكن من مغادرة إسرائيل النقاط 
الخمس»، وقال: «هذا  هدفنا، وســيبقى من 
أهدافنا الأساسية في الأيام والاسابيع المقبلة 
حتى نتمكن مع  الأميركيين والاطراف المعنية 

من إيجاد صيغة تحقق هذا الأمر».
للولايات   الخاص  المبعــوث  وعن تصريح  

ســتيف  الأوســط  الــشرق  إلى  المتحــدة 
على  مستحيلا  «ســيكون  أنه  عن  ويتكوف 
لبنان  الحصول على أمــوال في حال لم يقم  
بمفاوضــات  أو بالتطبيع مــع «إسرائيل»، 
قال: «تعتبر فرنسا أن الحصول على  الأموال 
ليس مرتبطا بطلــب اسرائيل، فالاصلاحات 
في لبنان يجب أن تطبق مــن أجل مصلحة  
اللبنانيين، وليس لأمر آخر. إن انتخاب الرئيس 
ورئيس  حكومــة  وتســمية  عون  جوزاف 
حكومة  جديدة لم يحلا المشــاكل الأساسية 
التي حددناها قبل الانتخابات، صحيح ان هذه  
الانتخابات حملت نفســا جديدا، ولكن يجب 
القيام بالاصلاحــات المنتظرة من المجموعة  
الدولية، وهذه الإصلاحات ليست لحل المسائل 
مع إسرائيل، بل من أجل اســتعادة مصداقية  

لبنان».
وردا على ســؤال عن الوضع على الحدود  
اللبنانية - الســورية، قال: «لا يجب ســوء 
تقدير التحديات التي تطرأت. فســورية في 
وضع كارثي، البلد مقسم مع سلطات وأجهزة 
أن «الوضع في  عســكرية متعددة»، مؤكدا 
ســورية يؤثر في لبنان وفي الحدود أيضا»، 
وقال: «لذا نحن نجري اتصالات مع السلطات  

اللبنانية، فهمنا لبنان قبل كل شيء».

كنعـــــان: الإصـــــلاح مُمارســـــة ليـــــس شـــــعاراً
مُغيّبــــــــــة محاســــــــــبة  أو  تشــــــــــريعات  ولا 

توجّه النائــب ابراهيم كنعان، في تصريح 

الى «اللذين  اســتفاقوا بالأمس واليوم على 

وعاشوا  والتدقيق  والمحاســبة  الإصلاحات 

الإنــكار وتغطية  الفســاد حتــى الانهيار، 

بالقول «الإصلاح ممارســة ليس شعارا ولا 

تشريعات أو  محاسبة مغيبة».

الجيـــــش أغلـــــق معابـــــر غيـــــر شـــــرعيّة فـــــي القـــــاع والهرمـــــل
إطار   أنه «ضمن  الجيش،  أعلنت قيادة 
عبر  والتهريب  التســلل  أعمال  مكافحة 
أغلقت  والشرقيــة،  الشــمالية  الحدود 
وحدة مــن الجيش  ثلاثــة معابر غير 
ومنطقتَي  القــاع،  منطقة  في  شرعية 

المشرفة والدورة - الهرمل».
وكان سجل بعد ظهر امس اطلاق نار، 
وسقوط عدد  من القذائف على بلدة حوش 
السيد علي الحدودية مع سورية شمالي 
الهرمل مصدرها  ريف القصير السورية، 

وذلك اثناء تشييع احد شهداء البلدة.

} تسليم جثة لعنصر

من «هيئة تحرير الشام» }
الى ذلك، ســلّم الصليــب الأحمر اللبناني  

المخابرات،  ومديريــة  الجيــش  وبمواكبة 
جثة مقاتل من «هيئة تحرير الشــام»،  إلى 
الجانب الســوري عند معبر جوسيه - القاع 

الحدودي.
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ــيــهــا عــل مُــــتــــنــــازع  ــة  ــطـ ــقـ نـ  36 هــــنــــاك  لـــــــ«الــــــديــــــار»:  خـــلـــيـــفـــة 
لــلــتــرســيــم ــة  ــيّـ ــنـ الـ وُجـــــــدت  إذا  ــا  ــه ــي عــل مـــشـــاكـــل  لا  ــا  ــ ــوري ــ س ــع  ــ م

دوللي بشعلاني

فتحت قضية بلدة حوش السيّد  علي الحدودية بين لبنان 
وسورية، مسألة ضرورة ترسيم سائر النقاط الـ 36 الواقعة 
على  حدود البلدين، والتي لم يتمّ ترســيم أي خط دولي لها 
منــذ أيام الانتداب الفرنسي وحتى  يومنا هذا. وكان الجيش 
اللبناني قد دخل الى البلدة بعد انســحاب القوّات السورية  
منها، وقام بمسحها من مخلّفات الاشتباكات العنيفة التي 
دارت فيها قبل أيّــام،  لتأمين عودة آمنة للأهالي، وذلك بعد 
اجتماعات عُقدت يوم الأربعاء الفائت بين  الجيشين اللبناني 
والســوري، لتحديد الحدود وفق الخرائط... فهل سينطبق 
مثل هــذا الأمر  على بقية البلدات على الحــدود اللبنانية- 
السورية، لتلافي وقوع أي اشتباكات جديدة؟  أم أنهّ يحتاج 

الى ترسيم نهائي للحدود الدولية بين البلدين؟!
يقول  المؤرّخ والباحث في قضايا الحدود، ومؤلّف كتب عديدة 
عن الحدود لا سيما كتاب «الحدود  اللبنانية- السورية (محاولات 
التحديد والترســيم 1920-2000)» الدكتور عصام  خليفة لـ 
«الديار»: إنّ الحدود هي كالجلد للجسم، فإذا التهب الجلد  التهب 
الجسم بأكمله. وبين لبنان وسورية لم يحصل أي ترسيم منذ 
أيّام الانتداب وحتى  يومنا هذا، باستثناء ترسيم مزارع شبعا. 
ووصلنا اليوم الى المرحلة الثالثة والتي هي  الترســيم، بعد أن 
حصلت مرحلتا التعيين والتحديد على مرّ السنوات الماضية، على 

أن  يُصار الى تثبيت وإدارة الحدود بعد الترسيم. 
ولفــت  الى أنّ هناك 36 نقطة متنــازع عليها على طول 
الحدود اللبنانية- السورية، لكلّ من  البلدين رأيه فيها، وثمةّ 
محاضر يملكهــا الطرفان عن كلّ من هــذه النقاط. وليس 
من  مشاكل صعبة حولها، إذ يمكن حلّها بالتوافق، ولكن لا 
بدّ أولاً من وجود النيّة  الفعلية للترســيم، وإلاّ فإنّ المشاكل 

يمكن أن تحدث لأي سبب كان. 
ومن  أجل حصول الترسيم، على ما يضُيف خليفة، لا بدّ من 
إنشاء لجنة مشتركة من البلدين،  على أن تعمد هذه الأخيرة 
الى السير على الحدود ووضع محضر لكلّ من النقاط المتنازع  
عليها مثل القاع وجوســيه، انطلاقاً من «محاضر التحرير 
والتحديد» الموجودة  لدى الدولتين اللبنانية والسورية، ومن 
ثمّ رســم الخط الدولي النهائي، وكذلك الخريطة  التي يجب 
أن يتم توقيعها من قبل الجانبين، ومن ثمّ إيداعها لدى الأمم 

المتحدة  لتثبيت الترسيم.

ويضيــف  خليفة: كما عــلى الطرفين من أجل تشــكيل 
اللجنــة،  إيجــاد أولاً مجموعة  من الخــبراء والجغرافيين 
آلاف  الوثائق. فهناك  لتهيئة جميع  والعســكريين والقضاة 
الوثائق والإتفاقات  والخرائط، فضلاً عن «محاضر التحرير 
والتحديد»، التي سبق وأن وُضعت على  مدى العقود الماضية.

وفي ما  يتعلّق بمســألة مزارع شــبعا، أوضــح بأنّ كلّ 
التقسيمات الإدارية للبنان منذ فترة الإنتداب  الفرنسي، كانت 
تعتبر مزارع شــبعا (وعددها 14 مزرعــة، 13 منها لبنانية 
وواحدة سورية  معروفة باســم «مغر شبعا»)، فضلاً عن 
قرية النخيلة ضمن الحدود اللبنانية.  الى جانب ســجلاّت 
الأحوال الشــخصية، وســجل الأملاك العقارية والقرارات 
القضائية  والإدارية ومحاضر الانتخابات البلدية التي تؤكّد 

لبنانيتها.
فهناك  22 ملفاً لبنانياً- سورياً يُثبت لبنانية مزارع شبعا، 
على ما أشــار خليفة، فضلاً عن  اتفاقية ترســيم نهائية 
للحدود بين شبعا اللبنانية ومغر شبعا السورية، التي جرى  
تعيينها وتحديدها وترسيمها على الأرض في العام 1946 مع 
خريطة مرفقــة. وقد مثّل  لبنان في هذه الإتفاقية القاضي 
رفيق الغزاّوي، والمهندس جوزف أبي راشــد، وعن ســوريا  
القاضي عدنان الخطيب والمهندس رشــان المرستاني، ولهذا 
تعُرف بـ «اتفاقية  الغزاّوي- الخطيب» حول ترســيم حدود 
مزارع شبعا. وعلى أساس هذه الإتفاقية جرى  الإتفاق على 
أنّ «الحدّ الفاصل بين قريتي مغر شــبعا السورية والشبعا  
اللبنانيــة، هو الحدّ المرســوم على خريطــة الدائرة الفنية 
الســورية، يبتدىء به النقطة  رقم 48 الفاصلة بين القرى 

الثلاث بانياس والمغر والشــبعا، ويمتدّ نحو الشــمال مارّاً  
بالنقطة التي تبتدىء بالرقم 47 حتى الرقم 9 بالتسلســل 
العكسي» الــخ... وورد في  الفقرة الرابعــة من الاتفاقية 
«تفويض الدائرتين الفنيتين في ســورية ولبنان  لتنفيذ هذا 

القرار». 
ولهذا  المطلوب اليوم، على ما يُشدّد خليفة، من الحكومة 
اللبنانية أن تولي مزارع شــبعا  الأهمية اللازمة، وأن تقوم 
وفقاً للقرار 1701 الذي ينصّ على الترسيم مع سوريا على  
أنّ «قضية مزارع شــبعا تحتاج الى الدرس»، بتقديم جميع 
الوثائــق المتعلقّة  بالمزارع الى الأمــم المتحدة والى المراجع 
الدولية ، من أجل انســحاب القــوّات «الإسرائيلية»  منها، 
واســتعادتها من قبل الدولة اللبنانية. فلا يُمكن تغيير هذا 
الواقع على الأرض  اليوم لأي ســبب كان، غير أنّ الدولة لا 
تذكر مزارع شــبعا عندما تتحدّث عن تطبيق  القرار 1701، 
رغم أنهّ يُطالب بدراســة وضعها، في الوقت الذي تتمسّــك 
فيه «إسرائيل»  بالبقاء في هذه المزارع، لأسباب استراتيجية 

وسياحية ومائية ودينية. 
وأكّــد  خليفة «على أنّ مزراع شــبعا هي جزء من قضاء 
حاصبيا الــذي يقع ضمن الحدود اللبنانيــة، ويُطبَّق عليها 
القرار 425، وهي تختلف عن الجولان المحاذي لها الذي يُطبَّق 

عليه القرار 242  وهو جزء من الدولة السورية».
ومــن  هنا، يُفــترض أن يقوم مجلس الــوزراء، على ما 
يقترح خليفة، بإنشاء خلية أزمة حول موضوع الحدود، وأن 
تخُصّص الدولة اللبنانية أشخاصاً من الخبراء والمتخصّصين 
لهذه  والعســكريين والباحثين والأكاديميــين والجغرافيين 
المهمّة، من أجل وضع خطّة لترسيم الحدود. فالمنطقة تغلي 
بالتحــوّلات وبتغيير الحدود، ونحن نريــد الدفاع عن حدود 
وطننا، ولا نريد وضع  أي حدود جديدة، لأنهّ كما هو واضح، 

فالإرادات الدولية والإقليمية ضالعة في هذا  التوجّه. 
وختم  خليفة : إذا كانت الدولة اللبنانية تودّ فعلاً ترسيم 
حدودها الدولية جنوباً وشرقاً  وشــمالاً، من أجل بســط 
ســيطرة الجيش اللبناني على حدوده النهائية، وتلافي كلّ  
التوترّات والصراعات الناتجة عــن الحدود المفتوحة أو غير 
المرسّــمة، والخلافات على  هذه المنطقة أو النقطة أو تلك، 
الإسراع في تقديم كلّ الوثائــق والخرائط والاتفاقيات  التي 
بحوزتها الى الأمم المتحدة، لضمان استعادة أراضيها المحتلّة، 

وتلك المتنازع  عليها، إن مع سورية أو مع «إسرائيل».

ــوا» وزوروا الإدارات ــ ــ ــ ــ ــ ــ «تدروشـ
ــكــشــف الــحــسّــي ــوا ال ــارســ ــ وم

ناضر كسبار

«تدروشــوا»  وزوروا الإدارات، ومارسوا الكشف الحسي. 
فمن مشــاهداتنا اليوميــة للإدارات في  الدوائــر العقارية 
والمالية والنافعة وغيرها، نجد طوابير المواطنين الذين يعانون  
الامريــن لإتمام معاملاتهــم، مع ما يرافق ذلــك من تدافع 
وتضارب احياناً، وشتائم  متبادلة بسبب افضلية المرور. هذا 
عدا  مرور البعض «كخط عسكري» وتجاوز  الجميع وممنوع 

الانتقاد.
وفي هذا المجال،  كنــت وما ازال انتقد المســؤولين الذين 
يجلســون وراء مكاتبهم ويستقبلون ويودعون  ويتصورون 
ويحرصون عــلى كتابة الخــبر. أمــا الادارات التابعة لهم 
«فســارحة والرب  راعيهــا». وإذا أثرنا مثــل هذه المواضيع 
قد يقول البعض اننا نكتب حــول مواضيع  عادية. فما هي  
مواضيعكم الكبرى ايها  المســؤولون. ومــاذا تحققون من 
إنجازات غــير التواقيع الروتينية والاســتقبالات  والإدارات 
مهترئة حيــث لا تنظيم ولا ترتيب مــع ان الامر يحتاج الى 
عناية بسيطة  وترتيب ذكي للعمل كما تعمل جميع الادارات 

في دول العالم.
فما الضير من  الزيارات المفاجئة للمســؤولين في الادارات 
والمؤسســات التابعة لها. ولماذا لا توضع  الخطط المدروســة 
بشكل دقيق للتخفيف من الضغط، ومن تراكم المعاملات، ومن 
إهانة اصحاب  العلاقة الذين يودون انجاز معاملاتهم بكرامة؟

أيام الزمن  الجميل، كان القاضي الدكتور عفيف شــمس 
الدين، عندما يشــك في تقرير خبير، يقرر الكشف  الحسي. 

وكم تكشفت امامه حقائق لدى قيامه بهذه الخطوة.
يقــول لي البعض،  لماذا لا تعطي هــذه الحكومة الفرصة 
للعمل وقد سحبت منها الثقة كمواطن منذ اللحظة  الاولى. 
وكان الجواب واضحاً: الرســالة تقُرأ من عنوانها، ولا يمكن 
لحكومة الســيرة  الذاتية (C.V.) والاصدقاء والمستشــارين 
والمقربين مــن الاحزاب ان تنجح، ومكتوب  عليها الفشــل. 
وبدأت بوادر الفشــل تظهر يوماً بعد يوم. والى من تقول انه 

علينا ان  «نجرب الحكومة نقول: الوضع لا يحمل التجارب.
اثناء الحرب قالت امرأة لزوجها: يا مخايل إنزل شوف  البيت 
اذا متضرر. فاجابها: ولكن الحرب قوية تحت. فقالت له: جرب. 

فأجابها: وهل عندك  مخايلين حتى تجربي بمخايل منهما؟

*نقيب المحامين السابق في بيروت*

ــق الــقــدس ــريـ ــع شـــهـــداء عــلــى طـ ــيّـ ــه شـ ــلـ حــــزب الـ
الموســـــوي: علـــــى الحكومـــــة تصحيـــــح تصريحـــــات رجـــــي كونهـــــا تشـــــوّه الحقائـــــق
ــى احــتــضــانــه ــ ــر ال ــعــشــائ ــاء ال ــنـ ــا أبـ ــ ــش ودعـ ــجــي ــدور ال ــ ــاد بـ ــ ــاج حــســن أشـ ــحـ الـ

«الوفاء  كتلة  عضو  رد   [
للمقاومــة»  عضــو لجنة 
في  الخارجيــة  الشــؤون 
مجلــس النــواب النائــب 
الموســوي،  إبراهيــم 
وزير  إصرار  على   بتصريح 
حزب  اتهام  على  الخارجية 
اتفاق  بالتنصل مــن  اللــه 
مقابل  النــار  إطلاق  وقف 
العــدو  الإسرائيلي»، وقال: 
«ليســت المــرة الأولى التي 
الخارجية   وزير  فيها  ينبري 
وترويج  الاتهامــات  لكيل 
الله  حــزب  ضد  الافتراءات 

في ظلّ اســتمرار  تمادي العدو المحتل في تغوله 
واللبنانيين من خلال تســعير جرائمه   لبنان  ضدّ 
وانتهاكاته اليومية للســيادة وقتلاً للبنانيين في 
خرق مستمر وفاضح للقرار الدولي  1701 وورقة 

الإجراءات التنفيذية المنبثقة منه».
أضاف :» كُنّــا نأمل من وزيــر خارجية  لبنان 
بأن يقوم بالحد الأدنى من واجباته ومســؤولياته 
الوطنية تجاه جرائم العدو،  باستنكارها ووضعها 
أمام المجتمع الــدولي ومطالبتــه القيام بواجبه 
بفرضه على العدو  تنفيذ اتفاق وقف إطلاق النار، 
ولكنه ذهب بعيــداً في افتراءاته لاتهام حزب الله  
بالتنصل من وقف إطلاق النار في موقف خطر جداً 
ينقلب على الثوابت الوطنية  وسياسات الحكومة 
ويعطي العدو تبريراً لاعتداءاته وصك براءة مفتوحا 

للمضي في  إجرامه».
وختم الموســوي :»إن حــزب اللــه ملتزم بما  
التزمت بــه الحكومة اللبنانيــة بموجبات القرار 
التنفيذية، ومن  أبســط  1701 وورقة الإجراءات 
واجبات وزير الخارجية أن يلتزم بتوجيهات رئيس 
الجمهورية وسياســات الحكومــة التي عليها أن 
تبادر إلى تصحيح تصريحات هــذا الوزير  كونها 

تشوّه الحقائق وتضر بالمصلحة الوطنية».
] أشــاد رئيس تكتل «نواب بعلبــك- الهرمل»  
النائب حسين الحاج حســن، في كلمة ألقاها في 
حفل تشــييع أقامــه حزب اللــه، في الهرمل، بـ 
«الجيــش  اللبناني الذي قام بدوره وحشــد قواته 
ودخل إلى بلدة حوش السيد علي اللبنانية».  وحيّا 
قيادتــه وضباطه وجنوده، وقائــده المعين حديثًا 
رودولف هيكل ورئيس الجمهورية العماد  جوزاف 
عون ورئيس مجلس النــواب نبيه بري «الذي كان 

على السمع الدائم والتواصل المستمر».
وأبناء  العشــائر  والعائلات  الحاج حسن  ودعا 
المنطقة إلى «احتضــان الجيش اللبناني والوقوف 
معه ،لأننا ما زلنا  نؤمن بمعادلة الجيش والشعب 

والمقاومة».
وطالب بـ «الوعي  والانتبــاه في هذه المرحلة، 
لأنّ هناك من يخُطّط ويعمل في الليل والنهار لزرع 
الفتن  بين اللبنانيين أنفسهم، وبين لبنان وسورية، 
وأنّ هنــاك أيــادي  أميركية ومخابــرات أجنبية  
وســواها، ومشــاكل فردية قد تحصل وتتطور، 

وحدود لها طبيعتها وتفاصيلها».

} تشييع شهداء }
] شــيّع حزب الله وجمهور المقاومة في بلدة 

مروان   الشهيد  التحتا  تمنين 
في  (ياسر)،  شومان  غسان 
موكب مهيــب تقدّمه نائب 
في  البقاع  منطقة  مسؤول 
حــزب الله  الســيد فيصل 
شــكر، إلى جانب لفيفٍ من 
الشــهداء،  وعوائل  العلماء، 
وحشد كبير من الأهالي  من 
البلدة والجــوار، إضافة إلى 
وبلدية  سياسية  شخصيات 

واختيارية وكشفية.
انطلقت مراسم الوداع من 
البلدة، حيث  باحة حسينية  
أقيمت مراسم البيعة والولاء، 
بعدها أمّ شكر الصلاة على الجثمان، ليُحمل بعدها 
على الأكتاف في موكب التشييع الذي  جاب شوارع 
الشــهداء، حيث وُوري  البلدة، وصولاً إلى روضة 
في الثرى إلى جانب رفاق  دربه الذين سبقوه على 

طريق الشهادة.
] شــيع حزب الله واهالي بلدة حاروف الشهيد 
على  طريق القدس علي الرضا ياسر خليل، بموكب 

حاشد ومهيب في بلدة حاروف .
واقيمــت للشــهيد مراســم تكريمية في حي 
الجثمان على  القلعة  -حــاروف، حيث ســجي 
في  الموسيقية  الفرقة  له  وعزفت  خاصة،  منصة 
كشــافة  الامام المهدي لحن الشهادة، ثم قدمت 
ثلة من المقاومين قســم الولاء والثبات على نهج  

الشهداء.
بعدها، ام الشــيخ يحيى حوماني المصلين على  
الجثمان، ثــم حمل النعش على اكف المشــيعين 
الذين جابوا شــوارع البلدة على وقع  الشعارات 
الحســينية المؤيــدة للمقاومــة. وشــارك في 
التشييع شخصيات وفعاليات، علماء دين، عوائل 
الشــهداء، وحشــد من  أبناء بلدة هونين. وعند 
روضة الشــهداء، ووري الشــهيد في الثرى إلى 

جانب من سبقه من الشهداء.

خلال التشييع في بلدة تمنين التحتا

<الشؤون الخارجيّة> تابعت ملف النزوح السوري
علامة: لوضع استراتيجية لبنانيّة ــ سوريةّ للإسراع في العودة

عقدت لجنة الشؤون الخارجية والمغتربين 
جلســة  في مجلس النواب برئاســة النائب 
فادي علامــة، وفي حضور ممثل المفوضية 
السامية للامم  المتحدة لشؤون اللاجئين في 

لبنان إيفو فرايسن وحضور الاعضاء.
وقال علامــة بعد الجلســة: «كان هدف 
الجلسة  متابعة ملف النزوح وأخذ فكرة عما 
يجري، بخاصة أننا نشــهد موجة جديدة من  
النزوح الى مناطق مثل بعلبك والهرمل وعكار، 
نتيجة الأحداث الأخيرة الحاصلة في  سورية. 
بداية، اســتمعنا إلى ايفو عن المعطيات التي 
لديه بالنســبة لعمل المفوضية حاليا وفهمنا 
منــه،  انه كان يســتفيدون من المخصصات 
المالية التــي يحصلون عليها حوالى 800 الف  
عائلة، وكل عائلــة كانت حصتها 145دولارا 
وحاليا نتيجة الشــح في التمويل والصعوبة 
في  تأمــين مصادر تمويــل . وممكن خلال 
شهرين ان ينخفض عدد المستفيدين من هذا 
المبلغ إلى  مئتي الف عائلة، وهذا سيســبب 
ان  النازحــين.  لبنان وعــلى  ضغطا عــلى 

الشق الاســاسي والكبير منهم اصبح نازحا 
اقتصاديا، واليوم هنــاك حكومة جديدة في  
ســورية وهناك نظام جديد في سورية ومن 
كان موجــودا في لبنان ويقول ان الهدف من 
بقائه،  هو سبب ســياسي اليوم انتفى هذا 
الواقــع وبالتالي يجب ان يصــار إلى تعاط 
مختلف في هذا  الموضوع والعبء الكبير على 

الحكومة اللبنانية هذا ما استنتجناه».
أضاف: «وعلى الحكومة اللبنانية، ان  تفعل 
التواصل مع السلطة السورية الجديدة لوضع 
خارطة جديدة لتسريع عودة النازحين. ونأمل 
ان يكون هناك خطة  سريعة»، مشــددا على 
وجوب «أن يبذل جهد كبــير من قبل الدولة 
الســورية لوضع  الحكومة  اللبنانية مــع  
اســتراتيجية للعودة لان الســبب السياسي 
الــذي كان قائما انتفى،  وصار هناك ضرورة 
لــلإسراع في العودة «، مؤكــدا ضرورة «ان 
يتحدث لبنان في  الوقت نفســه مع الجهات 
اللازم  والأسراع في   التمويل  لتأمين  الداعمة 

العودة».

رئيـــــس الجمهوريّـــــة منـــــح الفنـــــان الراحـــــل انطـــــوان كربـــــاج
ــــعف ــ ــ ــ ــ ــ ــــي ذا السـ ــ ــ ــ ــ ــ ــتحقاق الفضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــام الاسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ وسـ

الجثمان مسجى في الكنيسة
ترأس كاهن رعية مار مارون الجميزة الاب  
ريشــار ابي صالح، صلاة الجنازة عن نفس 
الفنــان الكبير انطوان كربــاج، في حضور 
وزير  الثقافة غسان ســلامة ممثلا رئيس 
الجمهوريــة العماد جوزاف عــون ورئيس 
مجلس النــواب نبيه  بــري ورئيس مجلس 
الوزراء نواف ســلام، المدير العام للشــؤون 
الثقافية في وزارة الثقافة  علي الصمد، نقيب 
المحامــين في بيروت فادي المــصري، نقيب 
الفنانين نعمة بدوي وعائلة  الفقيد وحشد من 
والثقافية.  الإعلامية  والشخصيات  الفنانين 
كما حضر معزيا قبل الجنــاز النائبان نجاة 
عــون وملحم خلف وعدد من  الشــخصيات 

السياسية والثقافية والاجتماعية.
بعــد صلاة الجنازة، القــى الاب أبي صالح 
كلمة  أشــاد فيها «بإرثه الفنــي والثقافي 
التي  الشخصيات  الراقي، على عكس  الوطني 
كان  يؤديهــا متجبرا قويا قائــدا بطلا نافذا 
مغرورا على مسافة واحدة من الجميع إلا أنه  
كان لطيفا حساســا طيبا ينضح بقيم المحبة 
الجرد   ابن  انطوان كرباج اسطورة  والوطنية. 
ابن الارض الرجل المثقف الناجح والظاهرة التي 

لا تتكرر فقد كان من عمالقة هذا  الوطن».
ثم القى الفنان عاطف العلم كلمة وجدانية  
وانســانية، بالفنان الراحل وقدم لممثل رئيس 

الجمهوية.
ثم قال ســلامة: «قد يكــون المعيار  الاول 
لتفوقه هــو في قدرته على تمثيــل ادوار لا 
تشبهه بشيء، بل هي نقيض شخصيته، واذا  
كان هذا المعيار هو الاصح، فهو يحوّل فقيدنا 
الى ظاهرة جمالية وانسانية في آنٍ  معا، ذلك 

أن الوجه المعروف عنه وجه التجبر والقسوة 
هو عكس وجهه وطيبته التي  عرفناها، ووجه 
التفرد والتشــبث بالقرار هو عكس ما هو في 
الحقيقة، والوجــه المعبر عن  البطش والقوة 
والغطرســة لا علاقة له بانطوان كرباج، لقد 
مضيت بالتعرف الى انطوان  كرباج والتحدث 
عنه، واســتذكر معه ومع الراحلــة لور كل 
لحظات تفوقــه وألمعيته التــي  صفقنا لها 

كلبنانيين». 
اضاف «لذلك أحمل اليكم أيضا رســالة من  
التي  للموهبة  البلاد، تقول: «تقديــراً  رئيس 
أغنت الساحة الفنية اللبنانية  بأعمال إبداعية 
ضاقت بها المسارح والشاشات وأضحت جزءا 
من الذاكــرة الوطنية،  واحتراما لهذا التاريخ 
الفني الطويل، قــرر رئيس الجمهورية منح 
أنطوان  شكري كرباج، وسام  الكبير  الراحل 
الاســتحقاق اللبناني الفضي ذا السعف». ثم 
الوسام  الراحل  قام سلامة بتســليم  عائلة 

والصور.
ثم قال نقيــب ممثلي المسرح والســينما  
والتلفزيــون الفنان نعمه بــدوي: «لقد بكّر 
الرحيل نجم المسرح والشاشة الفضية،  رحل 
صاحب الصوت الهــادر والطفل الطيب، كان 
مدافعا بشراسة عن الحق بوجه الباطل، فكنت  
يا كرباج رمزا للقوة والعزة، كيف لنا أن الادوار 

التي أديتها وكشفت فيها زيف  السلطة».
ثم القى مازن كرباج نجــل الفنان الراحل 
كلمة  باســم العائلة شكر فيها كل من شارك 
الراحل، ومعددا لحظات  بوالده  واتصل وعزى 
ومحطات  رائعة عاشــوها معه، الاب المحب 

اللائق الراعي الصالح لعائلته.

ــة ــيّ ــون ــوف ــك ــرن ــف ــل ــوم الــــدولــــي ل ــ ــي ــ ــي قـــصـــر بـــعـــبـــدا لمــنــاســبــة ال ــ ــال ف ــفـ ــتـ إحـ
ــزهــا ــعــزي ــشــرهــا وت ــرورة ن ــ ــ ــى قــيــمــهــا ومــبــادئــهــا وضـ ــدّدت  عــل ــ ــ وكـــلـــمـــات شـ

بعبــدا  قــصر  شــهد 
الدولي   باليــوم  احتفــالاً 
رئيس  أراده  للفرنكوفونية، 
الجمهوريــة العماد جوزاف 
عــون أن يكــون شــاهداً 
عــلى تعلــق  لبنــان بهذه 
المنظمة،  ورغبته في توطيد  
وتعزيــز العلاقة معها على 
الأصعــدة كافة. وشــددت 
على  القيت  التــي  الكلمات 
الفرنكوفونية  ومبادئ   قيم 
، وضرورة نشرها وتعزيزها 

والعمل بوحيها.

} ممثل المنظمة في  الشرق الأوسط }
بدأ الاحتفال بالنشــيد الوطني، ثــم قال ممثل  
المنظمة الفرنكوفونية في الشرق الأوســط ليفون 
أميرجانيان: «إن المنظمــة الدولية  للفرنكوفونية 
وتحريك  التحــول،  هــذا  جهود  لدعم  مســتعدة 
ومشاركة خبراتها، ومواكبة أي  مبادرة تهدف إلى 

تعزيز أسس دولة حديثة وفعّالة>.
أضاف «ستستمر الفرنكوفونية، من خلال  قيمها 
التي تدعو للانفتاح والتنوع والتضامن، في الوقوف 
إلى جانب لبنان. وســتظل شريكا  ملتزمًا، مستعدًا 
لدعم البلاد في طموحاتها نحو التجديد والازدهار».

} رئيس جمعية السفراء 
الفرنكوفونيين }

الفرنكوفونيين   الســفراء  أكد رئيس جمعية  ثم 
الســفير التونسي في لبنان بــوراوي الإمام، أننا 
«نبذل جهودنا من أجل تعزيز  العمل الفرنكوفوني 
المتعــددة، وتعزيز  العديــدة وثقافته  في جوانبه 
المســاواة بين  النســاء والرجال، وإعطاء الأولوية 
للشــباب، إضافة إلى تطوير الشراكة في المجالات  
الاقتصادية والتكنولوجية والعلمية لصالح جميع 

أعضاء وممثلي المساحة الفرنكوفونية».

} وزير الثقافة }
ثم قال وزير الثقافة: «لقد أعطت المنظمة  لبنان 

التربوي  المجــال  في  الكثير 
وفي مجــال التعــاون بين 
الجامعات، كــما تمكنا من 
خــلال  التعاون مــع هذه 
العديد  المنظمة، من إنشــاء 
الريف  في  المكتبــات  مــن 

اللبناني».

} رئيس

 الجمهورية }
فيديو  تم عــرض  بعدها، 
قصير عن نشاطات  المنظمة 
الفرنكوفونيــة في منطقة 
الشرق الأوسط، قبل أن يلقي عون كلمة قال فيها: 
«أن تكــونَ فرنكوفونياً، يعني أن تكــونَ  ملتزماً 
بمبادئِ «الحرية والمســاواة والأخوة»، وأن تكون 

منفتحاً على كل  العالم>.
 وسألً: <ماذا  يعني أن تكونَ فرنكوفونياً حيالَ 
لبنان؟! بكل بســاطة، يعني أن تؤمنَ مع لامارتين،  
بــأنّ لبنانَ ليس مجردَ بلد. بــل «معبدٌ، حيثُ الأرزُ 
أعمدةٌ حية تســنُدُ  سماءَه».  والأهم، ألاّ تنسى، أياً 
كانت كلماتكُ، أنْ تظلَّ تتحــدثَ  بلغةٍ واحدة. لغةُ 
المحبة لكلِ إنســان... ولكلِ ما هو إنساني. هذا ما 

نؤمنُ أنه  الفرنكوفونية».
وبعد الاحتفال، أقيم كوكتيل للمناسبة.



يُعــد الحفــاظ على  صحــة العظام مــن الأمور 
الأساسية التي تساهم في جودة الحياة العامة، حيث 
تعتبر  العظام هي الهيكل الداعم لجسم الإنسان. ومع 
تقدم العمــر أو نتيجة لنقص بعض العناصر  الغذائية 
أو نمــط الحياة غــير الصحي، قد تتعــرض العظام 
للإصابة بالضعف، مما يزيد من  خطر الكسور. لذلك، 
من الضروري اتباع بعض النصائح التي تعزز من قوة 

العظام وتساعد  في الوقاية من الكسور.
أحد أهم العوامل  التي تساهم في تقوية العظام هو 
الحرص على التغذيــة المتوازنة. تعد العناصر الغذائية  
مثل الكالسيوم وفيتامين د من الأساسيات التي لا غنى 
عنها لصحة العظام. فالكالسيوم  هو المكون الأساسي 
للعظام، ويجــب تناول كمية كافيــة منه من خلال 
الأطعمة مثل  الألبــان، والجبن، والخضروات الورقية 
الداكنة. أما فيتامــين د، فيلعب دوراً مهماً في  تعزيز 
الحصول  ويمكن  الجســم،  في  الكالسيوم  امتصاص 
عليه من التعرض لأشــعة الشــمس  المباشرة أو من 

الأطعمة مثل الأسماك الدهنية والبيض.
بالإضافة إلى  ذلك، التمارين الرياضية المنتظمة لها 
تأثير كبير على تقوية العظام. فممارســة  الرياضة، 
وخاصــة تمارين تحمل الوزن مثــل المشي، والجري، 
ورفــع الأثقال، تســاهم في  تعزيز كثافــة العظام. 
تعمل هذه الأنشــطة على تحفيز العظام لتصبح أكثر 
قوة وصلابة،  مما يقلل من خطر التعرض للكســور. 
كما أن التمارين الرياضية تساعد في تحسين التوازن  

والمرونة، مما يقي من السقوط والإصابات.
إلى جانب  التغذيــة والتمارين الرياضية، من المهم 
الحفاظ على وزن صحي. فزيــادة الوزن المفرطة  قد 
تضع ضغطاً إضافياً على العظام والمفاصل، مما يزيد 
من خطر الكســور، خاصة في منطقــة  الورك. كما 
أن الوزن الزائد قد يــؤدي إلى التهابات مفصلية تؤثر 

على صحة العظام بشــكل  عام. لذلك، يجب الحرص 
على الحفاظ على وزن الجســم ضمن النطاق الصحي 
من خلال تناول  الأطعمة المغذية وممارســة النشاط 

البدني بشكل منتظم.
عــلاوة على ذلك،  يجب تجنب العوامل التي قد تؤثر 
ســلباً على صحة العظام مثــل التدخين والإفراط في  
تناول الكحول. حيث أن التدخين يقلل من تدفق الدم إلى 
العظام ويضعف قدرتها عــلى  النمو والتجدد. كما أن 
الإفراط في تناول الكحول يؤثر على امتصاص المعادن 
الأساسية،  مما يجعل العظام أكثر هشاشة. وأخيراً، 
يعد  إجراء فحوصات طبية دورية جزءاً أساســياً من 
الوقاية من مشــاكل العظام. من خلال  الفحوصات 
مثل قياس كثافة العظام، يمكن الكشــف المبكر عن 
مشاكل مثل هشاشة العظام،  وبالتالي اتخاذ التدابير 

اللازمة للحد من خطر الكسور.
في الختام، مــن  الضروري أن نتذكــر أن العناية 
بالعظام ليســت مســؤولية وقتية، بــل هي عملية 
مســتمرة  تتطلب التزاماً بنمط حياة صحي يشــمل 
التغذية السليمة، ممارســة الرياضة، والحفاظ على  
وزن صحي. من خلال تطبيــق هذه النصائح، يمكننا 
تعزيز قوة عظامنا والوقاية من الكسور،  مما يساهم 
في الحفاظ على صحتنا العامة والعيش حياة نشطة 

ومليئة بالحيوية.
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تقارير ــ بيئة ــ صحة
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وتغـــــــــــــــرق مُنفذيهـــــــــــــــا بالعـــــــــــــــدل وتعيـــــــــــــــد المـــــــــــــــال المنهـــــــــــــــوب الـــــــــــــــى الدولـــــــــــــــة اللبنانيّـــــــــــــــة؟

ربى أبو فاضل 

ساعتين من الوقت  أمام قاضي التحقيق الأول في الشمال 
سمرندا نصار، مثل وزير الطاقة والمياه السابق  وليد فياض، 
وغادر بعدها قصر العدل مع امكان دعوته للاســتماع إليه 
مجدداً، في قضية  تشــوبها الكثير من الشــبهات منذ بدء 
تنفيذها الفاشــل بشــكل فاضح للقاصي والداني، ســدود  
مجموعها يتجاوز ال 23 سدا على كل الأراضي اللبنانية، من 
بينها سد المسيلحة الذي  من الممكن أن يفتح باب التحقيقات 

حول الفساد والهدر في المال العام. 
الموضــوع لم يتوقف  عنــد الســاعتين، فالقاضية نصار 
ستطلب لاحقاً الاســتماع إلى وزراء الطاقة السابقين  كافة 
كشهود على سبيل الاســتئناس، ما يعني وبحسب القانون 
ان لا مانــع من الادعاء  عليهم في مراحل لاحقة اســتكمالاً 
للتحقيق، محددة تاريــخ الثامن من الشــهر المقبل  موعدا 

لجلسات الاستماع والاستجواب. 
يشار إلى أن  القاضية سمرندا نصار هي قاضي تحقيق اول 
في الشــمال، وتم تعيينها منذ عام 1990 في  مراكز قضائية 
متعددة، وعضو في الجمعية العامة للهيئة الوطنية لشؤون 
المرأة  اللبنانية برئاســة اللبنانية الأولى السيدة نعمت عون، 
وتملك اجازة في الحقوق  ودراســات عليا في الديبلوماسية 
والمفاوضات الاســتراتيجية، اســتاذة ومحاضرة في جامعة  
الحكمة، وفي رصيدها دراسات قانونية متعددة في القانون 
الجزائي والمدني، وقــد تابعــت  دورات تدريبية متعددة في 
التحقيقــات الجزائيــة وادارة مسرح الجريمــة ومكافحة 
الارهاب،  وخبيرة في الجرائم المنظمة الدولية والعابرة للحدود.

لا شك، أن سد  المسيلحة قد يشكل المثال الأوضح حول كيفية 
هدر المال العام،  فالســد الذي لم  يتمكن من حفظ الماء، تحول 
إلى منطقة مهجورة تربى الصيصان فيه، وبالتالي تحول السد  
من مشروع اســتراتيجي إلى مزرعة دجاج. القاضية نصار 
ادعت عــلى الشركة الايطالية التي  نفــذت المشروع، ومعها 
الشركة الفرنســية التي قدمت الاستشــارة الهندسية، بجرم 

تبييض  الاموال وهدر المال العام . 
يذكــر ان القاضيــة  نصار قررت العام الماضي  ختم ســد 
المسيلحه بكامل مداخله بالشمع الأحمر، كما  مكاتب الإدارة، 
والمبنــى المهجور الذي كان يفترض أن تتــولى تنفيذه شركة 
معينــة، وادعت  على الأطــراف المعنية من خــلال ممثليها 

القانونيين. 

} أرض لبنان غير صالحة  لإنشاء السدود }
ملف الســدود  المائية في لبنان هــو واحد من أكثر الملفات 
إثــارةً للجدل، حيث  تتفاوت الآراء  حياله بين مؤيد ومعارض، 
فالبعض يناصر بناءها والبعض يراها لزوم ما لا يلزم، نتيجة  
عدم إنجاز الكثير منها بالشــكل المطلوب عازياً فشــلها، إلى 
فساد المســؤولين عنها وعدم  التخطيط الكافي، إضافة إلى 

الآثار البيئية الناجمة عنها. 

الخبــير  الهيدروجيولوجي الدكتور ســمير زعاطيطي أكد 
أن «أرض لبنان غير صالحة لإنشــاء  السدود لأسباب عديدة، 
البعض منها نابع من طبيعة الطبقــات الجيولوجية التي لا 
تجمــع  المياه، ومنها ما يرتبط بمســألة القضاء على التنوع 
البيئي والبيولوجي، ناهيــك  بالتكلفة العالية وعدم ديمومة 
الموارد الناجمة عن هذه الســدود»، مشيراً إلى أن   الهدف من 
تشييد معظم الســدود هو تحقيق الأرباح لجيوب المتعهدين  

والمنتفعين».
 وأكد أن «سياسة الســدود هي سياسة قديمة  تنطلق من 
فلســفة مفادها بأن الماء هي مصدر الطاقــة الكهربائية – 
الكهرمائية، واعتمدت  في أوروبا وفرنسا بعد الحرب العالمية 
الثانية، وتم نشرها في المناطــق من أجل تخزين  المياه وعدم 
وجود مياه جوفية»، لافتاً إلى أن «الدراســات العلمية كشفت  
عدم نجاعة هذه السياسة بســبب التكلفة العالية، والعثور 
على طــرق جديدة لتوليــد  الكهرباء والانتقــال إلى الطاقة 

النووية والشمسية والرياح وغيرها». 
يشار إلى أن  التحقيقات التي تجريها القاضية نصار تدقق 
في الطبيعة الجغرافية لارض ســد المسيلحة، واذا  كانت تلك 
المنطقة تسمح بانشــاء ســدود فيها، وبخاصة ان كبريات 
الشركات الاستشــارية  ومنهــا من اشرف عــلى بناء قناة 
الســويس، تخوفت من تسريبات في سد المسيلحة ولم تحبذ  

انشاء السد هناك.
وأكــد   زعاطيطي  أن «المشي عكــس الطبيعة لا يؤدي إلا 
إلى الفشــل»، مضيفاً  «مع ظهور التشققات الكبيرة في سد 
بقعاتة كنعان وفي سد المسيلحة، لجأ القيمون  عليها إلى سد 
الثغر بالإسمنت وطليها بمواد كيميائية مصنعة، تتفاعل مع 
المياه  والشــمس وتؤدي إلى تلويث المياه والتربة في آن معاً، 
وتؤثر في المواطنين الذين  يستعملون المياه،  ولا بد من الإشارة 
إلى انخفاض مستوى بحيرة المسيلحة بنسبة  متر ونصف المتر 
خلال أقل من شهر بحسب مراقبين، ما يؤكد أن الشقوق عادت 

لتتكسر من  جديد».

} جيولوجية الأرض المتشابهة }
ويرى رئيس الحركــة  البيئية اللبنانية بول أبي راشــد أن 
«المشترك بين معظم السدود في لبنان، هو  جيولوجية الأرض 
المتشابهة أي أنها متشققة كاريستية، تتسرب منها المياه عند  
التجميع»، مستشهداً بســد بلعة في البترون «الذي تبين بعد 
6 ســنوات أن  الأرض مشققة، فتحولت الأراضي المجاورة إلى 
مقالع وكسارات لســد هذه الشقوق، كما تبين  أن سد بقعاتا 

في الشوف لا يجمع المياه لأن الأرض تسرب المياه». 
من جهتــه، أكد  الباحــث في الجيولوجيــا في الجامعة 
الأميركية طوني نمر، أن ســد المســيلحة يرتفع 45 مترا  عن 
ســطح البحر، والهدف منه ري قرى قضاء البترون التي هي 
أعلى منه أصلاً، مع فقدان  عامل الجاذبية لجر مياه السد الى 
وجهتها، ومع ندرة الكهرباء في لبنان لنقل المياه  بواســطة 
المضخات، السد فاشــل حكماً»، وأضاف  «سد بلعة قائم في 
منطقة بواليع طبيعية، اســتوجبت أعمالاً بتكاليف باهظة  
لتســكيرها، في حين أن سعة خزان الســد بعد التعبئة هي 
1.5 مليون متر مكعــب فقط،   اختيار الموقع غير موفق على 
الاطــلاق، والجدوى الاقتصادية غير موجودة». أما عن ســد 
بسري فأكد أنه «مصمم ليبنى  عــلى ملتقى فالقين زلزاليين 
(فالــق بسري وفالق روم) حيث نقطة ارتــكاز زلزال 16 أذار  
1956 بقــوة 5.8 درجات، الموقع خطر جــداً من حيث امكان 

تحفيز مياه السد للحركة  الزلزالية على الفوالق الموجودة».
يذكر أن الحكومة  اللبنانية عام 2012 أقرت  الاستراتيجية 
الوطنية لقطاع المياه، التي حملت شــعار  «حق لكل مواطن 
وثروة لكل الوطن». وتضمنت الخطة إنشاء وتأهيل مجموعة 
من  السدود والبحيرات، بتمويل من الدولة اللبنانية والقروض 
ومشاركة القطاع الخاص،  واعتمدت بشكل عام على السدود 
في مختلف المناطــق اللبنانية، وحددت موازنة تقديرية  859

مليون دولار لمحافظة جبل لبنان، 488 مليون دولار لمحافظة 

الشــمال، و300 مليون  دولار لمنطقة الجنوب، و328 مليون 
دولار محافظة البقاع، وحســب جداول وزارة الطاقة،  فإن 
تكلفة ســد «المســيحلة» مقدرة بـ55 مليون دولار، كما تم 
تخصيص نحو  ثلاثة ملايــين دولار أميركي من اجل تأهيل 

سد «بريصا».

} ملف مُثير للجدل }
يعد ملف الســدود المائية في لبنان واحداً من أكثر الملفات  
إثارةً للجدل. فجمعية  «الارض» أكدت أن «السدود هي مصدر 
للمشاكل وليست حلا، وتساهم في تفاقم أزمة التغير المناخي، 
من خلال تدمير  الأراضي الحرجية وانبعاث غاز الميثان المسبب 
للاحتباس الحراري، كما أنهــا   تعيق جريان الأنهار، وتمنع 
وصول الأسماك والرواسب والمغذيات إلى البحر،  وتساهم في 
تدهور نوعية مياه الأنهــار، وإبطاء سرعتها، وارتفاع درجة 
حرارتها، مما  يؤثر سلبا في البيئة النهرية، ويؤدي إلى تدهور 

التنوع البيولوجي والنظم  الإيكولوجية المحلية».
الفرنسيون وصفوا  لبنان بأنه خزان مياه الشرق الأوسط، 
نظــراً لغناه بالمياه الجوفية المتجددة، وفي هذا  الســياق، أكد 
زعاطيطي، بحســب للـ UNDP من  عــام 1970، والذي تم 
تحديثه ونشره عام 2014 الذي يشير إلى أن «لبنان لديه فائض  
بالمخزون الجوفي، حيث يتســاقط  في لبنان 10 مليار م3 من 
المتساقطات سنويا، 3  مليار منهم يخزن داخل صخورنا و1.3
مليار م3 فقط هي المياه على وجه الأرض أي  الينابيع والأنهار 
والتي هي ملوثة بنسبة كبيرة، لذلك يجب الاستثمار في المياه  
الجوفيّة»، متســائلا «لماذا نعمل على الربع الملوث؟ لأن الآبار 
ليست  مربحة». فمثلاً، قد يؤمن بئران مدروسان بكلفة 200
ألف دولار أكثر من 5 ملايين  متر مكعب سنوياً، وهي الكمية 

التي نادراً ما يؤمنها سد بكلفة 100 مليون  دولار».
من جهته، أشــار  أبي راشــد إلى أن « نهر الأردن ينبع من 
لبنان وفائض المياه الجوفية يذهب إلى  فلسطين والأردن، كما 
أن فائض مياه لبنان الجوفية يذهب إلى تركيا مروراً بسورية 
عبر  نهر العــاصي الغزي، ولبنان لديه كل عام 3 مليارات متر 
مكعب من الميــاه الجوفية  المتجددة، بفعل الشــتاء وذوبان 
الثلوج»، وأضاف «من هنا نجد أن لبنان لا  يستفيد من مياهه 
الجوفية بالشــكل المطلوب، وإنما توجه نحو السدود التي لا 
حاجة  إليها من الأساس»، ويسأل أبي راشد: «هل قيمنا المياه 

الجوفية قبل بناء  السدود؟ طبعاً لا». 
وأكد أبي راشــد «على  ضرورة التمييز بــين الآبار الجوفية 
المتجددة وبين المخزون الإستراتيجي، فالأولى هي  في الطبقات 
القريبة من قشرة الأرض وتتجدد كل سنة بفعل المتساقطات 
وذوبان الثلــوج،  أما الثاني فهو في أعماق الأرض وتشــكل 
بفعــل الزمن ويصعب تعويضه»، ويضيف:  «عندما نتكلم عن 
المياه الجوفية، نقصد المتجددة وليست الإستراتيجية، والتذرع   
بحجة أن اســتخدام المياه الجوفية هو اســتنزاف للمخزون 
الإســتراتيجي، إنما الهدف  منه ذرالرماد في العيون، للتغطية 

على مشاريع السدود الفاشلة». 

ـــــــاب؟ ـــــــر علـــــــى الإنج ـــــــي أن يُؤث ـــــــكِ الغذائ ـــــــن لنظام ـــــــف يُمك ـــــــة... كي ـــــــارة بالخصوب ـــــــة الض الأطعم
تعتبر الخصوبة  من العوامل الأساسية التي تؤثر على قدرة 
الأفراد على الإنجاب، ســواء للرجال أو  النساء. ومن المعروف 
أن النظام الغذائي يلعب دورًا كبيراً في صحة الجهاز التناسلي  
والقدرة على الإنجاب. بينما يمكن لبعض الأطعمة أن تحسن 
من الصحــة الإنجابية، هناك  أيضًا أطعمة شــائعة قد تضر 
بالخصوبة إذا تم استهلاكها بكثرة. في هذا المقال،  سنتناول 
بعض هذه الأطعمة وكيف يمكن أن تؤثر على الخصوبة بشكل 

سلبي.
تعد الأطعمــة  المعالجــة والوجبات السريعــة من أكثر 
المجموعات الغذائية التي تؤثر ســلبًا على  الخصوبة. تحتوي 
هذه الأطعمة عادة على مستويات عالية من الدهون المشبعة، 
السكريات  المضافة، والأملاح، التي يمكن أن تؤدي إلى زيادة 
الوزن غير الصحي وتراكم الدهون في  الجســم. زيادة الوزن 
قد تؤدي إلى اضطرابات في الهرمونات، مثل زيادة مستويات  
الأســتروجين في النساء، مما يمكن أن يســبب مشاكل في 
التبويض. كما أن هذه الأطعمة  تســاهم في حدوث التهابات 
مزمنة في الجســم، وهــو عامل معروف يؤثــر على القدرة  

الإنجابية.
إنّ الســكر  المضاف والمشروبات الغازية تعد من الأطعمة 
التي يجب تجنبها بشكل خاص للأفراد الذين  يسعون للحفاظ 
على خصوبتهم. تشير الدراســات إلى أن تناول كميات كبيرة 
من السكر قد  يسبب مقاومة الإنســولين، وهو أحد العوامل 

المرتبطة بمتلازمة تكيس المبايض لدى  النســاء، وهي حالة 
تؤثر على القدرة على الحمل. كما أن السكر يساهم في زيادة 
الوزن  ويســبب اضطراباً في مستويات السكر في الدم، مما 
يؤثر على إنتاج الهرمونات.  المشروبات الغازية، التي تحتوي 
على كميات كبيرة من الســكر والمحليات الصناعية، يمكن  أن 
تؤدي أيضًا إلى مشاكل في التوازن الهرموني وبالتالي التأثير 

على الخصوبة.
كــما أنّ الدهون  المتحولة، الموجــودة في الأطعمة المقلية 
والمعالجة، تعتبر من العوامل التي تؤثر على  الخصوبة بشكل 
سلبي. يتم تصنيع هذه الدهون من خلال عملية الهدرجة التي 
تحول الزيوت  السائلة إلى شكل صلب، وهي تتواجد في العديد 
من الوجبات السريعة، الكعك، والوجبات  الجاهزة. الاستهلاك 
المنتظم للدهون المتحولة يرفع مستويات الكوليسترول الضار 
ويخفض  مستويات الكوليسترول الجيد، مما يؤثر على صحة 
القلب والأوعية الدموية. بالإضافة  إلى ذلك، يمكن أن تسبب 
هذه الدهــون في اختلالات هرمونية تؤثــر على الخصوبة، 

خاصة في  النساء.
أما الأطعمة  التي تحتوي على مبيدات حشرية أو هرمونات 
صناعية فتعتــبر أيضًا من العوامل التــي تضر  بالخصوبة. 
على ســبيل المثال، اللحوم ومنتجات الألبان التي تحتوي على 
هرمونات نمو قد  تساهم في اضطراب مستويات الهرمونات 
الطبيعية في الجسم. هذه الهرمونات يمكن أن تؤثر  على دورة 

التبويض لدى النســاء وعلى صحــة الحيوانات 
المنوية لدى الرجــال. بالإضافة إلى  ذلك، تتواجد 
المبيــدات الحشريــة في العديــد مــن الفواكه 
والخضروات التي يتم زراعتها  بطريقة صناعية، 
وهذه المــواد الكيميائية قد تســاهم في تدمير 
الخلايا التناســلية، مما  يؤدي إلى تقليل القدرة 

على الإنجاب.
بالإضافــة إلى  الكافيين والكحــول، هما من 
المواد التي تؤثر بشكل كبير على الخصوبة إذا تم  

استهلاكهما بكثرة. تشير الدراسات إلى أن تناول كميات كبيرة 
من الكافيين قد يســبب  اضطرابات في الدورة الشهرية لدى 
النســاء، كما يمكن أن يقلل من قدرة الجسم على  امتصاص 
التي تعــزز الخصوبة،  الغذائية الأساســية  العناصر  بعض 
مثل الحديد والكالســيوم.  أما الكحول، فإنه يؤثر على توازن 
الهرمونات ويؤدي إلى مشاكل في التبويض لدى  النساء، كما 
يمكن أن يقلل من عدد وجودة الحيوانات المنوية لدى الرجال. 
الاســتهلاك  المفرط للكحــول يزيد أيضًا مــن خطر الإصابة 
بمشــاكل صحية أخرى مثل زيادة الوزن  والأمراض المزمنة 

التي تؤثر على الصحة الإنجابية.
وأيضاً، يعد  الملح الزائد في النظام الغذائي أحد العوامل التي 
يمكــن أن تؤثر على الخصوبة. يعتبر  تناول كميات كبيرة من 
الملح ضارًا بالصحة العامة حيث يرفع ضغط الدم ويساهم في  

زيادة خطر الإصابة بأمراض القلب والأوعية الدموية. كما أن 
زيادة مســتويات الصوديوم في  الجسم يمكن أن تؤثر سلبًا 
على إنتاج الهرمونات وتنظيم الدورة الشــهرية لدى النساء،  

مما يؤدي إلى تأخير الحمل أو صعوبة الإنجاب.
ختامــاً، إنّ  الاهتمام بالتغذية الصحيــة والمتوازنة يعتبر 
خطوة أساســية للحفاظ على الخصوبــة. يمكن  أن يكون 
لبعض الأطعمة شائعة الاســتهلاك تأثير سلبي على الصحة 
الإنجابية، لذلك يجب  عــلى الأفراد الذين يخططون للحمل أو 
يرغبون في تحســين خصوبتهم تجنب تناول الأطعمة  التي 
تحتوي على الدهون المتحولة، الســكر المضاف، والهرمونات 
الصناعيــة. الحفاظ على  نمط حياة صحــي يتضمن تناول 
الطبيعية والعضويــة، والحفاظ على وزن صحي،   الأطعمة 
والابتعــاد عن التدخــين والكحول يمكــن أن يعزز من فرص 

الإنجاب ويحسن من الصحة العامة  بشكل عام.

ــــــــــــكتعزيـــز صحّـــة العظـــام... خطـــوات بســـيطة للوقاية من الكســـور ــــــــــــص الزن ــــــــــراض نق ــــــــرّرة وأعــ ــ ــ ــــــــــرد المتك ــ ــــــــــزلات الب ــ ن
يعتبر الزنك من المعادن الأساســية التي يحتاجها الجسم بكميات 
صغيرة ليؤدي  وظائفه الحيوية بشكل صحيح. يعُد الزنك مهمًا لصحة 
الجهاز المناعي، نمو الخلايا،  التئام الجــروح، والعديد من العمليات 
البيولوجية الأخرى. وعلى الرغم مــن أن نقص  الزنك قد يكون غير 
مرئي في البداية، إلا أن هناك العديد من الأعراض الخفية التي  تشير 
إلى نقص هذا المعدن الهام في الجســم. مــن بين هذه الأعراض، تعد 
نزلات البرد  المتكررة واحدة من أبرز العلامات التي يجب الانتباه إليها.
الزنك يلعب دورا أساســيا في تقوية الجهــاز المناعي، حيث يعزز 
من قدرة الجســم  على محاربة الفيروســات والبكتيريا. يســاهم 
الزنك في تعزيز نشــاط خلايا الدم البيضاء،  وهي الخلايا المسؤولة 
عن مكافحة العدوى. عند نقص الزنك، يكون الجســم أقل قدرة على  
مقاومــة الأمراض، مما يؤدي إلى زيــادة احتمالية الإصابة بنزلات 
الــبرد المتكررة. يعد  تكرار الإصابة بنــزلات البرد واحدًا من الأعراض 

الخفية التي قد تشير إلى نقص الزنك  في الجسم.
من بين الأعراض الأخرى التي قد تشير إلى نقص الزنك هي مشاكل 
الجلد والشعر.  الزنك يلعب دورا مهما في تجديد خلايا الجلد وتحفيز 
إنتــاج الكولاجين، وهو بروتين  ضروري للحفاظ على صحة البشرة. 
إذا كنت تعاني من جفاف الجلد، التهابات متكررة، أو  حب الشــباب 
المســتمر، فقد يكون نقص الزنك هو الســبب وراء هذه المشكلات. 
بالإضافة إلى  ذلك، قد يؤثر نقص الزنك على صحة الشعر، مما يؤدي 
إلى تساقط الشعر أو ضعف نموه.  يعاني العديد من الأشخاص الذين 
يعانون من نقــص الزنك من هذه الأعراض التــي تتفاقم مع  مرور 

الوقت إذا لم يتم علاجها.
يعد التئام الجروح من العمليات التي يعتمد الجســم فيها بشــكل 
كبير على الزنك.  حيث يســاعد الزنك في تحفيز نمو الخلايا وتجديد 
الأنســجة، وهو ما يجعل الجســم قادرا  على التعافي من الجروح 
بشــكل أسرع. إذا كنت تجد صعوبة في التئام الجروح أو الكدمات،  
فقد يكون ذلك مؤشرًا على نقص الزنك. هذه العلامة قد تكون خفية 
في البداية، ولكنها  تتضح بمــرور الوقت، خاصة إذا كانت الجروح 

تأخذ وقتًا أطول من المعتاد للشفاء.
من الأعراض التي قد تكون مرتبطة بنقص الزنك هي شعور مستمر 

بالإرهاق والتعب.  يعــد الزنك معدناً مهمًا في إنتــاج الطاقة داخل 
خلايا الجسم، ويسهم في تقوية الوظائف  الحيوية. عندما ينخفض 
مستوى الزنك في الجسم، قد تجد نفسك تشعر بالإرهاق المستمر  على 
الرغم من الراحة الكافية. هــذه الحالة قد تؤثر على حياتك اليومية 

وتقلل من  قدرتك على أداء المهام اليومية بشكل طبيعي.
كما يعتبر نقص الزنك من الأسباب المحتملة التي تؤثر على حاستي 
التذوق  والشــم. يُعرف الزنك بدوره في تحفيز المستقبلات الحسية 
في الفم والأنف. إذا كنــت تجد  صعوبة في تذوق الطعام أو لاحظت 
أن لديك صعوبة في شــم الروائح، قد يكون نقص الزنك هو  السبب 
الكامن وراء هذه المشــكلة. هذه الأعراض يمكن أن تكون خفية في 

البداية ولكنها  قد تصبح ملحوظة بشكل أكبر مع مرور الوقت.
إنّ الزنــك له تأثير مباشر على الصحة العقلية، حيث يســاعد في 
تنظيم مستويات  الهرمونات والنواقل العصبية التي تؤثر على المزاج. 
عند نقص الزنك، قد يعاني البعــض  من تقلبات مزاجية، قلق، توتر، 
أو حتــى أعراض اكتئاب. قد تؤثر هذه التغــيرات على  الأداء العقلي 
والتركيز، مما يجعل من الصعب التركيز على المهام اليومية. في بعض  
الحالات، قد لا يكون نقص الزنك هو الســبب الوحيد لهذه الأعراض، 

ولكن يمكن أن يكون  عاملاً مؤثرًا في تفاقمها.
لحسن الحظ، يمكن تجنب نقص الزنك من خلال اتباع نظام غذائي 
متوازن يحتوي عــلى  مصادر غنية بالزنك. مــن بين الأطعمة التي 
تحتوي على مســتويات عالية من الزنك: اللحوم  الحمراء، الدواجن، 
المأكولات البحرية، الحبــوب الكاملة، المكسرات، والبذور. في حالات  
معينة، قد يتطلب الأمر استخدام مكملات الزنك، ولكن يجب استشارة 

الطبيب قبل تناول  أي مكملات غذائية لتحديد الجرعة المناسبة.
إذا كنت تعاني من نزلات البرد المتكررة، مشــاكل الجلد والشــعر، 
ضعف التئام  الجروح، أو شعور دائم بالإرهاق، قد يكون نقص الزنك 
هو السبب الكامن وراء هذه  الأعراض. من المهم الانتباه لهذه العلامات 
الخفية والقيام بإجراء فحوصات دورية  للتأكد من مستويات الزنك 
في الجســم. من خلال تناول الأطعمة الغنية بالزنك أو  استشــارة 
الطبيب بشأن المكملات الغذائية، يمكنك الحفاظ على مستويات الزنك 

المناسبة  وتحسين صحتك العامة.
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اميمة شمس الدين

عهد جديد وحكومة جديدة يحملان وزر تركة ثقيلة وكبيرة 
أورثتها العهود والحكومات السابقة نتيجة سوء أداء وفساد 
وعدم تطبيق الإصلاحات، حتى وصل لبنان إلى ما وصل إليه 
وأدى إلى وضعه على اللائحة الرمادية، فهل ســتتمكن هذه 
الحكومة من إخراج لبنان من هــذه اللائحة أو أننا ذاهبون 

باتجاه اللائحة السوداء ؟
في هذا الإطار يقــول الباحث في كلية ســليمان العليان 
 ،(AUB) في الجامعة الأميركية في بيروت (OSB) للأعــمال
الدكتور محمد فحيلي في حديث للديار: قد وضع إدراج لبنان 
على اللائحة الرمادية لمجموعة العمل المالي (FATF) ضغطاً 
كبيراً على نظامه المالي الهش أصــلاً ، ويجب أن تفي الدولة 
بمتطلبات الامتثال الصارمة للخــروج من هذا المأزق. ويؤكد 
فحيــلي أن تحقيق هذا الهدف ليس مســؤولية طرف واحد. 
ويتطلب جهدا منسقاً وجماعياً عبر سلطات متعددة، لأن فشل 
كيان واحد سيعرض العملية برمتها للخطر،  والنجاح الجزئي 
ليس خياراً فإذا فشــل أي كيان مسؤول في الوفاء بالتزاماته، 

سيبقى لبنان على القائمة الرمادية.
وشدد فحيلي على ضرورة تحديد الإجراءات الرئيسية التي 
يجب على لبنان اتخاذها وتحديد مسؤولية كل طرف ذي صلة، 
مــع التأكيد على ضرورة اتباع نهــج الإصلاح القائم على كل 

.All or Nothing - شيء أو لا شيء
ويشــير فحيلي إلى ان تقييم مجموعة العمل المالي للبنان 
يســلط الضوء على أوجه القصور في العديــد من المجالات 
الرئيسية، بما في ذلك قوانين تبيض الأموال وتمويل الإرهاب، 
والعناية الواجبة للعملاء، ومصادرة الأصول، وشفافية الملكية 
المســتفيدة، والتعاون الدولي لافتــاً ان معالجة هذه القضايا 
تتطلب جهداً متزامناً من قبل جميع الســلطات المســؤولة، 
مؤكداَ أن الامتثال الجزئي غير كاف، لأن مجموعة العمل المالي 
تتطلب إصلاحات شاملة يتم تنفيذها وإنفاذها بشكل فعال، 
«فإذا فشلت أي مؤسسة بمفردها، فإن النظام بأكمله ينهار، 

مما يضمن استمرار العزلة المالية والإضرار بالسمعة».
وعدد فحيلي الإجراءات الأساسية والمسؤولية:

1. تعزيز قوانين تبيض الأموال وتمويل الإرهاب إذ تســمح 
الثغر في الإطار القانوني اللبناني بحدوث تجاوزات في تبيض 

الأموال وتمويل الإرهاب.
] تعديــل التشريعات لتتمشى تماماً مع الأداء المســؤول، 
وضمان عقوبات متناســبة ورادعة، وتجريم جميع الجرائم 
الأصلية، معتبراً أن وزارة العــدل، والقضاء، وهيئة التحقيق 
الخاصة، والبرلمان هي الســلطات المسؤولة عن ضمان نجاح 
هذه الجهود، مؤكداً إذا نجح واحد فقط من هذه الكيانات بينما 
فشلت كيانات الأخرى، ســيظل لبنان غير ممتثل، وستستمر 

الأنشطة غير المشروعة.
2. تعزيز مصادرة الأصول:

رأى فحيــلي أن هناك ضعف في الآليــات المعتمدة لتحديد 
الأصــول غير المشروعة وتجميدها ومصادرتها مشــدداً على 
إنشــاء مديرية مخصصة لإدارة الأصــول، وتعزيز  ضرورة 
الأطر القانونية، وتدريب أجهــزة تطبيق القانون على أفضل 
الممارســات في اســترداد الأصول لافتاً ان وزارة العدل، وزارة 
الداخلية، هيئة التحقيق الخاصة، والقضاء مســؤولون عن 
ضمان حسن التنفيذ، ورأى أن الإنفاذ السليم هو الممر الإلزامي 
للحدّ من اســتغلال الثغر المالية ويساهم في خروج لبنان من 

اللائحة الرمادية.

3. تنظيم المنظمات غير الحكومية (NGOs) والتي لا تبغي 
الربحية (Non-Profit Organization) لمنع إساءة الاستخدام:

في هذا المجال تحدث فحيلي عن غياب الرقابة على مصادر 
تمويل هذه المنظمات يجعلها عرضة للاســتغلال مشدداً على 
ضرورة التسجيل الإلزامي، وإجراء تقييمات المخاطر، وتعزيز 
الرقابة والتدقيق، مشــيراً ان وزارة الداخلية، ووزارة الشؤون 
الاجتماعية، ومركز الاستخبارات المالية، والجهات التنظيمية 
المالية ذات الصلة هي من تتحمل مســؤولية حســن التنفيذ 

والامتثال.
واكد أن المسؤولية للجميع وعلى الجميع أن يكف عن إساءة 
استخدام هذه المنظمات للتمويل غير المشروع مما يعيق إخراج 

لبنان عن اللائحة الرمادية.
للعمــلاء (CDD) ومراقبة  الواجبــة  العناية  4. تعزيــز 

:(PEP) الأشخاص المعرضين سياسيا
رأى فحيــلي أن هناك ضعفا في تطبيــق ل CDD، خاصة 
بالنســبة للأفراد المعرضين لمخاطر عالية، مشيراً إلى أهمية 
نشر التوعية وتفعيل العناية الواجبة المعززة (EDD)، وإنشاء 
قاعدة بيانات مركزيــة، وفرض إشراف تنظيمي أكثر فعالية، 
معتبراً ان مصرف لبنان، المؤسســات المالية بمختلف أنواعها 
الخاص  القطاع  لبنان، ومكونات  وأشكالها، جمعية مصارف 
عليهم مسؤولية ضمان حســن التنفيذ والإمتثال، « يجب ان 
يكون التنفيذ متينا وموحدا وعدم ترك فجوات، مما يســمح 

للجهات الفاعلة غير المشروعة باستغلال النظام».
Beneficial - 5. تحسين الشــفافية في الملكية المستفيدة

:Owner
هنا يقــول فحيلي إن عــدم وجود ســجل مركزي يمكن 
الوصول إليه لمعلومات الملكية المســتفيدة يسمح في ارتكاب 
الجرائم المالية،  ويجب إنشاء سجل وطني للملكية المستفيدة، 
وإنفاذ متطلبــات الإبلاغ، وتنفيذ آليــات التحقق، والجهات 
المسؤولة عن ضمان حسن التنفيذ والإمتثال هم وزارة العدل، 
وزارة الاقتصاد والتجارة، مصرف لبنان، ومراكز الاســتثمار 
- Investment Authorities، أمــا التنفيــذ المطلوب فهو عبر 
جميع الكيانات ذات الصلــة؛ غير ذلك يبقي معلومات الملكية 

المستفيدة غامضة، مما يعزز مخاوف مجموعة العمل المالي.
6. تعزيز تنظيم التقنيات الجديدة (AI) والأصول الافتراضية 

:(Virtual Assets)
وفقــاً لفحيلي يؤدي عــدم وجود إطــار تنظيمي واضح 
للأصول الافتراضية إلى مخاطر الجرائم المالية، ووضع إطار 
تنظيمي شامل ومتماسك، وإجراء تقييمات للمخاطر، وزيادة 
الوعي بين المؤسســات المالية أصبح واجبا مشيراً أن الجهات 

المسؤولة عن ضمان حسن التنفيذ والامتثال هي وزارة المالية، 
مصرف لبنان، ومراكز الاستثمار، و إذا فرضت سلطة واحدة 
فقط اللوائح بينما تأخرت سلطة أخرى، فسيستمر المجرمون 

الماليون في وجود واستغلال الثغر.
7. تعزيز التعاون الدولي وإجراءات تسليم المجرمين:

يعتبر فحيــلي أن التأخير وعدم الكفاءة في الاســتجابة 
لطلبات المساعدة القانونية المتبادلة وتسليم المجرمين مصدر 
قلق، ويجب تعديل القوانين لتسريع الإجراءات والتفاوض على 
المعاهدات الثنائية وتعزيز قدرات السلطات المعنية أما الجهات 
المسؤولة عن ضمان حسن التنفيذ والامتثال فهي وزارة العدل، 
ووزارة الخارجية، والقضاء، وهيئة التحقيق الخاصة، محذراً 
من أن يؤدي الفشــل في أطر المساعدة القانونية المتبادلة إلى 

إبقاء لبنان معزولا عن النظام المالي الدولي.
دور القطاع الخاص

وحول دور القطاع الخاص يقول فحيلي :
يعد القطاع الخاص شريكاً أساساً في جهود لبنان للخروج 
من اللائحــة الرمادية وبدون تعاونهــا الكامل، لن يكون أي 
إصلاح تقوده الحكومة فعالاً، مشــيراً إلى أن المســؤوليات 

الرئيسية تشمل ما يأتي:
 (CDD) ضــمان الامتثال لتدابير العنايــة الواجبة للعملاء
وتنفيذ العناية الواجبة المعززة (EDD) للعملاء ذوي المخاطر 

العالية.
الإفصاح عن الملكية المستفيدة بشفافية لمنع إساءة استخدام 

هياكل الشركات.
التعاون النشــط مع المنظمين لضمان تنفيذ السياســات 

المتوافقة مع مجموعة العمل المالي.
تطبيق تدابــير مكافحة تبيض الأمــوال وتمويل الإرهاب 
على المهن عالية الخطورة مثــل الوكلاء العقاريين والمحامين 

وغيرهم.
الافتراضية  الخاصة بالأصــول  الجديدة  للوائــح  الامتثال 

والتكيف مع مخاطر الجرائم المالية المتطورة.
الاســتثمار في التدريب وعمليات تدقيق الامتثال الداخلية 

للحفاظ على نهج وثقافة الشفافية.
وحذّر فحيلي إذا فشــل القطاع الخــاص في الوفاء بهذه 
المســؤوليات، فإن جهود لبنان للخروج من اللائحة الرمادية 

ستنهار، بغض النظر عن مدى جودة أداء أجهزة الدولة.
All - ويختم فحيــلي بالقول: نهــج كل شيء أو لا شيء

or Nothing: التزام وطني إن الخــروج من اللائحة الرمادية 
لمجموعة العمل المالي ليس مهمة يمكن إنجازها من قبل طرف 
واحد. وإذا فشلت أي ســلطة أو قطاع في تنفيذ الإصلاحات 

اللازمة، فإن الجهد بأكمله ينهار. يعتمد النجاح على:
إنشــاء فريق عمــل وطني لضمان حســن تنفيذ خريطة 

الطريق التي تقدمت بها مجموعة العمل المالي.
تنفيذ إجراءات مســاءلة صارمة لمراقبة الامتثال ومعاقبة 

عدمه.
تأمين الإرادة السياســية والالتزام بضــمان تصويب الأداء 

وتنفيذ الإصلاحات دون تدخل.
إذا فشلت إحدى مؤسسات الدولة أو القطاع الخاص، يظل 

لبنان على اللائحة الرمادية؛ إما أن ينجح الجميع أو لا أحد!
فإن مســار لبنان للخروج من القائمة الرمادية لمجموعة 
العمل المالي واضح ولكنــه متطلب. النجاح الجزئي أو المجتزأ 
هو كالفشــل. فقط من خلال العمل الجماعي والإصلاحات 
التشريعية والإنفاذ الصارم من قبل جميع السلطات المسؤولة 
وكيانات القطــاع الخاص يمكن للبنان اســتعادة الثقة في 

نظامه المالي واستعادة الوصول إلى الأسواق الدولية.

لجنة المال النيابية اطلعت من رسامني على خطة العمل: اصبح لدينا فكرة واضحة عن الصعوبات والحلول
والمياه،  والطاقة  والنقــل  العامة  الاشــغال  لجنة  عقدت 
جلسة امس  برئاسة النائب سجيع عطية وفي حضور وزير 

الأشغال فايز رسامني والنواب الاعضاء .
وقال عطية بعد الجلســة : «كانت جلسة الأشغال اليوم 
مع معالي وزير الأشــغال بعد تشــكيل الحكومة ووضعنا 
عناوين اساسية وخطة أساسية معه من اجل ان نكون على 
تعاون وتناغم كلجنة اشــغال وطاقــة ونقل ومياه. وهناك 
بعض القوانين سيجري تحديثها وفق الحاجة الجديدة ولدينا 
مواضيع اساســية مع بداية موسم ســياحي وان شاء الله 

السنة تشهد تحسنا وازدهارا في البلد».
أضاف :» ولدينا مشــاكل تحتاج إلى جهد اضافي وموازنة 
اضافية والوزير ســجل ملاحظات وكان متعاونا وسيكون 
هنــاك جلســات تخصصية .وهــذه الجلســة كانت عامة 
وعرضنا مشاكلنا وواقعنا الحالي وما هو المطلوب ان تقدمه 

الوزارة وفق جدول زمني واضح لكل موضوع، لا ســيما ان 
وزارة الأشــغال لديها الكثير من الامور التي تلامس معاناة 
ومشــاكل الناس والوزير لديه الإرادة الحسنة والنية الطيبة 
والعلم والكفاءة. وأملنا كبير فيه وهذه الجلســة تحضيرية 
وان شاء الله سندخل معه بجلسات متابعة ونحن جاهزون 

للتعاون». 
بدوره، قال وزير الأشغال فايز رسامني: «في البدء نشكر 
الوزير عــلي حمية على كل الجهود التي بذلها من قبل وهذه 
اول تجربة لي في لجنة الأشــغال وهــي تجربة بناءة وقد 
سررت بــكل الملاحظات واصبح لنا شــهر في الوزارة، وقد 
ناقشــنا كثيرا من المواضيع واصبح لدينا فكرة واضحة عن 
المشاكل والحلول. ويجب علينا ان نكون واقعيين وكلنا نعرف 
ان الادارة لديها مشــاكلها والبنية التحتية للإدارة تعاني من 

صعوبات».

أضاف :» اليــوم اصبح لدينا خطة واضحــة في الوزارة 
وتحدثنــا عنها اليوم وفيها الكثير مــن الاولويات وهي تبدأ 
بالأمن خصوصا  في كل المعابر. فالمعابر الشرعية ســتكون 
ممســوكة بيد من حديد وتحدثنا في هذا الموضوع والمرافىء 
والنقل المشــترك والتنظيم المدني. وبالنسبة لمطار القليعات 

وضعنا أولويات واتفقنا ان نجتمع كل يوم أربعاء «.
وتابــع :» هناك أمور معينة تحتاج إلى دراســة اكثر وان 
شاء الله ســنبدأ يوم الاربعاء بموضوع مطار الرئيس رفيق 
الحريري ونناقش رؤيتنا قبل موسم الصيف. واريد ان أشير 
ان هناك امورا تلقى على عاتق ومســؤولية وزارة الاشغال 
وهي ليست من مســؤوليتها. وهناك عمل بيننا وبين وزارات 
العليا للإغاثة عليها مسؤولية وغيرها  الهيئة  اخرى، فهناك 
نحن نعمل بين بعضنا كوزارات لنقوم بما علينا بأسرع وقت 

ممكن».

سيف : لا تغيير في سعر ربطة الخبز
نفــى رئيس نقابة صناعة الخبز في لبنان أنطوان ســيف 
وجود اي تغيير في سعر ربطة الخبز حالياً، خصوصاً ان سعر 
طن القمح اليوم يبلغ ٢٥٥ دولاراً، مستغرباً ما يتم التداول به 

بأن سعره يصل الى مستويات عالية.
وأوضح في بيان، ان «ســعر الخبز لا يرتبط فقط بتغيّرات 
أســعار القمح عالمياً، بل بعوامل اخرى مؤثرة». ورأى انه «لا 
يزال من المبكر الحكم على حجــم المحاصيل لهذا العام، إذ ان 
موســم القطاف لم يحِن بعد وهو يبــدأ في أواخر الربيع في 
اوروبا وأوائل الصيف، ولا يمكن معرفة ما اذا كانت المواســم 

جيدة أم لا قبل ذلك الوقت.
وإذ لفت سيف الى ان سعر طن القمح الذي وصل الى لبنان 
قبل اســبوعين بلغ 255 دولاراً، أعلن أن «لبنان يملك مخزوناً 
من القمح يكفي ما بين 3 الى 4 اشهر مما يجعل ارتفاع اسعار 

الخبز غير متوقّع في المستقبل القريب».

UN-Habitat وزير المال اجتمع مع مُمثلي
عقد وزير المال ياســين جابر اجتماعًا مع ممثلي منظمة 
طارق   ،(UN-Habitat) البشرية  للمستوطنات  المتحدة  الأمم 
عسيران نائب مدير البرنامج والســيدة أورنيلا نهرا منسقة 
تنظيم مدني، في حضور المدير العام للوزارة حورج المعراوي، 
لبحث سبل التعاون في مجالات استثمار العقارات وتحويلها 
إلى مســاحات خضراء بالإضافة إلى تحسين إدارتها وتحليل 

بيانات السوق العقارية.
ناقش الجانبان تنفيذ مشــاريع مشتركة لاستثمار أملاك 
الدولة الخاصة بطرق مبتكرة، والعمل بجد على توحيد القيمة 
التأجيرية للعقارات، بالإضافة إلى تقديم الدعم الفني لإعادة 
الإعــمار في المناطق المتضررة مثل الجنــوب وبعلبك-الهرمل 
والبقاع الغربي، حيث أظهر تقييــم UN-Habitat حتى الآن 

وجود حوالى 40 ألف وحدة سكنية متضررة.
كما تمت مناقشة استثمار الأراضي في مشاريع صناعية 
وزراعية، مع التركيز على إمكانية اســتخدام تقنيات الزراعة 
المائية (Hydroponics)  لاستغلال أملاك الدولة الخاصة غير 
المستغلة، ما يوفر فرص عمل للشباب ويعزز الإنتاج الزراعي 
ويزيد من المساحات الخضراء، وذلك بالتعاون الوثيق مع وزارة 

FAO الزراعة ومنظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة
UN- في ختام الاجتــماع، أكد جابر أهميــة الشركْة مع

Habitat لدورهــا الفاعل في تعزيز التنمية المســتدامة، ما 
يسهم في تحسين مســتوى معيشة المواطنين وتحقيق النمو 

الاقتصادي المستدام.

كركي : الضمان يدفع للمستشفيات 605 مليار
 صدر عن مديرية العلاقات العامــة في الصندوق الوطني 
للضــمان الاجتماعي البيــان الآتي: «بعد إعــلان المدير العام 
للصنــدوق الوطني للضمان الاجتماعــي د. محمد كركي عن 
إقرار مجلس الإدارة لزيادة تعرفات الأعمال الاستشفائية غير 
المقطوعة (الإقامة العاديّة، العناية الفائقة، العزل وكل الأعمال 
المخبريّة والشــعاعيّة،...) عبر مديريّــة العلاقات العامّة في 
الصندوق وكذلك من خلال إطلالاته الإعلاميّة الأخيرة،  انتشرت 
الأصداء الإيجابيّة حول عودة الضــمان ليؤدي بفعاليّة دوره 

كصمّام للأمنين الصحّي والاجتماعي في البلاد.
وأكّد كــركي أنهّ وفور إصداره للقــرارات التنفيذيّة اللازمة 
المتعلّقة بزيادة التعرفة فإنّ تقديمات الضمان سوف تعود بشكل 
شبه كامل إلى ما كانت عليه قبل الأزمة الاقتصاديّة في العام 
2019 (التعرفات الدوائية الى %80 والتعرفات الاستشــفائية 
المقطوعــة وغير المقطوعــة الى %90)، باســتثناء الأدوات 
والمســتلزمات الطبيّة. وفي ما يتعلّق بالقطاع الاستشفائي، 
والتزاماً بالمسار المعتمد بالنسبة لنظام العمل الجراحي المقطوع، 
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قضى بموجبه بإعطاء المستشفيات المتعاقدة مع الصندوق دفعة 
مالية جديدة من الســلفات على حساب معاملات الاستشفاء 
للأعمال الجراحية المقطوعــة المترتبة  بقيمة 30  مليار ل.ل.، 
ليصبح مجموع ما تمّ تسديده منذ مطلع العام 2025 عن هذه 
الأعمال حوالى 274 مليار ل.ل.، بالإضافة إلى تســديد حوالى 
331 مليار ل.ل. للمعاملات العائدة لعلاج مرضى غسيل الكلى 
وبالتالي فإنّ الضمان يكون قد ســدّد للمستشفيات والأطبّاء 

حوالى 605 مليار ل.ل. منذ مطلع العام 2025. 
وفي الختام، يجدّد المدير العام دعوته للمستشفيات بالإسراع 
في تقديم معاملاتها تمكيناً للضمان من تسديد قيمتها بالسرعة 
اللازمة، ويؤكّد على ضرورة تعزيز التعاون بين مختلف مقدّمي 
الخدمات الصحيّة  والصندوق، حيث انّ هذا الأخير ترجم حسن 
نياته من خلال إعادة  التعاقد مع المستشــفيات التي سبق له 
أنّ فسخ العقد معها، فور تأكيدها على احترام قوانين وأنظمة 

الضمان ولا سيّما التعرفات المعتمدة من قبله».

المقبلة  الروسية  المحادثات الأميركية  أن  الكرملين  كشــف 
يمكن أن تجري الأحــد أو مطلع الأســبوع المقبل، في حين 
من المقرر أن تعقد واشــنطن أيضــا محادثات مع كييف في 
الســعودية خلال الأيام المقبلة، وسط تصعيد في الهجمات 

العسكرية المتبادلة بين الطرفين.
في الاثنــاء، اتهمت لجنة التحقيــق الدولية التابعة للأمم 
المتحدة بشأن أوكرانيا الجنود الروس والأوكرانيين من طرفي 
جنودا  بالمســيرات  قتلهم  حرب عبر  بارتكاب جرائــم  النزاع 

مصابين وهم في حال لا يمكنهم الدفاع فيها عن أنفسهم.
فقد أوضح الكرملين أن البلدين سيناقشــان ســبل ضمان 
سلامة الملاحة عبر البحر الأسود خلال محادثات بخصوص 
تسوية ســلمية للأزمة الأوكرانية في اجتماع بمدينة جدة 

السعودية الأسبوع المقبل.
وقال ديمتري بيســكوف المتحدث باســم الكرملين «قد لا 
تكون يوم الأحد.. يمكن أن تكون في بداية الأسبوع المقبل»، 
معبرا عن أمله في أن تستمر المحادثات على مستوى الخبراء 

في الأيام المقبلة.
ولم يتضح بعد إن كان المسؤولون الأميركيون سيجتمعون 
مع الوفدين الأوكراني والــروسي في اليوم ذاته، أم أن هناك 
إمكانا لعقد محادثــات ثلاثية يكون الحوار فيها مباشرا بين 

كييف وموسكو.
وقال مستشار الأمن القومي الأميركي مايك والتز إن «فرقا 
فنية» من روســيا والولايات المتحدة ســتجتمع في الرياض 
«للتركيز على تطبيق وتوسيع وقف إطلاق النار الجزئي الذي 

ضمنه الرئيس ترامب من الجانب الروسي».

} محادثات ترامب مع بوتين وزيلينسكي }
وتحدّث الرئيس الأميركي دونالد ترامب مع كل من الرئيسين 
الروسي فلاديمير بوتين والأوكراني فولوديمير زيلينســكي 

في وقت سابق هذا الأسبوع.
وقــال ترامــب إن مكالمته مع نظيره الــروسي فلاديمير 

بوتين ســارت على ما يرام، وإنه تحدث مع نظيره الأوكراني 
فولوديمير زيلينسكي وشرح له ما جرى مع بوتين.

وفي مقابلة مع موقــع بريتبارت قال ترامــب إن إدارته 
تتوصل الآن إلى اتفاق مع أوكرانيا بشأن المعادن النادرة بهدف 
ما قال إنه استعادة الأموال الأميركية وفعل شيء بها. وأضاف 
أنّ فصل روسيا عن الصين ليس هدفا أو دافعا للولايات المتحدة 

للانفتاح الاقتصادي مع روسيا.
وبــدوره، أفاد زيلينســكي بأن كييف «مســتعدة» لوقف 
الهجمات على شبكة الطاقة والبنى التحتية الروسية، وذلك 
بعد يوم على موافقــة الرئيس الروسي فلاديمير بوتين على 

الأمر ذاته تجاه أوكرانيا.
وأشارت وكالة الصحافة الفرنسية إلى تناقض في روايتي 
موسكو وواشنطن بشــأن نتائج الاتصال بين الرئيسين؛ فقد 
قال الكرملين إن الطرفين ناقشــا فقــط وقف الهجمات على 
محطات الطاقــة، لكن البيت الأبيــض أصر على ضرورة أن 
تشــمل المحادثات الطاقة والبنى التحتية المدنية الأخرى على 

حد سواء.
ورغم الأجــواء الإيجابية التي طبعت حديــث ترامب مع 
الرئيســين الروسي والأوكراني؛ فإن التوصل إلى وقف أوسع 
لإطلاق النار مــا زال أمرا بعيد المنال مــع إصرار بوتين أثناء 
اتصاله مع ترامب الثلاثاء أن على الغرب أولا وقف كل أشكال 

الدعم العسكري لأوكرانيا.
كــما طالب بوتين أيضــا بعدم الســماح لأوكرانيا بإعادة 

التسلح ووقف التجنيد العسكري الإجباري.

} استحواذ أميركي على المحطات النووية }
من جهة أخرى، اقترح الرئيس الأميركي دونالد ترامب على 
نظيره الأوكــراني فولوديمير زيلينســكي أن تتملك الولايات 
المتحدة محطات الطاقة النووية الأوكرانية وتديرها، في إطار 
مســاعيه الأخيرة للتوصل إلى وقف لإطلاق النار بين روسيا 

وجارتها.

الخارجية الأميركي ماركو روبيو ومستشــار  وقال وزير 
البيت الأبيض لشــؤون الأمن القومي مايــك والتز في بيان 
مشــترك إنّ ترامب «ناقش إمــدادات الكهربــاء الأوكرانية 
ومحطات الطاقة النووية» وأشارا إلى أن واشنطن «قد تؤدي 
دورا مســاعدا جدا» في إدارتها. وأضاف البيــان أن «الملكية 
الأميركية لهذه المحطات ســتمثّل أفضــل حماية لهذه البنى 

التحتية».
إنه  الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينســكي، قال  بيد أن 
ناقش مع نظــيره الأميركي دونالــد ترامب هاتفيا احتمال 
أوكرانية واحدة،  المتحدة على محطة نووية  سيطرة الولايات 
هي محطة زاباروجيا التي تحتلها روســيا، وليس محطات 

عديدة كما أشارت واشنطن في وقت سابق.
ومن المقرر أيضــا أن يناقش قادة الاتحاد الأوروبي الحرب 
المتواصلة منذ 3 ســنوات أثناء قمة في بروكسل، إضافة إلى 

قدرات التكتل الدفاعية في مواجهة عدائية مع روسيا.

} قتيلان ومصابون في هجمات بالمسيرات }
ميدانيا، أســفر هجوم روسي على شرق أوكرانيا عن مقتل 
شخصين ، كما أطلقت موســكو وابلا من الطائرات المسيّرة 
أدى إلى إصابة 10 أشــخاص وإشــعال حرائق على مسافة 

مئات الكيلومترات من الجبهة.
وأعلنت القــوات الجوية الأوكرانيــة أن الدفاعات الجوية 
أســقطت 75 طائرة مســيرة من أصل 171 أطلقتها روسيا. 
وأضافت أن 63 طائرة مسيرة «فُقدت» في إشارة إلى استخدام 
الجيش الأوكراني أســاليب التشــويش الإلكــتروني لإعادة 

توجيهها.
وبالمقابل، قال مســؤولون ووســائل إعلام رســمية في 
روسيا إن النيران اندلعت في قاعدة جوية بالقرب من قاعدة 
أوكراني كبير بطائرات  للقاذفات الإســتراتيجية بعد هجوم 

مسيرة في جنوب البلاد.
وقال رومان بوسارجين حاكم ساراتوف إن طائرة أوكرانية 

مســيرة شــنت هجوما على بلدة إنغلز مما أدى إلى اشتعال 
النيران في قاعدة جوية وإجلاء السكان من المناطق القريبة. 
ولم يذكــر قاعدة إنغلز عــلى وجه التحديــد، لكنها القاعدة 

الجوية الرئيسية في المنطقة.
ومن جهتها، قالــت وزارة الدفاع الروســية إن الدفاعات 
الجوية أســقطت 132 طائرة مسيرة أوكرانية فوق 6 مناطق 
مختلفــة في جنوب روســيا، بما في ذلــك 54 في منطقة 

ساراتوف حيث تقع قاعدة إنجلز.
على صعيد آخر، اتهمت لجنة التحقيق الدولية التابعة للأمم 
المتحدة بشأن أوكرانيا الجنود الروس والأوكرانيين من طرفي 
جنودا  بالمســيرات  قتلهم  حرب عبر  بارتكاب جرائــم  النزاع 
مصابين وهم في حال لا يمكنهم الدفاع فيها عن أنفســهم. 
جــاء ذلك في تقرير نشرته اللجنة أمــس الأربعاء، في إطار 

الدورة الـ58 لمجلس حقوق الإنسان التابع للأمم المتحدة.
وأشــار التقرير إلى أن عمليات الاختفاء القسري الواسعة 
والممنهجة التي ارتكبها الجنود الروس ضد الســكان المدنيين 
في نطاق الحرب الدائرة بين روســيا وأوكرانيا منذ شــباط 
2022، تشــكل جريمة ضد الإنســانية. وذكر أن السلطات 
الروســية احتجزت العديد من المدنيين في جميع المناطق التي 
ســيطرت عليها في أوكرانيا، وأن من بين الضحايا أشخاصا 
العســكرية وموظفين حكوميين  اعتبروا تهديــدا للأهداف 

وصحفيين.
للتعذيب  الموقوفين تعرضوا  الأوكرانيين  أن  التقرير  وأضاف 
والعنف الجنسي. كما أشــار التقرير إلى ارتكاب الســلطات 
الأوكرانيــة انتهاكات للقانون الدولي لحقوق الإنســان ضد 

أشخاص تتهمهم بالتعاون مع السلطات الروسية.
وقالت اللجنة إنها رصدت أن طرفي النزاع المسلح استخدما 
الطائرات بدون طيار لقتل أو إصابــة الجنود الجرحى الذين 
لم يعودوا قادرين على الدفاع عن أنفسهم، مضيفة أن ”هذه 
التقرير على أهمية المســاءلة بكل  جريمة حرب“. وشــدد 

أنواعها التي تسهم في استدامة عملية السلام.

محادثات جديدة في جدة... عين واشنطن على «نووي اوكرانيا» ...اتهام أممي لموسكو وكييف باقتراف جرائم حرب متبادلة
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اعلان قضائي
رئيس  قرر   2024/9/19 بتاريخ 
الغرفة الابتدائية المدنية في النبطية 
القاضي المكلف أحمــد مزهر عملاً 
بأحــكام الفقرة الرابعــة من المادة 
512 أ.م.م. نشر خلاصة الاستدعاء 
المقدم من المســتدعي حســن علي 
ابراهيم  المحاميين  بوكالة  الصفاوي 
والمســجل  الحجاوي  ورلى  معتوق 
تاريخ  755/ع/2024  اساس  برقم 
2024/6/26 والــذي يطلــب فيه 
شطب الاشارات الثلاث عن صحيفة 
دير  رقــم /3673/ منطقة  العقار 

الزهراني وهي كالآتي:
943 تاريــخ  1ـ رقــم يومــي 
1962/2/9: دعــوى مقامــة لدى 
محكمة بداية لبنان الجنوبي بتاريخ 
1962/9/25 بملــف هــذا العقار 

المدعي: تيودور لطف الله رزق الله
جرجي  كريــم  عليهم:  المدعــى 
شــاهين وعيسى فرنســيس رزق 

ونديم رشيد قهوجي
بابطال  الحكــم  الدعوى:  جهة 
التســجيل الحاصل لمصلحة المدعى 
ثم تســجيل  العقار  هذا  عليهم في 
كامل هذا العقار على اســم المدعي 

وابطال جميع القيود المخالفة.
تاريخ   3625 يومــي  رقــم  2ـ 
شيوع  ازالة  دعوى   :1983/12/10
من كلثوم عــلي محيش ضد محمد 
قبيــسي ورفاقــه في هذا  فياض 

العقار بملفه.
تاريــخ   71 يومــي  رقــم  3ـ 

2007/1/11
طلــب تنفيذ: صادر عــن دائرة 

تننفيذ النبطية
رقم الاوراق: 2006/347

موضــوع التنفيــذ: عقــد بيع 
ممسوح

تاريخ الاشارة: 2007/1/10
الزهراني  دير  الملف:  حفظ  مكان 

817
المدعي: كلثوم علي محيش

المرحوم  ورثــة  عليــه:  المدعى 
عيسى فرنســيس رزق وهم: مريم 
وسيدة وســعدى ويوسف ونعيمة 

عيسى رزق
من له اعتراض يبديه خلال مهلة 

عشرين يوماً تلي آخر نشر.
رئيس القلم

فاطمة فحص
ــــ

اعلان قضائي
تدعــو محكمة بدايــة النبطية 
برئاسة القاضي المكلف أحمد مزهر 
ريم  المنتدبين  القاضيــين  وعضوية 

للمادة  سنداً  مسعود  وفرح  الحجار 
المســتدعى   82/16 القانون  من   3
المجهول  حيدر  محمد  نعيم  بوجهه: 
قلم  الى  للحضــور  الاقامــة  محل 
المحكمــة لاســتلام نســخة عن 
المقدم من  الاســتدعاء ومربوطاته 
حيدر  محمود  بشــار  المســتدعي: 
بوكالــة المحامــي ابراهيم معتوق 
للعقار  شــيوع  ازالة  بموضــوع: 
/411/ منطقة عربصاليم العقارية

اساس 378/ش/2024 او توكيل 
محام حيث يعد مكتبه مقاماً مختاراً 
لكم والجواب خــلال عشرين يوماً 

تلي النشر.
 ســيتم ابلاغكم بقيــة الأوراق 
ردهة  باب  على  التعليق  بواســطة 

المحكمة.
رئيس القلم

فاطمة فحص
ــــ

اعلان
العقاري في  من امانة الســجل 

المتن
طلب وليد ميشــال شوشه وكيل 
مالك  الشــاري مــن  الدروبي  الان 
العقار 1583 قســم 15 من منطقة 
بدل عن ضائع  الدكوانة سند تمليك 
ريمون  المالك  بحصة  ســهم   2400

عيسى العسيس.
15 خلال  المراجعــة  للمعترض 

يوماً.
امين السجل العقاري

مايكل حدشيتي
ــــ

إعلان
العقاري في  من امانة الســجل 

بيروت
طلب نزيه بطرس رعيدي بصفته 
وكيلاً عن داني إدوار كرم وكيل المالك 
فؤاد أسعد صوايا سندي تمليك بدل 
عن ضائع باســم المالك/ فؤاد اسعد 
صوايا بالقســمين 4 و9 من العقار 

4176 منطقة الاشرفية العقارية.
للمعترض مراجعة الامانة خلال 

15 يوماً.
أمين السجل العقاري في بيروت

جويس عقل
ــــ

اعلان
العقاري في  من امانة الســجل 

المتن
مجدلاني  جــورج  جوزف  طلب 
جوزف  جــورج  المرحوم  ورثة  احد 
مجدلاني مالك 2400 سهم رقبة في 

العقار 15/448 مار شــعيا والمزكه 
ســند تمليك بدل عن ضائع باســم 

المرحوم مالك الرقبة.
15 خلال  المراجعــة  للمعترض 

يوماً.
امين السجل العقاري

مايكل حدشيتي
ــــ

إعلان قضائي
ان المحكمــة الابتدائية في المتن 
برئاسة  التجارية  السادسة  الغرفة 
إليان صابــر وعضوية  القاضيــة 
القاضيين المنتدبين حســين مرتضى 
وجويل صقــر تدعو المدعى عليهما 
المجهولي  سعد  سمير  وايلي  جورج 
قانوناً  او من يمثلهما  الاقامة  محل 
بمهلة  المحكمة  قلــم  الى  للحضور 
عشرين يوماً من تاريخ النشر لتبلغ 
2018/2244 رقــم  الدعوى  اوراق 

المقدمة بوجههــما من المدعي فؤاد 
عليهم  المدعى  وبوجه  نجيم  ميشال 
ورثة المرحوم ســمير نجيب ســعد 
ونجيب  بركات  يوسف  كاملي  وهم: 
وجوزف واميل وهند ســمير سعد، 
والمحالة من الغرفة الابتدائية المالية 
بموجب قرار الاحالة رقم 2018/74

الصادر في 2018/4/10، والا اعتبرا 
مبلّغــين وحوكما اصــولاً وعدّ كل 
تبليغ لهما في قلم المحكمة صحيحاً 

باستثناء الحكم النهائي.
رئيس القلم

ميشلين ضو
ــــ

إعلان
شطب قيد شركة تجارية

منعقدة  جمعية  محضر  بموجب 
بتاريــخ  تقــرر   2025/1/20 في 
2025/2/11 شــطب قيــد شركة 
المسجلة  ديمان ش.م.ل. أوف شور، 
تحت رقم 1808095، رئيسة مجلس 
ادارتها الســيدة ســناء عبد الحليم 
جبر، نهائياً من السجل التجاري في 

بيروت.
الرقم المالي: 3073014

فعــلى كل ذي مصلحة أن يقدّم 
او اعتراضه خلال مهلة  ملاحظاته 

عشرة أيام من آخر تاريخ نشر.
امين السجل التجاري في بيروت 
بالتكليف 

مارلين دميان
ــــ

إعلان
شطب قيد شركة تجارية

منعقدة  جمعية  محضر  بموجب 

بتاريــخ  تقــرر   2025/1/18 في 
2025/2/11 شــطب قيــد شركة 
إي بي إن إس ش.م.ل. أوف شــور، 
 ،1807014 رقــم  تحت  المســجلة 
ناهد  السيدة  ادارتها  مجلس  رئيسة 
السجل  من  نهائياً  جبر،  الحليم  عبد 

التجاري في بيروت.
الرقم المالي: 2863381

فعــلى كل ذي مصلحة أن يقدّم 
او اعتراضه خلال مهلة  ملاحظاته 

عشرة أيام من آخر تاريخ نشر.
امين السجل التجاري في بيروت 
بالتكليف 

مارلين دميان
ــــ

اعلان
صادر عن الســجل التجاري في 

بيروت
جمعيــة  محــضر  بموجــب 
منعقدة  عاديــة  غــير  عموميــة 
بتاريخ  تقرر   204/12/4 بتاريــخ 
س  شركة  وشطب  حل   2025/3/3
3 ش.م.ل. من قيود السجل التجاري 
تحت  في بيروت حيث هي مسجلة 
تســجيلها  ورقم   /77545/ الرقم 
رئيس   /202999/ المالية  وزارة  في 
مجلس ادارتها رودولف جاك سعاده.

فعــلى كل ذي مصلحــة تقديم 
اعتراضــه وملاحظاتــه في خلال 
مهلة عــشرة ايام مــن تاريخ آخر 

نشر.
امين السجل التجاري بالتكليف

مارلين دميان
ـــــ

إعلان
العقاري في  الســجل  أمانة  من 

بعبدا
الياس برجي وكيلة  طلبت ايمان 
جمال محمد علي موسى احد ورثة 
محمــد علي احمد حســن موسى 
المشتري من سعد الدين محمد فروخ 
سند ملكية بدل ضائع للعقار 1666

حارة حريك
للمعترض مراجعة الامانة خلال 

15 يوماً.
امين السجل العقاري في بعبدا

نايفة شبو
ــــ

إعلان
يعلن رئيس بلدية جون عن وضع 
لكافة  الاساســية  التكليف  جداول 
الرسوم البلدية عن العام 2025 قيد 
التحصيل عملاً بنص المادة 104 من 
88/60 رقم  البلدية  الرسوم  قانون 

نعلمكم ما يلي:
اولا: عملاً بنــص المادة 106 من 
 ،88/60 قانون الرسوم البلدية رقم 
على المكلفين المبادرة فوراً الى تسديد 
الرســوم البلديــة المتوجبة عليهم 
تاريخ  خلال مهلة شــهرين مــن 

الاعلان في الجريدة الرسمية.
109 من  المادة  بنص  ثانياً: عملاً 
88/60 رقم  البلدية  الرسوم  قانون 
2% تفُرض غرامة تأخــير وقدرها 

(اثنان في المئة) عن كل شهر تأخير 
على المبالغ التي لم تسدد عن الاعوام 
السابقة خلال المهلة المبينة في البند 
الاول أعــلاه، ويُعتبر كسر الشــهر 
شــهراً كاملاً، أما في حال التخلّف 
عن دفع الرســوم فيتم الحجز على 
الأموال المنقولة وغير المنقولة وذلك 

وفقاً لقانون الرسوم البلدية.
ثالثاً: تنذر البلدية جميع المكلفين 
المتخلفــين عن تســديد الرســوم 
البلديــة عن الســنوات الســابقة 
تسديد  الى  فوراً  للمبادرة  وتدعوهم 
هذه الرسوم ســنداً للمادة 112 من 

القانون رقم 88/60.
كتبليغ  الاعــلان  هــذا  ويُعتبر 
شــخصي وانذار خاص لكل مكلف 

وقاطعاً لمرور الزمن.
رئيسة بلدية جون

لبيبة البرخش
ــــ

إعلان
حاصبيا  محكمــة  عــن  صادر 
المدنية الناظــرة في قضايا الأحوال 

الشخصية.
تقــدم   2024/7/19 بتاريــخ 
المســتدعي وليد نجيب خضر وكيله 
المحامــي رمزي ســنان مــن بلدة 
حاصبيا باســتدعاء ســجل بالرقم 
2025/84 طلــب بموجبه  مــدور 
اثبــات وفاة وحــصر ارث المرحوم 
محمد سليم خضر المتوفي في العام 

.1925
أي  او  اعــتراض  لديــه  فمــن 
للمحكمة  تقديمها  عليه  معلومات، 
ضمن مهلــة 30 يوماً مــن تاريخ 

النشر.
حاصبيا في 2025/3/20.
رئيس القلم

أسامة أبو كمر
ــــ

إعلان
حاصبيا  محكمــة  عــن  صادر 
المدنية الناظــرة في قضايا الأحوال 

الشخصية.
تقــدم   2024/7/19 بتاريــخ 

المســتدعي وليد نجيب خضر وكيله 
المحامــي رمزي ســنان مــن بلدة 
حاصبيا باســتدعاء ســجل بالرقم 
2025/81 طلــب بموجبه  مــدور 
اثبات وفاة وحــصر ارث المرحومة 
بديعة بو حســين هــمام المتوفية 

بتاريخ 1948/4/16.
أي  او  اعــتراض  لديــه  فمــن 
للمحكمة  تقديمها  عليه  معلومات، 
ضمن مهلــة 30 يوماً مــن تاريخ 

النشر.
حاصبيا في 2025/3/20.
رئيس القلم

أسامة أبو كمر
ــــ

اعلان
لأمانة السجل العقاري بالكورة

طلب طوني جورج اجبع بالوكالة 
عن توني ميشال نعمه بصفته احد 
ورثة ميشــال نجيب نعمه سند بدل 

ضائع للعقار 518 قلحات.
للمعترض 15 يوماً للمراجعة.

امين السجل العقاري في الكورة

ندين الحصري
ــــ

اعلان
لأمانة السجل العقاري بالكورة

طلب رينه هنري عبود ســندات 
و4/700 و1853   1861 ضائع  بدل 

2/700 كرمسدة
للمعترض 15 يوماً للمراجعة.

امين السجل العقاري في الكورة

ندين الحصري
ــــ

اعلان
لأمانة السجل العقاري بالكورة

طلب احمد محمود السيد بصفته 
سند  السيد  احمد  محمود  ورثة  احد 

بدل ضائع للعقار 724 ايعال
للمعترض 15 يوماً للمراجعة.

امين السجل العقاري في الكورة

ندين الحصري
ــــ

اعلان
في  العقــاري  الســجل  لأمانة 

طرابلس
بوكالته  نجا  خلدون  حسن  طلب 
عن فايز حسن نجا سند بدل ضائع 
للعقار 789 مقسم 8 بلوك A بساتين 

الميناء
للمعترض 15 يوماً للمراجعة.

امين السجل العقاري

افلين موسى

اعلانات مبوبة

متفرقات

محروقات صهريــج  للبيع 
2008م فولفــو  عمومــي 
بحالة ممتازة السعة 18000

daiz68637@gmail.com : ليتر

نتائج اللوتو اللبناني

 جرى مســاء امس ســحب اللوتو اللبنــاني للاصدار رقم  
2298وجاءت النتيجة على الشكل الآتي: 

الارقــام الرابحــة:  5 – 8 – 13 – 28 – 33 - 35   الرقــم 
الاضافي: 2

المرتبة الاولى ستة ارقام مطابقة:
عدد الشبكات الرابحة: لا شيء                

المرتبة الثانية خمسة ارقام مطابقة مع الرقم الاضافي:
قيمة الجائزة الاجمالية: 2,817,930,500ل.ل.                                    

عدد الشبكات الرابحة: شبكة واحدة                 
قيمة الجائزة الافرادية:  2,817,930,500ل.ل.

المرتبة الثالثة خمسة ارقام مطابقة:
قيمة الجائزة الاجمالية: 1,545,029,000ل.ل. 

عدد الشبكات الرابحة:  14  شبكة
قيمة الجائزة الافرادية: 110,430,643ل.ل.                                          

المرتبة الرابعة اربعة ارقام مطابقة:
قيمة الجائزة الاجمالية: 1,545,029,000ل.ل.

عدد الشبكات الرابحة:   720 شبكة
قيمة الجائزة الافرادية:   2,147,263ل.ل.                                           

المرتبة الخامسة ثلاثة ارقام مطابقة:
قيمة الجائزة الاجمالية: 4,139,200,000ل.ل.                                            

عدد الشبكات الرابحة:  10,348  شبكة
قيمة الجائزة الافرادية: 400,000ل.ل. 

المقبــل:   للســحب  الاولى  للمرتبــة  المتراكمــة  المبالــغ 
63,824,917,567ل.ل.

 نتائج زيد

جرى مساء امس ســحب زيد رقم    2298  وجاءت النتيجة 
على الشكل الآتي :

الرقم الرابح :    39303                                                
قيمة الجائزة الاولى:  533,482,675ل.ل.

عدد الاوراق الرابحة: لا شيء
الاوراق التي تنتهي بالرقم: 9303        

الجائزة الافرادية: 10,000,000ل.ل.
الاوراق التي تنتهي بالرقم: 303   
الجائزة الافرادية: 800,000ل.ل.

الاوراق التي تنتهي بالرقم: 03
الجائزة الافرادية: 80,000ل.ل.

 التراكم للسحب المقبل:  400,000,000ل.ل.

نتائج يومية

جرى مســاء امس سحب يومية رقم 1520 وجاءت النتيجة 
كالآتي:  يومية ثلاثة: -463 - يومية اربعة:  4670

يومية خمسة: 40037

ــر الـــتـــعـــاون ــويـ ــطـ ــتـ ــب بـ ــ ــرغ ــ ــرع: مـــوســـكـــو ت ــشــ ــ ــل ــ ــن بـــوتـــيـــن ل ــ ــة مـ ــ ــالـ ــ رسـ
ــة فــــــي الـــــجـــــولان  ــ ــئ ــ ــاج ــ ــف ــ ــة إســــرائــــيــــلــــيــــة م ــ ــري ــ ــك ــ ــس ــ مــــــــنــــــــاورات ع

ــهــدف؟ ــوات الامـــيـــركـــيـــة... الــســفــن الايـــرانـــيـــة ال ــقـ تــعــزيــز الـ
ــد صــنــعــاء ــوع ــت ــو ي ــيـ ــركـــي مـــســـتـــمـــر... روبـ ــيـ الــــعــــدوان الامـ

إن  اللــه  لأنصــار  تابعــة  إعــلام  وســائل  اعلنــت 
عدوانا أميركيا جديدا اســتهدف مناطق عديدة في اليمن، في 
حين توعد وزير الخارجية الأميركي ماركو روبيو باســتمرار 
الضربات ضد الحوثيين، وســط تلميحات عن اســتعدادات 

لاستهداف سفن التجسس الايرانية في البحر الاحمر.
فقد قالت وســائل الإعلام التابعــة للجماعة إن الضربات 
الجديدة اســتهدفت منطقة العصايــد في مديرية الصفراء 
بمحافظة صعدة شمالي اليمن، ومحلج القطن في الحديدة، 

واستهدفت أيضا العاصمة صنعاء.
وذكرت أن الطائرات الأميركية شــنت سلسلة غارات على 
والجوف  والبيضــاء  العاصمة صنعــاء ومحافظات صعدة 

تسببت في سقوط ضحايا وأضرار مادية في الممتلكات.
وكان مسؤولون أميركيون قالوا إن الحملة العسكرية على 
الحوثيين قد تستمر أســابيع. وردا على الضربات الأميركية 
أعلن الحوثيون أنهم استهدفوا للمرة الرابعة حاملة الطائرات 
الأميركية «هــاري ترومان» في البحــر الأحمر بالصواريخ 
والطائرات المســيّرة. كــما أطلق الحوثيــون صاروخا على 

«إسرائيل»، وقال الجيش الإسرائيلي إنه تمكن من اعتراضه.
الغارات الجديــدة قال وزيــر الخارجية  وبالتزامن مــع 
الأميركي ماركو روبيو إن الضربات ضد الحوثيين ستســتمر 
حتى يفقدوا القدرة على ما ســماه «تهديد البحرية الأميركية 
الحوثيين،  إيران بمساعدة  الوزير  العالمي». واتهم  والشــحن 

وقال إن الرئيس ترامب سيحاسبها على أي دعم تقدمه لهم.
من جهته قال مســؤول أميركي إن العمليات العســكرية 
ضد الحوثيين ستســتمر يوميا حتى يوقفوا استهداف السفن 
الأميركية والشــحن البحري، ولم يســتبعد أن يتسع نطاق 

الضربات خارج نطاق اليمن.
وأكد المسؤول للجزيرة أن وزارة الدفاع الأميركية (البنتاغون) 
وجهت ضربات لأكثر من 60 هدفــا للحوثيين في اليمن بين 
يومي الســبت والأربعاء، مؤكدا أن تلك الضربات قضت على 
مهندسين، ومشغلين، ومسؤولين مرتبطين ببرنامج المسيرات.

كما أشار المسؤول إلى أن إدارة الرئيس دونالد ترامب تخطط 
لتعزيز القوات الأميركية في الشرق الأوسط، وأن تلك التعزيزات 
ستبدأ بالوصول إلى المنطقة خلال الأسبوعين المقبلين. وتعليقا 
على هذه التصريحات، المحت المعلومات الى إن تهديد البنتاغون 
بتوسيع نطاق الضربات لأهداف خارج اليمن قرأها مسؤولون 
بأنها إشارة إلى إمكانية استهداف سفن تجسس إيرانية تعمل 
على تزويد الحوثيين بمعلومات عن الســفن الأميركية. وبدأت 
الهجمات الأميركية على اليمن بعيد إعلان الحوثيين استئناف 

كشــفت وكالة تاس الروسية للأنباء أن الرئيس 
بوتين بعث رســالة إلى نظيره  الروسي فلاديمير 
موسكو  استعداد  فيها  الشرع يؤكد  السوري أحمد 

لتطوير التعاون مع القيادة السورية.
على صعيد آخر، أعلن الجيش الإسرائيلي أنه بدأ 
صباح الخميس مناورات عسكرية واسعة النطاق 
السوري المحتل سيتخللها سماع دوي  في الجولان 
انفجارات وحركة نشطة للآليات العسكرية، مشيرا 

إلى أنه لا يوجد حدث أمني خاص في المنطقة.
أكد في رســالته  فقد قال الكرملــين إن بوتين 
للشرع دعم روسيا لجهود القيادة السورية الرامية 

لتحقيق الاستقرار بالبلاد في أقرب وقت ممكن.
الكرملين  المتحدث باســم  الوكالــة عن  ونقلت 
ديمتري بيســكوف قوله إن بوتين أكد «اســتعداد 
روســيا الدائم لتطوير التعاون العملي مع القيادة 
الســورية في مختلف القضايا المدرجة على جدول 
الروســية  العلاقات  الثنائي بهدف تعزيز  الأعمال 

السورية التي طالما كانت ودية».
وكان الكرملــين قال -في وقت ســابق من هذا 
الشهر- إن روسيا ترغب في رؤية سورية موحدة 
«يسودها الوئام» لأن عدم الاستقرار فيها قد يؤثر 
بأكملها، وذلك في  الأوســط  الشرق  على منطقة 
أعقاب التحركات العسكرية التي قام بها بعض من 

فلول النظام المخلوع في الساحل السوري.
يذكر أن الاتصال الهاتفي المذكور آنفا ليس الأول 

من نوعه بين بوتــين والشرع، فقد بحث الزعيمان 
العلاقــات الثنائيــة بين بلديهما مــن قبل خلال 
اتصال هاتفي في شــباط هــو الأول بينهما في 
الأسد. المخلوع بشار  الرئيس  نظام  أعقاب سقوط 

وقال الكرملين، يومذاك -في بيان- إن بوتين أجرى 
اتصالا هاتفيا مع الــشرع، وتمنى له النجاح في 
القيادة الجديدة بسورية، مؤكدا أن المحادثة  مهام 

الهاتفية كانت «بناءة».
ولفــت الكرملــين إلى أن الزعيمــين بحثا أيضا 
التعاون بين روســيا وسورية في مجالات التجارة 
والاقتصاد والتعليم، لافتا إلى ضرورة مواصلة مثل 

هذه الاتصالات لتطوير التعاون الثنائي.
على صعيــد آخر، أعلن الجيــش الإسرائيلي أنه 
بدأ الخميس مناورات عســكرية واســعة النطاق 
السوري المحتل سيتخللها سماع دوي  في الجولان 
انفجارات وحركة نشطة للآليات العسكرية، مشيرا 

إلى أنه لا يوجد حدث أمني خاص في المنطقة.
وتحتل «إسرائيل» معظم مساحة هضبة الجولان 
السورية منذ العام 1967، واستغلت الوضع الجديد 
في البلاد بعد ســقوط نظام بشار الأسد، وأعلنت 
لعام  الجانبين  الاشــتباك بين  انهيار اتفاقية فض 

.1974
وعزز الجيش الإسرائيلي وجوده العســكري في 
الجولان السوري المحتل، خاصة حول المستوطنات، 
ووسّع احتلاله مناطق عازلة في الأراضي السورية 

خلف خط وقف إطلاق النار، كما احتل القمة العليا 
من جبل الشيخ وأنشأ موقعين عسكريين.

ويحتفظ الجيش الإسرائيلي «بشريط أمني يبلغ 
عرضــه 15 كيلومترا في بعــض المناطق بجنوبي 
ســورية، ويســيطر على أكثر من 40 ألف سوري 
داخل المنطقــة العازلة الســورية المحتلة»، وفقا 

لإذاعة الجيش الإسرائيلي.
ومنذ الإطاحة بالرئيس المخلوع بشــار الأســد 
شنت اسرائيل مئات الغارات على منشآت عسكرية 
وقواعد بحرية وجوية في أنحاء ســورية قالت إن 
هدفها منع اســتحواذ الإدارة الجديدة على ترسانة 
الجيش الســابق، ودمرت في تلــك الغارات مواقع 

عسكرية وآليات وذخائر للجيش السوري.
ومؤخرا، أعلنت «إسرائيل» أنهــا تريد أن يكون 
جنوب ســورية منطقة منزوعة السلاح، ونفذت 
في الأســابيع الأخيرة العديد من الهجمات الجوية 

على تلك المنطقة.
وكان الجيش الإسرائيلي شــن غارة جوية على 
القنيطرة جنوبي  في محافظة  أرنبة  خان  منطقة 
سورية، والمحاذية لخط فض الاشتباك مع إسرائيل 
في مرتفعــات الجــولان، وذلك بزعم اســتهداف 

«مدافع شكلت تهديدا على إسرائيل».
وأعلن الدفاع المدني الســوري مقتل 3 أشخاص 
وإصابة 19 آخرين -بينهــم 4 أطفال وامرأة- في 
غارات إسرائيلية على مدينة درعا جنوبي سورية.

عملياتهم ضد السفن الإسرائيلية في الممرات البحرية بالمنطقة. 

بالمقابل، قالت الخارجية الإيرانية إنها تدين «استمرار العدوان 

الأميركي على اليمن والإبــادة الجماعية التي يرتكبها الكيان 

الصهيوني في غزة».
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الجامعة الأنطونية تختتم «أســـبوع الصحة والراحة النفســـية»
ــآتها ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي منشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــي فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــي مدرسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــوم رياضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بيـ

معتوق والعلم مع المسؤولين خلال تتويج ابطال
اختتمت الجامعة الأنطونية الحدت- بعبدا، 
النسخة السنوية الرابعة من «أسبوع الصحة 
والراحة النفســية» تحت عنــوان «ما بعد 
الحرب: رعاية صحّتِك في عالم يحكمه الذكاء 
الذي نظمته على مدى خمسة  الاصطناعي» 
أيام، بيوم رياضي طويل شارك فيه نحو مائة 
طالب وطالبة من مدارس من مختلف المناطق 
اللبنانية. حيث تنافس المشتركون في ثماني 
رياضات في المنشــآت الرياضيــة الحديثة 
التابع للجامعة. هذا اليــوم الذي غلب عليه 
الطابع التوعوي، تــم خلاله عرض لأهمية 
الى  إضافة  النفســية  والصحــة  الرياضة 
مساعدة الطلاب المشاركين على اتخاذ قرارت 
صحية في حياتهــم. وفي هذا الإطار كانت 
نفسية  صحّة  واختصاصيي  لأطباء  مداخلة 
من «برو هيلث ميديكال ســنتر» تم خلالها 
توعية الطــلاب لأهمية الصحة النفســية 
والجسدية، والخيارات الصحية التي نأخذها 
في حياتنا وكيف نتعلم من الرياضة الصمود 
والمواجهة في الحياة. بدوره تحدث الأســتاذ 

في كلية العلوم الرياضية، روني جرجس عن 
هذه الكلية المعروفة محليًّــا ودوليًّا لناحية 
أهميتها، ولناحية مواكبتها لتطورات العصر، 
وعرض جرجــس لبرامجهــا والفرص التي 
تفتحها للطــلاب في لبنان وخارجه، إضافة 
الى الإختصاصــات التي تشــملها. ومن ثم 
ألعاب شملت فئتي  المنافســات في  انطلقت 
الإناث والذكور، وقد فاز بحســب التراتبية: 
المرتبة الأولى: مدرســة القلبين الأقدســين 
(الحدث)،المرتبــة الثانيــة: المعهد الانطوني 
(الحدت- بعبدا) والمرتبة الثالثة: ســان جان 

باتيست (وادي شحرور).
وفي ختام المســابقات، أقيم حفل التتويج 
بحضور أمين عــام الجامعة الأنطونية الأب 
زياد معتوق ونائــب رئيس الجامعة للتنمية 
البشرية المتكاملة الأب جان العلم الذي وجّه 
الى  والشكر  والفائزات  الفائزين  الى  التهنئة 
كل من ساهم في إنجاح هذا اليوم الرياضي 

الإستثنائي.

ــان ــ ــ ــ ــ ــان تدريبيت ــ ــ ــ ــ ــدو... دورت ــ ــ ــ ــ تايكوان
ــدرب ــ ــ ــ ــ ــاعدي م ــ ــ ــ ــ ــن ومس ــ ــ ــ ــ للفاحصي

نظم الاتحاد اللبنــاني للتايكوانــدو دورة تخريج وصقل 
فاحصين  جدد  ودورة مســاعد مــدرب في الامتحانات في 
نادي المون لاسال (عين سعادة) شارك فيهما أكثر من ثلاثين  
فاحصا ومســاعد مدرب . أشرف على الدورتين أمين صندوق 
الاتحاد الغراند ماســتر ايلي نعمة ورئيس لجنة الامتحانات 
الغراند ماستر أنور نعمة والمقرّر الغراند ماستر سليم غنيمة 
وعضوا اللجنة الماســتر كريستيان ابو جودة و الماستر قصير 
حمــصي. وخلال الدورتــين، جــرى شرح طريقة تحضير 

الامتحانات و كيفية وضع النقاط وتقييم أداء اللاعبين.

المسؤولون مع الفاحصين ومساعدي المدربين

أنهــى الــدراج الــدولي 
اللبنــاني البطــل رفيق عيد 
في  للمشاركة  اســتعداداته 
الــدولي»  البرتغــال  «رالي 
الثانيــة من بطولة  الجولة 
العــالم للراليات الصحراوية 
الجاري والذي  للعام  (باها)  
سيقام في 21 و22 و23 آذار 

الجاري .
وتأتي مشــاركة عيد في 
الثانيــة من بطولة  الجولة 
شارك  ان  سبق  بعدما  العالم 
في الجولة الأولى رالي حائل 
الســعودي الدولي الشــهر 

الفائت واحتل فيه المركز الخامس في الترتيب 
العام النهائي و المركز الثاني بفئة المخضرمين.

وسيشارك عيد في رالي البرتغال على متن 
دراجــة نارية من طراز»هونــدا سي أر أف  
الصعود الى  آر» وعينه مصوبة نحــو   450
الثلاثة  المراكز  احد  واحتلاله  التتويج  منصة 
الأولى في الترتيب العام والمركز الأول في فئة 

المخضرمين. 
عيد  سيشــارك  الفائت،  العام  غرار  وعلى 
في جميع مراحــل بطولة العــالم للراليات 
الصحراوية (باها) لعام 2025  والتي تتضمن 
ثماني مراحل باكورتهــا رالي حائل وهدفه 
احراز لقب فئة المخضرمين في البطولة بعدما 
ســبق له ان احرز لقب الوصيف في بطولة 

العالم السنة الفائتة.
العــالم للراليات  يشــار الى أن بطولــة 

الصحراويــة للعام الجــاري تتضمّن ثماني 

جولات بدايتهــا رالي حائل (الجولة الأولى) 

في شباط الفائت  اضافة الى  المراحل السبع 

المتبقية  وهي: راليات البرتغال (21-22 و23

آذار)، الأردن (10 و11 و12 نيسان)، اسبانيا 

(1 و2 و3 ايــار)، اســبانيا (25 و26 و27

تموز)، المجر (15 و16 و17 آب)، قطر(6 و7

و8 تشرين الثاني) والامارات العربية المتحدة 

(20 و21 و22 و23 تشرين الثاني).

يشار الى أن عيد  نجح في ضمان  المشاركة 

في رالي دكار عام 2026 مع النتيجة المميزة 

التي حققها في رالي دكار 2025.

Motul:هــم عيــد  رعــاة  ان  يُذكــر 

(موتول)،Oldtimer middle east (اولدتايمر 

ميدل ايســت) وsofi de france (صوفي دو 

فرانس).

عيـــــــد رفيـــــــق  اللبنانـــــــي  الدولـــــــي  الـــــــدراج 
ـــــــي البرتغـــــــال ـــــــي رال أنهـــــــى اســـــــتعداداته للمشـــــــاركة ف

رفيق عيد خلال احد الراليات

النهائية  المبــاراة  تعــود 
لــدوري أبطــال أوروبا إلى 
مدريد،  الإسبانية  العاصمة 

بعد غياب 8 سنوات.
وينص نظام دوري أبطال 
ملعب  تحديد  عــلى  أوروبا 
بداية  النهائيــة قبل  المباراة 
الموسم، وحتى الآن تم تحديد 
النســختين  نهائي  ملعــب 

الحالية، والمقبلة.
ويقام نهائي دوري أبطال 
2025 في ملعــب  أوروبــا 
«أليانز أرينا» بمدينة ميونيخ 
الألمانية، فيما يحتضن ملعب 

العاصمــة المجرية  أرينا» في  «بوشــكاش 
بودابست نهائي نســخة الموسم المقبل عام 

.2026
أما نهائي 2027 فيتنافس على استضافته 
كل من ملعــب «ميتروبوليتانو» في مدريد، 

وملعب باكو الأولمبي في عاصمة أذربيجان.
الى ذلك، أكد رافائيل لوزان، رئيس الاتحاد 
الإسباني لكرة القدم، أن ملعب ميتروبوليتانو 
سيســتضيف  مدريد  أتلتيكو  بنادي  الخاص 
المبــاراة النهائية لدوري أبطــال أوروبا عام 

.2027
وقال لوزان في تصريحات نقلتها صحيفة 
«سبورت» الإسبانية»: «لقد ضمنّا استضافة 
2027 في  أوروبــا  أبطــال  دوري  نهــائي 

متروبوليتانو».
الملعب نفسه شــهد آخر استضافة  وكان 
للمباراة النهائية في مدريد عام 2019، وفاز 
حينها ليفربول 2-0 على توتنهام، في نهائي 

إنكليزي خالص.
ورغــم التصريحات التــي أدلى بها رئيس 
الاتحاد الإسباني، لم يتم الإعلان عن أي شيء 
رســمي حتى الآن من قبل الاتحاد الأوروبي 

لكرة القدم «يويفا».
بيان  القاري في  الاتحــاد  لما ذكره  ووفقا 
رسمي في تشرين الأول الماضي، فمن المقرر 

أن يتم الإعلان بشكل رسمي عن ملعب نهائي 

دوري أبطال أوروبا 2027 في أيار 2025.

أتلتيكو مدريد «مندهش»

حسبما  بالاندهاش،  مدريد  أتلتيكو  يشعر 

كشــفت مصادر من النادي، لإعلان رافائيل 

لوزان، أن ملعب (متروبوليتانو) سيستضيف 

نهائي دوري الأبطال 2027، نظرا لأنها عملية 

عامة لا تزال جارية حاليا ولم تصوت عليها 

بعد اللجنة التنفيذيــة في الاتحاد الأوروبي 

لكرة القدم (يويفا).

وسعته  الروخيبلانكوس  ملعب  ويتنافس 

70 ألف متفرج، الذي ســبق وشــهد نهائي 

2019 حين فاز ليفربول  التشامبيونزليغ في 

2-0 على توتنهــام، مع ملعب باكو الأولمبي، 

في آذربيجان، وسعته 68 ألف و700 متفرجا، 

على الفوز بــشرف تنظيم نهائي أهم بطولة 

أوروبية على مستوى الأندية في 2027.

وكان اليويفا قــد اختار هذين الملعبين في 

23 تشرين الأول الماضي للتصفية بينهما.

النهائي، ضمن عملية  وســيتم التصويت 

عامة يجريهــا الاتحاد الأوروبي لكرة القدم، 

في أيار المقبل خلال اجتماع للجنة التنفيذية 

للويفا ينتظــر أن يعقد في بيلباو قبل نهائي 

الدوري الأوروبي في المدينة الباســكية يوم 

21 أيار 2025.

ــمي»... ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــبه رس ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــلان «ش ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ إع
ـــــد ـــــى مدري ـــــا يعـــــود إل نهائـــــي دوري أبطـــــال أوروب

ملعب متروبوليتانو

كيليان  الفرنــسي  أكــد 
مبــابي، نجم ريــال مدريد 
الإسباني، أنه سيطلب العون 
لمساعدته  أصدقائه،  أحد  من 

على الفوز بالكرة الذهبية.
مبــابي يعــد أحــد أبرز 
على  للمنافسة  المرشــحين 
 ،2025 الذهبية  الكرة  جائزة 
في ظل تألقه مع ريال مدريد 
الأول  يعد  الذي  الموسم،  هذا 

له مع الفريق الملكي.
وخاض النجــم الفرنسي 
43 مباراة مــع ريال مدريد 
بمختلــف  الموســم  هــذا 

المسابقات، ســجل خلالها 30 هدفا وقدّم 4
تمريرات حاسمة.

وأكد مبابي أنه لن يتردد في طلب المساعدة 
من الكرواتي لوكا مودريتش، زميله في ريال 

مدريد، من أجل الفوز بالكرة الذهبية.
وقال مبابي في تصريحات نقلتها شــبكة 
«بي إن ســبورتس»: «إنه لشرف لي أن ألعب 
إلى جانــب لوكا... في ســن 39 عاما، لديه 
نفس الحافز للعب والأداء على أعلى مستوى، 

هذا أمر مذهل».
وأوضح: «لقد مازحنا بعضنا البعض بشأن 
مواجهــة بعضنا طوال الأســبوع، لكن ما 
سأفعله حقا هو أنني أسأله عن كيفية الفوز 

بالكرة الذهبية، وسيخبرني».

وكان مودريتــش قد حقق جائــزة الكرة 

الذهبية عام 2018، منهيا هيمنة كريستيانو 

رونالدو وليونيل ميسي، التي اســتمرت 10

سنوات متتالية.

واختتم النجم الفرنسي تصريحاته في هذا 

الصدد بقوله إنه لا يســعى لأن يكون خليفة 

رونالدو أو وميسي، مشيرا إلى أنهما لاعبان 

«لا يمكن تعويضهما».

ويســتعد مبابي ومودريتــش لأن يلتقيا 

وجها لوجه مرتين في التوقف الدولي لشهر 

آذار الحالي، في مبــاراتي ذهاب وإياب ربع 

نهائي دوري الأمم الأوروبية.

مبابي يستعين بصديق لأجل الكرة الذهبية

مبابي

سامر الحلبي

الركبي  رياضــة  تشــبه 
القــدم الى حد  لعبة كــرة 
بدنية  بعيد وتحتاج الى قوة 
وحضور ذهنــي في الملعب، 
وقد انتشرت في لبنان ولكن 
بشــكل خجــول، ولنتعرف 
اللعبة وعن  اكثر عن هــذه 
لقاء  للديــار  كان  همومها 
اللبناني  المنتخــب  نجم  مع 
عمر عرنوس الذي يلعب في 

الدوري الألماني.
 يقــول عرنوس في البدايــة: «عمري 26
ألمانيا وأصلي من  سنة. ولدت بهامبورغ في 
وعملت  المعمارية  الهندســة  درست  لبنان. 
فيها لمدة ســنتين، وحالياً أدير شركة شحن 
مع أبي. شغفي للركبي بدأ عندما كان عمري 
11 ســنة. كنت دوما ابحث عــن الرياضة 
أول  بالركبي. من  تناســبني، ووجدتها  التي 
تمرين أحسســت بهذه الرياضــة وانني لن 
اتركها بعد اليوم. درســت بمدرسة فرنسية 
في ألمانيا، وبما إنو الركبي منتشرة بفرنســا، 
وكان صديقي يمارسها منذ زمن وطلب مني 
تجربتها ذهبت معــه الى التمرين وانا العب 
11 Hamburger Rugby Club، من عمر  مع 
لـ 15. بعدها ســافرت الى لبنان لمدة ســنة 
وبما ان اللعبة كانت حديثة تدربت مع فريق 
مباريات مع  عدة  ولعبت  الأميركية  الجامعة 
WOLVES. وبعدهــا عدت الى فريق الالماني. 
وطبعاً كان لي الــشرف باللعب مع المنتخب 

الوطني اللبناني.
يــرى عرنوس أن مســتوى الركبي بلبنان 
اللبنانيين يسافرون كثيرا  ان  جيد والســبب 
ويشــاهدون المباريات وهذا ما يســهم في 
تطوير اللعبة والمشكلة الأساسية هي بغياب 
الدعم من الدولــة، فاللاعبون يحضرون من 
كل المناطق ولكن لا تتاح لهم فرصة التدريب 
على ملاعب جيــدة اضــف الى ذلك ضعف 

التسويق للركبي وان الاعلام لا يعطي الأهمية 
الكافية لهذه الرياضة ليساهم في نشرها. 

بالنسبة  قيمتها  علها  مباراة  «كل  يواصل: 
إلي، ولكن هناك مباريــات تبقى في الذاكرة 
وابرزها مباراة تفادي الهبوط ويومذاك كان 
موســمنا غير جيد ولعبنا مبــاراة مفعمة 
بالمشاعر والاحاسيس وهي الدربي ضد سانت 
باولي وهذه مبــاراة من الذكــرة كذلك اول 
مبــاراة لي في البطولة الالمانية واول بطولة 
مع المنتخب في مصر. أتمنى ان تؤمن الناس 
بهذه اللعبة واللاعبين وتمنحهم فرصة تمثيل 
لبنان بأفضل صــورة عالميا وتمنيت لو رأيت 
Arab Championship 7 ببطولة  الدعم  ذات 

وارى ان الإعلام لديه دور كبير بالركبي. في 
لبنان هناك ملاعب جيــدة، ويمكن في يوم 
من الأيام ان ننظّــم مباريات كبيرة وننقلها 
تلفزيونيا حتى تصــل اللعبة لأكبر عدد من 

الناس».
يختم: «حكمتي في الحياة ان تعيش حلمك 
ولا تدع احدا ينال منك اهدافك وشــغفك.. ان 
المانيا جيد ويتطور شيئا  اللعبة في  مستوى 
فشيئا وكلما زاد عدد اللاعبين زادت المنافسة 
وهناك مدربين عالميــين يطورون اللعبة وانا 
في  المدربين  واشــكر  شغفي  الاحق  سأبقى 
لبنان على التجربة الحلوة التي لن انســاها، 
وإن شاء الله تكون بداية لكثير من التجارب 

والذكريات الحلوة».

ـــــل للتطـــــور ـــــار»: الركبـــــي قاب ـــــوس لــــــ «الدي عمـــــر عرن
ألمانيـــــا فـــــي  ينتشـــــر  وبـــــدأ  لبنـــــان  فـــــي 

عرنوس خلال احدى المباريات

ــلونة... ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــي برشـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة فـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ كارثـ
هجـــــرة جماعيـــــة مرتقبـــــة مـــــن «لاماســـــيا»

كشــفت تقارير عن أن نادي برشــلونة الإســباني مهدد 
بفقدان نحو 10 لاعبين من أكاديميته لاماسيا بنهاية الموسم 

الحالي.
وأشــارت صحيفة «ديلي ميل» البريطانيــة إلى أنه على 
الرغم من خطة الألماني هانز فليك، مدرب برشــلونة، لضم 3

من اللاعبين الشــباب إلى فريقه الأول، فإن النادي الكتالوني 
يواجه خطر رحيل الكثير من لاعبي أكاديميته خلال الصيف، 

بسبب انتهاء عقودهم.
الإســبانية  نظيرتها  عن  البريطانية،  الصحيفــة  ونقلت 
«ســبورت»، أن ما يصل إلى 10 لاعبين شباب من فريق تحت 
19 عامًا في برشــلونة تنتهي عقودهم في 30 حزيران، ولم 

يُقدّم النادي حتى الآن عقودًا جديدة لغالبيتهم.
وأشــارت إلى أن الأندية الأوروبية لا شــك ستهتم بالعدد 
الهائل من النجوم الذين ســيغادرون أكاديمية لا ماسيا، على 
شاكلة الإسباني مارك غويو، لاعب تشيلسي الإنكليزي، الذي 
يُعدّ مثالاً حديثًا على لاعب ترك برشــلونة لإثبات موهبته في 

مكان آخر.
وتزعم الصحيفة نفسها أن لاعبين شباباً مثل أرناو براداس، 
وهوغو ألبا، ويان فيرجيلي، هم المواهــب البارزة التي يجب 
مراقبتها في حال مغادرتها النادي، مشــيرة إلى أن فليك كان 
قد حــدد اللاعبين الثلاثة المذكورين كجزء من خططه طويلة 

المدى للاندماج مع الفريق الأول لبرشلونة مستقبلاً
وأوضحــت الصحيفــة أن التاريخ الحديث يشــير إلى أن 
اللاعبين سيكونون أفضل حالاً بالبقاء مع العملاق الإسباني، 

الذي يتمتع بسجل حافل في استقطاب المواهب الشابة.
وكان الجناح الإســباني لامين يامال نجم برشلونة الواعد 
أبهر عالم كرة القدم منذ انطلاقته مع الكبار في سن السادسة 
عشرة فقط، في الوقت نفسه كان قلب الدفاع باو كوبارسي 
بمثابة اكتشاف لفريق فليك بعد ظهوره كمرشح للفريق الأول 

في بداية الموسم.
وفي حــين أنه من المحتمل أن يكون هناك عدد من اللاعبين 
المغادرين من برشــلونة في الصيف، فقــد يكون هناك أيضًا 

نجوم كبار يتجهون في الاتجاه المعاكس.
وكانت «ديلي ميل» كشفت في وقت سابق من هذا الأسبوع 
أن برشــلونة شاهد الســويدي ألكســندر إيزاك خلال فوز 
نيوكاسل على وســت هام، ويقال إن العملاق الإسباني يريد 
صفقة كبيرة قبل موســمه الكامل الأول في ملعب كامب نو 

المجُدد.
ويُعتبر رئيس برشــلونة خوان لابورتا من أشــد المعجبين 
بإيزاك، الذي لعب في الدوري الإســباني مع ريال سوسييداد، 

وفاز بكأس ملك إسبانيا مع الفريق الباسكي.

بعض لاعبي لاماسيا

موقـــف شـــامل... صـــلاح وفـــان دايـــك يتحكمـــان فـــي ميزانيـــة ليفربـــول
المدير  هيــوز  ريتشــارد  اتفق 
الرياضي لليفربول، مع أرني سلوت 
على  الماضي،  الصيف  الفني،  المدير 
الاحتفاظ بقوام الفريق الذي تركه 

المدرب السابق يورغن كلوب.
ووفقــا لصحيفــة «ذا أتلتيك» 
البريطانية، فــإن التغيير الآن في 
منه  مفر  لا  أمــر  ليفربول  قائمة 
في سوق الانتقالات المقبلة، بغض 
ســيتم  التي  الإنجازات  عن  النظر 

تحقيقها.
وأشارت، في تحليل شامل لموقف 
الفريق، إلى أن خط حراسة المرمى 
من بين المراكز القليلة التي لا تحتاج 
أليســون  أكد  حيث  تغييرات،  إلى 
نيته البقاء، بينما سينضم جورجي 
فالنسيا مقابل  مامارداشفيلي من 
32.5) إسترليني  جنيه  مليون   25

مليون دولار)، لتوفير المنافسة.
وفي المقابــل، من المتوقــع أن يرحل كاويمهين 
كيليهير، الذي يتبقى عــام واحد فقط في عقده، 

بحثًا عن فرصة ليكون الحارس الأول في نادٍ آخر.
وإذا انتقل ترينت ألكسندر أرنولد إلى ريال مدريد 
مجاناً، فســيترك ذلك فراغًا كبيراً على مســتوى 

الإبداع في صفوف ليفربول.
ورغــم أن كونور برادلي يُعد بديــلاً مميزاً، لكن 
إصاباته المتكررة تثــير القلق، ما يعني أن ليفربول 

سيحتاج للتعاقد مع ظهير أيمن جديد.
ويعــد تعزيز مركز الظهير الأيــسر أيضًا ضمن 
الأولويــات، حيــث ينُظــر إلى ميلــوس كيركيز 
(بورنموث)،  على أنه خيار واعد، لكن ناديه سيطلب 
نحو 3 أضعاف الـ15.5 مليون جنيه إسترليني التي 

دفعها لألكمار الهولندي لضمه في 2023.
كما يُعد يوريل هاتو، مدافــع أياكس البالغ 19

عامًا، خيارًا آخر.

وفي مركز قلب الدفاع، يعتمد الوضع على تجديد 

عقد فان دايك من عدمه.

وعلى الرغم من التفاؤل المســتمر ببقائه، إلا أنه 

يؤكد أن مستقبله لا يزال غير محسوم مع استمرار 

المفاوضات.

ويقترب إبراهيما كوناتي أيضا من عامه الأخير 

في عقــده دون أي تقدم في المفاوضات، بالإضافة 

إلى جو غوميز، الذي كان قريبًا من الرحيل الصيف 

المــاضي، لكنه الآن يتعافى مــن جراحة في أوتار 

الركبة.

وأشــارت الصحيفة إلى أن كل ما سبق يعني أن 

ليفربول بحاجة إلى مدافع جديد، حتى لو قرر فان 

دايك الاستمرار، بعد أن يبلغ 34 عاما.

وأوضحــت أن خط الوســط في ليفربول، يبدو 

الرباعي  مع  كبير  حد  إلى  مستقرًا 
المكون من ريان غرافينبيرش (22
عامًا)، ودومينيك سوبوسلاي (24
عامًا)، وأليكسيس ماك أليستر (26

عامًا) وكيرتس جونز (24 عامًا).
أتلتيــك»: «لا يزال  وقالــت «ذا 
الجميع ينتظر مــا إذا كان محمد 
صلاح ســيوقع على تمديد عقده 
أم ســينجذب إلى العروض المغرية 
من الدوري الســعودي، خاصة أن 
محاولــة تعويضــه في الميركاتو 
أحســن  في  مكلفــة  ســتكون 

الأحوال».
التعاقد  أن  يبدو  «كما  وأضافت: 
بات ضرورة في  مع مهاجم جديد 
ظل معاناة دارويــن نونيز (هدف 
13 مباراة) وديوغو  آخر  واحد في 
جوتــا (لم يســجل في آخــر 10

مباريات)».
وأشارت «عودة الاهتمام الســعودي بنونيز قد 
أموالاً  لليفربول، لأنها ســتوفر له  تكون مناسبة 

ضخمة يمكن إعادة استثمارها».
أما التكهنات حول مستقبل لويس دياز، فلا تزال 
قائمة، وينطبق الأمر نفســه على كودي جاكبو، 
الذي ســجل 16 هدفًا قبل أن يتعرض للإصابة في 

شباط الماضي، لكنه لم يستعد إيقاعه منذ العودة.
وقدم كييزا أداءً حيويا وسجل هدفا عندما شارك 
كبديل أمام نيوكاســل في ويمبلي، لكنه لعب فقط 
25 دقيقة في الدوري هذا الموســم، وبالتالب يجب 

إما منحه فرصًا أكبر أو البحث عن بديل له.
واختتمت «ذا أتلتيك»: «إذا وقع فان دايك وصلاح 
على عقود جديدة، فسيقل عدد الصفقات المطلوبة 
في ليفربــول هــذا الصيف، لكــن في مقابل ذلك 

ستنخفض الميزانية المتاحة للانتقالات الجديدة».

صلاح وفان دايك



ــف الـــضـــغـــوط ــيـ ــثـ ــكـ ــــ الإســـــرائـــــيـــــلـــــي: تـ ــ ــب الـــتـــصـــعـــيـــد الأمـــــيـــــركـــــي ــ ــ ــه ــ ــي م ــ ــ ــان ف ــ ــن ــ ــب ــ ل

ــد بـــدعـــم الــحــوثــيــيــن ــدة يــشــي ــي ــب ــرة وابـــــو ع ــم حـــمـــاس: المـــحـــادثـــات مــســت

ــت الــتــهــديــد ــحـ ــي: لا تــــفــــاوض تـ ــ ــم ــ ــرس ــ طــــهــــران تــســتــبــق ردهـــــــا ال
ــد ايــــــران ــ ــدة ضـ ــ ــديـ ــ ــات جـ ــ ــوب ــ ــق ــ ــر... ع ــ ــم ــ ــت ــ ــس ــ ــط الامــــيــــركــــي م ــغـ ــضـ الـ

أكد وزير الخارجية الإيراني عباس عراقتشي أنّ طهران لن 
تتفاوض بشــكل مباشر إطلاقاً في ظل الضغوط والتهديدات 
وتشــديد العقوبات على البلاد، ومشيراً إلى أنّ رسالة ترامب 

في معظمها تهديدية.
في غضــون ذلك، أعلنــت وزارة الخزانــة الأميركية، أنها 
فرضت عقوبات على ثماني ناقلات نفط مرتبطة بإيران، كما 

تستهدف العقوبات فردا وعدة كيانات.
فقد قال وزير الخارجية الإيراني عباس عراقتشي: «ســنرد 
على رســالة الرئيس الأمــيركي دونالد ترامــب خلال الأيام 
القادمة»، و«سنرســل ردّنا عبر القنوات المناسبة».  وأضاف 
الإيــراني: «لن نتفاوض  للتلفزيون  عراقتشي في تصريــح 
بشــكل مباشر إطلاقاً في ظل الضغوط والتهديدات وتشديد 
العقوبات على بلادنا». وأوضح أنّ «رسالة ترامب في معظمها 

تهديدية»، لكنها تزعم أيضاً أنّ «هناك فرصاً».
وأشار وزير الخارجية الإيراني إلى أنّ «طهران تجري دراسة 
لكل الزوايا والنقاط في الرســالة»، موضحاً أنه «سيأخذ ردّنا 

بعين الاعتبار كل أبعاد التهديد والفرص المتاحة».

} مهاجراني }
وفي وقت ســابق، قالت المتحدثة باسم الحكومة الإيرانية 
فاطمة مهاجــراني: «لا توجد حالياً أي خطط للكشــف عن 

محتويات رســالة الرئيس الأميركي دونالد ترامب». وأضافت 
مهاجراني أنه «ســيتم الرد في الوقت المناســب وبالطريقة 
المناسبة» على رســالة ترامب. وشــددت المتحدثة الإيرانية: 
«نحن شعب السلام والتســامح، شعب رحيم ولطيف لكننا لا 
نستسلم للتنمّر»، مشــيرةً إلى أنّ «المفاوضات لها آدابها»، وأنّ 
«الديبلوماسية ستكون دائماً مفتوحة مع الحفاظ على آدابها».

وأكّــدت وزارة الخارجية الإيرانية في بيــان لها، أنّ «إيران 
لن تنشر محتوى رســالة الرئيس الأمــيركي، دونالد ترامب، 
إعلامياً»، مشيرةً إلى أنهّ «سيتم الرد عليها عبر القنوات المعنية 
بعد انتهاء المباحثــات اللازمة».  كذلك جددت طهران تأكيدها 
أنها «ستردّ على أيّ اعتداء على سيادتها ووحدة أراضيها وعلى 

أمنها ومصالحها القومية، رداً حاسماً وقوياً».
وكان قائد الثورة والجمهورية الإسلامية في إيران، السيد 
علي خامنئي، أكّد خلال لقائه عدداً من مســؤولي الدولة في 
إيران، الأسبوع الماضي، أنّ «بعض الدول المتغطرسة تصرّ على 
التفاوض»، موضحاً أنّ هذا التفــاوض لا يهدف إلى معالجة 
القضايا العالقة، «بل إلى الســيطرة وفــرض ما تريده» هذه 

الدول.
وفي الســياق، قال رئيس مجلس الشورى الإيراني، محمد 
باقر قاليباف، في وقتٍ سابق، إنّ سلوك الرئيس الأميركي مع 
بقيــة الدول، يعكس أنّ تصريحاته حــول المفاوضات هدفها 

فقط «الخداع ونزع الســلاح من إيران»، و»لدفعنا إلى تقديم 
تنازلات»، مشــدداً على أنّ «طهران ترفــض التفاوض تحت 

التهديد».
في غضون ذلك ووفقا لقائمة محدثــة من وزارة الخزانة 
بإيران  المتحدة عقوبات مرتبطة  الولايات  الأميركية، «فرضت 
على 14 كيانا، بما في ذلك من بنما والصين وسيشــل وثماني 
ناقلات نفــط». وتضمنــت القائمة التي صــدرت الخميس 

«الكيانات المسجلة في بنما والصين وسيشل وجزر فيرجن».
«ناقلات  أن  الأميريكيــة  الخارجية  بيانــات وزارة  وتفيد 
النفط المدرجة على قائمة العقوبات مسجلة تحت أعلام بنما 

وبربادوس وسان مارينو وجزر القمر».
وأكدت وزارة الخزانــة الأمركية عبر مكتب مراقبة الأصول 
الأجنبية  (OFAC)، «فرض عقوبات على مصفاة نفط تيبوت 
ومديرها التنفيذي، وذلك بسبب شرائها وتكرير النفط الإيراني 

بقيمة مئات الملايين من الدولارات».
وقال وزير الخزانة الأميركي سكوت بيسنت: «تعد عمليات 
شراء النفط الإيراني من قبل مصفاة التيبوت المصدر الرئيسي 
لدعــم إيران» مضيفــا أن «الولايات المتحــدة ملتزمة بقطع 
الإيرادات التي تمول برنامج إيران النووي». كما أشارت وزارة 
الخزانــة إلى أن «العقوبات فرضت على 19 كيانا وســفينة 

متورطة في شحن ملايين البراميل من النفط الإيراني».

يواصل الاحتلال الإسرائيلي غاراته على قطاع غزة، وارتفع 
عدد الشــهداء إلى 110 لترتفع الحصيلة الإجمالية  خلال 72

ساعة إلى 591 شهيدا و1042 مصابا.
وأعلن جيش الاحتلال بدء عملية برية في شمال قطاع غزة 
مع تواصل الغارات على أنحاء القطاع، مشــيرا إلى أن العملية 

تتركز في منطقة بيت لاهيا.
في المقابــل، انطلقت صفارات الإنــذار في تل أبيب، وأعلن 
جيش الاحتلال أن القبة الحديدية اعترضت صاروخين أطلقا 
من قطاع غزة باتجــاه المدينة، في حين قالت كتائب عز الدين 
القســام الجناح العســكري لحركة حماس إنها قصفت تل 
أبيب برشــقة صاروخية ردا على المجــازر الإسرائيلية ضد 

الفلسطينيين.
فقد أعلنت حركة المقاومة الإسلامية حماس، أنّ المحادثات 
مستمرة مع الوسطاء بشأن وقف العدوان الإسرائيلي، والعمل 

على إلزام الاحتلال بالاتفاق وإجباره بالتراجع عن مخططه.
وشــدّدت الحركة، في بيانٍ صادر عن المتحدث باسمها عبد 
اللطيف القانوع، على تمســكها باتفاق وقف إطلاق النار بين 
غزةّ والاحتلال، وأكدت حماس العمل مع الوسطاء على تجنيب 
الشعب الفلسطيني الحرب بشــكل دائم، وانسحاب الاحتلال 
الإسرائيلي من قطاع غزة. وقالت الحركة في البيان إنّ «حصار 
غزة وتجويعها وحرب الإبــادة فيها يتطلب تحركاً عاجلاً من 
جامعة الــدول العربية ومنظمة التعاون الإســلامي لإنقاذ 

شعبنا من الإبادة، ومنع تجويعه رفع الحصار عنه».
وحمّلــت حركة حــماس الاحتلال الإسرائيــلي وقيادته، 
المسؤولية الكاملة عن تداعيات التوغل البري وسط قطاع غزة. 
وقالت الحركة في بيان، إن هذا التوغل يعد خرقا جديدا وخطرا 

لاتفاق وقف إطلاق النار الموقَّع.
وشــددت الحركة على أن تكرار التهديدات الصهيونية على 
لسان وزير الحرب بتهجير الشعب الفلسطيني، يكشف عمق 

الأزمة التي تعيشها حكومة نتنياهو. 
من جهتها قالت كتائب القســام الجناح العسكري لحركة 
المقاومة الإســلامية (حماس)، إنها قصفت مدينة تل أبيب 
وســط «إسرائيل» برشــقة صاروخية «ردا عــلى المجازر 
الصهيونيــة ضد المدنيين بغزة»، يأتي ذلــك بينما أعلن جيش 
الاحتلال الإسرائيلي أنه بدأ عملية برية على محور الشــاطئ 

من جهة بيت لاهيا شمالي القطاع.
وقالت القســام في بيان إن «كتائب القسام تقصف عمق 
الاحتلال مدينة تل أبيب برشــقة صاروخية من نوع مقادمة 

«M90» ردا على المجازر الصهيونية ضد المدنيين».
من جانبه أعلن الجيــش الإسرائيلي رصد 3 مقذوفات تعبر 
من جنوب قطــاع غزة صوب «إسرائيــل». وأضاف «اعترض 
سلاح الجو الإسرائيلي قذيفة بنجاح، بينما سقطت قذيفتان 

في منطقة مفتوحة».
أما القناة 12 الإسرائيلية فقالت إن القبة الحديدية اعترضت 
صاروخين أطلقا من غزة باتجاه تل أبيب، مشيرة إلى سقوط 

شــظايا الاعتراض الصاروخي في مدينة ريشــون لتسيون 
جنوب تل أبيب.

} أبو عبيدة }
وكان وجه أبو عبيدة الناطق العســكري باســم كتائب عز 
الدين القسام الجناح العســكري لحركة المقاومة الإسلامية 
(حماس)، التحية لمن وصفهم «بإخــوان الصدق في اليمن» 
على موقفهم المشرف وإسنادهم المباشر لأهلهم في غزة رغم 
الضريبة الباهظــة.  وقال أبو عبيدة في بيــان عبر تليغرام 
«اليوم تقاطعت صواريخ اليمن مع صواريخ غزة في سماء تل 
أبيب لتؤكد أن غزة ليست وحدها وأن خلفها رجالا لن يسلموها 

لأعدائها المتغطرسين».
ودعا الناطق باسم القسام «أحرار أمتنا للانخراط في معركة 
الدفاع عن الأقصى واســتكمال الدعم والإســناد لغزة لكسر 

شوكة العدو الصهيوني المجرم وإجباره على وقف عدوانه».

} عملية برية }
في غضون ذلك أعلن جيش الاحتلال أنه بدأ عملية برية على 
محور الشاطئ من جهة بيت لاهيا، شمالي قطاع غزة، مشيرا 
إلى أنه هاجم بنى ما أسماها «تحتية إرهابية»، ونقاط إطلاق 

قذائف مضادة للدروع، تابعة لحماس.
وقال جيــش الإحتلال -في بيان- إن هــذه العملية البرية 
تهدف إلى توســيع المنطقة الدفاعية ووضع خط بين شمال 
القطاع وجنوبه. وأضاف البيان أن قواته ســيطرت ووسّعت 
سيطرتها على وسط محور نتساريم الذي يقع وسط القطاع.

المنطقة  أن قوات لواء غولاني ســتتمركز في  البيان  وذكر 
الجنوبية، وستكون جاهزة للعمل داخل قطاع غزة.

وكانت قوات الاحتلال سيطرت سابقا على هذه المنطقة إلى 
أن انســحبت منها بموجب اتفاق وقف إطلاق النار الذي دخل 

حيز التنفيذ في 19 كانون الثاني الماضي.
وفي وقت سابق ، قالت وسائل إعلام إسرائيلية إن الجيش 
أغلق أجزاء من شارع صلاح الدين في منطقة نتساريم. ومن 
جانب آخر، قالت هيئة البــث الإسرائيلية إن القوات الأجنبية 

المخولة بالتفتيش على محور نتساريم غادرت المكان.
وفي السياق، ذكرت القناة الـ14 الإسرائيلية أن قوات الجيش 
دخلت جزئيا إلى محور نتساريم، ولكنها لا تسيطر عليه بشكل 

كامل حتى اللحظة.
وبالتزامن، قال وزيــر الدفاع الإسرائيلي يسرائيل كاتس إن 
إجلاء الســكان من مناطق القتال في غزة سيبدأ قريبا، داعيا 

السكان إلى ما سماها «الهجرة طوعا».
من جانبــه أعلن مســؤول في وزارة الصحة في غزة، في 
تصريح لوكالة «رويترز»، استشهاد 70 فلسطينياً على الأقل 

في العدوان الإسرائيلي امس على قطاع غزة.
وأفادت المعلومات بأن الاحتلال الإسرائيلي شنّ قصفاً برياً 
وبحرياً وجوياً عنيفاً على قطاع غزة، واستهدف بغارات عنيفة 

بيت حانون ورفح وخان يونس في قطاع غزة.

وأشارت إلى أن القصف المدفعي تركز على الأحياء الشرقية 
لمدينة غــزة، لافتاً إلى أن طائرات الاحتلال الإسرائيلي شــنت 
غارات على منطقه الداعور شمال غربي بيت لاهيا شمال غزة.
وأكدت أن الاحتلال الإسرائيلي أعاد فصل شــمال غزة عن 

الوسط والجنوب، وأعاد السيطرة على محور نتساريم.
وشــن الاحتلال الإسرائيــلي غارات عنيفــة على مناطق 
مختلفة من القطاع، واســتهدف بني سهيلا وعبسان الكبيرة 
وميراج والفخاري في جنوب قطــاع غزة، وعلى رفح، وعلى 
بيت لاهيا شــمال القطاع، ما أدى إلى استشهاد أكثر من 40
فلســطينياً. وأعلنت وزارة الصحة في قطاع غزة أنّ أكثر من 
%80 من المستشــفيات والمراكز الطبية في قطاع غزة خرجت 
عن الخدمــة، وأفاد الدفاع المدني في غــزة بارتقاء نحو 460

شهيداً منذ تجدد العدوان الإسرائيلي على القطاع.

} صاروخ من اليمن }
كما أعلــن المتحدث العســكري باســم جماعــة أنصار 
الله الحوثيين يحيى سريع «تنفيــذ القوة الصاروخية عملية 
عســكرية نوعية اســتهدفت مطار بن غوريون في منطقة 
يافا المحتلة، بصاروخ باليســتي فرط صوتي نوع فلسطين2

وحققت هذه العملية هدفها بنجاح».
وأضاف أن «تكثيف الطلعات الجوية وشن المزيد من الغارات 
لن يثني اليمن واليمنيين عن تأدية واجبهم الديني والأخلاقي 
تجاه الشعب الفلسطيني المظلوم»، وقال «مستمرون في منع 
الملاحة الإسرائيلية، وفي إســناد إخواننا في غزة، حتى وقف 

العدوان، ورفع الحصار».

} بريطانيا }
سياســيا قال وزير الخارجيــة البريطاني ديفيد لامي إن 
التقارير عــن مقتل ما يزيد على 400 معظمهم من النســاء 
والأطفال في غزة مروعة للغاية. وأكد أن غزة أصبحت أخطر 
مكان في العالم بالنســبة لعمال الإغاثة الإنسانية. وأضاف: 
نرغب في العودة الفورية لوقف إطلاق النار، والمزيد من سفك 

الدماء ليس من مصلحة أحد.

} فرنسا }
من جهته قال الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون إنه أجرى 
محادثة مع ولي العهد الســعودي الأمير محمد بن ســلمان 
تناولت التطورات في قطاع غــزة والوضع بأوكرانيا. وأضاف 
ماكرون، في منشور على منصة إكس، أن الطرفين أدانا خلال 
الاتصال الضربات الإسرائيلية على غــزة واتفقا على وجوب 
العودة إلى وقف إطلاق النار لاستعادة من سماهم «الرهائن» 
وحماية المدنيين. وأشــار الرئيس الفرنسي إلى أنه أشاد بعمل 
السعودية مع شركائها العرب لإرساء إطار موثوق لليوم التالي 
للحرب في غزة، كما عبر عن أمله في فتح أفق ســياسي بعد 
انعقاد مؤتمر حول حل الدولتين ترأســه فرنسا والسعودية. 
كما أشاد الرئيس الفرنسي بمبادرة ولي العهد السعودي التي 

أتاحت بدء مفاوضات السلام في أوكرانيا.

تــــــــــــــتــــــــــــــمــــــــــــــات

(تتمة ص1) 

طاولة مجلس الوزراء في السراي الحكومي امس، الا ان تعيين 
حاكم لمصرف لبنان لم يصل الى خواتيمه السعيدة بعد، لغياب 
التوافق على هوية من يتبوأ المنصب من بين المطروحة اسماؤهم 
في بورصــة الترشــيحات التي تخضع للوصايــة الخارجية 
المباشرة، حيث «الكباش» على اشــده بين باريس وواشــنطن 
لفرض اسم الحاكم حيث من المتوقع ألاّ تتخلى الولايات المتحدة 
عن نفوذهــا في هذا المنصب، ومن المرجــح ان تمنح «الضوء 
الاخضر» لتسمية الحاكم العتيد عندما تنتهي من دراسة ملفه؟!

} الاجتماع الثلاثي } 
وقبيــل الافطار الرمضاني الذي اقامــه رئيس الجمهورية 
العماد جوزيف عون في قصر بعبدا، عقدت خلوة بين الرؤساء 
الثلاثة طرحت فيها كل الملفات المحلية وعلى رأســها الوضع 
الامنــي والتعيينــات، وكذلك المقترحات الاميركية بتشــكيل 
3 لجان غير عســكرية لمناقشــة قضايا الحدود، والاسرى، 
والانســحاب الاسرائيلي. وعلم في هذا السياق، ان النقاش لم 
يحســم كيفية التعامل مع الطلبات الاميركية، الا ان التوجه 

نحو تمثيل تقني لا سياسي في اللجان!

} عون : ننتصر معا }
وقد اكد رئيــس الجمهورية العماد جوزاف عون في كلمته 
انه لا شرعية لأيِ ســلطةٍ تناقضُ ميثاقَ العيشِ المشــترك، 
ورئيسُ الجمهورية هو رئيسُ الدولة ورمزُ وحدةِ الوطن. وقال 
«بوحدتنا هنا، نستعيدُ كلَ حقوقِنا ونحررُ كلَ أرضنا ونستعيدُ 
كلَ أسرانــا. بوحدتنا هنا، نحققُ ازدهارَ شــعبِنا واســتقرارَ 
مجتمعِنا واســتقلالَ بلدِنا. بوحدتنا هنا، نعُيدُ بناءَ ما تدمّر. 
ونضمنُ ألا نســمحَ بالدمارِ مجدداً أو دوريــاً.  بوحدتنا هنا، 
نزرعُ الفرحَ في عيونِ أبنائنا والأملَ في نفوسِــهم. فنحصدَ 
مســتقبلاً يليقُ بالتضحيات والشــهادات... ويشُبهُ لونَ تلك 
العيــون. بوحدتِنا هنا، نقومُ بعد أيِ كبــوة. وننتصرُ بعد أيِ 
نكســة. ونبلسمُ أيَ جرحٍ حتى يبرأ. ونبتســمُ لكلِ غدٍ، إيماناً 
منا بأنه ســيكونُ أفضل. بوحدتنا هنــا، لا تكونُ جماعةٌ منا 

مكلومة. ولا حقوقَ لنا مهضومة. ولا فئةَ عندنا مظلومة.

} نقاش فرنسي - سعودي }
في هذا الوقت، أعلــن الرئيس الفرنسي، إيمانويل ماكرون، 

أنه أجرى محادثات مع ولي العهد الســعودي، الأمير محمد 
بن سلمان، وأنهما ناقشا الوضع في سورية ولبنان. وأكد أن 
فرنسا والسعودية تتشــاركان الأهداف نفسها بشأن سورية 
ولبنان: لبنان موحد ويتمتع بالســيادة الكاملة، وســورية 

موحدة ومستقرة ضمن انتقال يشمل كل السوريين. 

}  آلية التعيينات }
وكان مجلس الــوزراء أقر آلية التعيينــات الإدارية وطلب 
مباشرة العمل فيها... وقال ســلام بعد الجلسة «لا دولة من 
دون إدارة ونســعى لإدارة حياديّة وبخدمــة المواطن لمرافق 
الدولة وتحمي مصالح المواطن وتقــوم على الكفاءة لا على 
المحسوبيّة. نسعى لاختيار الأكفأ ضمن آليّة التعيينات، وهي 
تتضمــن 9 مبادئ تعتمد على الأولويــة والتنافس من خلال 
توفير الفرص العادلة للمرشــحين. آليّة التعيينات تعتمد على 
الشــمولية ومبدأ تكافؤ الفرص وعدم تضارب المصالح وعلى 
المرونة والمشــاركة مــن خلال تضمين خــبرات متنوّعة من 

الأكاديميين.

} مهلة الشهرين }
وقد شرح وزيــر الاعلام بول مرقص الاليــة بالقول «ان 
ســلطة الوصاية يعود لها أن تقــترح تمديد أو تجديد ولاية 
رئيس وأعضاء مجلس الإدارة عــلى مجلس الوزراء». وقال: 
ابقينا عــلى دور الوزير في آلية التعيينــات، فالوزير المعني 
يقترح قائمة بأســماء المرشــحين من خارج الملاك والقرار 
آليّة  الــوزراء، فالمهل قصيرة لكيــلا تأخذ  محفوظ لمجلس 
التعيينات وقتاً طويلاً واللجنة المكلّفة ســتجري مقابلة مع 
كلّ مرشّــح على حدَة وتنظّم محضراً. وعلم في هذا السياق 
ان المــدة في التي ســتأخذها الاجراءات للتعيــين لا تتجاوز 
الشــهرين. لكن تبقى العبرة في التنفيذ؟! ولا تنطبق الالية 
الجديدة على التعيينات القضائية والديبلوماســية ولا ايضا 

حاكم مصرف لبنان ونوابه.

} حزب الله يدعم الجيش }
على الحدود الشرقية، ســجل بعد ظهــر امس اطلاق نار، 
وســقوط عدد من القذائف عــلى بلدة حوش الســيد علي 
الحدودية مصدرها ريف القصير السورية، وذلك اثناء تشييع 
احد شــهداء البلدة. في المقابل، أشاد رئيس تكتل «نواب بعلبك 
-  الهرمل «النائب حســين الحاج حسن، في كلمة ألقاها في 

تشــييع أحد عناصر حزب الله، في الهرمل، بالجيش اللبناني 
الذي قام بدوره وحشــد  قواته ودخل إلى بلدة حوش الســيد 
علي اللبنانيــة. وحيّا قيادته وضباطه وجنوده، وقائده المعين 
حديثًا  رودولف هيكل ورئيس الجمهورية العماد جوزاف عون 
ورئيس مجلس النواب نبيه بري «الذي كان على  السمع الدائم 
والعائلات  العشائر  الحاج حســن  المستمر».  ودعا  والتواصل 
وأبناء المنطقة إلى «احتضان الجيش اللبناني والوقوف معه، 

لأننا ما زلنا  نؤمن بمعادلة الجيش والشعب والمقاومة». 

} ...وينتقد وزير الخارجية }
في هــذ الوقت، رد عضــو كتلة الوفــاء للمقاومة النائب 
ابراهيم الموسوي على وزير الخارجية والمغتربين يوسف رجّي، 
مؤكدا انها  ليست المرة الأولى التي ينبري فيها وزير الخارجية 
لكيل الاتهامــات وترويج الافتراءات ضد حــزب الله في  ظلّ 
 استمرار تمادي العدو المحتل في تغوله ضدّ لبنان واللبنانيين... 
وقال «كُنّا نأمل من وزير خارجية لبنان بأن يقوم بالحد الأدنى 
من واجباته ومسؤولياته الوطنية تجاه جرائم العدو... ولكنه 
ذهب بعيداً في افتراءاتــه لاتهام حزب الله بالتنصل من وقف 
إطلاق النار في موقف  خطر جداً ينقلب  على الثوابت الوطنية 
وسياســات الحكومة ويعطي العدو تبريراً لاعتداءاته وصك 
براءة  مفتوحا للمضي في إجرامه... ومن  أبسط واجبات وزير 
الخارجية أن يلتزم بتوجيهات رئيس الجمهورية  وسياســات 
الحكومــة التي عليها أن  تبــادر إلى  تصحيح تصريحات هذا 

الوزير، كونها تشوّه الحقائق وتضر بالمصلحة الوطنية.

} رجي يبرر الاعتداءات }
وكان رجي، قــد اكــد في مقابلة مع «فرانــس24»، أنه 
يقع على الدولة اللبنانية مســؤولية الحفاظ على المواطنين 
وعلى أرضها، لكن علينا أن نتذكر دائما من كان الســبب وراء 
الدمار الهائل والخســائر البشرية ومن تسبب بدخول الجيش 
الإسرائيلي إلى القرى والبلدات الجنوبية واستمراره في النقاط 
الخمــس... وعن تحميل المقاومة مســؤولية ما حصل، قال: 
«لست أنا من يحملها المســؤولية، بل الوقائع هي التي تؤكد 
ذلك»، مشــددا على أن «الدولة اللبنانية ســترفع شكوى ضد 
الحكومة الإسرائيلية لمحاســبتها على الجرائم التي ارتكبتها 
ضد لبنان، إذ لا يمكن مسامحتها بما تسببت به من دمار هائل 
وأضرار بشرية، لكننا نســأل في المقابل من تسبب بكل هذه 

الخسائر، ومن ادّعى مساندة غزة ومن أعلن مرارا وتكرارا أنه 
سيحرر القدس؟!

} العربدة الاسرائيلية }
ميدانيا، شن الطيران الحربي الاسرائيلي مساء امس سلسلة 
غارات على منطقة جباع في اقليم التفاح، كما أغار الطيران 
الحربي بأربعــة صواريخ على المنطقــة الواقعة بين جباع 
وزحلتي وســنيا. بقاعًا، أغار طيران العدو مستهدفًا منطقة 
الشعرة – البقاع، كما استهدف المرتفعات محيطة ببلدة النبي 
شيت في السلســلة الشرقية، ايضًا نفذ الطيران الإسرائيلي 
غارة في محيط بلدة شمســطار غربي قضــاء بعلبك، كما 
سجل تحليق مكثف للطيران الحربي الاسرائيلي فوق الجنوب 

والبقاع على مستوى منخفض جداً.

} باريس: لبنان ليس غزة! }
وكان السفير الفرنسي هيرفي ماغروقد رد على سؤال عن 
إمكان أن يشــهد لبنان سيناريو مماثلا لسيناريو كسر وقف 
النار في غزة، بالقول إن «الوضع في لبنان ليس مشابها لما هو 
في غزة». ولفت الى ان الوضع في لبنان صعب وشائك، لكننا 
نعمل بشــكل كاف، من دون النظر إلى ما يحصل حولنا. وردا 
على سؤال عن قدرة اللجنتين الخماسية والمراقبة الدولية على 
فرض الانســحاب الاسرائيلي، قال نحن نكتشف شيئا فشيئا 
واقع هذه الآلية، ونحاول تحسين الحوار بين الأفرقاء، ونتمنى 
أن تنســحب القوات الإسرائيلية بالكامل مــن كل الأراضي 
اللبنانية. لقد قدمت فرنسا اقتراحات عملية، ولغاية الآن هذه 

الاقتراحات هي قيد المناقشة.

} الادعاء على سلام }
قضائيــا، أصدر المدعــي العام التمييــزي، القاضي جمال 
الحجار قرارًا امس، بمنع وزير الاقتصاد الســابق أمين سلام 
من الســفر، وحوّل كتابًا إلى المديرية العامــة للأمن العام، 
يطالب بموحبه وضع إشــارة منع الســفر على سلام، بناءً 
على إخبارٍ قدّمته لجنة الاقتصاد الوطني والصناعة والتجارة 
والتخطيط. وكان رئيس لجنة الاقتصاد النائب فريد البستاني، 
تقدم بإخبار أمام النيابة العامة التمييزية، ضد كل من الوزير 
السابق ســلام، ومستشاريه كريم سلام وفادي تميم، وإيلي 
عبود بصفتــه مفوضاً بالتوقيع، بتهــم الاختلاس والابتزاز 

وهدر المال العام وتبييض الأموال.

الجمعة 21 آذار 92025

 نواف سلام... اختبار الإصلاح

يساري، وانخرط في الدفاع عن القضية الفلسطينية، وهو 
اليوم يبدو قريبا من بعض المجموعات التغييرية، ولو كان 
وجود وجهين سياســيين يشعان حوله بشكل شبه دائم، 

وهذا امر مقلق جدا.
 بمعنى آخر يكون ترؤس نواف ســلام لهذه الحكومة - 
الأولى في المرحلة الجديدة التــي انطلقت - اختبارا له و 
للمشروع الذي يفترض أنه يحمله، ولقدرته على تجسيد 

الآمال التي بنيت عليه، دون مساومة ودون خوف.
 بطبيعــة الحال، بــدأت المنظومة الإعلاميــة التابعة 
للفاســدين والمفســدين بإطلاق النار عليه وعلى كل من 
يفترض انه يدعمه او يدور في فلكــه، تماماً كما فعلت 
قبل ذلك مع الاصلاحيين الذيــن حاولوا الدفاع عن الناس 
وعن البــلاد، محاولة ثنيه عــن الاتكال عــلى الوزراء 
الصالحــين وفريق العمل المقدام وعــن المضي في تنقية 
الوضع المؤسساتي والمصرفي.  كما بدأت القوى السياسية 
التقليدية في إعداد العدة للهجوم عليه حين تأتي الساعة، 
ومن المتوقع أن يواجه حربا من قبل ما يســمى بالهيئات 
العصابة ومن  الممولــة من  وبعض المجموعات والابواق 
وراءها، واســتمرار الضغط عبر الوسائل النتنة من قبل 
التابعة لانطون الصحناوي وسليم صفير ونديم  الجوقة 
القصــار وبعض مالكي المصارف الآخريــن لإجباره على 
التراجع وعــدم إعطاء المودعين ما تبقــى من حقوقهم 

ليستمر هؤلاء في السطو على اموال زبائنهم.
 ولا شــك ان انطلاقة حكومة نواف سلام كانت بطيئة 
ومترددة، وكل ما رآه الجمهور لا يدل على شــجاعة كبيرة 
في أخذ القرار وفي مواجهة «الزعران».  لا بل أن المحيطين 
بســلام في البيت الداخلي من بعض السياســيين، وفي 
الحكومة نفسها من مهادنين ومتخوفين، كل من جهته، 
يشجع على التســويات والمهادنات وعدم المواجهة، ظنا 
منهم أن ذلك ســوف يبعد عنهم شر الأعــداء ويقلل من 
هجماتهم.  وإذا كان ذلــك بالفعل الخيار الذي توصل إليه 
رئيس حكومة العهد الأولى، يكــون مخطئا جدا ويكون 
يرتكب خطيئة تجاه لبنــان، أولا لأن الملفات المطروحة لا 
تتحمل سوء معالجة وانصاف حلول وتراجعات،  وثانيا لأن 
المهادنة تلك سوف تفهم ضعفا، وسوف تكثّف المجموعات 
المعنية هجماتها لكــسره وإخراجه نهائيا من اللعبة، لأن 
معركتها شاملة ودائمة، ولا يجدي نفعاً سوى مواجهتها 
وكشــف غاياتها و برامجها المجرمة وفضحها أمام الرأي 

العام.
 في العام 1999 وحتى عام 2000، علقت آمال مشابهة 
بحكومة الرئيــس المرحوم الدكتور ســليم الحص، التي 
جــاءت كأولى حكومات العهد، وكان برنامجها المعلن هو 
طي صفحة الخيارات الحريريــة والعجز المتراكم والدين 
المستفحل والإنفاق الملطخ بالفساد.  الا أن حكومة الحص 
التي انطلقت بعزم وبتبني برنامج إصلاحي شامل، بدأت 
بسرعة تتردد وتتراجــع، فقد طوت صفحــة البرنامج 
الاصلاحــي (كما فعلت ايضاً حكومة حســان دياب بعد 
اقرارها لخطــة اصلاحية جيدة جــداً)، ومددت لرياض 
سلامه وابقت على السياســات النقدية ذاتها، واستمرت 
النتيجة الطبيعية  في الحريرية دون الحريري.  وكانــت 
بأن اتت الانتخابــات النيابية دون أن ترى الناس أي تغيير 
فعلي وجذري. ورغم الباع الطويل للرئيس الحص في عالم 
السياسة اللبنانية، هزم بقساوة، وعاد الأصيل ليستمر في 

السياسات التي لم يجرؤ خلفه (وسلفه) على تغييرها. 
إن هذه التجربــة يجب أن تلقى اهتمام نواف ســلام 
ومن يريد له النجاح والاســتمرار. عند الحاجة إلى القرار 
الحاسم لمواجهة الفساد والقوى المتحكمة زورا بالبلاد، لا 
يمكن المساومة، أولا لأنه لا يجوز تفويت فرصة الإصلاح 
الموجودة، وثانيا لأن اللبنانيين داعمون بقوة لهذا الاصلاح  
ولن يفهموا ســبب التعاطي بضعف مع منظومة الفساد 
المتجذرة في السياســة والمصارف.  ثالثــا، لانه ان لم يكن 
نواف سلام مختلفا بشكل جذري عن النموذج التقليدي، 
 فلا يوجد عندئذ سبب للناس للعودة به إلى السراي بدل من 

هو أصيل في التعاطي مع المافيات. 
 ان ظنّ نواف سلام بأن حياته السياسية تطول بمهادنة 
العصابة، فهو يكون مخطئا تجاه نفســه وتجاه لبنان، 
وســوف يكون الخيار أمامه اما الانسحاب دون ارث يذكر 
ودون معركــة شرف بعد عام ونيــف، واما الهزيمة أمام 
غنوة جلول مستحدثة له خصيصاً، ولو كان من آل سلام 

الكرام.

(تتمة ص9) 
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اعداد : زينة حمزة

14 X 14

1 – قرية أردنية على الحدود الســورية، منخفض في شرق 

لبنان على الحدود السورية

2 – جزيرة ســعودية، مدينة اســبانية، غير مطبوخ، اسم 

موصول

3 – أحد الوالدين، بحر، تعوّده على الأمر، يرق قلبي

4 – عاصمة أميركية، يسبحان الله

5 – أشي، عملة آسيوية، عاصمة الصين، يعالج الأمر

6 – مدينة إيطالية، أقرضوا المال، للتأوه

7 – دولة أفريقية، أطول أنهر فرنسا، نوّبخه

8 – مقياس مساحة، عاصمة نيوزيلندا، نوم عميق، عاصفة 

بحرية

9 – الظلم، حرف جر، خبر، هيئة أو بنية

10 – أحفري البئر، مخدتها، صحيح الجسم

11 – دولة أوروبية، مدينة فرنسية، تكملا العمل

12 – قلة النوم، انقادا بعد استصعاب، ماركة سيارات، حاجز

13 – مملكة عربية قديمة، متشابهان، عائلة، أدعمه

14 – جديد (بالأجنبية)، من بحور الشعر، بلدة لبنانية، غير 

مطبوخ

15 – دولة عربية، جالستم على الشراب، صنوبر

1 – بحيرة في كندا، شاعر مسرحي فرنسي راحل

2 – ميسور، يكاتبه، للنداء

3 – أوقد النار، سلام، مرفأ في قبرص

4 – أرخبيل في أوقيانيا، قروض، تهذيب

5 – فقد عقله، دولة أفريقية، أقصد المكان

6 – مدينة ألمانية، فتى يوناني أســطوري عشــق صورته 

المنعكسة في الماء، حرف نصب

7 – وجعي، نبطل الأمر (مجزومة)، أطلب منك فعل الأمر

8 – خاصتي، مرض صدري، تبسط، مدينة قديمة في تركيا

9 – زاهد متعبد، طليتما بالألوان، اسم موصول

10 – دفــن البنت وهــي حية، يكتب، ضمير منفصل، أنجب 

للحياة 

11 – دولة في جنوب القوقاس، نجمعه (للكتاب) 

12 – وضعاه خلسة، نسقط بالامتحان، مصائب

13 – نلعب، قبلنا، نجيع

14 – أشرب الماء، ضمير منفصل، كامل

15 – خاصتي، للتفسير، اعتمدت على، استفسر

16 – سيد الأرض، يختبر

17 – عصا في رأسه حربة، منحنا، طوّلنا المدة

18 – مدينة فرنسية، ماركة سيارات، سهل

عموديا: أفقيا: 

الكلمة الضائعة: مرفأ تركي على البحر الأسود 5 أحرف

الحل السابق

طريقة الحل: 
Sudoku أو لعبة الأحاجي 
الفكريــة، تقوم على ترتيب 
الأرقام في المربعات الفارغة، 
على أن يتم وضع الأرقام من 
1 الى 9 في جميــع الخانات 
المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 
عدم تكــرار الرقم عينه في 
نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

  الحل السابق 

كاتبة سيناريو لبنانية

7+3+4+2+1 مذاهب

9+8+2+5 قائد السفينة

1+8+9+4 ننحت

4+6+5+4 يجمع الثمر

؟ من هو
من هي؟

الكلمة الضائعة في الكلمات المتقاطعة 

أفقيا: 

الحل السابق

عموديا: 

الحل السابق

1 – زيــاد الأعجم، فرد، 
ران

2 – روميــو وجولييت، 
يأملا

3 – أنامل، بلال بن رباح
4 – دولار، ناتال، ااا، بت

5 – شــنق، ينام، نفسر، 
سنا

6 – ين، أهدموها، القمم
7 – أوالي، حا، أنيق، ااا

8 – يلي، ودع، يا، دولاب
تناســبك،  وطنها،   –  9

اللهب
دربــاس،  نــب،   –  10

برمانا، أث
11 – أيار، ربيناه، ريحان
12 – نبراسكا، نبالي، دم
13 – بهرا، ات، نادل، تنط
14 – اح، ينادما، عصامي
وليــم  انهمــر،   –  15

شكسبير

1 – زاردشت، يوناني
2 – يو، ون، الطبيب، ان

3 – أم القيوين، اربحه
4 – دينا، نا، هدراه

5 – أواري، لوار، سرير
6 – لوم، نأيد، بركان
7 – أجلناه، عتابا، أو

8 – عو، أمدح، نسي، أدل
9 – جلبت، مايا، ننتمي

10 – ميلانو، أسباب، أم
11 - يألفها، برهان

12 – فتل، ساندكم، لامك
13 – نار، يو، أريد

14 – دينا، أقلاني، لعب
15 – أراسل، الأحد، صي
16 – ركب، نقابل، أمتار

17 – الاباما، هان، نم
ماكبث،  باحــت،   –  18

عطيل

هاملت

سميرة توفيق

أفقياً:
في  جبليــة  كتلــة   –  1

استراليا غرب سيدني، سباق 

سيارات (بالأجنبية)

2 – غــزال، هزم، يدعمان 

بالمال

3 – قائد الجيش العثماني 

في ســورية 1915 – 1917، 

الأردن،  في  قمــة  اعــلى 

متشابهان

4 – حــرف عطــف، ظهر 

السفينة، شهر ميلادي

5 – عاصمة أوروبية، إلهة 

الصيد عنــد الرومان، أحرف 

متشابهة

6 – يقصدهــا للزيــارة، 

الحالي

مقابــل  وضعهــا   -  7

المال،تقفلان،جوهر

8 – باشر العمل، أرشدتم، 

شارك بالعمل

9 – يســقطا بالامتحان، 

كاتبتم

10 – مــن الحبوب، أطلب 

منه فعل الأمر

شــاي  صــارع،   –  11

(بالأجنبية)، فرقّاها

12 – يشاهده، الارهاق

13 – أشحذ السكين، سلما 

باليد، جوهر

14 – ندخــل فجــأة، بلدة 

لبنانية

عمودياً:
1 – موقــع أثري مصري 

غرب الإسكندرية، أوطان

2 – من البرتقاليات، هدمنا 

البناء، شتم

3 – أشــار باليــد، عملة 

عربية، من الأشجار

4 – عتبنا عليه، حادث ليلاً

5 – اســودت لونها حين 

نضجــت (الثــمار)، مدينة 

أردنية، ضمير منفصل 

6 – ندعمه، عتبت عليها

7 – تنــثر المــاء، يجيء، 

سقي، للندبة

8 – ضمير منفصل، أخفاه 

للأمر، أكبر سلسلة جبال في 

أوروبا

أفقياً:
1 – ملتون فريدمان

2 – ايراسو، مو، لالا

3 -رمد، ول ستريت، مل

4 – يأملا، يسيرا

5 – ايناري، أنس

6 – أمنا، ليمون، مان

7 – لا، لام، يعدو

8 – قنديل، يلد، جامل

حلول العدد السابق

9 – لباس، يجالســا على 

الشراب، مؤذن الرسول 

10 – مرفأ إيطالي، أخبرت 

القصة

11 – عاصمــة أوروبية، 

أنكش الصوف، شاعر هجاء 

9 – عين، نادم

10 – طارق بن زياد، يبت

11 – يمول، الب، الو

12 – يمام، تسرانها

13 – أنتم، باريس، ين

14 – لي، ماسينا، أنا

عمودياً:
1 – مارية القبطية

2 – ليما، مان، أم، أي

3 – تردمان، داروين

4 – وا، ليالي، قلمتم

كوفي الأصل

12 – للتعريف، نصوّت من 

الألم، رفاق السن

13 – حرف أبجدي، وافقهم 

الرأي، قرع الباب

14 – يزيّنا، أعلى قمة في 

5 – نسوان، ألعب، اما

6 – فول، ألم، ينام

7 – ساري، ينزل، بي

8 – يمت، يميم، يبتان

9 – دوري، وعدنا، سرا

10 – يساند، أداري

11 – التين، وجد، لاسا

12 – نا، رسم، أميون

13 – لما، آدم، هيا

14 – بال، ون، لاتران

أ – الحوض الأحمر

ب – الروك أند رول

1 – أجاريا، جاريا، أريج

2 – البلاد، الادب، أدبا

3 – الحريق، الريق، يقال

4 – واترلو، الوتر، الرت

يكحان،  – يضحــكان،   5

نيحا

6 – ابسالا، باسلا، البس

7 – مانيلا، أماني، مايا
8 – ادنبره، ندربه، برهن

9 – الحريم، الريم، اليم
10 – موناكــو، مكنــوا، 

كمان
11 – اردبيل، يبدلا، يبدأ

لغز الحرف الناقص

الحل السابق    

أ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ب

1 – التثبــت من الحقيقة، 

اعتمدا على، تناولا الطعام

2 – مدينة إيطالية، الرقاد، 

عطاء

3 – الخيــال، مــن أدوات 

الحطاب، استفسر عن

4 – مدينــة تركية، يهدمن 

البناء، نسد الحفرة بالتراب

5 – النسيب، نقيض يبعدا، 

أنحت القلم 

6 – ملكــة تدمر العربية، 

يشيّدوا البناء، يحل محل 

7 – طائر مغــرد، يغيّرن، 

سمين

8 – المزارع، الشــأن، بلدة 

لبنانية

9 – جبال ناشطة، يقلبان 

الإناء على رأسه، ولدي

10 – مكان جلوس القوم، 

يرشدنا، المثيل

11 – عاصمة آسيوية، ذكر 

الأفعى، أوتوماتيكياً

أ – ديــر كبير للسريان في 

تركيا

ب – أديب وقصصي مصري 

راحل

الكلمات المتتابعة

1 – أنشأنا الشركة
2 – المصرف

3 – دولة أفريقية
4 – مدينة في إمارة أبو ظبي

5 – اسم يطلق على نهر دجلة
6 – بحــيرة في أوروبا بين ســويسرا 

وفرنسا
7 – ساحة

8 – شهر ميلادي
9 – شاعر سوري راحل

10 – رضينا بالأمر

11 – من الأنبياء
12 – نسكن برفقة

13 – مدينة سعودية
14 – نداوي

15 – عنق
16 – منزل
17 – تلال

18 – يختبرا
19 – أصاهر

20 – من أنواع الدببة
21 – السلام

22 – نغنجك
23 – طيور جارحة

24 – كاتبت
25 – تثنيا على

26 – أرجأنا العمل
الواســعة فيهــا زرع  27 – الأرض 

ومرعى للدواب
28 – درج

29 – منعتم
30 – وظيفتي

31 – يهتما بالأمر
32 – السياج

1 – القــاع، 2 – عاريا، 3 – 

الريم، 4 – ميامي،5 – يوهان 

باير، 6 – نجران، 7 – رساما، 

8 – الوني، 9 – يوسف شعبان، 

10 – شــملان، 11 – نحاور، 

12 – رممنــا، 13 – البدن، 14

– ندبنــا، 15 – ايل، 16 – لبن، 

17 – نابلــس، 18 – ســلبنا، 

19 – المــتن، 20 – نفــارق، 

21 – قربــان، 22 – نالوت، 

23 – ترســما، 24 – الوين، 

25 – نــاولي، 26 – يجالس، 

27 – سحرنا، 28 – الهام، 29

– مناسب، 30 – باريس، 31

– سوريا، 32 - القدر

حلول العدد السابق
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11x11كلمة السر

1 – إحــدى قمــم الأطلس 
الكبير في المغرب، أحيد عن

2 – عملــة عربيــة، مذنب 
شهير، قلب

3 – ضعــف، دولة أميركية، 
يهبا

4 – أعلى قمــة في كريت، 
صديــق الــشراب، أغمغم ولم 

يفهم كلامي
5 – مدينــة إيطاليــة في 

صقليا، مدينة أردنية
6 – برمت حول الشيء، اسم 

موصول، مثيل
7 – ســقي، سال الدمع من 

عيناكما، مدينة فرنسية
8 – ولايــة أميركية، نرغب 

بالأمر

9 – نظهــر، ســيد الأرض، 

للنفي

10 – أكل الــشيء، مدينــة 

تركية، يتركان دون عناية

11 – احــصي، ثابري على 

العمل

12 – نقيــض صاعــدات، 

مؤسسة مدينة قرطاجة

13 – جزيــرة بريطانيــة، 

جزيرة إيطالية، خاصتنا

14 – تكويــن أرضي مثلثي 

عنــد مصب النهــر، أداة جزم، 

تكلم بلا فائدة

15 – رقد، نقيض صغير

16 – سكن برفقتهما

17 – رئيــس آلهة أوغاريت، 

إلهي

18 – ممثلة لبنانية صاحبة 

الصورة

فرنسي  فيزيــائي   –  1

راحــل حقــق أول جهاز 

اســم   ،1890 لاســلكي 

موصول

أفريقيــة،  2 – دولــة 

يتكلــم مكــثرا النفي في 

الحديث،حصل على

3 – عملة آسيوية، دخل 

متشابهان،  المريب،  دخول 

خالف الحق وهو عارف به

4 – بحــيرة كندية في 

أونتاريو

5 – درب، أخفيــا الأمر، 

مرفأ في الأردن، مشى

اقترب من، صاحب   –  6

عمل مبدع، إدراك الذات

7 – أودية، حفيد إيتوبعل 

ملك صور، دوّن، أوشك على

8 – ضمير متصل، حمام 

بــري، رأس القــوم، بلدة 

لبنانية

9 – عاصمــة أميركية، 

إلهة سامية عبدها الفرس 

والأرمن واليونان، فني

10 – ذكر الأفعى، وعاء 

كبير، نغم الكلام، يصارع

11 – مدينــة إيطالية، 

نقيض  أوروبية،  عاصمة 

حار

12 – يكفــرا، يرشــدا، 

حاكم، والد (بالعامية)

13 – بخور، من الزهور 

العطرة، صوت الألم، تسقي

أمي

أحن إلى خُبز أمُي

وقَهوةِ أمُي

ولَمْسةِ أمُي

وتكَبرُ فيَ الطفولةُ

يوما على صدر يومِ

وأعشَقُ عمرِي لأني

إذِا مُتُ

أخجل من دمع أمُي 

خذيني إذا عدتُ يوما

وشاحا لهُدْبِكْ

وغطي عِظامي بِعشب

تعَمد من طهُر كَعبك

وشُدي وثاقي

بِخصلة شعر 

بخيط يُلوح في ذيلِ ثوبك 

عساني أصيرُ إلها

إذا ما لَمستُ قرارةَ قلبك

مارسيل خليفة

الحل السابق

الحل السابق

محمود سعيد

اعداد : زينة حمزة

طريقة الحل: 

Sudoku أو لعبة الأحاجي 

الفكريــة، تقوم على ترتيب 

الأرقام في المربعات الفارغة، 

على أن يتم وضع الأرقام من 

1 الى 9 في جميــع الخانات 

المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 

عدم تكــرار الرقم عينه في 

نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

 عموديا:

 عموديا:

 عموديا:

 افقيا: 

 افقيا: 

الحل السابق افقيا: 

1 – نوال كامل، يأملا

2 – وي، ألب، بادلنا

3 – رغيد، سانتوس، م م

4 – ماراكانا، سوريا

5 – أنا، الانس، يناير، اح

6 – فرمان، الدم، سامرت

7 – دلق، يرمي، تأنس، جم

8 – يا، لاباز، دامس، يأوي

9 – أجامله، تعيد، فتنها

10 – مل، لأي، ماردين، أنت

11 - بانتو، نجا، يرنحان

12 – غازي عينتاب، ريتا

13 – يرمم، كيد، ينتميا، ون

1 – نورمانديا، بني
2 – ويغان، لاجما

3 – يرافق، النغم
4 -لادا، لم، تام

5 – كل، كامد اللوز
6 – ابسالا، بها، يك

7 – انانيا، ينعي
8 – لبنان، رزت، جيد
9 – ات، سام، عمان

10 – يدوس، ليديا، تي
11 – السويد، ادريان

12 – من، رنمتم، دربت
13 – لاميا، اسفين

14 – مايسن، تنحري
15 – راسين، ايا

16 - اهانت
17 – ارجوان، او
18 – حتمي، تو

الحل السابق  عموديا:

ة
ك

اب
ش

لمت
ت ا

ما
كل

ال

 افقيا: 

الجمعة 21 آذار 2025

1 – عاصمة ماليزيا

2 – إلــه الجمال والخصب عند الفينيقيين، 

جوهر

3 – اشتد حر النهار، قاطعاً

4 – كلمة تســتعمل للتحفيــز، أداة إحدى 

الحواس، حرف أبجدي مخفف

5 – بحار برتغالي اكتشــف طريق الهند عن 

رأس الرجاء الصالح

6 – قلم، غنج

7 – مصوّر، سيارة (بالأجنبية)، قلب

8 – صاح التيس، نرجو، جميع

9 – يثقان بالآخر، رجاؤها

10 – جاءت، عاصمة أوروبية

11 – دولة أوروبية، صات الضفدع

1 – السوربون، ما
2 – وي، نسب، بادن

3 – زوريخ، ايل
4 – بنت، تدل، رأس

5 – لن، نمازح
6 – سانتياغو، لن
7 – تناسب، رتبها

8 – اب، النبال
9 – نودعها، ولول

10 – هند، ديانا
11 – ناس، أمل، أنو

1 – ولاية أميركية

2 – حب، للنفي، نومه العميق

3 – اســم يطلــق على قارتــين معاً، ظهر 

السفينة

4 – خاصتنا، جودنا

5 – نضجوا، وبّخا

6 – أكل الشيء، يترككم، مقياس مساحة

7 – من الألوان، العسل

8 – بسطا، نقض العهد، اسم علم مؤنث

9 – من الحمضيات، جير

10 – مدينة فلسطينية

11 - من المحرمات، أكبر سلســلة جبال في 

أوروبا، أسحق

1 - أوزبكستان
2 – ليون، أنبوها

3 – رتلنا، دنس
4 – ونين نتساعد
5 – رسخت، يبله
6 – بب، دنا، نادم

7 – المغرب، يل
8 – نبي، أوتاوا

9 – الرز، بللنا
10 – مد، أحله، وان

11 – أناس، نادل

تــــــــــســــــــــلــــــــــيــــــــــة

الابراج

الثور

(21 نيسان - 21 أيار)

السرطان

(22 حزيران - 23 تموز)

العذراء

(24 آب - 23 أيلول)

العقرب

(23 ت1-21ت2)

الجدي

(22ك1 - 20 ك2)

الحوت

(20 شباط - 20 آذار)

حركتك الدائمة تبعث البهجة والتفاؤل في محيطك. الفلك الى 
جانبك لتضع اللمســات الأخيرة على العمل الجديد الذي تنوي 

تحقيقه. 

لا تكن طيبا زيادة عن اللزوم، ومســالما لدرجة تغري بعض 
الاشــخاص على اســتضعافك. أنت حســاس اليوم بالنسبة 

للمسائل العاطفية.

الأمور ستنتهي في المجرى المناسب لمصلحتك. مشاريع مالية 
مثمرة ستكلل بالنجاح. تأخذ بنصائح الحبيب وتلمس التغيير 

في شخصيتك. 

حافظ على تفاؤلك، فدولاب الأعمال سوف يستأنف دورانه 
لصالحك. أنت على العموم مناضل ناجح وتملك شخصية عنيدة 

مستقلة. 

ابتعد عن التذمر والقلق الذي قد يتسبب في انخفاض حيويتك 
المعتادة. عبر عن حبك لأحد الأشخاص بكرمك الزائد، وباسلوبك 

الخاص. 

مســاعدة فعالة من شــخص يحبك. لا تقم بأعمال كثيرة 
دفعة واحدة وإلا فستخلق جوا من الفوضى. الغيوم ستنقشع 

وستمضي فترة طيبة. 

تعمل باندفاع وحماســة وســوف ترى ثمار عملك في فترة 
ليســت ببعيدة. عاطفيا، حاول التروي والابتعاد عن العصبية 

الزائدة. 

ســتكون مترددا بعــض الشيء بين الرغبــة في التصرف 
وطبيعتك غير الانانية. برهن على المثابرة لأن التأخير قد يسبب 

لك بعض المشاكل. 

شيء من الاهتمام الزائد قد يكون بداية حســنة. ســتنجز 
أعمالك على أحســن وجه، وستنهي عدة مسائل عالقة. انظر 

الى مستقبلك بثقة تامة. 

أحد الأشخاص الظرفاء قد يدعوك لحضور مناسبة اجتماعية 
حاول أن تلبيها قدر الامكان. صديق قديم قد يظهر مجددا في 

حياتك المادية. 

تــزداد جاذبيتك في هذه الآونة ويتعزز تأثيرك على المحيطين 
بك. لديك ميزة الصبر وغفران الاســاءة والتسامح، لكن تنتابك 

أحيانا فورات غضب. 

ارتباطات كثيرة تجد نفســك مجبرا عــلى تثبيتها في هذه 
المرحلة. انصرافك الى العمل بجدّ سوف يعطي ثماره في الوقت 

المناسب. 

الحمل

(21 آذار - 20 نيسان)

الجوزاء

(22 أيار - 21 حزيران)

الاسد

(24 تموز - 23 آب)

الميزان

(24 أيلول - 22 ت1)

القوس

(22ت2 - 21 ك1)

الدلو

(21 ك2 - 19 شباط)

الحل السابق    

شاعر فلسطيني راحل 
صاحب القصيدة

10 أحرف

1 - دان
2 - انماء

3 - بيسان
4 - بند

5 - أرميه
6 - ايمان
7 - يلبون

8 - يرسان

9 - احميك
10 - الماء

11 - تجامل
12 –تحبين
13 – رعاعا

14 – رجموه
15 – ألب

16 – أعاين
17 – آلامك

18 - بعل

1 – نادر (بالأجنبية)

2 – عاصمة عربية

3 - والت

4 - ظلم

5 - اعلام

6 – عاصمة أوروبية

7 - بواريد

8 – بلدة لبنانية

9 – أرحل عن المكان

10 - أضاءت

11 – من الفصول الأربعة

12 – هجمت على العدو

13 – الاقتراب من

14 – الأكثر دقة

15 – للاستثناء

16 – نقيض الكذب

17 – مسكن الرهبان

18 – أداة إحدى الحواس
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تـــــــــــــقـــــــــــــاريـــــــــــــر

شارل ايوب رئيس التحرير العام
نـائـــب رئــيس التحرير : حــنـا ايــــوب
نائــبة رئــيـــس التحرير : نــور نعمة

- مديرة الاخبار الداخلية والمحلية والعامة نجوى مارون

- مسؤول الاخبار الدولية ميشال نصر

- مسؤول الاخبار الاقتصادية جوزف فرح

- مسؤول قسم الرياضة جلال بعينو

- مسؤول قسم الاخراج سمير فغالي

- رئيس القسم الفني وجيه علي

- المـدير المالي عــماد معـلوف

ـ المدير المسؤول دوللي بشعلاني

ـ  الموقع الالكتروني رجا المهتار - هشام زين الدين

- مسؤول العلاقات العامة مازن الرماح

هاتف : 2--1 05/923830 - 03/811785

فاكس : 05/923773

الاعلانات : 05/923776-923768-923767-923770

فاكس : 05/923771

info@addiyaronline.com

»بين الحب والرحمة هناك أمي«...
عبارات جميلة عن عيد الأم

بمناســبة عيد الأم يبحث الأبناء عن عبارات جميلة بمناسبة 
عيد الأم، فمهما فعلت من أجلها فلن تستطيع أن توافي حقها، 
فــالأم تعمل بجد من أجل أبنائها، تعجز كل العبارات عن وصف 

الأم فنحن لا نساوي شيئًا دون أمهاتنا.
الحياة لا أســاس لها ولا معنــى دون الأم، فهي التي تعتني 
بالأطفال وتبذل قصارى جهدها لكي تكون الأم المثالية، وعندما 

نذكر الأم تجد الكلام يتدفق دون مقدمات، الأم نبع الحياة.
فالأم نعيم يعرفه من جرب يومًا حرمان، فالأم هي جنة الدنيا 
والسبيل إلى جنة الآخرة، فالأم حينما تنادي على أولادها تكون 
لهــا الطاعة والرضا، فهي الأمان والحنان، وهي الســعادة في 

الدارين. 

[ عبارات جميلة عن عيد الأم [
•في لحظة تشــعر أنك شــخص في هذا  العالم بينما يوجد 

شخص في العالم  يشعر أنك العالم بأسرة أمي.
•سألو رجلا إيهما أجمل أمك أم القمر قال  إذا رأيت أمي نسيت 

القمر وإذا رأيت  القمر تذكرت أمي.
•حينما أنحني لأقبل يديك وأسكب دموع  ضعفي فوق صدرك 
واستجدي نظرات  الرضا من عينيك حينها فقط أشعر  باكتمال 

رجولتي إسلام شمس الدين.
•مع جلول العيد حاول إدخال السرور إلى  قلب أمك عن طريق 
شراء هدية مثل  عطر ورد حلي الأشياء البسيطة قد تعني  الكثير 

أحيانا.
•عندما تموت الأم ينادي منادي من  الســاء ماتت التي كنا 

نكرمك لأجلها  فاعمل عملا صالحا نكرمك لأجله.
•الأم كالعــن التي نرى بها نحبها لا  نســتغني عنها لكن لا 

نشعر بقيمتها إلا عند  فقدها.
•ألام هــي إشراقة النور في حياتنا وهي  الرحمة المهداة من 
الله تعالى وقد أمر  الله ســبحانه وتعالى ببرها وحرم عقوقها  

وعلق رضاه برضاها.
•ألــف حب وألف تقدير لــكل أم على قيد  الحياة وألف رحمة 

وألف نور لكل أم  فارقت الحياة.
•الأم شمعة مقدسة تضيء ليل الحياة  بتواضع ورقة وفائدة.

•يــا زهرة في جوفي قد نبتت أعرف كم  تعبت من أجلي وكم 
صرخة ألم سببتها  لك أعرف أنني عشت في أحشائك أكبر  وأكبر 

وأعرف أنك لا زلتي ترويني  بتحناك.
•يشهد التاريخ أن كل من عق أمه لم ير  الخير والسعادة في 
حياته كما يشــهد  التاريخ أن كل من أســاء إلى أمه أساء  إليه 

أبناؤه.
•الأم هي نبض الأمان، بيتًا يفوح في  أرجائه الحنان والسلام.

•الأم كلمة رائعة عظيمة صادقة ومعبرة  كلمة حركت رياح 
المشاعر في داخلي،  وهزت سفن الإحساس في قلبي.

•الأم هــي رمز الحب والعطــاء اللامحدود..  والكرم والصبر 
والتضحية.

•الأم هي التّي تعطي ولا تنتظر أن تأخذ  مقابل العطاء. أمي... 
حبًا لا يحكى... ولا  يكتب.

•في العالم شيء واحد خير من الزوجة...  هو: الأم.
•يكفينيّ في هذا العالم الكئيب أن أحمل  في داخلي دم أمي.

•مهما كانت النعم جميلة... تظل أمي  أجملها.

•بك يا أمي أستطيع أن أعرف الله وأرى  الجنّة.
•يمكنك أن تنسيني كل شيء إلا ما  تعلمته من أمي.

•ليس في العالم وسادة أنعم من حضن  الأم.
•كنزي الحقيقي هو أمي.

•يا أمي وهل يحتمل قلمي اتكاءة  مستمرة تميته في اللحظة 
أكثر مما  تحيية وهل تحتمل الورقة هذا الانسكاب  المترامي على 
جســدها ملونا بشتى ألوان  العاطفة وأحيانا مزروعا بملايين 

الصور  التي لا يحتملها قلبي الضعيف.
•أمــي العزيزة لن أجد أي كلام يوصف  كمالك ولن أجد تعبيرا 
يوصف جمالك ولن  أجد أي شخص يأخذ مكانك أنا احبك  واحبك 
أنا الله يخليكي لي ولا يحرمني  من وجودك يا أغلى أم في الكون.

•في غرفتي أخايل وجهكِ الحبيب ينور  ظلمة المكان يا نبض 
الروح يا أحن قلب  يا ترتيلة الصباح وأنشودة السلام كم  اشتاقك.

•أمي حبيبتي يارب أعظم ما أملك  وسعادتي وجنتي في دنياي 
فأطل  بعمرها لأجل فرحتي واجمع كل من فقد  والديه بهم في 

جنات النعيم يا روحي.

منــذ أن بدأنا في إدراك ما حولنــا في مرحلة الطفولة، 
ونحن نبُصر الأم ترســم صورةً جليّةً للعطاء الســخيّ بلا 
مقابل، فبمجرد أن تعرف الأم بحملها، تضيء بداخلها غريزة 
الأمومــة التي تجعلها تجود بالاهتــام والرعاية المفُعمة 
بالحب الصادق المفعم بالإيثــار الذي تمنحه الأم لأطفالها 
حتى آخر رمق، وعندما نكبر تجعلنا هذه المشــاعر الصادقة 
نأبى إلا وأن تحصل أمهاتنا على الأفضل دائماً، وتحثنا على 
حمل مســؤولية تحقيق سعادتهن، ونحاول قدر المستطاع 
أن نكون الدرع الذي يحميهن من أي أذى نفسي أو معنوي، 
ومهما بلغنا من الرضا تجاههن سيبقى شعور التقصير أمام 
مشهد الحب المتفاني الذي تبدع به الأم يراودنا! تحتفل شتّى 
دول العــالم في 21 مارس من كل عام بيوم الأم، لذا جمعنا 
لكم في هذا المقال مجموعة من افكار هدايا عيد الام الكفيلة 

برسم الابتسامة على شفاه أمهاتنا.

[ قائمة أفكار هدايا عيد الام [

مهما ألححت على والدتك بالسؤال عن الهدية التي تريدها 
في يوم الأم، فستقول دائماً أنها لا ترغب بالهدايا ولا تحتاج 
الى شيء، ولكن مَن منا لا يُحب الهدايا، فمهما كانت الهدية 
بســيطة فإن لها تأثيراً كالسحر على متلقيها لما تحمله من 

معاني صادقة وجميلة. إليكم أجمل افكار لعيد الام التي تلُبي 
جميع الأذواق والاهتمامات حتى أصعبها:

[ رحلة ترفيهية [

إن كنت قــد خصصت مبلغاً جيداً لهدية عيد الأم، فيمكن 
الخــروج عن المألوف لتكون الهدية رحلة للاســتجمام إلى 
واحدة من أفضل وجهات الســفر حول العالم عبر الاستعانة 
بأشــهر مكاتب السياحة في دبي، أو من خلال تنظيم رحلة 
ترفيهية داخل الدولة، إذ تزخر الإمارات بمجموعة من أفضل 
منتجعات الإمارات، فضلاً عن الوجهات الترفيهية الشهيرة، 
ومن أبرزها حديقة الزهور في دبي، أما إذا كانت والدتك تحُب 
المغامرات، فيمكنك الذهاب إلى وجهة سكاي فيوز برفقتها.

مــن جهةٍ أخُرى، تحلم معظم الأمهــات بزيارة بيت الله 
الحرام، لذا يمكن زيارة أشــهر مكاتب العمرة في دبي لحجز 
رحلة عمرة لوالدتك، فهي ليســت مجــرد هدية عادية، بل 
تجربة روحانية ستظل عالقة في قلبها للأبد، تخيلها وهي 
تطوف حول الكعبة، وتدعو بكل ما تحمله من مشــاعر، في 

لحظاتٍ من السكينة التي لا تضُاهي.

[ هدايا للأم الأنيقة [

في حــال كانت الأم مُحبة للأزياء والموضة، فيمكن شراء 

قطعة فاخرة توُاكب تغيرات عالم الأزياء، كسترة أنيقة مثلاً، 
أو قطعة إكسســوار مميزة أو حتى حقيبة كبيرة من إحدى 
العلامات التجارية العالمية التي تتوافر في دبي مول أو وافي 
مول، إذ تعتبر الإكسسوارات أجمل هدايا يمكن تقديمها في 
عيد الام والتي ستظل ذكرى تحتفظ بها الأم، علاوةً على ذلك، 
لا شيء يُضاهي رُقي الذهب، حيث يمكنك شراء خاتم مميز 

أو قلادة مرصعة بالأحجار الكريمة.

[ هدية من وحي العائلة [

تتوفــر العديد من الأفكار البســيطة التي تحمل معاني 
جميلة تلُامس القلب، حيث يُكن تنسيق ألبوم يجمع الصور 
العائلية مع إضافة عبارات جميلة عن الأم، إذ تنتشر الأكشاك 
التي تقوم بطباعة التصاميم على مختلف القطع في المراكز 
التجارية، فمــن الممكن طباعة صورة عائلية على أكثر من 

قطعة وجمعها في صندوق هدايا.

[ إعداد طعام الأم المفُضل في المنزل [

من أبســط وأجمل الطرق للتعبير عــن الحب والامتنان 
لــأم؛ إعداد وجبتها المفُضلــة! فلا داعي للخروج من المنزل 
لتجعل والدتك تشــعر بأنها مميــزة في عيدها، حيث يمكن 
إعداد وجبتها المفضلة ســواء كانت تقليدية تحمل ذكريات 

الطفولة أو طبــق خاص تحُب تحضيره في أوقاتٍ معينة، 
إلى جانب عدد من المقبلات اللّذيذة، وســيمثل ذلك أكثر من 
مجرد وجبة طعام، بل ســيكون  كرسالة حب صادقة. ولا 
تنسَ أن تشُاركها الطعام، فكل ذلك سيدخل السرور إلى قلبها 

بلا شك!

[ منتجع صحي [

تتنافــس المنتجعات الصحية في دبي على تقديم عروض 
مميزة بالتزامن مع فترة عيد الأم، لذا يمكن استغلال عروض 
هدايــا عيد الام الرائعة في حجز موعد تجميلي أو جلســة 
مســاج علاجية أو حتى جلسة العناية بالبشرة، إلى جانب 
الحمامات الساخنة، لذا لا تتردد في تدليل والدتك بإعطائها 

مساحتها الخاصة!

[ خدمة صالون منزلي [

هــل تفُكر في طريقة مُبتكرة للاحتفــال بعيد الأم هذا 
العــام؟ ماذا عن تقديم خدمة صالون منزلي فاخرة؟ تخيل 
لحظة اســرخاء والدتك وهي تتلقى أســمى معاني الدلال 
في منزلها، دون الحاجة الى مغادرته، مع فريق متخصص 
يُقدم لها كل ما تحتاجه من تصفيف شعر، وعناية بالبشرة، 
والمناكير والبديكير، إذ ستكون هذه فرصة لتمنحها لحظات 
مــن الفخامة والراحة التي تســتحقها. كثير من صالونات 
العنايــة بالأظافــر تقُدم خدمات منزليــة، ومنها ما يوفر 
عروضــاً رائعة بالتزامن مع فــرة عيد الأم 2025. يمكنكم 
الاطلاع على عروض صالونات العناية بالأظافر دبي لاختيار 

الأنسب لوالدتك.

[ سهرة عشاء مميز [

لربما أكثر مــا تفضله الأمهات هو الجلســات العائلية 
الجميلة، حيث يمكن أن تتشارك أنت وإخوتك في دعوة غداء 
أو عشاء بمناسبة عيد الأم، وأن تجلبوا لها هدية قيّمة بينما 
تتناولون الطعام مثل قلادة ذهب أو حتى باقة من الزهور.

[ دعوة لحفلة [

تكتظ أجنــدة الدولة بالحفلات الغنائية خاصةً في فترة 
الاحتفال بيوم الأم، لذا إن كانت والدتك تحُب الاستماع لمطُرب 
معــن، من الممكن اصطحابها لواحدة من الحفلات الغنائية 
في دبي التي تشــعل حــاس الجمهور لما تضمه من أجواء 
غنائية مذهلة، كما أن هذه الفعاليات تضُفي جواً من الفرح 
والاحتفال، وتتيح للأمهات فرصة الاســتمتاع بوقت مميز 

وسط الألحان التي تليق بمقامهن.

أفـــــــــــــــــــــــــكار هدايـــــــــــــــــــــــــا لعيـــــــــــــــــــــــــد الأم

عيد الأم مناســبة ســنوية تكُرمّ فيها الأمهات في جميع 
أنحاء العالم؛ اعترافا بأهمية دورهن الفاعل في المجتمع، وإن 

كانت مظاهر الاحتفال قد تختلف من بلد لآخر.
ويُحتفل بهذا اليوم بتبادل الهدايا، مثل الزهور والمجوهرات، 
إضافة إلى فعاليات خاصة، ومن المعتاد أن تتناول العائلات 
الطعام معاً، ســواءً في المنزل أو خارجه. كما تؤدي وسائل 
الإعلام دوراً مهماً، إذ تخُصّص برامج لقصص تكريم الأمهات 

وأغانٍ تشُيد بجهودهن.

[ ما أصل تاريخ عيد الأم وكيف بدأ؟[
قد يرجع أصل عيد الأم إلى العصور الوسطى أو حتى قبلها، 
إذ نشأ تقليدٌ يسمح لمن انتقلوا بعيدًا بزيارة أمهاتهم وأسرهم 
في »أحــد ليتار«، وهو الأحــد الرابع من الصوم الكبير لدى 
معتنقي الديانة المســيحية، وأصبح هذا اليوم يعُرف باسم 

»أحد الأمهات« في بريطانيا.
لكــن في عصرنا الحديث، جاءت بداية عيد الأم على يد آنا 
جارفيس، صاحبة الفضل في الاحتفال بعيد الأم التي أطلقت 

.Britannica أول عيد أم في 12 أيار 1907، وفقا لموقع
وكان الاحتفــال عبارة عن حفــل تأبين أقامته جارفيس 
لوالدتهــا الراحلــة، تدعى آن، في كنيســة والدتها بمدينة 

جرافتون، غربي فرجينيا.
كانــت والدة جارفيس تنظم مجموعات نســائية لتعزيز 
الصداقة والصحة، لذا قادت جارفيس حملةً لإنشــاء عطلة 
تقُرّ بأهمية الأمهات لعائلاتهن، وتكللت جهودها بالنجاح، 
ففي غضون 5 ســنوات، احتفلت جميع الولايات الأمريكية 

تقريبًا بعيد الأم.
وعلى الرغم من أن جارفيس روّجت لارتداء القرنفل الأبيض 
تكريماً للأم، فإن العادة تطورت بارتداء قرنفل أحمر أو وردي 
لتمثيــل الأم الحية أو قرنفل أبيض لــأم المتوفاة. وبمرور 
الوقــت، أصبح الحدث مرتبطًا بإرســال البطاقات وتقديم 
الهدايا، واحتجاجًا على تسويقه، أمضت جارفيس السنوات 

الأخيرة من حياتها تحاول إلغاء العطلة التي أوجدتها.

[ تاريخ عيد الأم
في الدول العربية والأجنبية [

يختلف تاريخ عيد الأم من دول لأخرى، ويشُــاع بأن تقليد 
عيــد الأم بدأ في الغرب، مســتمدًا مــن مهرجانات الربيع 
اليونانيــة والرومانية المخُصصة لآلهة الأمومة، ويوم أحد 
الأمومة الذي يحُتفل به في التقاليد المسيحية الأوروبية منذ 

القرن السابع عشر.
لكن أصول عيد الأم في أمريكا تعود إلى آنا جارفيس، التي 
تعُد مُبتكرة عيد الأم الحديث. أما في أســراليا، احتُفل بهذا 

العيد للمــرة الأولى عام 1924 عندما زارت 
امرأة من ســيدني، تدُعى جانيت هايدن، 
مستشــفىً، حيث اكتشــفت العديد من 

الأمهات المسنات الوحيدات. 
وسعت هايدن إلى مساعدتهن وتقديم 
هدايــا لهن تعبيراً عن شــكرها وتقديرًا 
لدورهن كأمهــات. ولتحقيق ذلك، دعت 
مجموعة متنوعة من المدارس والشركات 

للتبرع بهدايا لهؤلاء النساء. 
قصة عيد الأم في الدول العربية مختلفة، 

إذ بــدأ الاحتفال من مصر عــى يد الكاتب 
مصطفــى أمين في منتصف القرن العشرين، 

وانتشر بسرعة في جميع أنحاء المنطقة. 
كانت مصر أول دولة عربية تحتفل رسميًا بعيد 

الأم، فقد اختارت يوم 21 آذار لتمثيل التجديد والتجدد 
مــع حلول الربيع. وسرعان ما تبنــت دول عربية أخرى 

هذا التاريخ ومعناه الأســاسي، مضيفةً تقاليدها الثقافية 
الفريدة إلى الاحتفال.

[لماذا يختلف تاريخ عيد الأم
من دولة لأخرى؟ [

على مدار عقود، تنوعــت تواريخ الاحتفال بعيد الأم في 
العالم في أوقات مختلفة من الســنة، والسبب أن الاحتفال 
يعتمد على الفصول وطبيعة الطقس أو يرتبط بحدث معين، 

وهذه بعض الأمثلة:
إثيوبيا: يحتفل الملايين بالأمهات في مهرجان »أنتروشت«، 
الذي يستمر 3 أيام، ويُقام في نهاية موسم الأمطار في أوائل 

الخريف، تحديدا مع تحسن الأحوال الجوية.
الولايات المتحدة: يحُتفل بها في ثاني يوم أحد من شــهر 

أيار.
دولــة تايلاند: تقُيم الدولة احتفالها بالأمومة في 12 آب، 

وهو عيد ميلاد ملكتها.
دولة المكســيك: يحُتفــل بعيد الأمهــات في 10أيار، إذ 
يصطحــب الناس أمهاتهم لتناول وجبة في المطاعم، وتغني 

لهم فرق المارياتشي أغاني مثل »لاس مانانيتاس«.
دولــة اليابان: كان يحُتفل بعيد الأم في الأصل في 6 آذار، 
وهو عيد ميلاد الإمبراطورة كوجون، لكن في عام 1949، تم 
تغييره إلى ثاني أحد من أيار؛ ليتوافق مع التاريخ الرســمي 

الذي حددته الأمم المتحدة فيما بعد.
الوطن العربي: يحتفل الملايين في أغلب الدول العربية بعيد 
الأم يوم 21 آذار، الذي يتزامن مع بدء فصل الربيع الذي يتميز 

بطقسه المبهج؛ في إشارة للتغيير للأفضل.

[ ما أول دولة احتفلت بعيد الأم
في التاريخ؟[ 

تاريخيا، نشــأت أولى احتفالات الأمومة في مصر كجزء 
من تقاليــد فرعونية، إذ كان المصريــون القدماء يقيمون 
مهرجاناً ســنوياً لتكريم إيزيس، إحدى أشــهر آلهة مصر 
القديمــة وأكثرها ديمومة، والتي كانت تُثل الأم والزوجة 

المثالية، وكانت راعية الطبيعة والسحر. 
وذكر موقــع aucegypt أنه وفقًا للأســاطير المصرية 
القديمــة، كانت إيزيس زوجة أوزوريس، وعندما قُتل على 
يد ســت، جمعت إيزيس أجزاء جسد أوزوريس المتناثرة في 

أنحاء مصر واستخدمتها لتلقيح نفسها. 
ثم أنجبــت حورس، الذي انتقم لموت والده وقتل ســت، 
ليصبح أول حاكم لمصر. نتيجةً لذلك، اعتُبرت إيزيس أم جميع 
الفراعنة، وأصبحت رمزاً للأمومة، وأقُيم مهرجان ســنوي 

لتكريمها.
أمــا في المجتمعات القديمة، مثــل اليونان وروما، كانت 
المهرجانات تقُام للاحتفال وتكريم ريا وسيبيلي، آلهتي الأم. 
لكن في العصر الحديث، تتجلى الأشكال الحديثة للاحتفال 
بالأمومة في عيد »أحد الأمومة« المســيحي. أيضا احتفلت 
جميع الولايات الأميركية تقريبًا بعيد الأم خلال العقد الأول 
من القرن المنصرم، لكن تحول الاحتفال بعيد الأم إلى عطلة 
وطنيــة عام 1914 عندما أعلن الرئيــس الأميركي الراحل 

وودرو ويلسون الأمر.

ــد الأم..  ــ ــ ــ ــخ عي ــ ــ ــ ــن تاري ــ ــ ــ ــه ع ــ ــ ــ ــا لا تعرف ــ ــ ــ م
مــــــــن أول احتفــــــــال عالمــــــــي حتــــــــى 2025
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