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)التتمة ص9( 

رضوان الذيب 

اين 8 و14  آذار عام 2005 من 8 و 14اذار 

2025؟ الحركتان طواهما النسيان بعد تفرق 

والتحالفات  المعطيــات  وتبدل  »العشــاق« 

البلاد في حقبة  والمراحل ودخــول  والادوار 

التي  للمراحل  تكــون مغايــرة  جديدة ربما 

عاشــتها البلاد منذ الاســتقلال حتى الان، 

الرئيس جوزاف عون  انتخاب  البشائر  وأولى 

وتشكيل حكومة نواف سلام.

المرحلة  عــى  والاول  الاســاسي  الخطر 

الجديدة في لبنان وســورية هــو اسرائيل، 

وخلافا للنفي الرسمي عن أي طلب اسرائيلي 

بالتطبيــع مع لبنــان فان مراجــع حزبية 

عليمة وبارزة ومشاركة في الحكومة ابلغت 

المقربــن منهــا، ان المســؤولين الاميركيين 

اللبنانيــن بموضوع  فاتحــوا المســؤولين 

الاتصالات المباشرة بــن البلدين خارج اطار 

لجنة الإشراف على وقــف اطلاق النار، وان 

الامر وحذر  الرئيس جــوزاف عون رفــض 

ــات ــاب ــخ ــت الان ــون  ــانـ قـ ــى  ــل ع المــــعــــارك«  [»أم 
والاتــــــــــجــــــــــاه لــــصــــوتــــيــــن تـــفـــضـــيـــلـــيـــيـــن
[ الاســـــــــــــــتعدادات اكتملـــــــــــــــت فـــــــــــــــي المختـــــــــــــــارة

 لإحيــــــــــــــــــــــــــــــاء ذكــــــــــــــــــــــــــــــرى 16 اذار 
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ــت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــراد بي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ب
ــون ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــر هاميلتـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ يبهـ
ــي الــــــ»فـــــورمـــــولا-1« ــ ف

بطولة لبنان في كرة القدم:
فــوز مهــم للعهــد والتعــادل 
يحسم قمة الانصار والصفاء

8

كان يجب ان يحترم التشريع الدستوري الجديد في سورية الأعراق 
والأديان والتاريخ فيها، لان الدســتور لا يجب ان يكون أداة قهرية 
للشــعب، والمبادىء لا تأتي في الخطابات، بل في الوحدة الوطنية. 
ولذلك فان ســورية بحاجة الى تشريع دستوري يأخذ بعين الاعتبار 

المكونات التاريخية فيها، وهو لم يحصل في التشريع الحالي.
ولذلك رأينا اعمال العنف في الســاحل السوري التي دانها مجلس 

الامن والمجتمع الدولي. وان الدعامة الوطنية  للمجتمع في سورية 
هي الانفتاح، هي الابداع، هي الجــال في الحياة. اما القهر فيولد 
الفتنــة، ويولد اعمال العنف، ويأتي معه القمــع وازالة اطراف لها 

تاريخ كبير في الدول، وبخاصة في تاريخ سورية.

على طريق الديار

»الديار«

5ندى عبد الرزاق

3بولا مراد

ضغوط التطبيع
بالعصا والجزرة

الصيام المسيحي والإسلامي:
طقوس روحيّة واحدة وتحدّيات غذائيّة مشتركة

افطار جماعي في باحات الاقصى امس

الخازن: التعيينات الأمنيّة
عكست التزاماً بمبدأ الكفاءة والخبرة 

باختيار القيادات الأمنيّة

2نبيه البرجي

2علي ضاحي

عسكريوّن وأمنيّون للأوقات الصعبة

الذهب يكسر حاجز
الـ 3000 دولار 

للاونصة لاول مرة في 
التاريخ بسبب ترتيبات 

ترامب الجمركية

اطلاق جندي من أصل اميركي... ماذا بين واشنطن وحماس؟
[ عودة الوفد الاسرائيلي من الدوحة... أربعة شهداء في غزة

المــحــتــلــة فــلــســطــيــن  ــى  ــ إلـ درزي  ــد  ــ وفـ لــــزيــــارة  واســــــع  اســـتـــنـــكـــار 

ــات   ــوبـ ــقـ ــن تــــفــــرض عـ ــ ــطـ ــ ــنـ ــ ــة وواشـ ــ ــالـ ــ ــرسـ ــ طـــــهـــــران تــــــــدرس الـ
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ــة الـــصـــراع ــهــاي ــن ــاؤل حــــذر ب ــفـ ــن: تـ ــيـ ــوتـ ــب وبـ ــرامـ ــن تـ ــي ــات ب ــادثـ ــحـ 8مـ

ــحــيــي ســـوريـــا: قـــلـــق مــتــصــاعــد بـــيـــن مــســي
هــــــل بــــــــدأ زمــــــــن الــــرحــــيــــل؟



2
ــانـــيـــة ســــيــــاســــة لـــبـــنـ

السبت 15 آذار 2025

ــــــــــــل؟ ــــــــــــن الرحي ــــــــــــدأ زم ــــــــــــيحيي ســــــــــــوريا: هــــــــــــل ب ــــــــــــن مس ــــــــــــد بي ــــــــــــق متصاع قل

عــــــــــون عقــــــــــد لقــــــــــاءات نيابيــــــــــة شــــــــــددت علــــــــــى أولويــــــــــة العمليّــــــــــة الإصلاحيّــــــــــة
ســـــليمان: المعادلـــــة التـــــي تخلـــــص البلـــــد هـــــي معادلـــــة الجيـــــش والشـــــعب

علي ضاحي

المخاوف المســيحية مــن «المرحلة  
الجديدة  السلطة  تسلم  مع  الضبابية» 
في ســوريا والتي كانت «الديار»  اول 
من اشار اليها في نهاية كانون الثاني 
المســيحيون  عنها  عبر  والتي  الماضي 
في  سوريا برســائل «قلق» ولقاءات 
بشــخصيات لبنانيــة وروحية وفي 
بشــارة  الماروني  البطريرك   مطلعهم 
وبشــكل  الواجهة  الى  عادت  الراعي، 

خطير ومتسارع.
خاصــة   معلومــات  وتكشــف 
لمسيحيي  نزوح  موجة  عن  لـ»الديار»، 
ســوريا الى لبنــان، ولا ســيما في  
الاســبوعين الماضيين، وبعــد ارتكاب 
والارهابية،  التكفيريــة  العصابــات 
مجــازر بحق آلاف  مــن العلويين من 
الساحل الســوري، كما سقط عشرات 
المســيحيين ضحايا لاعــمال تصفية  

طائفية.
وتشير المعلومات الى ان النزوح السوري  المسيحي الى لبنان، 

موقت وكأنه محطة «ترانزيت» الى بلد ثالث اي اوروبا.
وتلفت المعلومات الى تقديم المســيحيين  الهاربين من جحيم 
الارهاب في معلولا وصافيتا ومناطق في الســاحل الســوري 
طلبات هجرة  بالمئات الى عدد من الدول منهم كندا واســتراليا 

واوروبا.
ويتركز المســيحيون في محافظات حلب والحسكة ودمشق 
وحمص وطرطوس، وهي مدن  تاريخية تضم أعدادًا كبيرة من 

ابناء هذه الطائفة الذين يعانون من آثار الحرب  والنزوح.     
وتشــكل المسيحية في ســوريا ثالث اكبر  طائفة، اذ كانت 
تتراوح نسبة المســيحيين فيها بين %8 إلى %10 من إجمالي 
عدد الســكّان  قبل العام 2011، وتشير أغلب الإحصائيات إلى 
أن حوالي نصفهم من الروم الأرثوذكس، في  حين تشُكّل سائر 
الطوائف النصــف الآخر. لكن أعدادهم تراجعت بشــكل كبير 

ليصبح عددهم  الآن أقل من مليون نسمة.
في المقابل، تؤكد اوســاط كنســية واســعة  الإطلاع على 
ملف المسيحيين النازحين من ســوريا الى لبنان، حقيقة هذه 

المعلومات. 
وتشير الاوســاط لـ»الديار»،  الى بذل جهود لإحصاء عدد 
النازحين المسيحيين واماكن توزعهم في لبنان، ولا سيما  انهم 
يســكنون في بعض فنادق العاصمــة واقارب لهم في بيروت 

ومناطق قريبة منها.
كما تكشــف الاوســاط عن جهد يبذل، لمعرفة  عدد الذين 
حصلوا على «فيزا» للهجرة وعدد الذين تقدموا بطلبات للهجرة 

من  سوريا عبر لبنان الى بلد ثالث.
وتكشــف الاوســاط ايضاً عن لقــاءات  لبنانيــة روحية 
وسياســية وحزبية لمعالجة تداعيات الوضع السوري وتأثيره 
عــلى الاقليات،  خصوصــاً مع تعرض العلويين والمســيحيين 

لاعتداءات وقتل مباشر.

من  والاكراد  الدروز  يعاني  وتضيف  
مخــاوف حقيقية عــلى  المصير، من 
دون ان يكون هناك اي تطمينات ايضاً 
بعدم وقوع مجازراً بحقهم، رغم كون  
لديهم فصائل مسلحة  الدروز والاكراد 
او «دفاع شــعبي» ويمتلكون سلاحاً  
يحمل  لا  بينــما  ومتوســطاً،  خفيفاً 
العلويون اي سلاح بعد اخراج غالبيتهم 
السورية  الامنية  والقوى  الجيش   من 
وتسليم السلاح الفردي الى قوات احمد 

الشرع في الفترة  الماضية.
امــا المســيحيون فليــس لهم اي 
علاقة  بالســلاح، وبالتــالي واجهوا 
مصير العلويين الاســود نفسه بالقتل 

والتهجير.
تكثيــف  الى  الاوســاط  وتشــير 
الاتصالات  لبنان  وســوريا  مسيحيي 
بالمرجعيات الدينية المسيحية في لبنان 
خصوصــاً، وبعض القــوى  اللبنانية 
«جبهة  تشكيل  الى  بالاضافة  الفاعلة 
ضغط» لوقف مسلســل تهجير  المسيحيين المبرمج من الشرق 

الاوسط.
وتنقل الاوساط  وجود مخاوف حقيقية من تكرار سيناريو 
مســيحيي  العراق وما جره من ويلات عليهم وعلى وجودهم 
وكنائسهم وحريتهم في ممارسة شعائرهم  الدينية، وفي بلد 
فقد اهله الامن والامان على غرار ما يجري في ســوريا اليوم، 
وكأنه  مخططات التقسيم التي كان الاميركيون يتحدثون عنها 

بدأت تنفذ بأشكال مباشرة ولم تعد  مواربة او «فزاعات».
وتؤكد الاوســاط تحرك المرجعيات الروحية  المسيحية تجاه 
السفارات وممثلي الدول الكبرى، لتأمين حماية دولية لمسيحيي 
ســوريا  ومنع تهجيرهــم، واعتبار مخطط تفريغ ســوريا 
ومناطقهــا الدينية التاريخية جريمة حرب وضد  الانســانية 
وتهدد التنوع والتعددية الدينية والتســامح في سوريا ولبنان 

والعراق وكل  المنطقة.

اســتقبل رئيس  الجمهورية العماد جوزاف 
عون قبل ظهر امس في قــصر بعبدا، الرئيس 
التطورات  ميشال سليمان، وعرض  معه لآخر 

في البلاد.
وبعــد اللقاء، صرح ســليمان  للصحافيين 
فقال: «جاءت الزيارة بمناسبة 14 آذار، تاريخ 
ثورة الاســتقلال عندما  كان الجيش متلاحما 
مع الشعب في سبيل التعبير عن رأيه والحصول 
على الاســتقلال مجددا.  هذه هــي المعادلة 
المفيدة التي تخلص البلد اي الجيش والشــعب 
لان الجيــش اللبناني هو جيش  المواطن وليس 
جيش النظــام، وقد تمكن من عدم الوقوع في 
الربيــع الدموي الذي حصــل في  باقي الدول 
العربية لان تعامله كان مع المواطن وليس مع 

النظام». 
أضاف: «في الوقت نفســه، تم تعيين القادة 

الأمنيين ولا سيما في قيادة الجيش التي هي صمام الأمان  في 
لبنان وفخامة الرئيس يعرف اكثر من غيره كيف يختار الضباط.
اما في ما خــص  التعيينات الأخرى، فيتــم التحضير لآلية 
تعيينات لاتباعها في ســبيل اختيار الأشخاص،  الا ان النقاش 
حــول الإصلاح وإعــادة الاعمار هو كالنقــاش حول من اتى 
قبل البيضة او  الدجاجة. لربمــا علينا القول ان إعادة الاعمار 
ضرورية والدولــة تعترف بالامر،  والإصــلاح أيضا اكثر من 
ضروري. لكــن ان نقول ان لا اصلاح من دون اعمار فهذا خطأ 
كبير تجاه الوطن، لان الإصلاح يأتي بالاموال عدا الهبات التي 

يمكن ان تأتي نتيجته،  وهو بحد ذاته يشــجع على الاستثمار 
ويحيي البلد. هــذه هي مجمل المواضيع التــي تناولناها  مع 

فخامة الرئيس» .

} افرام }
الى ذلك، استقبل  الرئيس عون النائب نعمة افرام الذي اوضح 
انه بحث مع رئيس الجمهورية في عدد من  مواضيع الساعة، 
وركّز «على اولويــة الاصلاحات واهميــة ان توُاكب بقوانين 
بنيوية  التي تعتبر الاساس في اطلاق عجلة الاصلاح»، معربا 
« عن ارتياحه للتعيينات  التي صدرت امس عن مجلس الوزراء»، 

ومشيراً «الى ضرورة الاستمرار في هذا  الزخم 
لتحريك العملية الاصلاحية المنشودة والمنتظرة 

من العهد».

} رستم }
والتقــى النائب  احمد رســتم الذي نقل الى 
الرئيس عون تحيــات ابناء عكار بالتوفيق في 
المسيرة التي  بدأت بانتخابه رئيسا للجمهورية. 
وقال: «اثــرت مع رئيــس الجمهورية قضية 
الذي تشهده منطقة عكار وتداعياته.  النزوح  
وأكدت لعون ان الشــعب العكاري مدرك لدقة  
المرحلة التي تتطلب وعيًا ومسؤولية، ولا سيما 
انها ليســت المرة الاولى التي تشــهد  المنطقة 

نزوحاً من الاراضي السورية». 
اضــاف: «اننا  نعتــبر ان الجيش هو صمام 
الامان وبالتــالي منطقة عكار ليســت بيئة 
حاضنة لأي شخص حوله  شبهات. وشدد على 
ضرورة الاستمرار في الاصلاحات»، معتبراً «ان التعيينات  التي 

اقرت امس خطوة اولى لا بد ان تليها خطوات مماثلة».

} حواط }
وفي قصر بعبدا  ايضاً، النائــب زياد حواط الذي اوضح انه 
بحث مع رئيس الجمهورية الاوضاع العامة في  البلاد ومسار 
الدوليــة، مركّزاً على   القرارات  العملية الاصلاحيــة وتطبيق 
«ثنائية الاصلاح والســيادة». كما تطــرق البحث الى حاجات 

منطقة جبيل.

عسكريوّن وأمنيّون للأوقات الصعبة

نبيه البرجي

 «باســتطاعتكم أن تسألوا الشيطان، فقط، ما في 
رأس بنيامين  نتنياهو».  كلام  مسؤول فرنسي ينقله 
الينا زميل من هناك.  أكثر من ذلك.  واشــنطن توحي 
بأنها تشــق الطريق أمام لبنان  بالــورود، وتل ابيب 

تقول علناً انها تريد أن تقطع عليه الطريق بالنيران. 
 هكذا تنفيذ اتفاق وقف النــار، بالغارات الجوية، 
والاصرار على البقاء فوق  الأرض اللبنانية، ما دامت 
اسرائيل قد احترفت القاء المواثيق، والقرارات، الدولية  
في ســلة المهملات.  ولقد رأيناهــا كيف تتعامل  مع 
الرئيس الانتقالي في ســورية أحمد الشرع الذي قال 
أمام الملأ «اسرائيل ليســت عدوتنا»،  وتقدم نحوها 
بغصن الزيتون، دون أن يتفوه بكلمة واحدة اعتراضاً 
على احتلالهــا اليومي  للأراضي الســورية، لتغدو 

دباباتها على أبواب دمشق. 
 بعدمــا وجه وزيــر الدفاع الاسرائيــلي يسرائيل 
اياها، رسالة  اياها، وبالفظاظة   بالغطرسة  كاتس، 
من قمة جبل الشــيخ»  الى الشرع «نحن نراقبك من 
هنا»،  بعث اليه برسالة أخرى، اثر الغارة على دمشق، 
«أينما  يوجد تنظيم ارهابي ضد اسرائيل، سيجد زعيم 
الجماعة الاســلامية المتطرفــة طائراتنا  تحلق في 
الســماء، وتهاجم الأهداف الارهابية».  ما الذي يمنع 
كاتس من اعتبار «قصر الشعب»  هدفاً ارهابياً وتقوم 

الطائرات  بضربه ؟ هذا ليس سؤالاً في الخيال. 
 الكلام الاسرائيلي الى الشرع، وهو الوالي العثماني، 
أم الى رجب طيب  اردوغان الذي يزمع اقامة قاعدتين 
عســكريتين في البادية الســورية، وترابط فيه 40

طائــرة بحجة الدفاع عن ســورية كما لو أنه لا يرى 
كيف سقطت سورية عسكرياً بيد ايال  زامير. 

كل الاحتمالات (الخطــرة) واردة،  ما دام نتنياهو 
قد قــال، علناً، انــه ينفذ على الأرض مــا قضت به 
التوراة.  ما يستشــف من التعليقــات الاسرائيلية ان 
أركان  الائتلاف خائفون من أن يجرهم دونالد ترامب 
الى المســار الأميركي الذي قد لا يتطابق  مع المســار 
التــوراتي.  مصادر أوروبية تتحــدث  عن أن الأوامر 
أعطيت الى وكالة الاســتخبارات المركزية، والأجهزة 
الاستخباراتية  الأخرى، بمراقبة أجهزة الاستخبارات 
الاسرائيليــة، بالرغــم وجــود تنســيق، وعلى كل  

المستويات، بين أجهزة الجانبين. 
 هل ثمة خوف أمــيركي على حياة ترامب، وبعدما 
كان مسؤولون  سابقون في مكتب التحقيق الفديرالي 
(FBI  ) قد ألمحوا الى مســؤولية  الموساد في اغتيال 
الرئيس جون كنيدي (تشرين الثاني 1963 ) لأنه أمر 
بايفــاد بعثة  الى اسرائيل للتفتيــش على برنامجها 

النووي، أي عشية بدء العمل بمفاعل ديمونا. 
المفــترق  وفي  الصعــب،  الوقــت  في   لبنــان 
الصعب.  المفارقة المثيرة هنا أن الحكومة الاسرائيلية 
ضد  التطبيع الذي يراهن عليه ترامب (رهان مقدس) 
لاحتواء الشرق الأوســط باعتباره الخاصرة  الرخوة 
بالنسبة الى الولايات المتحدة في الصراع الكبير حول 
الــشرق الأقصى، وقد لوحــظ  أن الأبحاث الأميركية 
عادت الى التســاؤل حول مــا اذا كانت الصين، وبعد 
أن تســتكمل  ترسانتها العســكرية «ستقفل أبواب 
اليابانيون  الباســيفيك في وجهنا»، وهذا مــا كان 
يفكرون فيه، وكان عقابهم قنبلة هيروشــيما.  اي 

قنبلة الآن لمعاقبة التنين؟
 عســكرياً، وأمنياً، لبنان في نقطــة الخطر. لهذا 
تم اختيار قائد للمؤسســة  العســكرية، كما قادة 
المؤسســات الأمنيــة، بمنتهى الدقة وعلى أســاس 
الكفــاءة والفاعلية.  لا نعرف قائــد الجيش العماد 
رودولــف هيكل.  الكثيرون يتحدثــون عن مناقبيته 
العســكرية وعن كونه  من ألمع ضباط الميدان (وهذا 
ما يركــز عليه الاسرائيليون لدى اختيارهم رؤســاء 

الأركان).
 هذا ما ينطبق عــلى مدير عام قوى الأمن الداخلي 
اللواء رائد عبدالله الــذي  أثنى عليه زملاؤه الضباط، 
وأقرباؤه الذين تجمعني بالعديد منهم صداقة قديمة، 
كرجل  مترفع، وفاعــل، ومتميز، أيضاً مدير عام أمن 
الدولة اللواء ادغار لاوندس، كضابط  بيدين نظيفتين 
ويمارس مهماته بمنتهى الاتقــان.  ثم نائبه العميد 
مرشد الحاج ســليمان الذي عرفت من  زملائه ومن 
أقربائه، وبالحرف الواحد، «عمق  شخصيته» التي لم 

يتوقف يوماً عن تطويرها بالقامة  المنتصبة. 
اللواء حسن شقير   ليبقى المدير العام لأمن الدولة 
ونائبــه العميد رمزي  الرامي، ابــن الجارة البقاعية 
تربل، والذي اعترف بتقصيري تجاهه، وهو الانسان  
الحقيقي، والضابط المحــترم. الآن بوجود رجل على 
رأس المديرية العامة، الصديق الرائع،  الذي يعتبر مثالاً 

في الرقي الأخلاقي وفي فاعلية الأداء. 
 اللواء شــقير البعيد عن الهاجس السياسي، وعن 
اللوثة  (والتبعية) السياســية التي أغرقت الكثيرين 
في لعبة الوحول.  أيضاً البعيد عن الضوء منذ أن كان 
في مديرية  المخابــرات كنموذج للدماثة، وللفاعلية، 
ليضطلع بدور بالغ الحساســية في مجال مكافحة  
الارهاب.  باختصار، رجل المهــمات الصعبة.  أحياناً 
رجــل المهمات المســتحيلة.  نعرف الكثــير عن هذه 
المهــمات، والى حد تكليفه  بمهــمات معقدة خارج 
البلاد وذات منحى اقتصــادي وخدماتي واجتماعي، 

لينجزها بنجاح  وخارج الضوء والضوضاء. 
 هؤلاء القادة يدركون مــدى دقة المرحلة.  مرحلة 
الكبرى، على  مســتوى  المفاجآت،  التحولات، وربما 
الشرق الأوسط.  عندما يكون لبنان، كنقطة  تقاطع 
بين لعبة الأمم ولعبة القبائل (وحتى لعبة الطوائف)، 
في مهب الاحتمالات بوجود  رجل على الجانب الآخر 

من الحدود سقط، للتو، من سروال يهوذا... 

عون مستقبلا افرام

الوزراء   مجلس  رئيس  أشــار 
نواف سلام ، إلى أنّ «حكومتنا قد 
تألّفت في لحظة حرجة وحافلة  
بالتّحدّيات، محليًّا وإقليميًّا. بعد 
ســنوات من الأزمات المتراكمة، 
بلغت ذروتها في  السّنوات السّتّ 
الماضية بأزمة اقتصاديةّ وماليّة 
غير مســبوقة، تلتهــا جائحة  
كوفيد19-، انفجار مرفأ بيروت، 
خلّفت  الّتي  الإسرائيليّة  والحرب 
نواجه  دمارًا ونزوحًــا  هائلَين، 

اليوم أزمةً اجتماعيّةً عميقة».
وأكد خلال ترؤّســه اجتماعًا 
موسّــعًا في  السرّاي الحكومي 
عن شــبكات الأمان الاجتماعي 
في  لبنــان، بدعوة مــن وزيرة 
الشّؤون الاجتماعيّة  حنين السيد 

التّالية من  ، بعنوان: «المرحلــة 
الإصلاح»،  «أهميّة الملفّــات الاجتماعيّة الّتي بدونها لا يمكننا 
الحفاظ على الاســتقرار  الاجتماعي»، مبيّنًا أنّ «معدّلات الفقر 
لدينا كانت مرتفعة بالفعل قبل  الحرب الإسرائيليّة، حيث بلغت 
%44 على الصّعيد الوطني. الأطفال الصّغار هم الأكثر  ضعفًا، 
حيث ترتفع معدّلات الفقر لديهم بشــكل غير مسبوق. وشدّد 
على أنّ انعدام الأمن  الغــذائي ومحدوديّة الوصول إلى الرّعايّة 
الصّحيّة لا يزالان يُشكّلان مخاطر كبيرة.  وقد أدّت خسائر رأس 

المال البشري على مدى السنوات الماضية إلى تفاقم الفقر».
وأوضح أنّ «لهذا السّــبب، التزمنا في  إعلاننا الوزاري العمل 
على إرساء نظام شــامل للحماية الاجتماعيّة، وزيادة الإنفاق  
الاجتماعيّة  العدالة  لتحقيق  الاجتماعي. وسنســعى جاهدين 
من خلال إنشاء نظام شامل  للحماية الاجتماعيّة يُعنى بأفقر 
شرائح الســكان وأكثرها ضعفًا. وســتُعيد الحكومة،  بقيادة 
وزيرة الشّؤون الاجتماعيّة، تفعيل اللجّنة الوزاريّة الاجتماعيّة، 
واتخــاذ  الإجراءات اللاّزمــة لتنفيذ الاســتراتيجيّة الوطنيّة 

للحماية الاجتماعيّة».
كما أعلن «أننّا سنســعى جاهدين إلى  تعزيز شبكات الأمان 
الاجتماعي، بما في ذلك برامج اســتهداف الفقر وبرامج ذوي  
الإعاقة، وضمان حصــول الفئات الأكــثر ضعفًا على تغطية 

صحيّة مناســبة من خلال مراكز  الرّعايــة الصّحيّة الأوّليّة، 
وتأمين الحدّ الأدنى من متطلبّات التّعليم لأطفالهم  ومراهقيهم 
في المدارس الحكوميّة والمهنيّة»، مضيفا «سنســعى أيضًا إلى 
مســاعدة الفقراء على الاندماج في ســوق  العمل، من خلال 
برامج إدماج اقتصادي مصمّمة جيّدًا. وفي الوقت نفسه، علينا 
تنفيذ  الإصلاحــات في   الصندوق الوطني للضمان الاجتماعي،  
حتّى  يتمكن المواطنون من الحصول على تقاعد كريم بعد العمل 

لسنوات طويلة من حياتهم».
وذكر أنّ «هــذه الإجــراءات الاجتماعيّــة  الطمّوحة، وإن 
كانت حاسمة، ســتحتاج إلى دعم كبير في ظلّ سعينا لإجراء 
إصلاحــات  اقتصاديـّـة، قد تكون صعبة عــلى بعض شرائح 
شــعبنا. ونحن ملتزمون ضــمان أقصى درجات  الشّــفافيّة 
والمســاءلة في برامجنا»، مؤكدا أنّ «النّمو يجب أن يرتكز على  
مبادئ راســخة للعدالة الاجتماعيّة والشّمول.  وكما قلتُ، فإنّ 
التزامي تجاه  اللبّنانيّين هــو العمل الجاد على وضع كلّ جهود 
الإصلاح على المسار الصّحيح،  باعتباره السّبيل الوحيد لتحقيق 

النّمو والازدهار اللذّين يستحقّهما وطننا العزيز».
من جهة ثانية، استقبل سلام في السرايا،  السفير الإيطالي 
الثنائية بين  فابريتسيو مارتشــيللي، وتناول البحث العلاقات 
البلدين  واستعراض لأولويات الحكومة. واكد مارتشيللي، على 

«دعم بلاده للبنان في هذه المرحلة».

بحث مع سفير إيطاليا العلاقات الثنائية وأولويات الحكومة
ســــــــــلام: سنســــــــــعى جاهديــــــــــن لتحقيــــــــــق العدالــــــــــة الاجتماعيّــــــــــة
ــــــــــان ــــــــــذ الإصلاحــــــــــات بالضم ــــــــــز شــــــــــبكات الأمــــــــــان وتنفي وتعزي

سلام يترأس الاجتماع

«حفظ لبنان من حفظ الجنوب»
بـــــري: لبنـــــان ســـــيلجأ لـــــكلّ الوســـــائل المتاحـــــة
لحمايـــة حقوقـــه وتحريـــر مـــا تبقّـــى من أرضه

أكد رئيس مجلس النواب نبيه بري، «أن  لبنان لن يقبل تحت 
أي ظرف من الظروف، ومهما بلغت الضغوطات التخلي عن أي 
شبر من  أرضه أو ذرة من ترابه أو حق من حقوقه السيادية، 
وسوف يلجأ الى كل الوســائل المتاحة  لحماية هذه الحقوق 
وصونها وتحرير ما تبقى من أرضنا من الاحتلال الاسرائيلي».

وخلال اســتقباله وفداً مــن الهيئة الإداريــة  الجديدة 
لجمعيــة التخصص والتوجيه العلمي، شــدد بري «على أن 
حفظ لبنان من حفــظ  الجنوب، وحفظه هو مســؤولية 
وطنيــة جامعة ويجب أن تكون نقطة إجماع ووحدة وليس 
نقطة افتراق»، مضيفا «صدقوني إذا كنا موحدين نستطيع 
تجاوز أي تحدي يمكن أن  يواجــه لبنان، بالوحدة إنتصرنا 
وبالانقســام والتشرذم عــانى لبنان ما عانــاه من ويلات  
ومخاطر هددت وطننا بأســاس وجــوده، واليوم أكثر من 
أي وقت مضى الجميع مدعو الى ترســيخ  مناخات الوحدة 
واســتحضار كل العناوين التي تقربّ بين اللبنانيين والابتعاد 

عن كل ما  يباعد بينهم».
وأمل بري «أن يتم التوافق على اعتماد  آلية موحدة لإنجاز 
التعيينــات الإدارية وفقا لمعايير الكفــاءة والنزاهة وهذا ما 
نأمل  التوصل اليه في القريب العاجل»، مؤكداً «أن الاطمئنان 
والثقة هما في  الداخل اللبناني وبيد اللبنانيين»، ومشيراً «الى 
أن وتيرة العمل القائمة  حالياً، سواء في إنجاز التعيينات التي 
بدأتها الحكومة وإعادة النبض للإدارة العامة  حتما سيؤدي 

الى سلوك لبنان درب الخروج من أزماته» .
وحول ملف النازحين الســوريين، اعتبر بري انه  «لا يجوز 
أن يبقى هذا الملــف على النحو القائم حاليــا، لقد آن الاوان 
للمجتمــع  الدولي وبعد التحولات التي حصلت في ســورية 
أن يقارب المجتمــع الدولي ومنظماته هذا  الملف بأسرع وقت 
ممكن، بما يحفظ للبنان استقراره ويعيد النازحين الى وطنهم 

الأم  سورية».

بري ووفد جمعية التخصص والتوجيه العلمي
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المشروع  ان  خافيا  يعد  لم 
الاميركية  لــلادارة   الكبير 
يجر  مــشروع  هو  الجديدة 
الــدول العربية الى ســلام 
الرئيس   ويبدو  اسرائيل.  مع 
ترامب  دونالــد  الامــيركي 
مســتعجلا جــدا لتنفيــذ 
مشروعه خاصة وانه يعتبر 
ان اللحظــة  مؤاتيــة جدا 
لذلك بعــد الضربات الكبيرة 
المقاومة  محور  تلقاها  التي 
في المنطقــة وحرية  حركة 
وسوريا،  لبنان  في  اسرائيل 
بالشروط  لســلام  يمهد  ما 

الاميركية الاسرائيلية.
حتــى الســاعة لبنــان 

الرســمي لا يزال يعلن رفضه  للتطبيع وحتى لاي 
مشاورات او نقاشات بهذا الخصوص وان اولويته 
الراهنة تحرير  اراضيه. لكن لن يكون مفاجئا على 
الاطلاق ان تســعى اسرائيل كما اميركا لدفعه الى  
هكذا مشاورات مع ربط الانسحاب باتفاق سياسي 

يسير بالتوازي مع اتفاق مماثل في  سوريا.
ان   للملف  مواكبــة  سياســية  مصادر  وتعتبر 
«لبنان الرســمي يربط موقفه بهــذا الخصوص 
بنقطتــين، الاولى الانســحاب الاسرائيلي  الكامل 
وترسيم الحدود نهائيا. اما الثانية فالموقف العربي 
الــذي يتمنى ان يكون  موحدا بحيث في حال تقرر 
في مرحلة لاحقة سير دول المنطقة بمشروع سلام 
مع اسرائيل  فيكون لبنان آخر من يوقع عليه وليس 

اول الموقعين». 
وترى المصادر في حديث لـ «الديار» ان  «اسرائيل 

الادارة الاميركية ستستخدم  الوثيق مع  وبالتعاون 
العصا والجزرة على  حد سواء لجر المنطقة وضمنا 
لبنــان للتطبيع»، لافتة الى ان «تــل ابيب وجهت  
رسالة واضحة في الايام الماضية بحيث انها اصرت 
على ان تصعّد ميدانيا بالتــوازي مع  الاعلان عن 
الافراج عن الاسرى وتشــكيل اللجان لحل القضايا 
الخلافية للقول ان اي  اتفاق ســيكون بشروطها 

وهو ما ينسحب على اي اتفاق مقبل». 
ان   الدكتور حسن جوني  المتقاعد  العميد  ويعتبر 
«مبادرة الاميركيــين لتأليف لجان للبدء بالتفاوض 
حول النقــاط الخلافيــة الحدوديــة  بالاضافة 
للمواقــع الـ 5 التي تمســك الاسرائيليون بها بعد 
الحــرب الاخيرة، تأتي اســتنادا  لاتفاق وقف النار 
الذي تم التوقيع عليه مؤخرا اذ ينص بحرفيته على 
ان يباشر لبنان  واسرائيل مفاوضات غير مباشرة 
برعايــة الولايات المتحدة والامــم المتحدة لمعالجة  

الخلافــات الحدودية» لافتا 
في حديث لـــ «الديار» الى 
الدبلوماسي  «النشــاط   ان 
وخاصة بموضوع التفاوض 
موازيــن  دائمــا  يعكــس 
وطالما   الارض  القوى عــلى 
الاسرائيــلي اليــوم يتفوق 
ميدانيا مــن خلال مواصلة 
للنقاط  واحتلاله  خروقاته 
الـ 5  والنشوة التي يعيشها 
الظروف  بسبب  المنطقة  في 
التي  والدوليــة  الاقليميــة 
فالتفاوض  باتت  معروفة،  
المرتقب ســيعكس بشكل او 
الاسرائيلية  القوة  هذه  بآخر 
المؤاتي  الــدولي  والمنــاخ  
لها، لذلك نتوقع ان تســعى 
المزيد  لتحقيــق  اسرائيــل 
السياسية  من المكتســبات  

والامنية مقابل انسحابها». 
الولايات   ان تؤدي ضغوطات  ولا يستبعد جوني 
المتحدة الى انســحاب اسرائيل «لكن لا بد بالمقابل 
من تقديــم تنازلات معينــة او  ترتيبــات أمنية 
مشددة تتعلق مثلا بســلاح حزب الله»، لافتا الى 
ان  «الدبلوماسية وحدها كمنطق حوار وتفاوض 
لا تســتطيع ان تحقق نتائج خاصــة اذا لم  يكن 
هناك توازن قوى». ويضيف جوني:»لم يعد خافيا 
ان الاسرائيلي يســعى  للتطبيع مع لبنان وسوريا 
وفقا للرؤية والــشروط الاسرائيلية كما ان الادارة 
الاميركية  تضغط في هذا الاتجاه ايضا لكن ذلك لا 
يعني ان التطبيع حاصل باعتبار ان هناك مواجهة  
ومقاومة لهذا المشروع» معتبرا انه «يمكن التنسيق 
مع المجتمع العربي  لبلورة موقف معين موحد من 

هذا الملف». 

طرابلـــــــــــــــس تنتظـــــــــــــــر الاســـــــــــــــتحقاق الانتخابـــــــــــــــي البلـــــــــــــــدي:
تحضيــــــــــــــــــــرات وتحالفــــــــــــــــــــات ومتغيّــــــــــــــــــــرات...

دموع الأسمر

العكــسي  العــد  بــدأ 
البلدية  الانتخابــات  لموعد  
في  المحــدد  والاختياريــة 
الرابع من شــهر أيار المقبل، 
ينتظره  الــذي  الموعد   وهو 
الطرابلسيون، وتعد له القوى 
العدة   المحلية  والفاعليــات 
حقبة  بين  المفصل  باعتباره  
بلدية طرابلســية مشحونة 
السياســية  بالخلافــات 
الاداء   على  ســلبا  انعكست 
البلدي، وحقبة بلدية جديدة 
مليئة  لتكــون  لهــا  يعمل 
الذي يعوض المدينة  بالانتاج 
ما  نالها من اهمال وحرمان 

على مختلف الاصعدة.
اهليــة ومدنية   اوســاط هيئــات  وحســب 
وجمعيات وناشــطين، ان طرابلس تنتظر معارك 
بلدية محتدمة بين تيارات وقوى سياســية بدأت  
تتحضر لخــوض المعركة البلدية بتشــكيل لوائح 
تســتند الى قواعد شعبية، وان جمعيات  وهيئات 
مدنية تســعى لتفاجىء المدينــة بوجوه جديدة 
ناشــطة اســتندت الى سلســلة اعمال  انمائية 
نفذتها ولا تزال تنفذها في شوارع واحياء المدينة 

بمعزل عن البلدية ...
المدينــة،  ان  وكشــفت مصادر بعض نــواب 
التحالفات البلدية الطرابلســية ســيدور محورها 

حول اربعة محاور سياسية اساسية في  المدينة: 
المحور الاول يــشرف عليه الرئيــس  ميقاتي ، 
والثاني يشرف عليه تيار المستقبل، والثالث باشراف 
النائب فيصل كرامي، والرابع  باشراف النائب اللواء 

اشرف ريفي...
ولكل مــن هذه المحاور قواعده  الشــعبية التي 

يرتكز اليها في تشكيل اللائحة ...

غــير ان اوســاط المجتمع المدني مــن  هيئات 
وجمعيــات اهلية  ترى ان الخيــارات في الحقبة 
الجديدة، وبعد ما حصل من  متغيرات على مستوى 
البلاد كلها فــان المواطن الطرابلــسي يتجه الى 
خيارات جديدة بعد  التجارب الســابقة التي منيت 
ابرزها  بفشل في عدة محطات شهدتها طرابلس، 
التدخل  الســياسي والخلافات بين تيارات ميقاتي 
وريفــي وكرامي ادى اكثر من مرة الى شــلل في  
العمل البلدي، ومن ثم ترك اثاره على الاداء البلدي 
فشــاعت الفوضى وتراجعت الخدمــات  البلدية، 
النفايات  وانتج الشــلل ازمات عدة على صعيــد 
العمل  الانمائي، وصنفت  التحتية، وغياب  والبنى 
طرابلس الاكــثر فقرا بين المدن، ولــولا مبادرات 
جمعيات وهيئات اهلية  لاستمرت شوارع المدينة 
غارقة في الظلام، عــدا عن ما لحق عمال البلدية 
وشرطتهــا  واطفائياتها من غــبن في الرواتب ، 
كل ذلك بات يشــكل حاجة ملحة نحو تغيير يبعد 
اليد  السياســية عن العمل البلدي، لتتقدم الوجوه 

او  المرتبطة  غــير  الجديدة 
الموالية لهذا  الســياسي او 

ذاك.
تيار   ان  المصادر،  وتكشف 
التحضير  في  بكر  المستقبل 
لهــذا الاســتحقاق بنيــة 
المدينة  في  دوره  اســتعادة 
بيئة  انهــا   صنفــت  التي 
المســتقبل الاولى، لكن تيار 
الكرامة بــدوره بدأ يتحضر 
الاســتحقاق   ان  ويعتــبر 
البلدي شأن خدماتي اساسي 
بلدي  مجلس  لانتاج  ســعيا 
متناغم  متضامن  منســجم 
يســتطيع اطلاق  المشاريع 
بالمدينة  والنهوض  الانمائية 
ودورها  القهــا  لتســتعيد 
ثانية   وكعاصمة  كعاصمة 

اقتصادية. 
ووضعت قوى المجتمــع المدني  اهدافا لمعركتها 
: تأهيل معرض رشــيد  البلدية اهمها  الانتخابية 
كرامــي الدولي،  وتشــغيله كمعرض دولي دائم، 
تأهيل وتفعيــل المنطقة الاقتصاديــة في المرفأ، 
القليعات،  الاولومبي، تشغيل مطار  الملعب  تأهيل  
تأهيل وتشــغيل ســكة الحديد، تأهيــل المواقع  
الســياحية الاثرية كقلعة طرابلس وبرج السباع 
والمساجد المملوكية والمزارات  والحمامات وغيرها، 
وتأهيل محيط القلعة واعادة تأهيل مشروع الارث 

الثقافي.
اما ابرز ما ينتظر المجلس  البلدي الجديد، والذي 
ترى الجمعيات انــه المطلب الملح هو   اعادة ترميم  
وتأهيل المبنى البلدي التاريخي في وســط المدينة 
الذي تعرض لعملية احراق العام 2021،  ولم يكشف 
النقاب عن الجهــة التي ارتكبت هذه الجريمة، ولا 
يزال المبنى على حاله رغم  مرور اربع سنوات على 

جريمة الاحراق.

«قرار الحرب والسلم في لبنان والمنطقة بيد الإسرائيلي»
هاشـــم لـ«الديـــار»: خماســـيّة وقـــف إطـــلاق النـــار لا تقـــدّم ولا تؤخّـــر
التعيينات الأمنيّة طبيعية في ســـياق التركيبة الأمنيّة شـــئنا أم أبينا

فادي عيد

توحي الضغوطات الأميركية الجارية على خط  
المفاوضات بــين لبنان وإسرائيل، بأن واشــنطن 
تســعى لإيجاد الحلــول لملف النقــاط  الخلافية 
العالقة بين البلدين، وذلك بالتوازي مع الضغوطات 
التلال  الأميركية على «إسرائيل»،  للإنسحاب من 
الخمــس التي لا تــزال تحتلها، ورغــم العمليات 
العداونية اليومية  التي تمارسها على مناطق عدة 
مــن الجنوب، بحيث يعتبر عضــو كتلة «التنمية  
والتحرير» النائب الدكتور قاسم هاشم لـ»الديار»، 
إن «أي تطور  ســلبي في الجنوب هــو طبعاً بيد 
«الإسرائيلي»، لأنه على غير ما يعتقد أو  سيحاول 

البعض أن يوجّه اتهاماتــه أو تصوّره باتجاه هذا 
الفريق أو ذاك على مســتوى  الداخل، فقرار الحرب 
والســلم ليس في لبنان فقط، إنما في كل المنطقة، 
هو في يد «الإسرائيلي»،  وما نراه في الجنوب منذ 
قــرار وقف إطلاق النار حتى اليــوم، يؤكد أن هذا 
القرار بيــد «الإسرائيلي»  الذي لم يلتزم بقرار وقف 
إطلاق النار وقد اســتمرت اعتداءاتــه اليومية براً 
وبحراً  وجواً، أضف إلى ذلك عملية قضم مساحات 
من الأراضي اللبنانية، ما يمكــن اعتباره  انتهاكاً 

للقرارات الدولية واعتداءً على السيادة اللبنانية».
العدوان «الإسرائيلي»،   المخاوف من توسع  وعن 
يقــول إن «العدو قد يفعل ذلك، أما أن تذهب الأمور 
إلى أكثر من ذلك، فهذا ما  ستحمله المرحلة المقبلة 

إذا ما اســتمر هذا الأداء العــداوني، الذي قد يعيد 
التوتر  إلى الجنوب وغيره، وهذا طبعاً برسم الرعاة 
الدوليين واللجنة الخماسية التي تشرف  على تنفيذ 
ر  م ولا تؤخِّ اتفــاق وقف النار، والتي باتــت لا تقدِّ

ويفترض أن تكون أكثر  فاعلية». 
ويقول هاشــم، «إن من يعود إلى  التصريحات 
الأميركية بالأمس، والتي تحدّثت عن عشرة مواقع 
وليس خمســة محتلــة في  لبنــان، إضافة إلى 
الحدودية، فهذا  المناطق  أيضاً على طول  مساحات 
يســتدعي قراراً  سريعاً من الرعــاة الدوليين ومن 
الحريصين على السيادة اللبنانية والإستقرار لإعادة  
الأمــور إلى نصابها لتأخذ الدولــة دورها وتكون 
الحكومة اللبنانية فاعلة في قراراتها  وحضورها».

وعن المحاصصة التــي طبعت التعيينات الأمنية  

بالأمس، يؤكد هاشــم أن «المهم أنه تم إنجاز هذه 
التعيينــات، والتي هي ضروريــة  لتضطلع هذه 
المؤسســات بدورها بشكل طبيعي، وما حصل أمر 
طبيعي في سياق السياســة  اللبنانية والتركيبة 
اللبنانية شئنا أم أبينا، وإذا كان البعض يعتقد بأننا 
دخلنا  في مرحلة أخرى وفي سياســات مختلفة 
وتركيبة جديدة لهذا البلد، هــو خاطئ لأن لبنان 
ما  زال هو هو ولم تتغير تركيبته ولا سياسته ولا 
دســتوره ولا الأعراف والتقاليد التي  نتبعها حتى 
اليوم، مــا جرى بالأمس هو تأكيد على أن هذا هو 

لبنان».
وحول الحديث عن التطبيع، يعتبر النائب  هاشم، 
أنه «من المبكر الحديث بهذا الموضوع، وقد يسعى 
البعض إلى فرض مثل هذا  المسار على لبنان، وهذا 
ما قاله أكثر من مسؤول أميركي، لكن هذا الموضوع 
سيادي  بامتياز، وأكثرية اللبنانيين برأيي يرفضون 
مثل هذه الإملاءات، وقد سمعنا منذ وصول  الرئيس 
الأميركي الجديد، أن أحد أهدافه اســتكمال مرحلة 
إبرام اتفاقيات جديدة، وهذا  أمر طبيعي للأميركي 
الذي يعمل لخدمة هذا الكيان، ولكن السؤال ما هي 
مصلحتنا  كلبنانيين، وكيف ســنتعاطى معها، منذ 
يومين قيل الكثــير عن هذا الموضوع، ولبنان كانت  
له إشارات بأنه لم يُبحث معه في هذا الموضوع، لذا، 
نحن لن نذهب إلى مثل هــذا  التطبيع الذي يريده 
الأميركي والإسرائيلي، ومن المبكر الحديث عن هذا 
الموضوع لأن  تركيبة لبنان تختلف عن كل تركيبات 

الدول العربية المحيطة».

الراعـــــي لوزيـــــر العـــــدل: نأمـــــل خيـــــراً مـــــن عملكـــــم
ـــــأ ـــــة المرف ـــــي فـــــي قضي ـــــق العدل نصـــــار: مســـــتعدّون لدعـــــم المحق

استقبل البطريرك الماروني 
بشــارة  مار   الكاردينــال 
بطــرس الراعي، في الصرح 
البطريركي في بكركي، وزير 

العدل عادل نصار.
وخلال اللقاء، قال الراعي: 
«نأمــل خيرا  مــن عملكم، 
لأن الحكومــة تحظى بثقة 

شعبية ودولية».
وزير  قــال  جهتــه،  من 
العــدل: «جئنا لنيــل  بركة 
على  وإطلاعــه  غبطتــه، 
وأبرز  العمــل،  خطة  أجواء 

نقاطها، بدءًا من تعزيز استقلالية  السلطة 
وصولاً  القضاة،  أوضاع  وتحسين  القضائية، 
إلى معايــر التعيينات القضائية  الموضوعية 
من نزاهة و اســتقلالية و كفاءة»، مضيفا 
«كما وضعنا غبطته في  أجواء مناقشــات 
مجلس الوزراء، ولا سيما وجوب وضع جدول 
زمني لبدء تسليم سلاح حزب  الله إلى الدولة، 

وحصر السلاح بيدها».
انفجــار مرفأ  أما في ما يخــص قضية 

بــيروت، فقد  أكد نصار أنه «على اســتعداد 
دائم لدعم عمل المحقق العدلي، وقد ساهم في 
الممنوحة  الصلاحيات  تسهيل  مهامه ضمن 
لوزير العدل، لا سيما في إزالة العراقيل التي 

تعيق  سير التحقيق».
وشــدد نصار على أن «وزير العدل لا يملك  
حــق التدخــل في التحقيقــات القضائية، 
ويرفض التدخل بمضمونها، لكن من الواضح 
أن  المواطنين بدأوا يلمســون عودة الملف إلى 
مساره الصحيح، وسيستكمل حتى نهايته».

الراعي مستقبلا نصار

رجّــــــــي: للضغــــــــط علــــــــى «إســــــــرائيل» للانســــــــحاب
ــــــــف اعتداءاتهــــــــا ــــــــة ووق ــــــــة المحتل مــــــــن الأراضــــــــي اللبنانيّ

اســتقبل وزير الخارجية 
رجّي   يوســف  والمغتربــين 
للأمم  الخاصّــة  المنسّــقة 
المتحــدة في لبنــان جينين 
وجرى  هينيس-بلاسخارت، 
عــرضٌ لآخر  المســتجدات 
الوضع  وتطورات  السياسية 
في جنوب لبنان، وذلك قبيل 
سفرها الى نيويورك  لتقديم 
إحاطة دوريــة إلى مجلس 
قرار  تنفيــذ  بشــأن  الأمن 
رقم  الــدولي  الأمن  مجلس 

 .1701
وقد وضعت بلاســخارت رجّي في أجواء 
زيارتهــا  الى اسرائيل، حيث ناقشــت تنفيذ 
إعلان وقف الأعمال العدائية، والقرار 1701.

وأعاد رجّي التشديد «على ضرورة الضغط  
عــلى اسرائيــل لتنفيــذ التزاماتها بموجب 
إعلان وقف الأعمال العدائية، والقرار 1701،  
والانســحاب بشكل كامل وغير مشروط من 
تحتلها، ووقف   التــي  اللبنانية  الأراضي  كل 
اللبنانية،  للســيادة  وانتهاكاتها  اعتداءاتها 

والإفراج عن الأسرى اللبنانيين لديها».
الشؤون  لجنة  اســتقبل رجي رئيس  كما 

الخارجية  في مجلس النواب اللبناني النائب 
اللجنة  البحــث في عمل  فادي علامة، وتم 

ونشاطها في  المرحلة المقبلة.
وفي إطار اللقاءات أيضا، اســتقبل الأمين  
العام للوزارة السفير هاني الشميطلي سفير 
أرمينيا لــدى لبنان فاهاكــن اتابكيان الذي  
اطلعــه على انتهاء المفاوضــات بين أرمينيا 
واذربيجان بعد تذليل العقبات كافة بما  يتيح 
وقد  بينهما،  الســلام  اتفاقية  على  التوقيع 
أعرب له الأمين العام عن ترحيب لبنان  بهذه 
الخطوة الهامة وصولا إلى  الســير بالاتفاق 
المذكور وبما يؤمن الاســتقرار  بين الدولتين 

والأمن لشعبيهما.

رجي مستقبلا بلاسخارت

ــة ــ ــ ــ ــ ــو الدول ــ ــ ــ ــ ــأن تعل ــ ــ ــ ــ ــاً ب ــ ــ ــ ــ ــون جميع ــ ــ ــ ــ ــان: مطالب ــ ــ ــ ــ كنع
فــــــــــوق الجميــــــــــع حتــــــــــى لا تتكــــــــــرّر النكســــــــــات

تصريح  في  كنعان،  ابراهيم  النائب  أشار 
له  الى انــه «منذ انتفضنا، قبل ســنوات، 
الســيّدة   الدولة  لبناء  فرصٌ عــدّة  ضاعت 
صراع  بسبب  إن  والمستقرّة،  المستقلةّ  الحرّة 
المحاور على أرضنــا أو نتيجة المحاصصات  

وغيــاب الإرادة الصادقة»، مضيفا «وحتى 
النكســات، مطالبون  جميعاً بأن  لا تتكرّر 
تعلو الدولة فوق الجميع. فوق الأشــخاص 
الفرصة  نضيّع  فــلا  والمصالح،  والأحزاب  

مرّةً أخرى».

ــاً ــ ــ ــ ــ ــت التزام ــ ــ ــ ــ ــة عكس ــ ــ ــ ــ ــات الأمنيّ ــ ــ ــ ــ ــازن: التعيين ــ ــ ــ ــ الخ
ــــــــــة ــــــــــادات الأمنيّ ــــــــــار القي ــــــــــرة باختي ــــــــــاءة والخب ــــــــــدأ الكف بمب

رحّب الوزير الســابق وديــع الخازن، في 
بيــان، «بالتعيينــات الأمنيــة الأخيرة التي 
جاءت وفق معايير وآليــات جديدة مُختلفة  
التزامًا واضحًا  السابق، ما يعكس  النهج  عن 
بمبدأ الكفاءة والخــبرة في اختيار  القيادات 

الأمنية».
واعتبر أن «هذه الخطــوة الإيجابية تمثل  
تطوّرًا مهمًا في نهــج الإدارة العامة، وتؤكّد 
أهمية تعزيــز ثقة المواطنين بالمؤسســات  
الأمنيــة باعتبارهــا صمام الأمــان للدولة 

والمجتمع».

وأشــاد «بالتوافق الذي ظهــر بين رئيس 
النواب  مجلــس  ورئيــسي  الجمهوريــة، 
والحكومــة  في تبني هذا المســار، ما يدلّ 
على إدراك مشــترك لأهمية الإصلاح الإداري 
وتغليب  المصلحة الوطنية على أي إعتبارات 
أخــرى»، مؤكدا أن «هذا  التوافق على اعتماد 
يُشــكّل ســابقة  والنزاهة  الكفاءة  معايير 
إيجابيــة، نأمــل أن تســتمرّ  في مختلف 
التعيينــات والاجراءات المســتقبلية، لتعزيز 
الرشيدة في  والحوكمة   الشــفافية  مبادئ 

إدارة شؤون الدولة».

«لن نقبل أن يخضع موضوع الإعمار لأي شروط»
دعمــــــــــــــــــوش: لا يمكــــــــــــــــــن حصــــــــــــــــــر الســــــــــــــــــلاح
ــلال ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــاك احت ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا هن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة طالم ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــد الدول ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بي

رأى نائب رئيس المجلس التنفيذي في حزب 
الله  الشــيخ علي دعموش، ان «ما يتعرض له 
لبنان من احتلال واعتداءات واستباحة  لسيادته 
هدفه الأســاسي هو الضغط لاستدراجه نحو 
التطبيع مع الكيان الصهيوني، لكن  شــعبنا 
يرفض التطبيع مع العدو، ولن يسمح بان يذهب 
لبنان نحو التطبيع مع هذا العدو  الارهابي الذي 

دمر البلد».
وشدد خلال خطبة الجمعة على انه «كما  لم 
يتأثر شعبنا بالضغوط في المراحل السابقة ولم 
تسُقطه الحروب والاعتداءات لن  يسقط تحت 
وطأة الضغوط الاميركية والإسرائيلية الجديدة. 
واعتبر أن من واجــب الدولة  حماية بلدنا من 
مخاطر التطبيع، ومن أطماع العدو الذي يحاول 
بتواطؤ أميركي الدفع  نحو مفاوضات مباشرة 
مع اسرائيل، وربط اعادة الاعمار والدعم المالي 
الخارجي بشروط  سياسية تؤدي الى تجريد 

لبنان من عناصر قوته».
وقال: «لن نقبل ان يخضع موضوع الاعمار  
لاي شروط سياســية اوغير سياسية، وما 
نريد ان نؤكد عليه أنَّ مشروع إعادة الاعمار  
الدولة  هو مسؤولية وطنية تقع على عاتق 
بالدرجة الاولى، ويجب ان تتحمل الدولة هذه  
المسؤولية بصورة جدية، وان تمنع العدو من 
فرض شروط او تعقيــدات او امر واقع على  

الحــدود الجنوبية لعرقلة هــذا المشروع او 
منع الاهالى من العودة الى قراهم وممارسة  
حزب  في  «نحن  مضيفا  الطبيعية»،  حياتهم 
الله مصممون على استكمال ما  بدأناه على 
صعيد اعــادة الاعمار ودفع التعويضات، لأنّ 
مشروع  إعادة الإعمار هو جزءٌ من مقاومة 
ولة  الاحتلال، ولكن مــا نقوم به لا يُعفي الدَّ

من مسؤولياتها».
التي   هي  الدولــة  بأن  «تقولــون  وتابع: 
تحمي البلد وهــي التي تدافــع عن الوطن 
ويجب حصر الســلاح بيــد الدولة، تفضلوا 
اليوم  الدولة هي الموجودة على طول الحدود 
ولديها الفرصة لكي تمــارس دورها وبيدها 
اتفاق  الســلاح  ومعها لجنة الاشراف على 
وقف إطــلاق النار ومعهــا المجتمع الدولي 
ايضا، فماذا  فعلتم حتى الآن امام الخروقات 
والاعتداءات اليومية الاسرائيلية ؟ على الاقل  
اقنعونا بجدوى حصرية السلاح بيد الدولة».

احتلال ولا يمكن   بالقول: «هنــاك  وختم 
حصر السلاح بيد الدولة طالما هناك احتلال، 
وعندما يكون هناك احتلال وعدوان مستمر  
فإن الســلاح هو زينة الرجال وعلى الجميع 
ان يتصــدى لهذا الاحتلال و بكل الوســائل،  
وهذا حق لا يمكن ان نتخلى عنه مهما كانت 

التضحيات».



غسان  الثقافة  وزير  جال 
ســلامة عــلى عــدد من  
الفاعليــات والمواقع الاثرية 
في صور ومنطقتها لا سيما 
المواقــع الاثريــة في صور 
للاعتداءات  تعرضــت  التي  
المدير  يرافقه  الاسرائيليــة، 
العام للاثار سركيس الخوري 
ومدير  المواقــع الاثرية في 

الجنوب علي بدوي.
كانــت  الاولى  المحطــة 
في دار الافتــاء الجعفــري  
في صــور، حيــث كان في 

اســتقباله مفتي صور وجبل عامل العلامة 
ســلامة:  وقال  عبدالله.  حســن  الشــيخ 
«الحكومة، ان قصر عمرها او طال، ستعمل 
بطريقة ارادية وضمن رقعة مشــتركة  في 
زمن التحولات الصعبة بالعالم والحروب التي 
تجري، وان نبنــي مداميك الممانعة  الداخلية 
لنقف الى جانب بعضنا بعضا امام العواصف 
التي تهب رياحها في منطقة الشرق  الادنى 
كما ان الحكومة تســعى لاعادة الاعمار في 
ظل الظروف الصعبة التي تعيشها  المنطقة، 
للحصول على تمويل لاعادة  وتسعى جاهدة 
تعرضت  التي   بالمناطــق  والاهتمام  الاعمار 
للدمار، وهذا الامر يحتاج الى جهود الجميع».

أما المحطة الثانية، فكانت في بلدة شمع، 
حيــث  تفقد القلعة الاثرية للنبي شــمعون 
الصفا، حيث استمع سلامة والحضور لشرح 
وافر من  مدير المواقــع الاثرية في الجنوب 

علي بدوي عن تاريخية القلعة والإضرار التي 
لحقت  بها من جراء الغارات العنيفة.

ولفــت الى أن «ما شــهدناه مــن تدمير  
بلدة شمع وللمنازل  ممنهج للاثار في قلعة 
في بلدة شــمع وغيرها من القرى، ما هي الا  
إمكان  ولحرق  للتدمــير  فقط  تدمير  عملية 
الحياة، ورأينا المشاهد المحزنة وان  الحكومة 

مصرة على إعادة ما تم تدميره».
صور،  منطقة  في  كانت  الثّالثة  ومحطّته 
وجــال وزير  الثقافة في بلــدة الناقورة، ثمّ 
تفقّد السّــوق الشّــعبي للمدينــة وحارتها 
الخانات الأثريّة والمنازل  القديمة وعددا  من 
القديمة. واطّلع على حجم الدّمار في عدد من 

الأبنية في صور.
ثمّ زار مبنى بلدية صــور، واختتم جولته 
في  مينــاء الصيّادين قرب السرّاي الحكومي 
في المدينة. كما تفقّد مع الوفد المرافق،  تمثال 
السيّدة العذراء في ميناء الصيّادين في صور.

اكدت اللبنانية الأولى السيدة نعمت عون، 
ان  «المغتربين ليســوا مجرد جزء من تاريخ 
لبنــان، بل هم جزء أســاسي مــن حاضره  

ومستقبله والعمود الفقري للوطن». 
مواقف السيدة عون أتت خلال لقاء جمعها 
بأبناء  الجاليــة اللبنانية في نيويورك، حيث 
قالت: «رؤيتكــم جميعًا هنا تملأني بالفخر  
والاعتــزاز. الجالية اللبنانيــة هي من اهم 
ثروات وطننــا. لقد حملتم اســم لبنان إلى  
أعلى مســتويات النجاح. في عالم الأعمال، 
الصحية،   والرعاية  والتكنولوجيا،  والتعليم، 
والثقافة، وأكثر من ذلك. نحن لا  نشعر فقط 
بالفخر بكم، بل نحن ممتنون لكم بعمق. على 
كان  وبينما  الماضية،  الخمس  السنوات  مدى 
لبنان يعــاني من الانهيار  الاقتصادي، وعدم 
الإنسانية،  والأزمات  الســياسي،  الاستقرار 

والحــروب، كنتــم دائمـًـا إلى  جانب وطنكم. لقد ارســلتم 
المساعدات، ودعمتم العائلات، ومولتم المستشفيات والمدارس،  

وأعطيتم الأمل عندما بدا كل شيء ضائعًا».
أضافت «أنتم العمود الفقري لوطننا. ومع ذلك، لا أستطيع 

تجاهل شعور بالحزن العميق. لأنه بينما أنظر إلى هذه القاعة 
المليئة  باللبنانيين المبدعين والناجحين، لا يمكنني إلا أن أواجه 
حقيقة مؤلمة: أنكم لســتم  في لبنان. أحلم بلبنان يُحقق فيه 
أبناؤه مواهبهم وطموحاتهم داخل وطنهم، وليس  خارجه. لا 
بد أن نوقف نزيف العقول الذي عانى منه بلدنا لأكثر من قرن».

مفترق   عند  يقف  لبنــان  «اليوم،  وتابعت 
الوحدة،  مرحلــة  هي  المرحلة  هــذه  طرق. 
وإعــادة الإعمار، ووضع الأســس لوطن لا 
يشــعر فيه  أي لبناني بالحاجة إلى الهجرة 
كي ينجــح. لــذا، لا  أطلب منكــم فقط أن 
تتذكروا لبنان، بل أطلب منكم أن تؤمنوا به. 
أن تؤمنوا بأننا، معًا، قادرون على إعادة بناء  
لبنان، وتعزيزه، ورفعه إلى مســتويات أعلى 
ليس فقط لاستعادة ما كان، بل لخلق شيء  
أعظم. لبنــان قوي، مليء بالفرص، بحيث لا 
يغادره أبنــاؤه الأذكى والأفضل، بل يعودون  
إليه. عودوا إلى الوطن، ليس فقط في عطلة، 
وليس لفترة قصيرة… بل عودوا للبقاء  فيه. 
هذا ليــس مجرد حلم، إنه رســالة يجب أن 

نحققها  معًا، يدًا بيد».
باللغة  اليكــم  أتوجه  ان  وختمــت «اود  
العربية وأقــول انه عندما انتخب فخامــة الرئيس، قلت من 
على  باب مجلس النواب اننا نريد ان يعود المغتربون الى لبنان. 
واليوم، اتيت اليكم لاجدد  التأكيد على هذا الامر. نحن فخورون 
جداً بكم، ولكننا نريد ان تحققوا انجازاتكم  للبنان، في لبنان».
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كان دولة الرئيس المرحوم ســليم الحص، يردد دائماً ان 
في لبنان الكثير من  الحريــة والقليل من الديمقراطية. 
فالمســؤولون يتركون المجال للكلام عن شتى المواضيع،  

ولكن لا احد يتحرك.
يــوم كنت نقيباً عامــلاً، كنت اثير عــشرات المطالب 
والمآخذ، حتى في وجود  الوزير المختص واثناء محاضرات 

او مؤتمرات، ولكن لا حياة لمن تنادي.
كنا نثير ملف المرفأ، ونطلــب من المحقق العدلي تغيير 
خطة التحقيق، والتركيز  اكثر فأكثر على الفاعل والشريك 
تمهيداً لصدور القــرار الاتهامي، وحتــى لا يبقى الملف  

موضع تجاذب.
كما كنا نثير ملــف اموال المودعــين، وكنا نطلب من 
القضاء ادخال المسؤولين عن  هذه الكارثة الى السجن. الا 
المسؤولية   الرأس ويلقون  يتبخترون مرفوعي  نراهم  اننا 
على بعضهم البعض. ويسيطرون على الاعلام لدرجة انه 

اذا حصل مؤتمر او ندوة، يغيب  الخبر عليه.
وأثرنا ملف المولدات الكهربائية، الذي يشــكل فضيحة 
العــصر مع ما يجنيــه  اصحابها والاحــزاب التي تقف 

وراءهم من مليارات الدولارات. ولا احد يسمع او يتحرك.
وأثرنا ملــف الدوائر العقارية والماليــة الذي يدر على 
الدولة المليارات. إلا  انها بقيت مقفلة لسنوات وسنوات، 
وليس من مجيب. واليوم، وللأسف، تفتح للبدء  بالملفات 
القديمة منــذ العــام 2020 وليس بالملفــات الجديدة. 
والموضوع مرتبط ليس فقط  بالمداخيل العالية للدولة، بل 
ايضاً لخلق شبكة امان في البلد. فإشارة الدعوى  والحجز 
الاحتياطي، وتسجيل عقود البيع مسائل مهمة جداً حتى 
لا يباع العقار مثلاً  عدة مرات. هذا بالاضافة الى استبداد 
الموظفــين الذين ينجزون المعامــلات بمبالغ طائلة  جداً 
تحت ســتار ان الدوائر مقفلة وباستطاعتهم انجاز هذه 

المعاملة او تلك. ومع ذلك  لم يتحرك احد.
وأثرنا ملــف الحفــر في الطرقات، نعــم الحفر في 
الطرقــات، التي لا تحتــاج الى  موازنة، والتي تتســبب 
بالحوادث وبتكسير الســيارات، وقلنا للمسؤولين اذا لم 
تستطيعوا  فتح الاوتوسترادات، اقفلوا الحفر على الاقل. 
وقد ينتقد البعض هذه المطالبات على  اساس انها سخيفة 
او صغيرة. فليتهم يقولون لنا ما هي الملفات والانجازات 

الكبيرة  التي يعملون عليها.
وأثرنــا ملــف توزيع عنــاصر القــوى الامنية على 
الشــخصيات ووجوب نزعها فوراً  عنهم، وليســتعينوا 
لهم، خصوصاً من يفصلون بعض  بسائقين خصوصيين 
العناصر لنســائهم  للتسوق وللزيارات. لكن لا جواب ولا 
تحرك. وهذا الامر يؤثر على الامن وعلى تنظيم  الســير 
وعلى حماية مؤسســات معينة مثل سجن رومية حيث 
عدد العنــاصر قليل جداً كما كان  يقــول لنا وزير العدل 
الســابق النقيب شــكيب قرطباوي. والانــكى ان هناك 
مناطق فيها ضغظ  سير قوي ولا يوجد عنصر واحد ينظم 
السير. فعلى مستديرة العدلية، حيث تعتبر اكثر  منطقة 
في لبنان مكتظة بالسيارات، لا نجد شرطياً واحداً ينظم 
الســير. ونكرر طلبنا:  إنزعوا عناصر القوى الامنية من 

مواكبة الشخصيات والقضاة وغيرهم.
وأثرنا ملف معاشات النواب السابقين التي لا مبرر لها 
على الاطلاق، والتي  تكلف خزينة الدولة المبالغ الطائلة. 
كما ان بعض الاحــزاب عمدت الى تغيــير النواب حتى  

يقبضوا المعاشات كنواب سابقين ولكن ايضاً لا جواب.
وأثرنا ملف الدراجات الناريــة، وهنا الكارثة الكبرى. 
دراجات نارية تسير من  دون لوحات ومن دون تسجيل، 
تزرع الرعب بين الناس، تســير بعكس الســير، تنط من 
زاروب  ومن مفرق امام الســائقين المســالمين. يســتفز 
اصحابها الناس. واذا لمســت السيارة دراجة  نارية فعلى 
صاحبهــا ان يبيــع منزله ليعوض عليــه. ويتم توقيف 
السائق المسالم. ولا ننسى  ملف احد كبار المحامين العائد 
ليلاً مع زوجته حيث صدم احد سائقي الدراجات النارية  
وتم توقيفه وهو الذي يعاني من عدة امراض، ولم توافق 
المدعية العامة عــلى تركه رغم  تدخــل نقيب المحامين 
يومها. وعلى المســؤولين معالجة هذا الملف بشكل جذري 
بعيداً عن  الشــعبوية، وفرض القانون بشكل صارم بهذا 

الخصوص.
كل ذلــك، بالاضافــة الى ملف الــرشى والاكراميات 
والموظفين النافذين بحيث يجب  وضع حد لاســتبدادهم 

ولفرضهم خوات على المواطنين.
هــذه عينة من مطالبنا كمواطنين، فإذا لم تســتطيع 

الحكومة حلها، واغلب الظن  انها لن تحلها، فلا ثقة.
*نقيب المحامين السابق في بيروت

ـــــــلان: لا شـــــــيء أهـــــــم مـــــــن وضـــــــع حـــــــدّ قب
ـــــــى الحـــــــدود ـــــــدة «الإســـــــرائيليّة» عل للعرب

حــذر المفتي الجعفري الممتاز الشــيخ أحمــد  قبلان، في 
خطبة الجمعــة، من «أن البلــد يعيش في قعــر الأزمات، 
وإمكان النهــوض  به دون تضامن وتعاون وطني أمر صعب 
مســتصعب، وميثاقية البرامج أهميتها كميثاقية  الدستور، 

والأولويات السيادية والاجتماعية رأس مصالح لبنان».
وقال: «أما والآن قد أكملت الســلطة  كقوة وطنية عدّتها، 
فالمطلوب العمل دون كلل وملــل، والحكومة في هذا المجال 
مطالبة  بتأكيد قدرتها العملية على إدارة الملفات الســاخنة 
وحلِّها، كملف إعادة الإعــمار  وهيكلة المصارف وملف الأمن 
العمل   والاستشــفاء والتغطية الاجتماعية والتعليم وفرص 
وحماية الأســواق واليــد العاملة اللبنانيــة. كذلك من أهم 

واجباتها ضرب أوكار الجريمة  وملاحقة العصابات بشدة».
تابع: «أما المحنة السيادية للحكومة  فهي اليوم على الحافّة 
الأمامية، فلا شيء أهم من وضع حدّ للعربدة الإسرائيلية على  
الحدود، والترويكا الأميركية لإدارة البلد خطيرة ولا ثقة بها، 
واللعبة الدولية لا  تريد راحة لبنان، وأوروبا شريكة واشنطن 
باستنزاف لبنان وتطويقه، والمصلحة الوطنية  لا تقبل الفرز 
الســياسي، وبعض الرؤوس الحامية في الحكومة تتصرفّ 
بخلفية حزبية  مقيتة، تتعارض بشدة مع مواقعها الوطنية».

وختــم مؤكدا أن «ما يجري في الشرق  الأوســط مشروع 
أميركي خطير، سيطال بنية كل دول الشرق الأوسط، والحلّ 
بتسوية واتفاق  إيراني وســعودي وتركي، ودون تفاهمات 

وتوافقات شرقنا الأوسط من خراب إلى خراب».

الجيـــــش: توقيـــــف 4 أشـــــخاص فـــــي قبرشـــــمون
ــــــــــار الن لإطلاقهــــــــــم  ــــــــــه  عالي ــــــــــــ  ــــــــــر  وبتات

أعلنت قيادة الجيــش في بيان لها انه  «دهمت أمس وحدة 
مــن الجيش تؤازرهــا دورية من مديريــة المخابرات منازل 
مطلوبين في  منطقتَي قبرشــمون وبتاتر – عاليه، وأوقفت 
المواطنين (ر. خ.) و(ه. ح.) و(ت. غ.)  والفلسطيني (ه. ف.) 
لإطلاقهم النار،  وضبطت أســلحة وذخائر حربية بالإضافة 

إلى أعتدة عسكرية. 
سُلمت المضبوطات وبوشر التحقيق مع  الموقوفين بإشراف 

القضاء المختص».

هل يحقق اللقاء الموسّــع في طرابلس أهدافه في مواجهة تداعيات الأحداث الدامية في ســورية؟
جهاد نافع

خطوة هامة يمكن التأســيس عليها،  هي 
خطوة عقد اللقاء السياسي الموسع الذي انعقد 
صباح امــس في دارة الرئيس نجيب  ميقاتي 
في المينــاء - طرابلس، وقد جاءت في مرحلة 
دقيقة وحساسة، عقب الاحداث الدموية  التي 
شهدها الساحل السوري وادت الى نزوح آلاف 
الســوريين من الطائفة العلوية نحو  عكار 
وطرابلس، بموجات لا تــزال متواصلة حتى 
الساعة، نتيجة ما اصاب قرى وبلدات ومدن  

الساحل من احداث دموية غير مسبوقة..
اهمية اللقاء السياسي - الروحي  - النقابي 
انه استشــعر مخاطر تداعيات تلك الاحداث 
الدامية على الشمال اللبناني، بما  فيها مخاطر 
النزوح ومــا يمكن ان تحمله هــذه الموجة 
الجديــدة من تداعيات على القــرى  والبلدات 
العكارية  وعــلى مدينة طرابلس، خاصة اثر 

ما شــهدته المدينة من توتر  امني  لحظة اشكال كاد ان يتطور 
ويتوسع، لولا تداركه بتدخل سريع من الجيش  اللبناني والقوى 

الامنية.
فاللقاء الذي انعقد في طرابلس  جاء في مرحلة حساســة 
تعيشها طرابلس والشمال، حيث تشــهد نزوحا يزداد تفاقما 
ويرمــي  باثقاله على المجتمع الطرابلسي خاصة والشــمالي 
عامة، ســواء من الجانــب الامني   او من الجانب الانســاني 
والاقتصادي، وهي جوانب كانت حاضرة على طاولة المجتمعين 
من  رؤســاء وزراء ســابقين ووزراء ونواب حاليين وسابقين 

ورؤساء روحيين ونقباء مهن حرة.
فالشمال المشهود له بتعدد  مكوناته وبوحدة عيشه المشترك 
بقي نموذجا رائدا للوحدة الوطنية، ومدينة طرابلس عانت  من 
جولات عنف، ترفض تكرارها، ولعله احد اهم الدوافع لعقد اللقاء 
استباقا لاية  محاولات عبث بامن واستقرار المدينة على خلفية 
النزوح السوري الجديد، عدا عن اهمية  احتضان النازحين بدعوة 
الحكومة اللبنانية الى التواصل مع الهيئات الانسانية  العالمية 

للمساعدة السريعة.
وعلى هامش اللقاء، يمكن تسجيل  التالي:

اولا، يبدو ان الدعوة الى  اللقاء جاءت على عجل، ربما لتسارع 
الاحداث والحاجة سريعا الى تدابير سريعة، مما  ادى الى غياب 
عدد من النواب والمدعوين بداعي السفر، خاصة غياب نواب كثر 
من طرابلس  وعكار، وغياب رئيس المجلس الاســلامي العلوي 

الشيخ علي قدور.
ثانيا، غياب قيادات امنية عن  اللقاء، للاستماع الى آرائهم بما 

يتعلق بالنزوح والحدود .
ثالثــا، من الاهمية بمكان توافق  الجميع على ادانة الاحداث 
الدامية في الســاحل الســوري، ومن جهة ثانية ادانة فكرة  

التطبيع مع اسرائيل.
رابعا، وايضا مــن الاهمية بمكان،  دعوة الحكومة اللبنانية 
وهيئات الاغاثــة المحلية والعربية والدولية للمســارعة الى  

احتضان النازحين الجدد ودعمهم بكافة اشكال المساعدات.
خامسا، دعوة الحكومة السورية  الى اعادة كافة النازحين 
الســوريين من لبنان، واحتضانهم، والتأكيد على انتفاء صفة  

اللجوء عنهم.

وصدر عن المجتمعين ( اعلان  طرابلس ) ، وجاء فيه:
بنتيجة الأحداث الدامية التي  شهدتها مناطق الساحل السوري 
مؤخراً، وما نجم عنها من نزوح إلى لبنان، وانعكاسات  وتوترات 
عابرة في مدينة طرابلس وشمالي لبنان، تداعى أصحاب الدولة 
والمعالي  والسعادة والسيادة والسماحة والفضيلة، إلى اجتماع 
في دارة الرئيس نجيب ميقاتي في  مدينة طرابلس، للبحث في 
مخاطر وأبعاد ما جرى في منطقة الساحل السوري وتداعياته 

على  منطقة الشمال اللبناني ومناطق أخرى من لبنان.
ونتيجة التداول أصدر المجتمعون  البيان الآتي نصه:

-أولاً: يســتنكر المجتمعون ويدينون أشــدّ الإدانة الأحداث  
الدامية التي شهدتها مناطق وقرى الساحل السوري، وما ادت 

اليه من تجاوزات يجب ضبطها  فورا.
- ثانياً: يثني المجتمعون على توجّهات الحكومة الســورية  
واجراءاتها، مع التشديد على جمع واحتضان مختلف مكونات 
سوريا الوطنية، والحفاظ على  وحدة وكامل التراب السوري، 
والعمل على استتباب الامن واحلال الأمان وبسط سلطة  الدولة 
السورية الحصرية والكاملة على كل أراضيها ومرافقها. كما 
يثمنون اعلان  الحكومة الســورية العمل على انجاز التحقيق 
المســتقل في ما جرى ومحاسبة المســؤولين  والمتورطين في 
أعمال قتل المدنيين الأبريــاء والعزل واتخاذ الإجراءات الصارمة 
لمنع  هكذا أعمال إجرامية مشــينة وحمايــة المدنيين من كل 
اطياف الشعب الســوري وتوجهاته،  وتسهيل عودة النازحين، 
بعد ان سقط مفهوم اللجوء المعرفّ باعلان جنيف. فاللاجئ هو  
الذي لا يرغب او لا يستطيع العودة الى بلاده، وهذا يعني انه لم  

يعد في لبنان  لاجئون بحسب المفهوم الدولي.
- ثالثاً: يتوجــه المجتمعون من مدينة طرابلس، مدينة العلم  
والعلماء، ومدينة الوطنيــة الحقة والعروبة الأصيلة والعيش 
المشترك والواحد، والتي  سبق أن عانت من أحداث مؤسفة وظلم 
وتهميش في مراحل متعددة من تاريخها الحديث،  وانطلاقاً من 
التجربة اللبنانية المريرة في الاقتتال والتناحر الداخلي المؤسف 
الذي  سبق وعانى منه لبنان، يتوجهون إلى الأشقاء السوريين، 
وكذلــك الى جميع اللبنانيــين  منبّهــين ومحذّرين من مغبة 
وخطــورة التورط من جديد في مواجهــات أهلية عنفية، لأنّ  
التجارب أثبتت أنّ العنف واستخدام السلاح في داخل الوطن، لا 
يؤدي إلا إلى إشعال  نيران الأحقاد واستدراج الثأر والثأر المضاد، 

مما يؤدي إلى الوقوع في الفخ الذي  تنصبه 
وتعمل عليه إسرائيل، وهي التي تســتمر في 

اعتداءاتها واحتلالها لمناطق في  لبنان.
ولا بد ايضا من العمــل على تعزيز  ثقافة 
المغفرة والمصالحة وعدم الانتقام. فالانتقام لا 

يولّد الا الانتقام والفوضى  والاحقاد.
- رابعاً: يدعو المجتمعــون الدولة اللبنانية 
الى التواصــل مع  الهيئات والمنظمات الدولية 
المعنيــة الى متابعة الأوضاع المســتجدة في 
مناطق شــمال  لبنان الحدودية بفعل التدفق 
المستجد للنازحين الســوريين بسبب الأحداث 
الجارية في  ســوريا. فهذه المشــكلة تشكل 
ضغطا اضافيا على لبنان يضاف الى الضغوط 
المســتمرة في ملــف  النزوح الســوري منذ 
المفوضية  بالتنسيق بين  سنوات. كما نطالب 
وسائر المنظمات الدولية  المعنية مع الحكومة 
اللبنانيــة عبر أجهزتها المختصــة لحل هذه 
المعابر  المعابر،  وتأهيــل  المعضلة، وضبــط 
الشرعية،  لأنه لا يجــوز أن يبقى هذا الملف ورقة تضغط على  
الواقع اللبناني، في وقت لم تعد للبنان القدرة المالية والخدماتية 
والسياســية على  تحمل تداعيات هذا الملــف. كما أن الأولوية 
في هذه المرحلة يجب ان تكون لتمكين  الاغاثة الطارئة واعادة 
النازحين السوريين تباعاً إلى بلادهم بعد استقرار الأوضاع  في 

العديد من المناطق السورية.
- خامساً: يرى المجتمعون ، مع بدء مسيرة التعافي في لبنان،  
والتي انطلقت مع انتخاب رئيــس الجمهورية العماد جوزاف 
عون وتأليف حكومة الإصلاح  والإنقاذ الجديدة برئاسة الدكتور 
نواف سلام، وجوب تضافر جهود جميع اللبنانيين وتضامنهم  
وتآخيهم، وتعزيز وحدتهم الداخلية، وبالتالي التنبه للمؤامرات 
المحاكة والفتن  المدبرة، وذلك بالتمسك بسيادة الدولة اللبنانية 
وســلطتها الواحدة والحصرية على كامل  أراضيها ومرافقها، 
والاحترام الكامل للدستور ولحســن واستكمال تطبيق اتفاق 
الطائف،  والتمســك بحكم القانون والنظام، والاحترام الكامل 

لقرارات الشرعيتين العربية  والدولية ذات الصلة.
وشــدد المجتمعون على رفض محــاولات  العدو الاسرائيلي 
فرض التطبيع مع لبنان،وكذلك فرض امر واقع عبر اســتمرار 
احتلال بعــض  المناطق. كما طالبوا الــدول التي رعت تفاهم 
وقف اطلاق النار الى الضغط على العدو  الاسرائيلي للانسحاب 
من كل المناطق التي لا يزال يحتلها ووقف خروقاته المســتمرة  

للسيادة اللبنانية.
- سادسا: ان شمال لبنان ومدينة  طرابلس، وهي العاصمة 
الثانية للبنان لا يزالان يعانيان الكثير من المشــكلات  المتراكمة 
التــي تحتاج إلى معالجة مســتمرة، ولاســيما على الصعيد 
الأمني لضبط الفلتان  الحاصــل واتخاذ كل الإجراءات الأمنية 
الوقائية، وهما ينتظران من الحكومة الجديدة  الاهتمام بهما. 
ومن ذلك، العمل عــلى اقرار قانون اللامركزية الادارية وإحياء 
وتنفيذ  المشــاريع المقرةّ والأخرى الضرورية لتعزيز الأوضاع 
الاقتصادية، وملء الفراغ في  المؤسســات الرسمية ومعالجة 
الشــغور القضائي ، بما يســهم في معالجة الاوضاع الامنية  
وانتعاش الحركة الاقتصادية التــي تحتاجها مدينة طرابلس 
ومنطقة شمال لبنان. عاشت مدينة طرابلس، عاشت منطقة  

الشمال، عاش لبنان».

خلال اللقاء

خلال اللقاء

ــــــــــورك: ــــــــــة فــــــــــي نيوي ــــــــــة اللبنانيّ ــــــــــت الجالي ــــــــــى التق ــــــــــة الأول اللبنانيّ
ـــــــه ـــــــاء في ـــــــل عـــــــودوا للبق ـــــــرة… ب ـــــــط لفت ـــــــس فق ـــــــى الوطـــــــن لي عـــــــودوا ال

وزيــــــــــر الثقافــــــــــة: الحكومــــــــــة تســــــــــعى جاهــــــــــدة
للحصــــــــــول علــــــــــى تمويــــــــــل لإعــــــــــادة الإعمــــــــــار

خلال الجولة في القلعة الأثريةّ

أطلق واليونيسف برنامج «أقوى» لرعاية الأطفال جرحى الحرب
وزيــــــــــر الصحــــــــــة: ســــــــــنعمل لضمــــــــــان حصولهــــــــــم
ـــــاء مســـــتقبله علـــــى الرعايـــــة والدعـــــم للتعافـــــي وإعـــــادة بن

أطلــق وزيــر الصحــة 
الدين،   نــاصر  ركان  العامة 
اليونيسف،  مع  بالتشــارك 
لمســاعدة  «أقوى»  برنامج 
الجرحى   الأطفــال  ورعاية 
سيُنفذ  والذي  الحرب،  جراء 
«المنظمة  مــع  بالتعــاون 
الدولية للإغاثة والمســاعدة 
غسان  «صندوق  و  إينارا»   -
 ،CASCF«للأطفال ستة  أبو 
رعاية  خدمات  توفير  بهدف 

المتضررين  للأطفال  شاملة  وحماية  صحية 
من  الحرب الأخيرة عــلى لبنان، حيث تظهر 
إحصــاءات وزارة الصحــة أن عددهم يبلغ 
حــوالى 1500  طفل يعانون مــن إصابات 
بليغة ومتوســطة ويحتاج عــدد منهم إلى 
عمليات جراحيــة ترميمية  ومتابعة خاصة 

لصحتهم النفسية.
وأكــد أن «إطــلاق وزارة  الصحة العامة 
تعهد  يــأتي من ضمــن  «أقوى»  برنامــج 
الحكومة والتزامها إعادة  الإعمار ليس فقط 
الحجر بل البشر أيضا بهــدف إزالة همجية 
العدوان التي طالت البشر  والحجر»، مشددا 
على «الإهتمام الكبير بدعم  الأطفال المصابين 
خلال الحــرب، حيث يتبين من عدد الإصابات 
ونوعيتها أن معاناتهم  كبيرة ولا بد من علاج 
جراحاتهــم لكي يتم تأمــين العيش الكريم 
واللائق لهــم. لقد عانى أطفــال لبنان من 

ويلات لا تحُتمل، وهذه المبادرة تشكل خطوة  
الرعاية  لتأمين  المتواصل  أساسية في سعينا 
الصحية الشــاملة والحماية التي يحتاجون 
اليها  بشدة. سنعمل بلا كلل لضمان حصول 
كل طفل متضرر من هذه الحرب على الرعاية 
والدعــم  الضروريين للتعــافي وإعادة بناء 

مستقبله».
أن «المدماك الأساسي  لبرنامج  وأشار الى 
«أقوى» يكمن في تخطيــه العمل الجراحي 
التقليدي وشموله الصحة النفسية  والعلاج 
الفيزيائي والجراحــة الترميمية»، لافتا إلى 
الخدمات لحوالى  أن  «البرنامج سيقدم هذه 

1500 مصاب، أعمارهم أدنى من 18 سنة».
وأوضح نــاصر الدين أن «برنامج  «أقوى» 
سيشــكل مثالا يُعتمد في تغطية كل جرحى 
الحرب من الراشــدين»،  مشددا على «أهمية 
تكاتف الجميع والتعاون المشــترك كي يكون 

«لبنان أقوى».

ناصر الدين والمشاركون في البرنامج
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تقارير ــ بيئة ــ صحة
ـــــــــــــــتركة ـــــــــــــــة مش ـــــــــــــــات غذائيّ ـــــــــــــــدة وتحدّي ـــــــــــــــة واح ـــــــــــــــوس روحيّ ـــــــــــــــلامي: طق ـــــــــــــــيحي والإس ـــــــــــــــام المس الصي
اختصاصيـــــــــــــــة تغذيـــــــــــــــة لــــــــــــــــ «الديـــــــــــــــار»: هـــــــــــــــذه هـــــــــــــــي الأســـــــــــــــاليب الســـــــــــــــليمة للاســـــــــــــــتفادة مـــــــــــــــن شـــــــــــــــهر الصيـــــــــــــــام!

ندى عبد الرزاق

في لبنــان، حيث  يتداخل الإيمــان والتقاليد الاجتماعية، 
يصبح الصيام أكثر من مجرد امتناع عن الطعام.  إنه تجربة 
ايمانية غنية بطقوســها الخاصة، حيث يلتقي المســلمون 
والمســيحيون في رحلة من  التوبة والتجدد الروحي. سواء 
في شــهر رمضان المبارك أو في فــترة الصوم لدى الطوائف  
المســيحية، تنبض البلاد بنوع من الطاقــة الوجدانية التي 
تعكــس الطابع الجماعي لهــذا  الشــهر الفضيل. ويظهر 
الصوم، رغم اختلاف مواعيده وأســبابه بين الديانتين، كيف 
أن  هناك نقطة تلاقٍ بــين الجميع، رغم التباين في تفاصيل 

الطقوس.
لكن في خضم هذه  الأجــواء الروحية، تنتشر العديد من 
المعلومات المغلوطة عبر وســائل التواصل  الاجتماعي، حيث 
يقــوم البعض بنقل تجــارب شــخصية أو نصائح غذائية 
غير مســتندة إلى أســس  علمية. هذا التضارب يخلق حالة 
من الارتباك بين الصائمــين، خاصة في ظل الكم الهائل  من 
النصائــح الغذائية التي تصدح بها المنصات الرقمية، حيث لا 
تكاد معلومة تتفق مع  أخــرى. وفي حين يعتقد البعض أن 
التغييرات الغذائية خلال الصيام تتعلق فقط بتقليل  الطعام 
أو الامتناع عن نوع معين منه، تكمن الحقيقة في أن الصيام 
يمكن أن يكــون فرصة  حقيقية لتطهير الجســم وتحقيق 

الفوائد الصحية، إذا تم اتباعه بالطريقة المناسبة.
ولإلقاء الضوء  على هذه المســائل، تبــين «الديار» ما هو 
مشــترك بين الصيامين المسيحي  والإســلامي في ما يتعلق 
بالتغذية، مع التركيز على النصائح التي يقدمها اختصاصيو  
الروحية  الصائمين من طاقاتهم  اســتفادة  التغذية لضمان 
والجســدية. وفي هذا الإطار،  تقــدّم اختصاصية التغذية، 
الدكتورة كريســتال عوكر، وجهات نظر دقيقة حول كيفية 
الحفاظ  على توازن الجسم أثناء الصيام، مشيرة إلى ضرورة 
اتباع بعض القواعد الغذائية التي  تســاهم في دعم الصحة 

وتفادي التأثيرات السلبية.

} رهبة إيمانية  وغذاء مماثل }
الديانتين على مســتوى  وبينما يتقاطــع  الصيــام في 
الروحانية، يكشــف الخبراء عن أن هناك ممارسات غذائية  
متقاربة بــين الصومين، مثل التركيز عــلى تناول الأطعمة 
الطبيعية وتجنب المأكولات  المصنعة، إلى جانب ضرورة شرب 
الماء بكميات كافية. ولعل ما يجعل هذا الموضوع أكثر  أهمية 
هو أن هذه التوصيات الصحية ليســت مجرد اقتراحات، بل 
هي ضرورة لصحة الصائمين  خلال هذه الفترة التي تفرض 

عليهم تحديات غذائية كبيرة.
في هذا الســياق،  يبدو أن الصيام يمكــن أن يتحول إلى 
فرصة مثالية لإعادة تأهيل الجســم وتنشيطه، إذا ما  تمتّ 
مراعاة الإرشادات الغذائية السليمة. وهذا ما تعكف «الديار» 
على  نشره، من خلال تسليط الضوء على الدور الفعّال الذي 
يمكن أن يؤديه الصيام في تعزيز  الصحة البدنية والنفسية 
للصائمين، دون إغفــال ما تحمله هــذه التجربة من معانٍ 

نفسية  عميقة.

} تعزيز الطاقة }
تقول اختصاصيــة  التغذية المتخصصــة في الهرمونات، 
الدكتورة كريســتال عوكر، لـ «الديار» إن  «الصيام هذا العام 
مميز لأنه تزامن مع بدء الصيام لدى جميع الطوائف، ويحمل  
هذا الأمر اســتبطاناً جوهرياً، إذ يمنح طاقة جماعية جميلة 
جداً، وإن اختلف توقيت  الامتناع عن الطعام. كذلك، كما وحّد 
الصيــام الجميع، يمكن أن يكون لدينــا قائمة من  المأكولات 
الموحدة، رغم أن الطوائف المسيحية تمتنع عن الألبان والأجبان 
واللحوم  والدجاج، بينــما هذا الأمر غير موجود في رمضان. 
ومع ذلك، هناك مأكولات يمكن أن تكون  حاضرة على المائدة، 
ما يسمح للفرد بالحصول على الغذاء الذي يحتاج إليه جسمه  

لاكتساب الطاقة والقدرة على الاستمرار».

} تنظيف الجسم }
وتشير إلى أن  «الصيام، في جميع الأحوال، يمكن أن يكون 
فرصة لتنظيف الجســم مثل  «ديتوكــس» إذا طُبّق بطريقة 
صحيحــة، وبالتالي لا يجب أن يتناول الشــخص  المعجنات 
والحلويات أو يأكل فوق طاقتــه أو أكثر من اللازم، فعندئذ 

يفقد الإمساك  معناه وجوهره والغاية المرجوة منه».
وتلفت عوكر إلى  أنــه «في الصيامين، نوصي بالمحافظة 
عــلى عدد الوجبات بحيث تتراوح بين 4 إلى 6  حصص، وهذا 
هو الأفضــل. بمعنى آخر، لا نقترح في الطائفة المســيحية 
الإفطار عند الســاعة  12 ظهراً عــلى وجبة الغذاء مباشرة، 
وإنمــا تناول وجبــة خفيفة أولاً، ثم الإفطــار. وهذا  الأمر 
يُطبّق عند المســلمين، بحيث توزّع الوجبات على مراحل، أي 
تناول وجبة خفيفة،  ثم العشــاء، وأخيراً الســحور. وحتى 
الإفطار، يمكن تقســيمه على دفعتين، بحيث يفطر  الصائم 
على شــوربة أو تمر وماء، ثم يؤدي الصلاة، وبعدها يكمل 

إفطاره».

} الماء }
وتتابــع  «النصيحة الثانية تتمثــل في كسر الصيام عبر 
تناول كمية كافية من الماء، وينصح  بأن تكون حرارته دافئة 
لا ســاخنة، أي بين 20 إلى 30 درجة، اذ يساهم في تطهير 

الجسم،  إضافة إلى تأمين السوائل له».

} حجب المأكولات  المصنّعة }
أما النصيحة  الثالثة، فهي الابتعاد قدر الإمكان عن كل ما 
هو مصنّع والعــودة إلى الأكل الطبيعي  الذي حرص أجدادنا 
على تناوله، مثل الفتوش والخضراوات على أنواعها، وطهي 
أصناف مثل  ورق العنب مــع اللحم أو بدونه، ومحشي ورق 
الملفوف، والمأكولات التي لا نتناولها  عادة، وإن كانت مقلية، 
مثل الهندباء والســلق مع البصل. وإذا أراد الشخص تناولها  
ل اختيار الخضر التي لا يتم اســتهلاكها عادة  مقليــة، يُفضَّ
للاســتفادة من منافعهــا.  لكن في حال القــلي، لا ينبغي 
الاقتراب من الســلع المصنّعة. فعلى ســبيل المثــال، إذا  أراد 
الشــخص تناول البطاطا المقلية، يحُبَّذ تحضيرها في المنزل 
بزيــت الزيتون، عــلى  ألا يكون الزيت مســتخدماً أكثر من 
مرتين. وإذا اعتُمد زيت نباتي آخر، فلا مشكلة،  لكن الأفضل 

هو زيت الزيتون».

} الحمص ومشتقاته  بالغ الأثر

على مائدة الصيام }
وتشــجع على  «ضرورة وجود الحمص بكل أشكاله على 
ســفرة الصيامين، إذ يمكن إعداد الفلافل  المشــوية منه، أو 
تناوله مســلوقاً مع البقدونس والبصــل، أو تحضير البليلة 
بزيت  الزيتــون، أو الحمص بالطحينــة، أو الفتة بطريقة 
صحية، ويمكن وضع الزبدة لكن بكمية  محدودة، مع اللبن 
والخبز المحمص بدلاً مــن المقلي. وما لا يعرفه الكثيرون هو 

أن هذا  المكون يعطي إحساســاً بالشــبع، وينظّم مستوى 
الســكر في الدم، ما يجعل الصائم لا يلتهم  كميات كبيرة من 
الطعام، ويشــعر بالطاقة والامتلاء لفترات طويلة. كما انه 

يشتمل على  المغنيسيوم، الحديد، والفيتامينات الأخرى».

} الخضر النيئة }
وتشــدد على  «أهمية تناول الخضر النيئــة عند الإفطار، 
ســواء في التبولة أو أي نوع آخر من  السلطات، لأنها تحتوي 
على البروتينات والفيتامينــات، خاصة حمض الفوليك والـ 
B9، فضلاً عن الفيتامين C الذي يمنح النشاط، دون أن يُلحق 
الضرر  بالجســم، وقد يكون لــه تأثير غير مباشر في ضبط 
مستوى الســكر في الدم. ومن المهم أيضاً  تناول الخضر أيا 
كانت مشوية أو مقلية أو مســلوقة، ويمكن أن تكون على 
هيئة محاشٍ،  سواء كان الشخص يمتنع عن تناول اللحوم أم 
لا. كما يمكن تحضير سلطة الشمندر مع  البطاطا المسلوقة 
أو الجرجير والبقلة، أو شوي البروكلي والباذنجان مع الفطر  
والبصل، أو إضافتها إلى وجبات اللحم أو الدجاج المشوي. أما 
الأشــخاص الذين لا  يتناولون اللحوم، فيمكنهم التركيز على 
الفطر والبصــل لغناهما بالعناصر المغذية. ولا  مانع من قلي 
الخضر مرة أو مرتين في الأسبوع، خاصة للصائم الذي يحتاج 
إلى ما  يغذيه، لا ســيما مع الطقس البــارد، مثل القرنبيط 
المقلي أو الحشائش مع البرغل، بشرط  ان تكون الخضراوات 

بأشكالها المختلفة جزءاً من النظام الغذائي».

} الاهتمام  بالبروتينات }
بالنســبة لرمضــان،  تؤكد عوكــر ضرورة «التركيز على 
اللحوم،  الحصــول عليها مــن   البروتينــات، والتي يمكن 
خصوصاً على الإفطار. كــما يحتاج الممتنع الذي يعتمد على 
الخــضراوات الى  فيتامين C، لذا يُفضل إضافة الحامض  إلى 
الفتوش أو شرب الليموناضة لتعزيز امتصاص الحديد ودعم 
المناعــة، كما يجعل البشرة  مشرقة، ويســاهم في الحفاظ 

على الوزن».

} التمر مفيد في  «الصيامين» }
وتوضح أن  «هنــاك فئة تعتقد أن التمــر مفيد فقط في 
رمضان، لكن نشــجع على تناوله خلال  الصيام المســيحي 
أيضاً، لأنه عند كسر الصيامين، يرفع مســتوى الســكر في 
الدم. ولكن من  الأفضل تناوله مع حبتين من اللوز، ما يساعد 
في رفع الســكر بمعدل معتدل، ويوفــر  الطاقة، ليس فقط 
لاحتوائه على الســكر، بل أيضاً لغناه بالمغنيسيوم والحديد، 

لذا  يمكن تناول حبتين منه محشوتين باللوز».

} الماء والحركة  ضروريان للصائمين }
وتشــدد عوكر في  الختام على «أهمية شرب الماء بكميات 
كافية بعد الإفطار، وخلال الســحور، وقبل  النوم. وتنصح 
الجميع، خصوصاً الصائمين في شــهر رمضان، حيث تكون 
ســاعات الإمســاك عن  الطعام أطول، ولكن مائدتهم أغنى، 
بضرورة المشي لمــدة 15 دقيقة في المنــزل، في حال  تعذر 
ممارســة الرياضة لمدة ساعة أو ســاعتين. ذلك يساعد في 
تســهيل عملية الهضم، وتنظيم  مستوى الأنسولين والسكر 
في الــدم، وبالتالي تجنب زيادة الوزن. كــما أن هذه العادة  

تقلل من الرغبة في تناول الحلويات».

مـــــن صحـــــة القلـــــب الـــــى الهضـــــم: فوائـــــد شـــــاي الزنجبيـــــل والكركـــــم التـــــي لا غنـــــى عنهـــــا!
يعتبر شــاي الزنجبيل والكركم مــن المشروبات الطبيعية 
التي تتمتع بشــعبية  كبيرة، وذلك بفضل فوائدها الصحية 
العديدة التي تجعلهما مــن الخيارات المثالية  لتعزيز الصحة 
العامة. إذا تم تناولهما بشــكل يومي، يمكن أن يكون لهما 
تأثير إيجابي  عــلى العديد من الجوانــب الصحية، بما في 
ذلك تحسين مســتوى سكر الدم، وهو أمر بالغ  الأهمية في 

الوقاية من الأمراض المزمنة مثل مرض السكري. 
من أهم الفوائد التي يقدمها شــاي الزنجبيل والكركم هو 
تنظيم مســتويات سكر  الدم. تشير الدراسات إلى أن الكركم 
يحتوي على مادة «الكركومين» التي  تســاهم في تحســين 
مستويات  تقليل  وبالتالي  للأنســولين،  الجســم  استجابة 
الســكر في الــدم.  كما أن الزنجبيل يســاعد في تحســين 
عملية التمثيل الغذائي للســكر ويعزز من قدرة الجسم  على 
اســتخدام الجلوكوز بشــكل أكثر فعالية. لذلك، يعتبر شاي 
الذين يعانون  الزنجبيل والكركم خيارًا  ممتازًا للأشــخاص 
من مقاومة الأنســولين أو الذين يسعون للوقاية من مرض  

السكري.
يُعد شــاي الزنجبيل والكركم أيضًا مكونـًـا رائعًا لصحة 
الجهــاز الهضمي. يســاعد  الزنجبيل في تقليــل الانتفاخ 
وتهدئة المعدة، كما أنه يعزز من إفراز العصارات  الهضمية، 
مما يســاهم في تسريع عملية الهضــم وامتصاص المواد 
الغذائية. أما الكركم،  فيعتبر مضادًا للالتهابات ويعمل على 
تقليل التهيج في المعدة والأمعاء، مما يســاعد  في الوقاية 

من مشــاكل الهضم مثل القرحــة أو التهابات الأمعاء. من 
خلال تنــاول هذا  الشــاي بانتظام، يمكــن تعزيز الهضم 

السليم وتقليل الشعور بالانتفاخ أو عسر الهضم.
يتميــز الكركم والزنجبيل بخصائــص مضادة للالتهابات 
قوية. يُعد الكركومين في  الكركم والزنجبيرول في الزنجبيل 
من المركبات الطبيعية التي تحارب الالتهابات في  الجســم. 
يمكن أن يســاعد تناول شــاي الزنجبيل والكركم يوميًا في 
تقليــل التــورم  والالتهابات المرتبطة بحــالات مثل التهاب 
المفاصــل، التهابات الجهاز التنفسي، وحتى  بعض الأمراض 
المزمنة. بهــذه الطريقة، يعمل الشــاي عــلى تقليل الألم 

والالتهابات  وتحسين صحة المفاصل والأنسجة.
هذا ويعتبر شــاي الزنجبيل والكركــم مفيدًا أيضًا لصحة 
القلب. حيث يســاهم  الزنجبيل في تحسين الدورة الدموية 
وتقليــل ضغط الدم، مما يقلل مــن خطر الإصابة  بأمراض 
القلب والأوعية الدموية. من ناحية أخرى، يســاعد الكركم 
على تقليل مســتويات  الكولسترول الضار (LDL) في الدم، 
ويعزز مستويات الكولسترول الجيد (HDL).  بالإضافة إلى 
ذلك، فإن خصائصهما المضادة للأكســدة تساعد في حماية 
القلب والأوعية  الدموية مــن الأضرار الناتجة عن الجذور 

الحرة، وبالتالي تقليل خطر الإصابة بأمراض  القلب.
كما تتمثل إحدى الفوائد الكبيرة لشــاي الزنجبيل والكركم 
في تقوية الجهاز  المناعي. يحتوي كل من الزنجبيل والكركم 
على مضادات أكسدة قوية تحارب الجذور الحرة  في الجسم، 

مما يعزز من قدرة الجســم 
عــلى محاربــة الالتهابات 
الزنجبيل   يساعد  والأمراض. 
الخلايا  نشــاط  تعزيز  على 
المناعية في الجســم، بينما 
يســهم الكركــم في زيادة 
التي  البروتينــات  إنتــاج  
تناول  المناعي.  الجهاز  تدعم 
هــذا الشــاي يوميًا يمكن 
أن يســاعد في  الوقاية من 
من  ويعزز  المعدية  الأمراض 
قدرة الجســم على التصدي 

للأمراض.
لا تقتــصر فوائد شــاي 

الزنجبيل والكركم على صحة الجســم فقط، بل تشمل أيضًا 
صحة  الدمــاغ. أظهرت الدراســات أن الكركم يحتوي على 
مركب الكركومين الذي يمكن أن يحســن من  وظائف الدماغ 
ويعزز الذاكرة والتركيز. بالإضافة إلى ذلك، يساعد الزنجبيل 
في تقليل  التدهــور المعرفي المرتبط بتقــدم العمر، ويعزز 
من تدفق الدم إلى الدماغ. يمكن أن  يســاعد هذا الشاي في 
تحســين صحة الدماغ والوقاية من أمــراض مثل الزهايمر 

والتدهور  العقلي المرتبط بالعمر.
الزنجبيل والكركم خيارًا ممتازًا لتحسين  ختاماً، يعد شاي 

الصحــة العامة،  خاصــة إذا تم تناوله بشــكل يومي. من 
تحسين مستويات سكر الدم إلى تعزيز صحة القلب  والجهاز 
المناعي، يوفر هذا الشــاي مجموعة من الفوائد التي تساهم 
في الوقايــة من  الأمراض وتعزيز الصحــة. بالإضافة إلى 
المضادة للالتهابات والمضادة  للأكسدة  ذلك، فإن خصائصه 
تســاعد في تقليل مخاطر الأمراض المزمنة وتحسين نوعية 
الحياة. لذا، يمكن  للأفراد الاســتفادة من شــاي الزنجبيل 
والكركم كجزء من نظامهم الغــذائي اليومي للحفاظ  على 

صحتهم العامة والوقاية من الأمراض.

يُعد التهاب الســحايا من الأمــراض الخطيرة التي تصيب 
الأغشــية المحيطة بالدماغ  والحبل الشوكي، مما قد يؤدي 
إلى مضاعفات خطيرة إذا لم يتم علاجه بسرعة. يتسبب هذا  
المرض في التهاب الأغشية السحائية نتيجة عدوى بكتيرية 
أو فيروسية، وأحياناً بسبب  فطريات أو طفيليات، ويختلف 

مستوى خطورته تبعًا للمسبب الرئيسي له.
على الرغم من أن التهاب الســحايا يمكــن أن يصيب أي 
شــخص، إلا أن هناك فئــات  معينة أكثر عرضــة للخطر. 
الرضع والأطفال الصغــار هم الفئة الأكثر تأثــرًا بالتهاب  
المناعية  أجهزتهم  لعدم نضــوج  نظرًا  البكتيري،  الســحايا 
بشكل كامل. كما أن كبار الســن،  خاصةً الذين يعانون من 
أمراض مزمنة مثل الســكري أو نقــص المناعة، يواجهون 
خطرًا أعلى  للإصابــة. بالإضافة إلى ذلك، فإن الأفراد الذين 
يعيشــون في أماكن مزدحمة مثل الســجون  أو الســكن 
الجامعي قد يكونــون أكثر عرضة للعدوى بســبب سرعة 

انتشار الميكروبات في هذه  البيئات.
تختلــف أعراض التهاب الســحايا وفقًا للمســبب ونوع 
العدوى، إلا أن هناك علامات  شــائعة تســتدعي الانتباه. 
تتمثل الأعراض الأولية في الحمى المرتفعة، الصداع الشديد،  
تيبس الرقبة، والغثيــان أو القيء. قد يعاني المصابون أيضًا 
من حساســية مفرطة للضوء  وصعوبــة في التركيز. في 
الحالات الشــديدة، قــد يتطور الأمر إلى فقــدان الوعي أو 
حدوث  نوبات تشنجية. أما عند الرضع، فقد تظهر الأعراض 
على شكل بكاء مستمر، خمول شديد، أو  انتفاخ في اليافوخ 

(المنطقة اللينة في رأس الطفل).

التهاب السحايا وعلاجه  التأخر في تشــخيص  قد يؤدي 
إلى مضاعفات خطــيرة تؤثر على  الجهاز العصبي. من أبرز 
هذه المضاعفات فقدان الســمع، اضطرابات في الذاكرة، أو 
حتى  تلف الدماغ في بعض الحالات الشــديدة. كما يمكن أن 
يسبب التهاب الســحايا البكتيري  صدمة إنتانية تؤدي إلى 
انخفاض ضغط الدم، ما قد يشكل خطرًا على حياة المريض. 
لذا،  فإن الكشف المبكر والعلاج الفوري باستخدام المضادات 
الحيوية (في حالة العــدوى  البكتيرية) أو الأدوية المضادة 

القاتلة. للفيروسات ضروريان لتجنب المضاعفات 
تلعــب اللقاحــات دورًا محوريًــا في الحد من انتشــار 
التهاب الســحايا، حيث توفر  حماية فعالة ضد العديد من 
أنواع البكتيريا المســببة للمرض، مثل المكورات الســحائية،  
والمستدمية النزلية، والمكورات الرئوية. وقد أثبتت الدراسات 
أن برامــج التطعيم  الإلزاميــة في العديد من الدول أدت إلى 
انخفاض كبير في معدلات الإصابة بهذا المرض،  خاصة بين 
الأطفال وكبار الســن. يُوصى بتطعيم الأطفال وفقًا للجدول 
الموصى بــه من قبل  الهيئات الصحيــة، حيث تعُطى بعض 
اللقاحات في سن مبكرة لتعزيز مناعة الجسم قبل  التعرض 
لأي عدوى محتملة. كما يُوصى بتلقي اللقاح للأشــخاص 
الذين يعانون مــن ضعف في  جهاز المناعــة، مثل مرضى 

السرطان أو من خضعوا لعمليات زراعة الأعضاء.
إلى جانب ذلك، يجــب على الأفراد الذين يســافرون إلى 
مناطق ذات معدلات إصابة  مرتفعة، مثل بعض دول إفريقيا 
جنوب الصحراء، تلقي التطعيمات الموصى بها قبل الســفر  
بفترة كافية لضمان فعالية اللقــاح. كما يجب على طلاب 

في  والمجندين  الجامعــات 
الجيــش،  الذين يعيشــون 
في أماكــن مزدحمة، تلقي 
الســحائية  المكورات  لقاح 
انتقــال   مــن  لحمايتهــم 
في  بســهولة  العــدوى 

بيئاتهم.
لا يقتــصر الوقايــة من 
عــلى  الســحايا  التهــاب 
اللقاحــات فحســب، بــل 
تشمل أيضًا  اتباع سلوكيات 
صحية تقلــل من احتمالية 
انتقــال العــدوى. الحفاظ 
الشــخصية،   النظافة  على 
مثل غســل اليدين بانتظام، 
الأدوات  مشــاركة  وتجنب 
الشــخصية مثــل الأكواب 

والملاعق وفرش  الأســنان، يســهم في الحد مــن انتقال 
البكتيريا والفيروسات المسببة للمرض. كما أن  تقوية جهاز 
المناعة تلعب دورًا أساسيًا في الوقاية، وذلك من خلال اتباع 
بالفيتامينات والمعادن، خاصة  نظام غذائي  متوازن غنــي 
فيتامين C  والزنك، وممارســة الرياضة بانتظام، والحصول 

على قسط كافٍ من النوم.
هــذا ويُعد التهاب الســحايا مرضًا خطيراً قــد تكون له 
تداعيــات قاتلة إذا لم  يُعالج في الوقت المناســب، لذلك فإن 

التوعية المســتمرة بأهمية الوقاية والتطعيــم تلعب  دورًا 

حاسمًا في تقليل انتشــاره. يجب على الحكومات والجهات 

الصحيــة تعزيز برامــج  التطعيم ونشر حمــلات توعوية 

لتثقيف الأفراد حول مخاطر المرض وأهمية الكشــف المبكر  

عند ظهور الأعراض. إن تعزيز اســتراتيجيات الوقاية، مثل 

التطعيم والالتزام بالعادات  الصحية الجيدة، لا يســهم فقط 

في خفض معدل الإصابة، بل يحمــي أيضًا المجتمع بأكمله 

من  خطر تفشي المرض.

ــــــحايا ـــ ـــ ـــ ـــاب الس ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــن الته ـــ ـــ ـــ ــــــة م ـــ ـــ ـــ ــــــة: درع الحماي ـــ ـــ ـــ ــــــات والوقاي ـــ ـــ ـــ اللقاح
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المستشـــــفيات وشـــــركات التأميـــــن فـــــي صـــــراع والمواطـــــن يدفـــــع الثمـــــن
مارينا عندس

يعتــبر لبنان واحــدًا من 
المنطقة  الــدول في  أغــلى 
يخص  مــا  في  العربيــة، 
الاستشــفائي  القطــاع 
بحســب  وذلك  والطبــي، 
Numbeo ما أفــاد تقريــر

الأرقام  رصد  في  المتخصص 
أنّ  والتكاليــف. وقد تبــيّن 
التكلفــة الصحية في لبنان 
الأعلى  المعــدلات  ضمن  من 
تتخطى  والتي  المنطقة،  في 
75 نقطــة من أصل  حاجز 
الأعلى  وهــي  نقطة،   100

على درجات الاستشفاء.
فما الــدور التــي تؤديه 
المستشــفيات اليوم في ظل 

الواقع الاقتصادي المرير؟
تعي المستشــفيات اللبنانيــة في الوقت الراهن 
العديد مــن التحديات، أبرزها نقــص في الأدوية 
والمستلزمات الطبية نتيجة الأزمة الاقتصادية التي 
عصفت البلاد وأرجعتها إلى الخلف. لذلك، أصبحت 
هذه المؤسســات ضعيفة وغير قــادرة على دفع 
الرواتب للعاملين فيها. مــا أدّى إلى نقص الكوادر 
الطبية بعد أن هاجر العديد من الأطباء والممرضين 

إلى الخارج.
أما عن المشكلة الكبرى، ارتفعت تكاليف العلاج 
بسبب تراجع القدرة الشرائية لدى معظم اللبنانيين، 

ما أدى إلى رفع الصوت عاليًا طلبًا للاستغاثة.
ونتيجة الضائقة المالية، تطلب المستشفيات في 
لبنــان زيادة 15 % على الفاتورة الاستشــفائية. 
وهذه الزيادة تهدف إلى تعويض جزء من التكاليف 
التي تتحملها المستشــفيات. إلا أنّ شركات التأمين 
ترفض ذلك الأمر على اعتبار أنّ هذه الخطوة يمكن 

أن تدهور وضعها شــيئًا فشيئًا وبالتالي يمكن أن 
يؤدّي إلى ارتفاع الأقساط التأمينية على المواطنين 

ما يزيد العبء المالي عليهم.
المستشــفيات سليمان هارون،   نقيب أصحاب 
يؤكد في حديثه للدّيار، أنّ «التعريفات الحالية في 
المستشفيات ما زالت أقلّ من التعريفات التي كانت 
عام 2019 ما بين 25 و40 %بحسب المستشفيات. 
وفي الوقت الذي كل التكاليــف تقريبًا عادت إلى 
مستوى الـ2019، يعني التصليحات، المواد الطبية، 
المواد غير الطبية، بعد أن رفع عنها الدعم بالكامل، 
فواتير الكهرباء باتت تحُتســب بالدولار، والرواتب 
أصبحــت تقريبًا كما كانت عــام 2019، وبالتالي 

باتت التعريفات غير ملائمة».
وقال:» نحــن لم نطالب بزيادة حــوالى الـ 25

للـــ%40 دفعةٍ واحــدة، نحن نطالــب بـ15 % 
فقــط. وإذا حذفنا ثمن الأدويــة والأتعاب الطبية 
والمغروســات الطبيــة، تأثيرهــا في الفاتورة لا 
تتعدى الـ6 %. وشركات التأمين ترفض لغاية الآن 

ولكــن بعد المشــاورات مع 
أسعد  التأمين  شركات  نقيب 
أنهم يدرسون  لنا  أكّد  ميرزا، 
يعطونا  علهــم  الموضــوع 

الجواب الايجابي».
شركات  «حجّــة  وتابع: 
العــام الماضي  أنّ  التأمــين 
وقعت تحت خســارة كبيرة 
العام  بحدود الـ%140 وهذا 
لا يستطيعون زيادة البوالص 
لكن  المادية.  الضيقة  بسبب 
البوالص  رفعوا  أنهم  لاحظنا 
تقريبًا،  الـــ30%  بحــدود 
قبول  باستطاعتهم  وبالتالي 

زيادة تعرفة المستشفيات».
نقيب  وبالمقابــل، يرفض 
ميرزا  أسعد  التأمين  شركات 
من  مطالبًا  زيادة،  أي  تحمّل 
الخروج  المستشفيات  نقيب 
من هذه الأزمــة بأفض حلّ والعمــل على ضبط 
أسعار المســتلزمات الطبية وضبط أسعار الأطباء 
الذيــن يعملون في المستشــفيات الخاصّة بهدف 

تخفيف سعر الاستشفاء».
كما أكــدت شركات التأمين أنهّا عاجزة أصلاً عن 

تحمّل هذه التّكلفة.
وفي حديثه للدّيار، أكّــد ميرزا للديار، «أننا على 
تواصل مع نقيب المستشــفيات، ولكن نحن طبعًا 
نرفض أن ترتفع الفاتورة %15. لقد قمنا بإرســال 
كتاب لــه بمراقبة الحكماء والمســتلزمات الطبية 
لأنّ الأســعار تكون أحياناً مختلفة وأحياناً اخرى 

مرتفعة جدًا».
وأفاد بأننا «مســتعدون للقاء ولكن نرفض هذا 
وانتخاب  الجديدة  الحكومة  واليوم بظل  الســعر. 
رئيس جديدة للبلاد نأمل خــيراً. ولكن، على أرض 
الواقع لا تحسّن في قطاعنا حتّى الساعة. سننتظر 

قليلاً حتّى تحسّن الوضع».

ـــــــــان» ـــ ـــ ـــــــــاش لبن ـــ ـــ ـــــــــدوق إنع ـــ ـــ ـــــــــل «صن ـــ ـــ ـــــــــع تفعي ـــ ـــ ـــــــــاط يتاب ـــ ـــ البس

عــرض وزير الاقتصــاد والتجارة عامر 
البســاط أمــس في مكتبــه في الوزارة، 
مع نائب المنســق الخاص للامــم المتحدة 
الشؤون  ومنسق  المقيم  المنسّــق  لبنان  في 
المختلفة  الســبل  الانســانية عمران ريزا، 

التي تســاعد بهــا وكالات الأمــم المتحدة 
لبنان.

وركّزت المناقشــة أيضا على ســبل إعادة 
تفعيل «صنــدوق إنعاش لبنان» كآلية لتلقي 

وتنفيذ المنح المتعلقة بمشاريع محدّدة.

خلال اللقاء

ــة ــ ــ ــ ــ ــ ــ للاونصـ دولار   3000 الــــــــــــــــ  ــز  ــ ــ ــ ــ ــ ــ حاجـ ــر  ــ ــ ــ ــ ــ ــ يكسـ ــب  ــ ــ ــ ــ ــ ــ الذهـ
ــــــــــة ــــــــــات ترامــــــــــب الجمركي ــــــــــخ بســــــــــبب ترتيب ــــــــــي التاري لاول مــــــــــرة ف

حطم ســعر الذهب حاجز 
3000 دولار للأونصة لأول مرة 
في تاريخه، مع تنامي المخاوف 
لأجندة  المحتمــل  التأثير  من 
التعريفات الجمركية العدوانية 
للرئيس الأميركي دونالد ترمب 
على النمو الاقتصادي، مما أدى 
إلى تقليل الطلب على الأصول 
ودعم  العالية  المخاطــر  ذات 
تدفقات الأموال نحو الصناديق 

المدعومة بالذهب.
الفوري  الذهب  سعر  صعد 
دولاراً   3002.68 نحــو 
جميع  متجــاوزاً  للأونصة، 
تقدم  كما  الســابقة.  قممه 

المعدن النفيس بأكثر من %2.6 هذا الأســبوع، مما 
يضعه على المسار الصحيح لتحقيق أكبر مكسب له 
منذ نوفمبر. أما العقود المستقبلية في نيويورك، التي 
تتُداول بعلاوة على الأسعار الفورية، فتجاوزت سعر 

3000 دولار للأونصة بفارق كبير.

} لماذا كسر سعر 
الذهب 3000 دولار؟ }

يأتي الارتفاع الأخير في أســعار المعدن الأصفر 

بعد صدور بيانــات أميركية أظهرت ركود التضخم 

في سوق الجملة في شباط، نتيجة انخفاض حاد 

في هوامش التجارة.

سياســات  بتبني  التوقعات  عززت  الأرقام  هذه 

نقدية أكــثر مرونة، حيث يســعى المســؤولون 

الحد من الضغــوط التضخمية  الأميركيــون إلى 

الاقتراض  تكاليــف  تــؤدي  ما  عادةً  المســتمرة. 

المنخفضة إلى تعزيز أســعار الذهــب، نظراً لعدم 

تقديمه أي عوائد فائدة.

على  الذهب  حصــل  كما 
انخفاض  من  إضافية  دفعة 
العوائد وزيــادة الطلب على 
الملاذات الآمنة، بعد أن تراجع 
 “500 بي  آنــد  ”إس  مؤشر 
يوم الخميس بنســبة 10%

لأول مرة منذ عامين تقريباً، 
مما أدى إلى خسائر سوقية 
تريليونات دولار   5 تقــارب 

منذ ذروة شباط.

} توقعات أسعار 

الذهب 3500 دولار }
بأن  البنــوك  ثقة  تــزداد 
التجارية  ترمب  سياســات 
أخرى،  اقتصادية  إلى جانــب مخــاوف  المربكة، 
ســتؤدي إلى مزيد مــن المكاســب للذهب، وفق 

بلومبرغ.
وخلال الأســبوع الجاري، توقعــت ”ماكواري 
غــروب“ (Macquarie Group) ارتفاع الذهب إلى 
3500 دولار للأونصة خلال الربــع الثالث، بينما 
 (BNP Paribas) “رفعــت ”بي إن بي باريبــاس
توقعاتها لمتوســط الأسعار إلى مستويات تتجاوز 

3000 دولار.

10,529مليـــــار دولار موجـــــودات مصـــــرف لبنـــــان مـــــن الاحتياطـــــي الاجنبـــــي:
دولار مليـــــار   26,4 الـــــى  الذهـــــب  احتياطـــــي  قيمـــــة  وارتفـــــاع 

أن  لبنان  لمــصرف  المجمّعة  الميزانيــة  تظهــر 
ليرة  تريليون   8,351.6 بلــغ  الموجودات  مجموع 
2025 ، مقارنةً ب  لبنانيــة في نهايــة شــباط 
8,370.7 تريليــون ليرة لبنانية منتصف شــباط 
2025 وب 8,353تريليون لــيرة لبنانية في نهاية 
كانون الثاني 2025. أشــار مصرف لبنان إلى أنه 
قام بمراجعة أرقام ميزانيتــه العامة اعتبارًا من 
الدولية.  للمعايير  2024 وفقًــا  الأول  15 تشرين 
وأوضح أنه غــيّر تصنيف ”الأصول الأجنبية“ إلى 
النقد الأجنبي“ ليشمل فقط الأصول  ”احتياطيات 
الأجنبية الســائلة وغير المقيمــة، في حين قام 
المقيمة الأخرى و/أو  بإعادة تصنيف ”العنــاصر 
أو  المالية“  الأوراق  السائلة“ ضمن ”محفظة  غير 

ضمن ”القروض للقطاع المالي المحلي“.
10.529 الأجنبية  بالعملات  الموجودات  وبلغت 
2025 مقارنةً ب 10.526 مليار دولار في  شباط 
2025و ب 10.39 مليار دولار في منتصف شباط 

مليــار دولار في نهايــة كانــون الثــاني. كما 

تشرين  في  دولار  مليون  بقيمة402.1  انخفضت 
113 مليــون دولار في تشرين  الأول، وبقيمــة 
15.2 مليون دولار في كانون  الثاني ، وبقيمــة 
2024،  وارتفعــت بقيمــة 252.8 مليون  الأول 
141.1 2025 وبقيمة  الثــاني  كانون  دولار في 

2025 . في حين ارتفعت  مليون دولار في شباط 
بقيمة 393.9 مليون دولار في الشهرين  الأولين 
من العــام 2025 و بقيمة 1.96 مليار دولار بين 
نهاية تموز 2023 و نهاية شــباط 2025. تستند 
أرقام الدولار إلى ســعر الصرف للــيرة اللبنانية 
مقابل الــدولار البالغ 89,500 ليرة للدولار ابتداءً 
المركزي  المجلس  2024 عملاً بقرار  15 شباط  من 
15 شــباط  تاريخ   48/4/24 رقم  لبنان  لمصرف 
2024. وقــد وردت هــذه النتائــج في التقرير 
الاقتصادي الأســبوعي لمجموعة بنــك بيبلوس 

.Lebanon This Week
بالإضافــة إلى ذلــك، بلغت قيمــة احتياطي 
الذهــب في مصرف لبنــان 26.4 مليار دولار في 

نهاية شــباط 2025، مقارنةً ب26.9 مليار دولار 
2025 و ب18.8 مليار دولار  في منتصف شــباط 
في نهايــة شــباط 2024. أيضًا، بلــغ مجموع 
555,088.6 لبنان  لدى مــصرف  المالية  المحفظة 

مليار ليرة لبنانية في نهاية شباط 2025 مقارنةً 
منتصف  في  لبنانيــة  ليرة  مليــار  ب555,071.8 
شباط 2025. أشار إلى أن محفظة الأوراق المالية 
تبلغ  التي  اللبنانية  اليوروبوند  تشــمل ســندات 
قيمتها الســوقية 985.4 مليون دولار في نهاية 
شــباط 2025 مقارنةً 962.1 في منتصف شباط 
2025 و 841.7 مليــون دولار في نهايــة كانون 
2025. وقبل التعديلات، كان مصرف لبنان  الثاني 
يدرج القيمة الاسمية لمحفظة سندات اليوروبوند 
إضافة  الأجنبية.  الأصــول  بند  ضمــن  اللبنانية 
المالي  للقطاع  التســليفات  بلغ مجموع  ذلك،  إلى 
المحــلي41,470.8ّ مليار لــيرة لبنانية في نهاية 
2025 مقارنةً ب42,378 مليار ليرة لبنانية  شباط 

في منتصف شباط 2025 .

حيدرالتقى وفد الاتحاد العمالي وتجمّع رجال وسيدات الأعمال

 عرض وزير العمل محمد حيدر في مكتبه 
مع وفد من الاتحاد العمالي العام برئاســة 

بشارة الأسمر، القضايا المعيشية والنقابية.
تطرقنا  الاجتــماع:  بعد  الأســمر  وقال 
تعيشــه  الذي  الأليم  المعيشي  الواقــع  الى 
الخاص  القطاع  في  إن  العماليــة،  الطبقة 
أو في القطــاع العــام، وضرورة أن يكون 
العام  القطاعين  رواتــب  في  زيادات  هناك 
والخاص، ورفع الحدّ الأدنى للأجور، ودمج 
الرواتب التي تعطى كمساعدات في القطاع 
الى  تطرقنا  الراتب. كما  أساس  العام ضمن 
وضــع المتقاعدين الذين تركــوا العمل بعد 
العام 2019 وقبضوا تعويضات لا تســاوي 
شــيئاً وضرورة التعويــض عليهم، ودمج 
كل اقتراحــات القوانــين التي تشــير الى 

وقت  بأسرع  وإصدارها  المذكــور  الموضوع 
ممكن حفاظاً عــلى المتقاعدين من مدنيين 

وعسكريين.
أضاف: كما بحثنا في ضرورة تعديل قانون 
مجالس  الى  الأجنبيــة،  العمالة  الى  العمل، 
العمــل التحكيميــة، فالمؤسســة الوطنية 
للاســتخدام، وضرورة اعادة تفعيل كل هذه 
الأمــور  وقد لقينا كل تجــاوب وتعاون من 
معالي الوزير، وسنســتمر في اللقاءات كل 
فــترة من أجــل وضع هذه الأمــور موضع 

التنفيذ.
من تجمّع رجال  كذلك استقبل حيدر وفداً 
وســيدات الأعمال اللبنانيين، وتم البحث في 
نهاية  وتعويضات  التقاعــد  نظام  موضوع 

الخدمة.

خلال اللقاء

ــن ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة الصناعييـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــي جمعيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــخارت تلتقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بلاسـ
ــــة ــ ــ ــ ــ ــ ــم الصناعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة دعـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــى أهميـ ــ ــ ــ ــ ــ ــد علـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ و تأكيـ

زارت المنســقة الخاصة للأمم المتحدة في 
لبنان جانين هينيس- بلاســخارت، جمعية 
الصناعيين اللبنانيين حيث كان في استقبالها 
رئيس الجمعية سليم الزعني وأعضاء مجلس 

الإدارة.
وتم خلال اللقاء البحث في التحديات التي 
تواجه القطاع الصناعي وســبل التعاون بين 
الخاص والحكومــة ووكالات الأمم  القطاع 
المتحدة لتحقيق حلول مســتدامة تسهم في 

تعزيز النمو الاقتصادي وتعزيز الشفافية. 
وأكد الزعني خــلال الاجتماع أن الجمعية 
تتطلع إلى تعزيــز التعاون مع الأمم المتحدة، 
لديها مشاريع  التي  المنظمات  لا ســيما مع 
مشــتركة معها، مثل منظمة العمل الدولية 
للتنمية  المتحــدة  الأمــم  ومنظمــة   ،ILO

الصناعية (يونيدو)، واليونيسف، ومفوّضية 
 ،UNHCR اللاجئين  لشــؤون  المتحدة  الأمم 

.WPF  وبرنامج الأغذية العالمي
كما أعرب عن أملــه في دعم هذه الجهات 
تحقيق  الصناعي ومســاعدته على  للقطاع 

أهدافه. 
من جهتها، أكدت بلاســخارت اســتعداد 
المنظمات الدولية للمشــاركة في مشــاريع 
إعادة الإعمار في لبنان، «لكنها تنتظر تنفيذ 
الإصلاحات الضرورية أولاً لضمان نجاح هذه 

المشاريع». 
وأكدت أنها لن تألو جهدًا لتقديم المساعدة 
اللازمــة للجمعية، وطلبت منهــا تزويدها 
القطاع  احتياجات  حول  اللازمة  بالمعلومات 

الصناعي.

خلال اللقاء

ــــــراءات  ــ ــ ــ ــــــيد بالإجـــ ــ ــ ــ ــــــــي يشـــ ــ ــ ــــــد الدولـــ ــ ــ ــ ــــــدوق النقـــ ــ ــ ــ صنـــ
المركـــــــــــــــزي لبنـــــــــــــــان  لمصـــــــــــــــرف  النقديـــــــــــــــة 

الدولي  النقــد  صنــدوق  بعثة  أشــادت 
IMF، التي زارت لبنان خلال هذا الأســبوع 
بالإجــراءات المتخذة على صعيد السياســة 
المركــزي، خلال  النقدية مــن قبل المصرف 
التقرير  في  جاء  ومما  الماضيتين،  الســنتين 

بخصوص السياسة النقدية:
ساهمت الإجراءات الأخيرة في الحفاظ على 
قدرٍ من الاستقرار الاقتصادي، مما ساهم في 
انخفاض التضخم، واستقر سعر الصرف عقب 
القضاء على العجز المــالي منذ منتصف عام 
2023، بدعم من قرار البنك المركزي وقف الدعم 

النقدي، ووقف دعم سعر الصرف.
الإيرادات رغم الصراعات  وتحسّن تحصيل 
الحاصلــة، مما ســاعد على دعــم الإنفاق 
ضغوط  تزايد  مــن  الرغم  الأســاسي، على 
 .2024 الثــاني من عام  النصف  الإنفاق في 
ومع ذلــك، فإن هذه الخطــوات غير كافية 
لمواجهــة التحديــات الاقتصاديــة والمالية 
وضع  يُعدّ  بالتالي  المســتمرة.  والاجتماعية 
الاقتصادي  النمو  لإعادة  شاملة  استراتيجية 
أمرًا بالغ الأهمية لاستعادة النمو، والحد من 

البطالة، وتحسين الظروف الاجتماعية.»

رسامني التقى السفير الروسي واجتمع بلجنة تشغيل مطار معوّض
ووعد بزيارة عكار واطلع على نشاطات الجامعة الثقافية

التقى وزيــر الأشــغال العامــة والنقل فايز 
رســامني في مكتبه في الوزارة امس  الســفير 
الروسي ألكســندر روداكوف، في زيــارة تهنئة 
وتعارف، لمناسبة توليه مهامه الوزارية، وتم خلال 
اللقاء البحث في سبل التعاون المتبادل بين البلدين 

وسبل تطويرها ولا سيما التابعة للوزارة.
واكد الســفير الروسي أن بلاده «تســعى بكل 
جهدها الى تقديم الدعم للبنان ووقوفها الى جانب 

لبنان».
 وعقد رسامني اجتماعاً مع لجنة تشغيل مطار 
رينيه معــوض في القليعات، وقــال للوفد «كما 

تعلمون وعدنا بتشغيل المطار وسنعمل على تنفيذ 
ذلــك لما له من فوائد اقتصاديــة وتنموية»، واعداً 
بزيارة الى المناطق العكاريــة في القريب العاجل، 

لافتاً الى انه طلب من المتعهد المباشرة بإعادة تأهيل 

المعابر الحدودية الثلاثــة، العبودية – العريضة – 

ووادي خالد.

بدوره، لفت رئيس اللجنــة حامد زكريا الى أن 
«إعادة تشغيل مطار معوّض، يأتي في إطار تنمية 
المناطق المحرومة شــمال البلاد وينبع من حاجة 
وطنية واقتصاديــة وتنموية، كما أنه يخلق آلاف 
فرص العمل ويحركّ عجلة الاســتثمار في مناطق 

الشمال المحرومة».
 وواصل رســامني لقاءاته مع وفد من الجامعة 
اللبنانيــة الثقافية في العــالم روجيه هاني الذي 
أطلعه على النشاطات التي تقوم بها الجامعة من 
اجل الشــبيبة المتحدّرة من أصل لبناني للتعرفّ الى 
ثروة الوطن التراثية والثقافية والسياحية، وطلبوا 
من الوزير إمكان تأمين وسائل نقل للشبيبة القادمة 
من الاغتراب، موجّهين له دعوة إلى حضور الاحتفال 

الرسمي بهذا الخصوص خلال فصل الصيف.
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السبت 15 آذار 2025

ــمية ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــات رسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ اعلانـ

اعلانات رسمية

اعلان
في  العقاري  السجل  امانة  من 

بعبدا
بصفته  فواز  محمد  فايز  طلب 
بدل ضائع  الشخصية سند ملكية 
A مــن العقار 4331 للقســم 16

الحدت.
للمعــترض مراجعــة الامانة 

خلال 15 يوما
امين السجل العقاري في بعبدا

نايفة شبو
ـــــــــــ

اعلان توظيف
تعلــن بلديــة بيــت شــاما 
والعقيديــة عــن اجــراء مباراة 
في  الشــواغر  لمــلء  مفتوحــة 

الوظائف التالية:
وشرطي  وكاتب  صندوق  امين 
عــدد واحد وســائق وجابي في 
بالاشتراك  الراغبين  فعلى  ملاكها، 
في هذه المباراة الحضور الى مركز 
خلال  والعقيدية  شاما  بيت  بلدية 
للاطلاع  الرســمي  الدوام  اوقات 
وتقديم  المطلوبــة  الشروط  على 
طلباتهــم وذلك خــلال مهلة 15

يوما من تاريخ هذا الاعلان.
المبــاراة:  اجــراء  موعــد 
7/4/2025 في مركــز محافظة 

بعلبك الهرمل.
بيت شاما في 14/3/2025
رئيس بلدية بيت شاما- 
العقيدية 

عباس ياسين فرحات
ــــــــــ

بطلان زواج
انطــون كونا طراد –  جوزاف 

ماريا انطونيوس عبد الاحد 
طرابلس

اعلان قضائي
الموحدة  الابتدائية  المحكمة  ان 
تدعو  المارونيــة في ذوق مصبح 
الاقامة  محــل  مجهولة  الزوجة 
للحضــور الى هذه المحكمة غرفة 
يوم  باز  انطوان  الخوري  القاضي 
الاربعاء في 19/3/2025 الساعة 
9.30 قبــل الظهر مــن اجل عقد 

جلسة استجوابها.
زوق مصبح في 12/3/2025
رئيس الهيئة

الخوري انطوان باز

برنامج سباق الخيل من ميدان بيروت الاحد 16 آذار 2025

اعداد : لوران ناكوزي

الشوط الاول ـ المسافة 1500 متر

الشوط الرابع ـ المسافة 1000 مترالشوط الثاني ـ المسافة 1000 متر

الشوط الخامس ـ المسافة 1500 مترالشوط الثالث ـ المسافة 1000متر

25 1.47
1.47ع ك 25

خفيف 25
خفيف خفيف
خفيف خفيف

1.7 ع ك 27نم
خفيف خفيف
1.18الالف 27
خفيف خفيف

1.8باب نم30نم

خفيف خفيف
1.29الالف نم 27ع ك

خفيف خفيف
خفيف خفيف
خفيف خفيف

دقيقة باب 25
خفيف 28نم

1.6باب نم 26ع ك
خفيف خفيف

28نم 1.21الالف ع1

201نم 26ع ك
25 1.45

1.50ع ك 25
1.8 باب نم 25
خفيف خفيف
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56

54.5
52
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54
52
52

50.5

54
52.5
52.5
52.5
52

56
56
54
54
52

الخضراء
حبيب الريم

هيا
ابو النعم
صهوة

المهلهل
المير

ضو القمر
الاميرة ميمو
فجر الحوش

عجيب
رائد الشمال

معقول
نيروز
قدر

صقر الميان
الشموس

شعلة
قمر

يوم النصر

زيزفون
يا زمان
حرمان

مارد الصحراء
ناوي الخير

م.علي
م.علي
م.علي

ع.حسين
م.علي

م.علي
م.دبور
م.علي
م.دبور

م.خير الدين

س.قشوع
ف.ادم

س.قشوع
م.حوا

ف.طالب

م.دبور
م.علي
م.علي

ف.طلب
م.دبور

م.دبور
م.علي

س.قشوع
م.علي
م.علي

؟
عصام
وديع
بدر

شريف

سويد
خليل
وديع
حميد
عدنان

وديع
راغب
مهند
حميد
عدنان

حميد 
عصام
وديع
عدنان

؟

خليل
عصام
وديع

؟
شريف

2
1
4
3
5

5
3
2
1
3

1
5
2
3
4

4
2
5
1
3

1
3
4
2
5

ميشال فرعون
عبدالله رزق

ميشال فرعون
كميل كرم

ميشال فرعون

خالد ح. الحاج
الياس زهرة

ميشال فرعون
انطوان نصر
ا.دي فريج

سعد الدين شاتيلا
وليد العشي

سعد الدين شاتيلا
نادر العلي

طوني الفرن

انطوان نصر
ميشال فرعون
ميشال فرعون
طوني الفرن
انطوان نصر

الياس زهرة
ميشال فرعون
ابراهيم عازار

ميشال فرعون
ابراهيم عازار

101
102
103
104
105

201
202
203
204
205

401
402
403
404
405

301
302
303
304
305

501
502
503
504
505

جائزة العين لخيل الفئة الف التي ربحت 1 ـ 3 ســباقات وعمرها 4 ســنوات الوزن مشــترك 52 كيلو مع بناليته 
وتخفيض للافراس والبونية الجائزة 50.000.000ل.ل.

جائزة بعلبك لخيل الفئة الف التي ربحت حتى ســباقا واحداً وعمرها 4 سنوات الوزن مشترك 52 كيلو مع زيادة 4
كلغ للخيل الرابحة سباقا واحداً وتخفيض للافراس الجائزة 50.000.000ل.ل.

جائزة اللبوة لبونية الفئة الف التي ربحت 1 ـ 3 ســباقات مســنة الوزن مشــترك 52 كيلو مع بناليته وتخفيض 
للافراس الجائزة 50.000.000ل.ل.

جائزة بريتال لبونية الفئة الف التي ربحت 3 ـ 4 ســباقات مسنة الوزن مشــترك 52 كيلو مع بناليته وتخفيض 
للافراس الجائزة 50.000.000ل.ل.

جائزة بطشــاي لخيل الفئة الف التي ربحت 2 ـ 4 ســباقات مسنة الوزن مشــترك 52 كيلو مع بناليته الجائزة 
50.000.000ل.ل.

اقدر: حبيب الريم – هيا- ابو النعم
المضمار: حبيب الريم- هيا – الخضراء

اقدر: الامير ميمو المهلهل – ضو القمر
المضمار: الامير ميمو – المهلهل – المير

 عجيب – قدر- يوم النصر
المضمار: عجيب قدر- رائد الشمال

اقدر: الشموس – يوم النصر – قدر
المضمار: قمر- الشموس – صقر الميدان

اقدر: يا زمان – مارد الصحراء – حرمان
المضمار: يا زمان – حرمان – مارد الصحراء

انتصار
13
9
6
6
2
1
1
1
1

انتصار
17
8
6
3
3
2
1

انتصار
7
5
4
4
3
3
3
2
2
1

الخيالة
عدنان
خليل
عصام
وديع
نديم

جميل
فارس
حميد
سويد

المضمرين
مروان دبور
محمد علي
فاروق آدم

محمد خير الدين
علي حسين
فواز طالب
محمد منذر

المالكين
الياس زهرة

جوزف صحناوي
ميشال فرعون
طوني الفرن
ا.دي فريج
زياد كنعان

ابراهيم عازار
انطوان نصر

كميل كرم
عبدالله رزق

تبدأ الحفلة عند الساعة 
الواحدة بعد الظهر

ــتــيــن» ــجــاهــل «حـــل الــدول ــاه الــصــيــن وت ــج ــشــدد ت ــل «مــجــمــوعــة الــســبــع»: ت ــ ــات داخ ــام ــس ــق خـــلافـــات وان
الســبع موقفاً حازماً  اتخــذ وزراء خارجية مجموعــة 
تجاه الصــين، إذ شــددوا من لهجتهم تجــاه قضية تايوان، 
وأعربوا عن معارضتهم لأي محاولات أحادية الجانب لتغيير 
الوضع الراهــن عبر مضيق تايوان بالقــوة أو الإكراه، وفقاً 
للبيان الختامــي النهائي، فيما شــدد وزراء خارجية الدول 
الســبع الصناعية الكبرى على ضرورة تقديم ضمانات أمنية 
لأوكرانيــا، قبل المفاوضات المنتظرة مع روسيا بشــأن إنهاء 

الحرب.
فقد أعرب وزراء خارجية مجموعة السبع عن قلقهم البالغ 

إزاء الوضع في بحر الصين الشرقي وبحر الصين الجنوبي.
ولم تتطرق مسودة البيان الختامي لاجتماع وزراء خارجية 
مجموعة الســبع في كندا إلى أيّ عقوبــات جديدة محتملة 
على روســيا، لكنها شددت على أهمية توفير ضمانات أمنية 
موثوقة لأوكرانيــا لتمكينها من ردع أي عدوان مســتقبلي 

والدفاع عن نفسها ضده.
الســبع على  وركز اجتــماع وزراء خارجيــة مجموعة 
المحادثات الأميركية الأوكرانية في الســعودية، وتصريحات 
الرئيس الروسي فلاديمير بوتين المثيرة للجدل بشــأن اقتراح 
وقف إطلاق النار لمدة 30 يومــاً، والتي «أربكت المفاوضين»، 

وفق «رويترز».
وحذّر وزراء خارجية دول مجموعة السبع من خطر لجوء 
اغتيال شخصيات  التعســفي ومحاولات  الاعتقال  إيران إلى 
أجنبية، بشكل متزايد، كأداة للإكراه، مشددين على «ضرورة 

عدم السماح لإيران ببناء وامتلاك سلاح نووي».
وذكرت دول مجموعة الســبع، التي تضم بريطانيا وكندا 
وفرنسا وألمانيا وإيطاليا واليابان والولايات المتحدة، في البيان 
الختامي، أن طهران تمثل مصدراً رئيســياً لعدم الاستقرار في 
الشرق الأوسط، وحثتها على «استئناف الديبلوماسية بشأن 

برنامجها النووي».

} فلسطين }
وأكــد وزراء خارجية مجموعة الســبع، الكبرى ضرورة 
وجود «أفق سياسي للشعب الفلســطيني»، وجددوا دعمهم 
لاســتئناف إدخال المساعدات الإنســانية إلى قطاع غزة دون 

عوائق، ولوقف دائم لإطلاق النار.
ولم يرد في البيان الختامــي أي ذكر لـ «حل الدولتين» في 
ما يتعلــق بالصراع الإسرائيلي الفلســطيني، إذ تخلى وزراء 
الخارجية عــن بعض الصياغــات التي أكــدت أهميته في 

مسودات سابقة.

} تطورات سورية }
كما دان وزراء خارجية مجموعة الســبع، قتل المدنيين في 
المناطق الساحلية السورية، وطالبوا بمحاسبة الجناة، وفقاً 

لمسودة البيان الختامي.
وذكر البيان، الذي لا يزال بحاجة إلى موافقة الوزراء، أنهم 
«دانوا بشــدة التصعيد الأخير للعنف في المناطق الســاحلية 
المدنيين ومحاســبة مرتكبي  الســورية، ودعوا إلى حماية 

الفظائع».
وذكرت «رويترز» أن ديبلوماسيين من دول مجموعة السبع 
توصلوا إلى اتفاق على بيان مشترك يهدف إلى إظهار الوحدة، 
وذلك بعد أســابيع مــن التوتر بين حلفــاء الولايات المتحدة 
والرئيس دونالد ترمب بشــأن انقلابه على سياســات الغرب 

التجارية والأمنية والمتعلقة بأوكرانيا.
وفي وقت سابق، اعتبر بوتين مقترح وقف إطلاق النار لمدة 
30 يوماً «فكرة جيدة»، ولكنه تســاءل عن طريقة تنفيذ هذه 
الهدنة، خصوصاً وأنه يشــترط أن يؤدي ذلك إلى سلام دائم 

ومعالجة للأسباب الجذرية لهذا الصراع.
ورحب اجتماع وزراء خارجية مجموعة الســبع، بالجهود 
الأميركية خلال اجتماعات جدة، والتزام أوكرانيا بوقف فوري 

لإطلاق النار. وحثت روسيا على الالتزام «دون شروط».
وأشار مسؤولون أوروبيون، في وقت سابق، إلى انقسامات 
بشــأن البيان الختامي المرتقب حول أوكرانيا والصين. وعلى 
الرغم من أن عمليــة صياغة البيان كانــت «صعبة»، إلا أن 

الأجواء كانت إيجابية، وفق «رويترز».

} خلافات وانقسامات }
وقال وزير الخارجية البريطاني ديفيد لامي، إنه ســيكون 
من «الخطأ» أن يضع فلاديمــير بوتين شروطاً لوقف إطلاق 
النار بين روســيا وأوكرانيا. وأضاف لامــي في مقابلة مع 
صحيفــة e Mirror� البريطانية، إن وقف القتال ســيكون 
«خطوة أولى» نحو الســماح ببدء محادثات بشأن «تسوية 

شاملة» لإنهاء الحرب.

كالاس،  كايــا  وصرحت 
مسؤولة السياسة الخارجية 
بالاتحــاد الأوروبي، عــلى 
هامــش الاجتــماع: «إذا لم 
نتمكن من التوصل إلى اتفاق 
فهذا  الختامي،  البيان  بشأن 
ليس  إنه  الانقســام.  يُظهر 
في مصلحــة أيٍّ من أعضاء 
مضيفةً  السبع»،  مجموعة 
أنها متفائلة، وأن هناك حتى 
الآن لغة جيدة بشأن أوكرانيا 

تأمل أن تستمر.
البيــان  تضمــن  كــما 
أكثر  صياغــة  الختامــي، 
الصــين،  تجــاه  صرامــة 
واشــنطن،  طلب  على  بناءً 
وصياغة بشــأن تايوان من 
مشــجعة  تكون  أن  المرجح 

لتايبيه، وفق «رويترز».
الكندية  الخارجية  الافتتاحية، قالت وزيرة  وخلال كلمتها 
ميلاني جولي: «السلام والاستقرار على رأس جدول أعمالنا، 
وأتطلع إلى مناقشة كيفية مواصلة دعم أوكرانيا في مواجهة 
العدوان الروسي غير القانوني». كما أكدت جولي على أهمية 
معالجة تحديــات الأمن البحري، مشــيرةً إلى تهديدات مثل 
«تزايد استخدام أســاطيل الظل والسفن الخفية» و»تخريب 

البنية التحتية الحيوية تحت الماء».
بدوره، صرح وزير الخارجية الأميركي ماركو روبيو، بأنه 
يأمل في التوصل إلى وقف لإطلاق النار بين روسيا وأوكرانيا 
خلال أيام إذا وافــق الكرملين. كما يعتزم حث وزراء خارجية 

مجموعة الســبع على التركيز على إنهاء الحرب الروســية 
الأوكرانية.

وتأتي محادثات مجموعة السبع في كيبيك عقب محادثات 
أميركية أوكرانية في جدة بالســعودية، حيث أعربت أوكرانيا 
عن اســتعدادها لقبول اقتراح أمــيركي بـ»وقف إطلاق نار 

فوري ومؤقت لمدة 30 يوماً».
وقال الرئيس الأوكراني زيلينســكي، إن «أوكرانيا ملتزمة 
بالتحرك بسرعة نحو السلام، ونحن مستعدون للقيام بدورنا 
في تهيئة جميع الظروف لســلام موثوق به ودائم ولائق». 
وأضاف أن «أوكرانيا مستعدة لوقف إطلاق النار جواً وبحراً»، 
و«رحب» باقتراح الولايات المتحدة بتوسيع نطاقه ليشمل البر 

أيضاً.



طــــــــــهــــــــــران تـــــــــــــــــدرس الـــــــــرســـــــــالـــــــــة وواشـــــــــنـــــــــطـــــــــن تـــــــــفـــــــــرض عــــــقــــــوبــــــات  
بالحــــــــــــــــــــوار الا  حــــــــــــــــــــل  لا  إيرانيــــــــــــــــــــة:  ــــــــــــــــــــــ  صينيــــــــــــــــــــة  ــــــــــــــــــــــ  روســــــــــــــــــــية  قمــــــــــــــــــــة 

مــــــحــــــادثــــــات بـــــيـــــن تـــــــرامـــــــب وبــــــوتــــــيــــــن: تـــــــفـــــــاؤل حـــــــــذر بــــنــــهــــايــــة الــــــصــــــراع

أكدت إيران، أنها ما زالت تدرس ردها على الرسالة التي بعث 
بها الرئيس الأميركي دونالد ترامب، يحث فيها على التفاوض 
أو مواجهــة عمل عســكري، في الوقت الــذي فرضت فيه 
واشــنطن عقوبات على وزير النفط الإيراني وسفنٍ تساعد 

طهران على إخفاء شحناتها من النفط.
في غضون ذلك، اســتضافة العاصمــة الصينية اجتماعاً 
ثلاثياً بين نواب وزراء خارجية إيران وروسيا والصين لمناقشة 
الملف النووي الإيــراني، فضلاً عن التعاون بين هذه الدول في 

إطار منظمة شنغهاي، ومجموعة «بريكس».
فقد أكــدت إيران، أنها ما زالت تدرس ردها على الرســالة 
التي بعث بها الرئيس الأميركي دونالد ترامب، يحث فيها على 
التفاوض أو مواجهة عمل عســكري، في الوقت الذي فرضت 
فيه واشــنطن عقوبات على وزير النفط الإيراني وســفنٍ 

تساعد طهران على إخفاء شحناتها من النفط.
وأوضح المتحدث باسم وزارة الخارجية الإيرانية إسماعيل 
بقائي أنهم تلقوا رســالة من ترامب «وهي تخضع للمراجعة 
حاليا». وأضاف بقائي أن «القرار بشأن كيفية الرد سيُتّخذ بعد 

تقييم معمق»، وفق ما نقلت وكالة الأنباء الرسمية «إرنا».
وكان أنور قرقاش المستشــار الديبلومــاسي لرئيس دولة 
الإمارات الشــيخ محمد بن زايد، قد نقل الرسالة إلى طهران 

حيث التقى وزير الخارجية الإيراني عباس عراقجي.

} عقوبات نفطية }
من جهة ثانية، قالت وزارة الخزانة الأميركية إنها فرضت 

عقوبات على وزير النفط الإيراني محسن باك نجاد وبعض 
السفن التي ترفع علم هونغ كونغ وتشارك في أسطول ظل 
يســاعد إيران على إخفاء شــحناتها من النفط. وتتضمن 
سياســة «الضغوط القصوى» على إيــران محاولات لوقف 
صادراتهــا النفطية تماما لمنع طهران مــن الحصول على 

سلاح نووي وتمويل جماعات مسلحة.
وذكرت الوزارة في بيان أن باك نجاد «يشرف على تصدير 
نفط إيراني بعــشرات المليارات من الــدولارات، ويخصص 
للقوات المســلحة الإيرانيــة كميات من النفــط بمليارات 

لتصديرها». الدولارات 
وقال وزير الخزانة الأميركي ســكوت بيســنت في بيان 
«يواصل النظام الإيراني اســتخدام عوائــد الموارد النفطية 
الهائلة في البلاد لتعزيز مصالحه الخاصة الضيقة والمثيرة 
للقلق على حساب الشعب الإيراني». وأضاف «ستعمل وزارة 
الخزانة عــلى مواجهة وإحباط أي محــاولات من النظام 
لتمويل أنشــطته المزعزعة للاســتقرار وتعزيــز أولوياته 
الخطرة». وقالت وزارة الخزانــة إنها فرضت عقوبات أيضا 
على مالكي أو مشغلي سفن سلمت نفطا إيرانيا إلى الصين 
أو نقلته من المخازن هناك. وأوضحت أنها موجودة في دول 

عديدة، من بينها الهند والصين.
في المقابل، دانــت الخارجية الإيرانية فرض واشــنطن 
العقوبات الجديــدة على وزير النفــط والكيانات الأخرى. 
وقالت إنه «ســخيف ومخالف لجميــع القوانين الدولية». 
وأضافت الخارجية الايرانية أن العقوبات الأميركية الجديدة 

دليل على زيف ادعاءات المســؤولين الأميركيين باستعدادهم 
للتفاوض.

} اجتماع بكين }
وامس اجتمع كبار الديبلوماســيين من الصين وروســيا 
وإيــران في بكين، لمناقشــة القضايا المرتبطــة بالبرنامج 
الولايات  التوتــرات مع  الإيراني، في ظــل تصاعد  النووي 

الدولي. المتحدة والمجتمع 
ويأتي هــذا الاجتماع بعــد أيام من رفض إيــران دعوة 
واشــنطن لاســتئناف الحوار النووي، حيث اعتبر الرئيس 
الإيراني مســعود بزشــكيان أن بلاده لــن تتفاوض تحت 

التهديد أو وفق إملاءات أميركية.
كــما عبرت طهــران عن اســتيائها من اجتــماع مغلق 
عقده مجلــس الأمن الدولي بمشــاركة الولايــات المتحدة 
وحلفائها لمناقشة برنامجها النووي، واصفة الاجتماع بأنه 

«سوء استخدام» لصلاحيات المجلس.
وأصدرت الدول الثلاث بيانا مشــتركا أكدت فيه موقفها 
الموحد تجاه الأزمة النووية الإيرانية، مشــددة على النقاط 
الاتية: رفض العقوبات الأحاديــة، واعتبارها إجراءات غير 

قانونية تتعارض مع القانون الدولي.
التأكيد على أن الديبلوماســية والحوار هما الوســيلتان 

الوحيدتان لحل النزاع بشأن الملف النووي الإيراني.
التهديد  بالامتنــاع عن  المعنية  الأطــراف  مطالبة جميع 
باستخدام القوة أو فرض عقوبات جديدة، لما لذلك من تأثير 

سلبي في استقرار المنطقة.
 ،2231 الإشارة إلى أهمية قرار مجلس الأمن الدولي رقم 
خاصة في ما يتعلق بالجدول الزمني لالتزامات الأطراف في 

النووي. الاتفاق 
التشــديد على ضرورة احــترام معاهدة حظر انتشــار 
النووية، كإطار قانوني يحكم استخدام الطاقة  الأســلحة 

السلمية. النووية للأغراض 
التأكيد على احترام حق إيران في الاســتخدام الســلمي 
للطاقة النوويــة، باعتباره حقا مشروعــا يكفله القانون 

الدولي.
التحذير من أي محاولات لتقويض النشــاط الفني المحايد 
الحفاظ على  الذريــة، وضرورة  للطاقة  الدوليــة  للوكالة 

دورها في الرقابة والتفتيش من دون تدخل سياسي.

} رفع العقوبات }
مــن جانبه، دعــا نائب وزيــر الخارجيــة الصيني، ما 
تشاوشــو، إلى ضرورة إنهاء العقوبات الأحادية المفروضة 
على إيران، مشــيرا إلى أن اســتمرار هــذه العقوبات يؤثر 
سلبا في جهود اســتئناف المفاوضات. كما أكدت بكين أنها 
ســتواصل التنســيق مع موســكو وطهران لإيجاد حلول 
ديبلوماســية تضمن عــودة جميع الأطــراف إلى الاتفاق 

النووي.
ومن جهتها، أيدت موسكو الموقف الإيراني، وشددت على 

العقوبات الأحادية. الديبلوماسية ورفض  الحلول  أهمية 

أكد الرئيس الأمــيركي، دونالد ترامب، أن المناقشــات مع 
الرئيس الــروسي، فلاديمير بوتين، «جيــدة ومثمرة جدا»، 
مشــيراً إلى وجود فرصة «جيدة جداً»، لكي تنتهي الحرب في 

أوكرانيا، التي وصفها بـ «الرهيبة والدموية».
وكان الكرملــين كشــف، أن الرئيــس الروسي فلاديمير 
بوتين بعث رسالة خاصة إلى نظيره الأميركي دونالد ترامب، 
تتعلق بمقترح وقــف إطلاق النار في أوكرانيا، مشــيرا إلى 
وجود «تفاؤل حذر» بشــأن التوصل إلى اتفاق، رغم استمرار 

الخلافات حول بعض القضايا الجوهرية.
فقد قــال الرئيس الأميركي دونالد ترامب  إن هناك «فرصة 
جيدة جدا» لإنهاء الحرب بين روســيا وأوكرانيا بعد محادثات 

«مثمرة» أجراها مع الرئيس الروسي فلاديمير بوتين أمس.
يأتي ذلك في وقت دعت فيه مجموعة السبع روســيا إلى 
إعلان قبولها بمبادرة وقف إطلاق النــار التي وافقت عليها 
أوكرانيا دون شروط، وإعلان التزامها بها وتطبيقها بشــكل 

كلي.
وأضافت المجموعة -في البيان الختامي لاجتماعات وزراء 
خارجيتها في كيبيك بكندا- أن الدول الأعضاء ناقشــت فرض 
ضغوط إضافية على روسيا إذا لم توافق على المبادرة، بما في 

ذلك فرض عقوبات جديدة.
كما دعا البيان كلا من أوكرانيا وروسيا إلى اتخاذ خطوات 

لبناء الثقة مثل تبادل الأسرى العسكريين والمدنيين.
من جانبها، قالت رئيسة المفوضية الأوروبية أورسولا فون 

روسيا  على  عقوباته  الأوروبي يوســع  لاين إن الاتحاد  دير 
لتشمل 2400 فرد وكيان، بســبب الحرب الروسية المتواصلة 

على أوكرانيا.
وقالت فون دير لاين إن العقوبات تشــمل المنع من السفر 
وتجميد الأصول وحظر التمويل، مشيرة إلى أن تصميم الاتحاد 

الأوروبي على دعم أوكرانيا ثابتٌ.

} مناقشات مثمرة }

وقد أكد الرئيس ترامب أنه أجرى مناقشــات «مثمرة جدا» 
مع بوتين، وأن هناك احتمالا كبيرا لأن تنتهي الحرب.

وأضاف أنه يتعــرض حاليا آلاف من الجنــود الأوكرانيين 
لحصار من قبل الجيش الروسي، وأنهم في وضع حرج جدا، 
مشــيرا إلى أنه ألح على الرئيس الروسي إنقاذ أرواح هؤلاء 
الجنود، وإلا فســتكون هناك «مجزرة مروعة لم يشهد العالم 

مثلها منذ الحرب العالمية الثانية».
وكان الرئيس الأمــيركي قال إن موقف بوتين يبشر بالخير 
لكنه غير مكتمل، مؤكدا أنه بحث مع أوكرانيا مسألة الأراضي 

التي ستحتفظ بها روسيا.
كما قال الكرملــين إن الرئيس الروسي اســتقبل المبعوث 
الخــاص للرئيس الأميركي ســتيف ويتكوف الليلة الماضية، 
ونقل إليه معلومات ورسائل إلى ترامب. وقال المتحدث باسم 
الكرملين ديمتري بيسكوف إن بوتين يدعم موقف ترامب بشأن 
تسوية الأزمة الأوكرانية، لكنه طرح أسئلة تحتاج إلى إجابات 

بمشاركة الجانبين. وأضاف أن التفاؤل الحذر لواشنطن بشأن 
التسوية الأوكرانية مبرر بعد تصريحات بوتين.

وتعليقــا على زيــارة ويتكوف، قــال وزيــر الخارجية 
الأميركي ماركــو روبيو إن الرئيس ترامب ســيحدد مســار 
المرحلة المقبلــة بعد عودة المبعوث الأميركي من موســكو، 
مشــيرا إلى أن واشــنطن لديها «تفاؤل حذر لكننا في وضع 

أفضل الآن» بشأن أوكرانيا.
وأكد روبيو أن المســألة الأهم من الوقت الذي ستستغرقه 
مفاوضات وقف إطلاق النار هي أن تكون في المسار الصحيح.
كما دعا الاتحاد الأوروبي إلى الانخــراط في المفاوضات، 
مشــددا على أن الرئيس ترامب لم يعــبر عن أي موقف يمنح 

روسيا أي حق في أراض أوكرانية.
كما قال إن ترامب كان واضحا بشــأن رفع العقوبات عن 

روسيا ولكننا نريد تسريع هذا المسار.

} شروط مختلفة }

من جانبه، قال وزير الخارجية الأوكراني أندريه سيبها إن 
بلاده وافقت على مقترح الولايات المتحدة لوقف إطلاق النار 
لأنها تريد السلام، لكن بوتين يطرح شروطا مختلفة بدلا من 

الموافقة.
ورأى سيبها -في منشــور على منصة إكس- أن أوكرانيا 
تســعى لإنهاء الحرب، في حين يســعى بوتين لمواصلتها. أما 

باقي كلامه فهو مجرد تمويه، وفق تعبيره.

كما اتهم الرئيس الأوكراني  زيلينسكي  نظيره الروسي بـ 
«تقويض الديبلوماســية» فيما يتصل بالهدنة المقترحة في 
أوكرانيــا والتي عبر الرئيس الروسي عــن تحفظات حيالها. 
وقال زيلينســكي -عبر منصة إكــس- إن بوتين «يقوم بكل 
ما يســتطيع لتقويض الديبلوماسية عبر طرح شروط بالغة 
الصعوبة وغير مقبولة منــذ البداية، حتى قبل وقف لإطلاق 
النار». وأضاف أن «بوتين لن يضع حدا لهذه الحرب من تلقائه، 
لكن قوة أميركا كافية لتحقيق ذلك»، داعيا واشنطن الى اتخاذ 

«إجراءات قوية».

} مسيرات }

ميدانيا، أعلنت القوات الجوية الأوكرانية أنها أسقطت 16
مســيرة انتحارية روســية من أصل 27 هاجمت بها روسيا 

أوكرانيا، مما أدى إلى أضرار في خاركيف ودونيتسك.
7 أشــخاص  وأعلن عمدة خاركيف شرقي أوكرانيا إصابة 
في هجوم روسي بالمسيّرات على المدينة. وأضاف أن الهجوم 

استهدف منشآت ومباني غير سكنية ومناطق مفتوحة.
من جهته، أفاد مكتب المدعي العام الأوكراني بوقوع أربعة 
انفجــارات في المدينة خلفت أضرارا بالغة وحرائق في المباني 

المستهدفة.
كما أعلنت الإدارة العسكرية في سومي عن بدء تنفيذ إخلاء 
إلزامي لثماني بلدات حدودية مع مقاطعة كورسك الروسية 

في ظل استمرار القصف على بلدات حدودية عديدة.
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ــــــــي ــ ــ ــــــهلة لنابولـــ ــ ــ ــ ــــــة ســـ ــ ــ ــ ــــا ومواجهـــ ــ ــ ــ ــ ــــام أتالانتـــ ــ ــ ــ ــ ــــر أمـــ ــ ــ ــ ــ ــــز إنتـــ ــ ــ ــ ــ ــــار يحفـــ ــ ــ ــ ــ ــــا... رد الاعتبـــ ــ ــ ــ ــ ــــــة ايطاليـــ ــ ــ ــ بطولـــ
سيكون إنتر ميلان على موعد مع اختبار جديد لدفاعه عن 
لقبه كبطل للدوري الإيطالي لكــرة القدم، وذلك حينما يحل 
ضيفا على أتالانتا، غداً الأحــد، في قمة مباريات الجولة 29
من المسابقة. ويتصدر إنتر ميلان ترتيب المسابقة برصيد61

نقطة، بفارق 3 نقاط فقط عن أتالانتا صاحب المركز الثالث، 
الأمر الذي يجعل لفوز الأخير أهمية كبيرة للغاية في ســباق 

الحصول على اللقب.
ويدخل إنتر ميلان المبــاراة بمعنويات مرتفعة بعد نجاحه 
في التأهل إلى دور الثمانية بدوري أبطال أوروبا على حساب 

فينورد الهولندي، لكنه ســيصطدم بالعملاق البافاري بايرن 
ميونيخ الألماني في ربع النهائي.

ويهدف ســيموني إينزاغي، المدير الفني لإنتر ميلان، إلى 
تحقيق فوز يساوي أكثر من مجرد 3 نقاط بالنسبة له، حيث 
ســيبعد ذلك الفوز فريقا آخر في حســابات المنافسة، وهو 
أتالانتا، مع الســعي للحفاظ على فــارق النقاط مع نابولي 

صاحب المركز الثاني.
من جانبه، يدخل أتالانتا المباراة وهو منتشي بفوزه الكبير 
في الجولة الماضية على يوفنتــوس برباعية نظيفة، ويأمل 

المدرب جيامبييرو غاســبريني في تحقيق فوز مهم في سعي 
الفريق إلى تحقيق لقب الدوري للمرة الأولى في تاريخه.

وســتكون المواجهة عنوانــا لأبرز اللاعبــين في الدوري 
الإيطالي هذا الموســم، حيث يتواجد ثنــائي إنتر الهجومي 
لاوتارو مارتينيز وماركوس تورام، في مواجهة ثنائي لا يقل 
أهمية وهو أديمولا لوكمان وماتيــو ريتيغي، هداف الدوري 
برصيد 22 هدفا. ويهدف أتالانتا إلى الثأر من إنتر ميلان، الذي 

اكتسحه برباعية نظيفة في الدور الأول من المسابقة.
وســيكون نابولي في انتظار تعثر إنتر أو أن تأتي النتيجة 

في صالحه، لكنه ســيجب عليه أولا مواجهة مضيفه فينزيا 
غداً الأحد. ويحتــل نابولي المركز الثــاني برصيد 60 نقطة، 
بفارق نقطة واحدة فقط خلف إنــتر ميلان، وبفارق نقطة 

واحدة عن أتالانتا في المركز الثالث.
وتبدو المهمة سهلة أمام نابولي، خاصة مع تواضع مستوى 
المنافس واحتلاله المركز 19 (قبــل الأخير) في الترتيب، لكن 
المدرب أنطونيو كونتي لا يريد أن يترك شــيئا للصدفة، ويعول 
على الجولات الأخيرة من مســابقة الدوري من أجل استعادة 

صدارة المسابقة مجددا والمضي قدما نحو الفوز باللقب.

سامر الحلبي

رياضة  تشبه 
الركبي لعبة كرة 
حد  الى  القــدم 
وتحتاج  بعيــد 
الى قــوة بدنية 
ذهني  وحضور 
وقد  الملعب،  في 
في  انتــشرت 
ولكــن  لبنــان 
خجول،  بشكل 
الاطار  هذا  وفي 
لقاء  للديار  كان 
اللاعــب  مــع 
زلعــوم.  رولان 
زلعوم:  يقول 
31 «عمــري 

عاما وامــارس الركبي منــذ كان عمري 15
عاما واعمل مع «بي ان ســبورت» القطرية 
بين  تجمع  الرياضة لأنهــا  بهــذه  وتعلقت 
البدنية،  واللياقــة  الفرديــة والقوة  المهارة 
بدأت اللعبة في مدرســتي ســيدة الجمهور 
ثم لعبــت في جامعتي الكنديــة في اوتاوا 
ومن ثم اونتاريو وانــا كابتن منتخب لبنان 
2021 ومثلت لبنان في  في البطولة العربية 
العديد من المباريــات وحاليا ادافع عن الوان 
يتابع:  الدوحة ركبي كلوب في قطر».  فريق 
«لنكــن واقعيين اللعبة تراجعــت الى الوراء 
من خلال الازمــات الاقتصادية التي حصلت 
في لبنــان من 5 ســنوات الى الان، وغالبية 
اللاعبين الشــباب غــادروا لبنــان وهناك 
غياب تام للاتحاد اللبنــاني وعليه ان يعود 
الى نشــاطه ويدعم اللعبة ماديا واللاعبين 
الاتحاد  وادعو  الخارجية..  السفرات  ويغطي 
للعودة الى انعاش الدوري اللبناني الذي غاب 

لســنوات ونحن كنا من افضل 10 منتخبات 
اســيوية، ابرز المباريات لي في بطولة غرب 
العربية  2018 و2019 والبطولة  اسيا عامي 
2017 و2021و2025 والعديــد من المباريات 
في الدرجــة الأولى في كندا وحاليا العب في 

الدرجة الاولى في قطر».
يرى زلعوم ان اللعبة غير شــعبية ولكنها 
شــيقة وينبغي ان يتم نشرهــا في المدارس 
وزرع حبها بين الأولاد وهي لعبة تحتاج الى 
ملاعب وخصوصا الموجودة في المدارس مثل 

عينطورة والجمهور وسواهما.
يختم: «حكمتــي في الحياة هي ان تلتقي 
مع النــاس في منتصف الطريق فليس هناك 
انسان كامل وليس هناك انسان فاشل فنحن 
كلنا لدينا أخطاء وحسنات، نتطلع الى كاس 
اســيا لســباعيات الركبي المقررة في شهر 
تشريــن الاول المقبل وانا عــدت من إصابة 
قوية وسأكون مدربا وليس لاعبا مع المنتخب 

المشارك».

رولان زلعــــــــــوم لـ<الديــــــــــار»: ادعــــــــــو اتحــــــــــاد الركبــــــــــي
للعـــــــــــــــودة الـــــــــــــــى انعـــــــــــــــاش الـــــــــــــــدوري اللبنانـــــــــــــــي

رولان زلعوم

النادي اللبناني للسيارات والسياحة
عمّم روزنامة الرياضة الميكانيكية لعام 2025

للســيارات  اللبناني  النــادي  عمّم 
الرياضــة  روزنامــة  والســياحة 
الميكانيكية (سباقات السيارات)  لعام 
الراليات وتسلق  تتضمّن   والتي   2025
الهضبة وســباقات السرعة (ســبيد 
تست) وسباقات مركبات الدفع الرباعي 
الصخور  اجتياز  ومسابقة   والكارتنغ 
والانجراف (الدريفت) الى جانب اطلاق 
السباقات الافتراضية الالكترونية (أون 
لايــن)...... . وفي ما يــلي الروزنامة 
المؤقتة عــلى ان يتم ابلاغ المعنيين في 

حال طرأ أي تعديل عليها:
*15 آذار:السباق الاول للكارتنغ( فئة 
IAME) على حلبة «أر بي أم» (المتين).

*22 آذار:السباق الاول للكارتنغ(فئة 
روتاكس ماكس تشــالنج) على حلبة 

«بت ستوب» (ذوق مصبح).
*5 و6 نيسان:رالي الربيع

الثــاني  نيسان:الســباق   12*
(IAME فئة)للكارتنغ

الثالــث  نيسان:الســباق   26*
(IAME فئة)للكارتنغ

الاول  نيسان:الســباق   27*
للسرعة(سبيد تست)

*3 ايار:السباق الثاني للكارتنغ (فئة 
روتاكس ماكس تشالنج)

*11 ايار :المســابقة الاولى لاجتياز 
الصخور والعوائق

*17 ايار:السباق الرابع للكارتنغ(فئة 
(IAME

الثــاني  ايار:الســباق   18*
للسرعة(سبيد تست)

*24 ايار:السباق الثالث للكارتنغ(فئة 
روتاكس ماكس تشالنج)

*25 ايار:السباق الاول لمركبات الدفع 
الرباعي

الخامــس  حزيران:الســباق   7*

(IAME فئة)للكارتنغ
*14 و15 حزيران:رالي جزين

*21 حزيران:السباق الرابع للكارتنغ 
(فئة روتاكس ماكس تشالنج)

الثانية   المســابقة  حزيــران:   22*
لاجتياز الصخور والعوائق

*29 حزيران:الســباق الاول لتسلق 
الهضبة

الثالــث  تموز:الســباق   6*
للسرعة(سبيد تست)

الاولى  تموز:المســابقة   13*
للدريفت(الانجراف)

*20 تموز:الســباق الثاني لتســلق 
الهضبة

*26-27 تموز:رالي الارز
*3 آب:السباق الثالث لتسلق الهضبة

*10أب:السباق الثاني لمركبات الدفع 
الرباعي

الثانيــة  *17آب:المســابقة 
للدريفت(الانجراف)

الخامــس  *23آب:الســباق 
للكارتنغ(روتاكس ماكس تشالنج)

لاجتياز  الثالثة  المســابقة  *24آب: 
الصخور والعوائق

لبنــان  ايلــول:رالي  و7  و6   5*
الدولي(جولــة مــن بطولــة الشرق 

الأوسط للراليات).
الســادس  ايلول:الســباق   20*

للكارتنغ(روتاكس ماكس تشالنج)
الرابــع  ايلول:الســباق   21*

للسرعة(سبيد تست)
الثالثــة  ايلول:المســابقة   28*

للدريفت(الانجراف)
الخامس  الاول:السباق  تشرين   12*

للسرعة (سبيد تست)
*19 تشرين الاول: الســباق الثالث 

لمركبات الدفع الرباعي.

ــم لــلــعــهــد ــهـ ــة لــــبــــنــــان... فـــــوز مـ ــولـ ــطـ بـ
ــاء ــصــف ــار وال ــصـ والـــتـــعـــادل يــحــســم قــمــة الانـ

فرحة لاعبي العهد

حقق العهد فوزا مهما على نظيره الرياضي العباســية بنتيجة (1-3)، 
في المباراة التي جمعتهما أمس الجمعة، ضمن منافسات الجولة السابعة 

لبطولة دوري الدرجة الأولى اللبناني.
وقلــص العهد بهذا الفوز الفارق مع الأنصار والصفاء أصحاب المركزين 

الأول والثاني بجدول ترتيب المسابقة.
ورفع العهد رصيــده إلى 25 نقطة يحتل بها المركز الثالث، بينما يتواجد 

7 نقاط. الرياضي العباسية في المركز الثامن بـ 
وتقدم الغاني عيزرا ايميلنســا قلــب دفاع الرياضي العباســية بأول 
الأهداف في الدقيقــة 21، ثم تعادل العهد عن طريــق محمود زبيب في 

.49 الدقيقة 
وفي الشــوط الثاني أحرز زين فاران الهدف الثاني للعهد بالدقيقة 57، 

.7+90 قبل أن يسجل نور منصور الهدف الثالث في الدقيقة 
وعلى ملعب مجمع فؤاد شــهاب الريــاضي في جونيه، تعادل الأنصار 

مع الصفاء (1-1) في مباراة القمة بين المتصدر وصاحب المركز الثاني.
وســجل نادر مطر هدف الأنصار في الدقيقة 33، وأدرك رفيق المدنيني 

.64 التعادل للصفاء خطأ في مرماه في الدقيقة 



ــة ــســوري ــن الــلــبــنــانــيــة وال ــي ــت ــدول المــعــادلــة «الاســرائــيــلــيــة»: الــتــطــبــيــع مـــع الــطــوائــف اذا فــشــل مـــع ال

ـــاس؟ ــ ــمـ ــ ــ ــن واشـــــنـــــطـــــن وح ــ ــيـ ــ ــدي مـــــــن أصـــــــــل امـــــــيـــــــركـــــــي... مـــــــــــاذا بـ ــ ــ ــن ــ ــ اطـــــــــــلاق ج

اســـــــــــــــتنكار واســـــــــــــــع لزيـــــــــــــــارة وفـــــــــــــــد درزي الـــــــــــــــى فلســـــــــــــــطين المحتلـــــــــــــــة... مباحثـــــــــــــــات ســـــــــــــــورية ـــــــــــــــــ عراقيـــــــــــــــة حـــــــــــــــول الاســـــــــــــــتقرار

تــــــــــــــتــــــــــــــمــــــــــــــات

(تتمة ص1) 

البلد، وطالب بتنفيذ الانسحاب  من خطورته على اســتقرار 
الاسرائيلي الشامل.

وتؤكد المصادر نفســها، أن المطلــوب اسرائيليا من لبنان، 
مطلوب من ســورية، والا الفوضى وعدم الاســتقرار، لان 
اسرائيل تريد ثمنا لانجازاتها ضد حزب الله وسورية، والثمن 
هو التطبيع والعلاقات المبــاشرة، والا فان الخيار الاسرائيلي 
يتجه الى التطبيع المباشر مع الطوائف كبديل عن الحكومتين 
اللبنانية والســورية، وأولى الخطوات بدأت في سورية وهذا 
النهج تقوده واشــنطن ودول عربية مع اغراءات كبيرة تنقل 

الطوائف من مرحلة الى مرحلة.
ولذلك، تجــزم المصادر، ان لبنان يعيــش أخطر مرحلة في 
تاريخــه، وهذا يتطلب وحدة الصــف والالتفاف حول الدولة 
الوزراء لتصريحاتهــم الخلافية، والاهتمام  ومراجعة بعض 
بشــؤون الناس، واولها قيــام وزارة الاقتصــاد بعملها بعد 
الارتفاع في الايام الاخيرة لأســعار الخضر واللحوم بشــكل 
جنوني مستغلين شهر رمضان المبارك، وتجاوزت نسب الغلاء 
الـ 50 %. كما ان الناس يريدون تحســنا في ساعات التغذية 
بالتيار الكهربائي قبل موســم الصيف والسياحة، ويريدون 
حلا لمشكلة المياه مع موجة التصحر وارتفاع اسعار «خزانات» 
الميــاه، وإجراءات لرفع نســب التقديمات مــن قبل الضمان 
الصحي وتعاونية موظفــي الدولة مع تضخم حجم الفاتورة 
الصحية وتراجع مستوى خدمات المستشفيات الحكومية مع 
تسهيلات بانجاز المعاملات الإدارية من دون رشى والتخفيف 
من ازدحام الســير واصلاح الطرقات، ومعرفة مصير الودائع 
وضرب الفســاد والتلزيمات بالتراضي، بينــما ينتظر أهالي 
الجنوب والضاحيــة والبقاع وعودا جديــة بالبدء بالاعمار، 
ويبقى الأهم عند الناس الاستقرار الذي يؤمنه الجيش اللبناني 

بشكل فاعل، هذه الملفات عاجلة ولا تحتاج الى تاجيل. 
وتتابع المصــادر، هذا ما يريده الناس سريعا بعد ان «ملوا» 
الخلافات والتصريحات والرهانات الخارجية، ويريدون تعاملا 

مختلفا مع الملفات المعقدة، لان سلاح حزب الله تعالجه الدولة 
وليس التصاريح الاســتفزازية الخلافية، فحل سلاح الحزب 
يكون بالحوار والبديل الحرب الأهلية وتقسيم البلد، والمطلوب 
ايضا اجراءات تخفف الشحن الاعلامي الطائفي، حتى التوافق 
بين الرؤساء الثلاثة على التعيينات العسكرية تعرض لحملات 
التشكيك، ومن المستفيد من ربط الطائفة الشيعية ووجودها 
ومصيرها بالملف الإيراني حربا ام سلما؟ لماذا التحريض بهذا 
الشكل على حزب الله وادخاله بالملف السوري؟ وعلى البعض 
في لبنــان ان يعلمــوا، ان الجماعة الإســلامية تقوم بدور 
الوســيط وحل بعض الخلافات بــين حكومة الشرع وحزب 
الله، وان تركيا تقوم بدور الوســيط بين الحكومتين الإيرانية 
والسورية، والاتصالات ستؤدي الى فتح السفارة الإيرانية في 
دمشق مجددا، وبالتالي العلاقات ليست مقطوعة، هل يصدق 
احد ان غرفة وفيق صفا حركت الأحداث في سورية كما يدعي 
البعض من اللبنانيين، وهل استطاع حزب الله استعادة عافيته 
لإدارة الأحداث في الساحل السوري بهذا الشكل؟ هل استطاع 
الجيش السوري ترتيب أوضاعه بهذه السرعة للقيام بانقلاب 
ضد احمد الشرع المدعــوم عالميا؟ ورغم ذلك عملت «ماكينة»  
على هذا التحريض، والاصرار على توريط الحزب ومن خلاله 
لبنان في الاحداث الســورية التي أدّت فيها الخلافات العربية 

والدولية الدور الاكبر.

} الحملة على الثنائي الشيعي الى تصاعد } 
فحزب الله، حســب المقربين منه، يعــرف ان الحمله عليه 
ســتاخذ ابعادا مختلفــة وتصاعدية من خــلال التصاريح 
اليومية عن نزع ســلاح حزب الله شمال الليطاني وحرمانه 
من التعيينات وابعاده عن الاعمار. وتشمل الحملة حركة امل 
حتى الانتخابات النيابية بهدف تقليص كتلة الثنائي والمجيء 
بشــخصيات شــيعية معادية له، والاختيار من بينهم رئيس 
المجلس النيابي المقبل بعد الانتخابات النيابية عام 2026، بعد 
ان ثبت للعاملين على الحل اللبناني استحالة أضعاف الطائفة 
الشــيعية وحزب الله بوجود الرئيس بري في رئاسة المجلس 
النيــابي، وبالتالي فان المعركة الكبرى ســتكون على قانون 

الانتخابات والوصــول إلى قانون لتحجيم الثنائي الشــيعي 
في لبنان. ولذلك فان ولادة القانون ستشــهد معارك متفرقة 
وعنيفــة وعالية الســقف قبل عام على موعــد الانتخابات 
النيابية التي تقرر النهج الذي يقود البلد في السنوات المقبلة، 
وســتبدا الحكومة بدرس قانون جديــد للانتخابات النيابية 
قريبا في ظل نهج يدعو الى اعتماد صوتين تفضيليين ويعتبر 
البعض ان هذا القانون يخدم الطائفة الشــيعية، فيما تدعم 
القوات اللبنانية القانــون الحالي، وهناك اتجاه يقوده رئيس 
التيار الوطني الحر جبران باســيل لحــصر اصوات المغتربين 
بكتلة من 5 نواب فقط، فيما يطالب البعض بالكتل المتوسطة 
او القضــاء وغيرها من القوانين، فهل يتم التوصل الى قانون 

توافقي ام تجري الانتخابات على القانون الحالي؟ 

} ذكرى 16 آذار غدا } 
تواصلت الاســتعدادات في الجبل للاحتفال بالذكرى ال 48

لاستشــهاد كمال جنبلاط في 16 آذار بالمختارة بالتزامن مع 
أخطر ظرف يمر على أبناء الطائفة الدرزية منذ أن ارســلهم 
الــوالي العباسي ابو جعفر المنصور لحمايــة الثغور العربية 
والاســلامية. وحســب مصادر درزية، فان التاريخ الوطني 
والقومي للــدروز مهدد اليوم نتيجــة المتغيرات الكبرى في 
المنطقة والاصرار الاسرائيلي على التدخل بشــؤون الطائفة 
الدرزية والادعاء بحمايتها وتنظيم زيارات لشخصيات درزية 
سورية الى فلسطين المحتلة تحت ســتار ديني ولقاء موفق 
ظريف كما حصل امــس. واللافت ان الزيــارة حظيت بنقل 
اعلامي عالمي من أهم المؤسســات الكبرى والتركيز على دور 
الدروز ومعتقداتهم الدينية وقبولهــم التطبيع مع اسرائيل، 
وان هــذا النهج يؤيده دروز لبنان وســورية والاردن.  وكان 
لافتا تصدي مشيخة عقل الطائفة الدرزية في لبنان للدعوات 
الصادرة من قبــل البعض لتقديم طلب الى الحكومة اللبنانية 
بالســماح بالزيارات الدينية الى فلســطين المحتلة بالذكرى 
السنوية لزيارة مقام النبي شعيب في فلسطين المحتلة. وحذر 
شــيخ العقل في لبنان سامي ابي المنى من هذه الدعوات ومن 
مشاركة اي شيخ من لبنان في الزيارة، كما اصدر اهالي حضر 

في الجولان بيانا نددوا فيه بزيــارة وفد درزي الى اسرائيل، 
والسؤال: ماذا يحضر للدروز عربيا ودوليا في ظل لعبة الامم؟ 
وتضيف المصادر الدرزية، ان كل المحاولات لتطبيع العلاقة 
بين احمد الشرع والشــيخ حكمت الهجري شيخ عقل الدروز 
في سورية باءت بالفشــل رغم المحاولات لإعلان اتفاق بين 
الإدارة السورية الجديدة والشيخين سليمان عبد الباقي وليث 
البلعوس وهذا ما رفضه الشيخ الهجري واعتبره التفافا عليه، 
ورد باعنف هجوم على أحمد الشرع ووصفه بانه غير موجود، 
واستشهد بكلام الشــهيد كمال جنبلاط «نكون او لا نكون»، 
وهذا ما يهدد بانقسام درزي حاد عاشه الدروز طويلا ودفعوا 
جراء انقساماتهم دماء كثيرة، باستثناء مرحلة وليد جنبلاط 
منذ عام 1977، لكن هذه الوحدة مهددة اليوم بفعل التدخلات 
الاسرائيلية وتصريح نتنياهو بان اليد التي ستمتد الى الدروز 
ســتقطع، وانه حرك طائراته الاسبوع الماضي لحماية دروز 
السويداء، رغم ان احمد الشرع قدم اكبر خدمة لمنطق نتنياهو 

بعد مجازر الشمال السوري.
وتؤكد المصادر الدرزيــة، ان التحذيرات من خطر مشروع 
الكانتون الدرزي نقله مؤخرا الملك الاردني عبدالله الثاني الى 
الرئيس الســابق للحزب التقدمي الاشــتراكي وليد جنبلاط، 
وأبدى قلقه من امتــداد الكانتون الدرزي الى منطقة الزرقا ء 

في الأردن حيث يوجد أبناء الطائفة الدرزية.
في ظل هذه المخاطر، تأتي الذكرى ال 48 لاستشــهاد كمال 
جنبلاط،، ومن المتوقع ان يكون يوم الأحد في المختارة تاريخيا 
واستثنائيا لجهة الحشد الجماهيري والرد على كل الطروحات 
الداعية لسلخ الدروز عن ثوابتهم وعروبتهم، في ظل استنفار 
شامل من الاشــتراكي لانجاح المناسبة. ويبقى اللافت حجم 
الحمــلات الخارجية على وليد جنبــلاط وثوابته من» لوبي 
درزي يقيم في واشــنطن وبعض الــدول لاوروبية، علما ان 
الجيــش اللبناني قام بتوقيف جميع الذيــن أطلقوا النار في 
إحدى المناسبات التحضيرية للمهرجان، ومن المتوقع حضور 
وفود حزبية كبيرة من تيار المســتقبل وحركة امل ومختلف 

القوى السياسية.

في اليوم الـ55 من اتفاق وقف إطلاق النار في غزة، أعلنت 
حركة المقاومة الإسلامية (حماس) أنها تسلمت مقترحا من 
الوسطاء لاستئناف المفاوضات، وأنها تعاملت معه بمسؤولية 
وإيجابية. وقالت الحركة إنها ســلمت ردّها على المقترح الذي 
تسلمته، وإن ردها تضمن الموافقة على إطلاق سراح الجندي 
الإسرائيلي عيدان ألكســندر الذي يحمل الجنســية الأميركية 

وجثامين 4 من مزدوجي الجنسية.
مــن جهتها، قالت هيئة عائــلات الأسرى الإسرائيليين في 
غــزة إن تنفيذ إعلان حــماس يجب أن يكــون بداية لاتفاق 
يعُيد جميــع الأسرى دفعة واحدة وفورية، وطالبت الحكومة 
الإسرائيلية بإبقاء وفد التفاوض بالدوحة للتوصل الى اتفاق.

وقد كشــف موقع أكســيوس أن المبعوث الأميركي ستيف 
ثا  مُحدَّ أميركيا  اقتراحا  الدوحة  ويتكوف قدم خلال محادثات 
لتمديد اتفاق وقف إطلاق النار في غزة عدة أسابيع، واستئناف 
المساعدات الإنســانية، مقابل إطلاق سراح عدد من الأسرى 

الأحياء وجثث لأموات من قبل حماس.
ميدانيا، أفيد عن استشــهاد 4 في قصــف إسرائيلي على 
فلسطينيين بحي الزيتون جنوبي مدينة غزة، في حين يواصل 

الاحتلال منع إدخال المساعدات الإنسانية إلى القطاع.
وفي الضفــة الغربية المحتلــة، واصلت قــوات الاحتلال 
عدوانها على المدن والبلــدات والمخيمات، كما نفذت المزيد من 

الاعتقالات الجماعية.
يأتي ذلك في وقت فرضت فيه «إسرائيل» قيودا مشددة على 
وصول الفلســطينيين من الضفة الغربية المحتلة إلى مدينة 
القدس للصلاة في المســجد الأقصى في ثاني جمعة من شهر 

رمضان.
 فقد وافقت حركة المقاومة الإسلامية حماس على الإفراج 
عن جندي إسرائيلي يحمل الجنسية الأميركية، بالإضافة إلى 
جثامين أربعة آخرين من مزدوجي الجنسية. وأفادت الحركة 
في بيان لها بأنها تلقّت أمس الخميس مقترحاً من الوســطاء 
لاســتئناف مفاوضات وقف إطلاق النــار في غزة وصفقة 
الأسرى، مشــيرةً إلى أنها تعاملت مع المقترح «بمســؤولية 

وإيجابية».
وأضافت أنها قدّمت ردّها على المقترح في ســاعات الفجر، 
والذي تضمّن موافقتها على «إطلاق سراح الجندي الإسرائيلي 
عيدان ألكسندر، الذي يحمل الجنســية الأميركية، فضلاً عن 
جثامين أربعة آخرين من مزدوجي الجنسية». وأكَّدت الحركة 
استعدادها الكامل لبدء المفاوضات والتوصّل إلى اتفاق شامل 
بشــأن القضايا المتعلقــة بالمرحلة الثانية، داعيــةً إلى إلزام 

الاحتلال بتنفيذ التزاماته بالكامل.
وفي هذا السياق، شــدد قيادي في المقاومة على أن حركة 
حماس ستسلم جثامين 4 أسرى مزدوجي الجنسية، بالإضافة 
إلى الأسير الأميركي عيدان السكندر، مقابل الإفراج عن أسرى 

فلسطينيين. وأوضح القيادي أن المفاوضات غير المباشرة بين 
الجانبين ســتبدأ في نفس اليوم الذي يتــم فيه إطلاق سراح 

الأسرى، وذلك لتنفيذ المرحلة الثانية من الاتفاق.
وأشار إلى أن المفاوضات ستشمل الترتيبات المتعلقة بوقف 
إطلاق النار، وانســحاب القوات، والإفراج عن الأسرى المتبقين 
في غضون 50 يوماً. كما أكد عــلى ضرورة فتح المعابر فوراً 

لتسهيل دخول المساعدات الإنسانية والإغاثية.
وأضاف القيادي أن تنفيذ المرحلة الأولى يجب أن يستمر، بما 
في ذلك البروتوكولات الإنسانية، ووقف العمليات العسكرية، 
وإعــادة تأهيل البنيــة التحتية. وأكد على أن الوســطاء من 
الولايات المتحدة، مصر وقطر ســيتخذون الخطوات اللازمة 
لضمان استكمال المفاوضات والتوصل إلى اتفاق شامل يشمل 

وقف إطلاق النار والانسحاب الكامل.
من جانبه، أكد القيادي في حركة حماس، حسام بدران، في 
وقت سابق ، أن «الشعب الفلسطيني صامد ومتمسك بأرضه، 
ولن يترك وطنه مهما كانت مواقف الرئيس الأميركي، دونالد 
ترامب». وشــدد بدران على أن «الشعب الفلسطيني سيفشل 
كل مخططات التهجير، وسيظل الدرع الواقي لحماية المسجد 
الأقصى مــن اعتداءات الاحتلال وتهويــده». وأضاف: «نحن 
مصممــون على تطبيــق اتفاق وقف إطلاق النــار بمراحله 
المختلفة، وأي خروج للاحتلال عن ما تم الاتفاق عليه سيعيدنا 

إلى النقطة صفر».
وأوضح بدران أن «حركة حماس طالبت الوسطاء بضرورة 
إلزام الاحتلال بتنفيذ اتفاق وقــف إطلاق النار، والتوقّف عن 
الخروقات، واستكمال كافة البنود التي تم إقرارها». وأشار إلى 
أن حماس ترحّب بأيّ مقترحات تســهم في تنفيذ اتفاق وقف 

إطلاق النار بشكل يضمن حقوق أبناء الشعب الفلسطيني.
في غضون ذلك قالت وســائل إعــلام إسرائيلية إن رئيس 
الــوزراء الإسرائيلي بنيامين نتنياهو يــدرس الرد على إعلان 
حركة المقاومة الإســلامية (حــماس) الموافقة على مقترح 
الثانية،  المرحلة  للدخول في مفاوضات  الوسطاء وجاهزيتها 
وسط أنباء عن عدم تحقيق أي اختراق في المحادثات بالدوحة.
وذكرت هيئة البث الإسرائيلية وصحيفة يديعوت أحرونوت 
أن نتنياهو «يعقد تقييــما عاجلا للوضع بعد إعلان حماس» 
الموافقة على إطلاق جندي أســير يحمل الجنسية الأميركية 

وتسليم 4 جثامين من الأسرى مزدوجي الجنسية.
كما نقلت القناة الـــ12 الإسرائيلية عن مصادر أن نتنياهو 
ســيجتمع مســاء اليوم الســبت مع كبار القــادة الأمنيين 

والسياسيين لبحث مستقبل المفاوضات.

} ردود إسرائيلية }
ونقلت هيئة البــث عن مصدر أمنــي إسرائيلي مطلع، لم 
تسمه، قوله إن «اقتراح الوســطاء يتحدث عن إطلاق سراح 

5 رهائن أحياء، وهــو ما لم تعلنه حماس. وأضاف أن حماس 
أعلنــت موافقتها على مبــادرة المبعوث الأميركي لشــؤون 
المختطفين آدم بولر، لكن هذه ليســت الوثيقــة التي تجري 

مناقشتها حاليا في الدوحة».
وذكــرت أن «إسرائيل» عارضت ســابقا إطلاق المحتجزين 
مزدوجي الجنســية، لكنها لم تعلق حتى الآن على رد حماس، 
وأضافت أن إدارة الرئيــس دونالد ترامب ضغطت للإفراج عن 
عيدان ألكسندر الذي كان مقررا الإفراج عنه مع باقي الجنود.

وقالــت هيئة البث إن المقترح الذي وافقت عليه حماس هو 
بالضبــط ما حاول بولر الدفع إليــه والذي ينص على إطلاق 
الجنســية الأميركية سواء الأحياء  المحتجزين حاملي  سراح 
أو القتلى. وأضافــت أن مقــترح بولر يتعــارض مع موقف 
إسرائيل المعارض للتمييز بين المحتجزين على أساس جنسيتهم 

والمعارض أيضا للإفراج عن المحتجزين القتلى قبل الأحياء.
بدورها، نقلت جيروزاليم بوســت عن مسؤول إسرائيلي أن 
موقف حماس لم يتغير رغم جهود الأميركيين والوسطاء ورغم 
مرونــة «إسرائيل»، مضيفا أن مقترح حــماس بالإفراج عن 
رهائن يحملون الجنسية الأميركية يهدف لتخريب المفاوضات.
ونقلت «يسرائيل هيوم» من جهتهــا عن مصدر إسرائيلي 
قوله إن «مقــترح حماس بعيد جدا عــن مطالبنا بإطلاق 8

أسرى أحياء على الأقل».
كما نقلت إذاعــة الجيش عن والد أســير أن «التمييز بين 
المختطفــين أمر فظيع ويجب إخراج الأحياء أولا بصرف النظر 
عن جنســيتهم»، مضيفة «أخــشى ألا يواصل ترامب جهوده 
لإخراج المختطفين بعد الإفراج عمن لديهم جنســية أميركية. 
وقال أيضا والدا اثنين من المحتجزين الأميركيين لشبكة أيه بي 
سي «لم نتلــق إخطارا من إسرائيل أو من إدارة ترمب بعد بيان 

حماس».

} محادثات الدوحة }
وعلى صعيد تقدم المفاوضات في العاصمة القطرية، نقلت 
القناة 12 الإسرائيلية عن مصادر أن وفد التفاوض الإسرائيلي 
إن «هناك تقدما في المفاوضات لكن دون تحقيق أي اختراق أو 
اتفاق نهائي بسبب فجوات كبيرة بين الطرفين، كما أن مسودة 
الاتفاق المرحلي المطروحة لم يتفق عليها بعد والفجوات لا تزال 
غير قابلة للجسر». وأضافــت المصادر أن «الفريق التفاوضي 
ســيعود من الدوحة لتقديم تقرير شامل عن مسار المحادثات 
وأن قرارات ســيتم اتخاذها خلال أيام بشأن الخطوات المقبلة 

للمفاوضات».
يأتي ذلك في وقت كشــف فيه موقع أكســيوس الأميركي 
المبعوث الأميركي ســتيفن ويتكوف قدم خلال محادثات  أن 
ثا لتمديد اتفاق وقف إطلاق النار  الدوحة اقتراحا أميركيا مُحدَّ
في غزة عدة أسابيع، واستئناف المساعدات الإنسانية، مقابل 

إطلاق سراح عدد من الأسرى الأحياء وجثث لأموات، من قبل 
حماس.

} العائلات: الوقت ينفد }
من جانبها، قالت عائــلات الأسرى الإسرائيليين في غزة إن 
الوقت ينفــد، وإن الأسرى «بحاجة إلينا الآن، وهذا هو الوقت 
المناســب للتحرك، ولن يكون هنــاك موعد آخر لإطلاق سراح 
الأسرى». وأضافت أنه إذا لم يتم التوصل إلى اتفاق قريب، فقد 

يموت الأحياء من الأسرى.
وكانــت عائــلات الأسرى الإسرائيليين بغــزة قالت خلال 
مظاهرات في تل أبيب إن التقاريــر عن مقترح إطلاق سراح 
عدد محدود منهم تثير قلقــا عميقا لديها. وأضافت أنه يجب 
الاســتمرار في المفاوضات حتى التوصل إلى صفقة تشــمل 
الجميع، مشــددة على ضرورة التوصل لاتفــاق فوري يعيد 

جميع الأسرى الـ59 دفعة واحدة من دون استثناء.

} استطلاع }
وفي السياق، أفاد اســتطلاع رأي أجرته صحيفة معاريف 
الإسرائيلية، أن غالبية الإسرائيليين يدعمون خيار إعادة جميع 
الأسرى دفعة واحدة مقابل وقف الحرب على غزة والانسحاب 

منها.
وكشــف الاســتطلاع أن %10 مــن الإسرائيليين يدعمون 
عودة الأسرى في صفقة شــبيهة بالصفقة الأخيرة أي على 
مراحل.وفي المقابل، يؤيد %27 من الإسرائيليين فقط، العودة 
للحرب بكل قــوة لإجبار حركة حماس عــلى إعادة الأسرى.

ويشير الاستطلاع إلى أن %53 من أنصار الائتلاف الحكومي 
يدعمون العودة للحرب بغزة بقــوة، في حين يؤيد %83 من 
أنصار المعارضة عودة الأسرى دفعة واحدة مقابل وقف الحرب 

والانسحاب من القطاع.

} شهداء في غزة }
4 فلســطينيين جراء قصف إسرائيلي  ميدانيا، استشــهد 
اســتهدفهم شرق حي الزيتون جنوب شرقي مدينة غزة، رغم 

تواصل نفاذ اتفاق وقف إطلاق النار.
وأفادت مصادر طبية بأن «مستشــفى المعمداني استقبل 
جثامين 4 شهداء فلسطينيين، إثر استهداف إسرائيلي في حي 
الزيتون»، فيما ذكر شهود عيان أن مسيّرة إسرائيلية استهدفت 
مجموعة من الفلســطينيين في حي الزيتون كانوا يجمعون 

الحطب، ما أدى إلى سقوط شهداء نقلوا إلى المستشفى.
وفي تطور آخر، قالت مصادر فلسطينية إن دبابات الاحتلال 
تطُلق النار بكثافة صوب منازل الفلسطينيين في بلدة الشوكة 

شرق مدينة رفح جنوبي قطاع غزة.
وقبل ذلــك، قالت المعلومات إن 3 فلســطينيين أصيبوا في 

قصف من دبابات إسرائيلية على وسط مدينة رفح.

توجه عشرات رجال الدين الدروز الســوريين من محافظة 
القنيطرة في جنوبي ســورية إلى فلسطين المحتلة، في زيارة 

غير مسبوقة.
في غضون ذلــك أكد وزيرا خارجية ســورية والعراق على 
أهمية التعاون بين بلديهما في مختلف المجالات، ووقوفهما ضد 

التهديدات الخارجية.
على صعيد آخر، وافق مجلس الامن الدولي على مشروع بيان 
صاغته واشــنطن وموسكو بشكل مشترك يندد بشدة بالعنف 
واســع النطاق في منطقة الساحل السوري، ويدعو السلطات 
السورية إلى ضمان حماية كل المدنيين والبنية التحتية المدنية 

في البلاد.
فقد توجّه نحو 60 رجل دين درزياً من محافظة القنيطرة في 
جنوبي سورية إلى فلسطين المحتلة ، في زيارة غير مسبوقة، 

وفقاً لمراسل وكالة «فرانس برس».
جاءت الزيارة اســتجابة لدعوة من الزعيم الروحي للطائفة 
الدرزية في فلســطين المحتلة، الشيخ موفق طريف، وتتضمّن 
زيارة لمقام ديني، وهو ما أثار انتقادات بين بعض أبناء الطائفة، 
خاصةً بعد التصريحات الإسرائيلية التي تعهّدت «بحماية دروز 

سورية».
والتقى رجال الدين في صباح الجمعة عند أطراف قرية حضر، 
الواقعة في المنطقة العازلة في مرتفعات الجولان المحتلة، حيث 
كانوا تحت مراقبة جنود الاحتــلال الإسرائيلي المنتشرين في 

نقاط متقدّمة في القرية.
ووفقاً لمراســل «فرانس برس»، دخل باصــان من الجانب 

الإسرائيلي وسط إجراءات أمنية مشدّدة.
وأوضح مصدر مطلع على الزيارة، طلب عدم الكشــف عن 
هويته، أن «الجيش الإسرائيــلي منع الوفد من حمل هواتفهم 
المحمولة، كــما منع الصحافيــين من الاقــتراب منهم أثناء 

تجمّعهــم». وتتضمّن الزيارة زيارة مقام النبي شــعيب، الذي 
يعتبر ذا مكانة خاصة عند الدروز، بالإضافة إلى مشاركة الوفد 
في افتتاح مقر ديني في قرية البقيعة شمالي فلسطين المحتلة 

اليوم السبت، وفقاً لبرنامج الدعوة الموجّه من الشيخ طريف.

} أهالي حضر }
واستنكر أهالي قرية حضر السورية زيارة بعض المشايخ إلى 
فلسطين المحتلة استجابة لدعوة من جهات موالية للاحتلال. 
وقال الأهالي في بيان إن «إسرائيل» تســتغل زيارة دينية لزرع 
الانقسام بين أبناء الطائفة الدرزية، وتسعى لاستخدامهم خطاً 
دفاعياً لتحقيق مصالحها التوسّعية. وأكد الأهالي أنه لا يمكن 
تجاهل جرائم الاحتلال في الجــولان المحتل والضفة الغربية 
وقطاع غزة، مشــدّدين على أن «انتماءنا للشعب السوري، وأن 

المشايخ الذين قاموا بالزيارة لا يمثّلون إلا أنفسهم».

} العراق }
في غضون ذلــك أكد وزيرا خارجية ســورية والعراق على 
أهمية التعاون بين بلديهما في مختلف المجالات، ووقوفهما ضد 

التهديدات الخارجية.
جــاء ذلك خلال الزيــارة التي بدأها في وقت ســابق وزير 
الخارجية السوري أسعد الشيباني لبغداد، حيث أجرى مباحثات 
مع نظيره العراقي فؤاد حسين، تناولت التبادل التجاري وملفات 

أخرى.
وخلال مؤتمر صحفي مشترك، قال وزير الخارجية العراقي 
فؤاد حسين إن الاســتقرار في سورية يهم العراقيين لأنه يؤثر 

مباشرة في أوضاع بلدهم.
وأعرب عــن تأييده للاتفــاق بين الرئيس الســوري أحمد 
الشرع والقائد العام لـــقوات ســورية الديمقراطية مظلوم 
عبدي، وتمنى تطبيقه لمصلحة ســورية. وأضاف أن «الشعب 

الســوري عانى مثل الشعب العراقي من سياسات حزب البعث، 
وكان في نضال مســتمر للتخلص من النظام الشمولي ونظام 
الفرد الواحد». كذلك أعلن الوزير العراقي طرح فكرة تأســيس 
مجلس تعاون بين بغداد ودمشق، مشيرا إلى أن «غرفة عمليات 
محاربة (تنظيم الدولة الإسلامية) داعش سترى النور قريبا». 
وقال حسين «تحدثنا عن تحركات داعش على الحدود العراقية 
السورية». وأشــار إلى مناقشة الأحداث في الساحل السوري. 

وأضاف «عبرنا عن قلقنا لما يحصل».

} وحدة الصف }
من جهته، قال الشيباني إن سورية جادة في تعزيز الروابط 
مع بغداد، وأشــار إلى أن زيارته للعراق تــأتي ضمن الجهود 
لتأكيد وحدة الصف بين البلدين. وأضاف «مصائرنا مشــتركة 
والبلدان يجب أن يقفا ضد التهديدات وضد التدخلات الخارجية 
التي يتعرضان لها، كما أننا مســتعدون للتعاون مع العراق في 

محاربة داعش، فأمن سورية من أمن العراق».
وأوضح أن زيارته تهدف لتعزيز التبادل التجاري بين البلدين، 
وإزالة العوائق التي تحــول دون ذلك، «وفتح الحدود بين بلدينا 

سيكون خطوة أساسية في تنمية العلاقات».

} مجلس الامن }
وامــس قالت مصــادر ديبلوماســية إن مجلــس الأمن 
الدولي وافق على مشروع بيان صاغته واشــنطن وموسكو 
بشكل مشترك يندد بشــدة بالعنف واسع النطاق في منطقة 
الساحل السوري، ويدعو السلطات السورية إلى ضمان حماية 

كل المدنيين والبنية التحتية المدنية في البلاد.
وأضافت المصادر الديبلوماســية أن مشروع البيان بشــأن 
سورية ســيتم اعتماده رســميا اليوم الجمعة خلال جلسة 
مفتوحة لمجلس الأمن. وجــاءت الموافقة عقب اجتماع مغلق 

عقده المجلس المكون من 15 عضوا بشــأن سورية يوم الاثنين 
الماضي.

ويدعو مجلس الأمن -حســب البيان- لوقف فوري لجميع 
أعمال العنف والأنشــطة التحريضية بسورية، ويؤكد أهمية 

الدور الأممي في دعم عملية انتقال سياسي بقيادة سورية.
وقال البيــان إن مجلس الأمن يرحــب بالإدانة العلنية التي 
أصدرتها الســلطات السورية لحوادث العنف، ويدعو إلى اتخاذ 
المزيد مــن التدابير لمنع تكرارها. كما أكد مجلس الأمن «التزامه 
القوي بسيادة سورية واستقلالها ووحدتها وسلامة أراضيها، 
ويدعو جميع الدول إلى احترام هــذه المبادئ والامتناع عن أي 

عمل أو تدخل من شأنه أن يزيد من زعزعة استقرار سورية».

} اشتباكات }
ميدانيا، أفادت المعلومــات، عن مقتل عدد من عناصر الأمن 
وإصابة آخرين في اشــتباكات بين قوات الأمــن العام بوزارة 
الداخلية السورية وعناصر من فلول النظام المخلوع في منطقة 
رأس الشعرة في ريف حماة. وقال المصدر إن الاشتباكات اندلعت 
على خلفية كمين مســلح نفذه فلول من نظام الرئيس بشار 
الأسد، واســتهدف مركبات للأمن العام التابع لوزارة الداخلية 

السورية.
وقالــت المعلومات إن الهجوم حدث في آخــر نقطة إدارية 
في محافظة حــماة باتجاه اللاذقية، وهو ما قد يؤشر لتورط 
عناصر من الفلول قادمين من اللاذقية في الهجوم. وأوضحت 
أن ريف حماة شــهد عدة هجمات في الســادس والسابع من 
الشهر الحالي بالتزامن مع اســتهدف قوات الأمن عناصر من 
فلول النظام الســابق في اللاذقية وطرطوس. وأشارت إلى أن 
قوى الأمن تصدت لهجوم استهدف حاجز الأزهري في اللاذقية، 

كما عثرت على مستودع للأسلحة في ريف القرداحة.

السبت 15 آذار 92025



10
تــــــــــســــــــــلــــــــــيــــــــــة7

السبت 15 آذار 2025

اعداد : زينة حمزة

14 X 14

1 – أديب وناقد لبناني راحل من آثاره "الباب المرصود"، شهر 

ميلادي، مقياس مساحة

2 – أوقد النار، للتعريف، أفرحها، كروم العنب

3 - بلدة لبنانية، اسم موصول، مصوّر، جسد

4 – دولة أميركية، نباتات طيبة الرائحة

5 – در، أعطيناه مثل ما أخذنا منه، أساعد

6 – جمعوها عن الأرض، رقد، فلوس، أمر عظيم

7 – وضع خلســة، رفس بالرجل، أول وأفضل الشيء، الإله 

القمر لدى السومريين والآشوريين

8 – يومض، عبرا، فتل الحبل، مدينة في الصين

9 – ضغط، نقض عهدهما، عالم بالأمر 

10 – قرعا الجرس، ماء العين، أكبر سلسلة جبال في أوروبا، 

يحرث الأرض

11 – مصيف لبناني، نقيض أخرج، أقرضا المال

12 – للنداء، فني وهلك، عملة عربية، حصل على

13 – يفتناك ويسحراك، من القوارض، قد

14 - احترم وقدّر، فوّضن (هن)، أشعر بالندم، بحر

15 – مصيف لبناني، اسم إشارة، ولدي

1 – سنة، وادٍ يمتد بين البحر الميت وخليج العقبة، بئر عميقة

2 – صغار اللؤلؤ، مرض صدري، غير مطبوخ، يتبع

3 – برهان، رسائل

4 – عائلة موسيقي أسباني راحل له أوبرا وقطع موسيقية 

خفيفة، بارعاً

5 – من روافد الأردن، مشى، حقيقي (بالأجنبية)

6 – اضطرم، هيا، عاصمة أميركية

7 – للندبة، خبر، عيش هني، أحرق بحديد حامي

8 – صوّرتا، اللواتي تسد الحفرة بالتراب، بيت الدجاج

9 – يهنئني بالعيد، يرافق البرق، للتعريف

10 – نداعبه، بنجنا

11 – مجرى الماء العذب، كبر وتطور، مدينة بلجيكية

12 – يسجنا، سهام، زرع

13 – شديد السواد، باشر العمل، غير مطبوخ

14 - بلدة لبنانية، أدرك بحاسة السمع، ينام

15 – عاصفة بحرية، شأني، للاستفهام، أشار باليد

16 – نقيــض أشــتري، درجة النعيم الأبــدي في العقيدة 

البرهمية

17 – الحياة الحاضرة، غاب النجم، صادق

18 – مدينة فرنسية، نتهم، شأن، نوتة موسيقية

عموديا: أفقيا: 

الكلمة الضائعة: مدينة إيرانية 6 أحرف

الحل السابق

طريقة الحل: 
Sudoku أو لعبة الأحاجي 
الفكريــة، تقوم على ترتيب 
الأرقام في المربعات الفارغة، 
على أن يتم وضع الأرقام من 
1 الى 9 في جميــع الخانات 
المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 
عدم تكــرار الرقم عينه في 
نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

  الحل السابق 

لقب شاعر لبناني راحل

15+12+7+8+4 الثبات أمام الشدائد

11+6+1+14+2+12 من الاتجاهات

5+13+2+14+16 ألاطف

3+16+10+3+4 طريق صعب السير فيه

؟ من هو
من هي؟

الكلمة الضائعة في الكلمات المتقاطعة 

أفقيا: 

الحل السابق

عموديا: 

الحل السابق

1 – فاسكو بالبوا، المارد
البار،  يلوســتون،   –  2

هلال
3 – لب، براكين، تل أسمر
4 – أسكن، نشر، يرمما، 

سرت
5 – نافس، انسان، مرتا

6 – لحد، يانســون، يك، 
بنين

7 – فران، يال، دنانير، تا
8 – يم، أمر، هيام، تتبا

9 – أندب، ســامر، لاين، 
لار

10 – أهون، نادرات، أنار
هــا،  أهملنــاه،   –  11

رفست، اج
12 – تي، نبراسكا، باندا
13 – تام، اس، ليبيا، كتم
14 – كواسر، بالها، أنتف
15 – رس، الاولي، نول، 

ورمت

1 – فيلادلفيا، ابتكر

2 – البس، حرمناه، اوس

3 – سو، كندا، دهمتما

4 – كسبنا، نابولي، سا

5 – وتر، في، ن ن، ارل

6 – بوانس ايرس، انس

7 – انكش، نا، أنهب، بو

8 – يراسلهما، ريال

9 – بان، نو، يردها، لي

10 – ول، يسندا، راسله 

11 – ابترا، نملأ، كيان 

12 – المنيا، اتراب

13 – ارام، كنتي، يال

14 – سام، يتناسبان

15 – مهم، ربرب، نتأ، تو

16 – الرستن، الا، نكفر

17 – را، رأيت، ارادت

18 – دللت، نامر، جاملت

 فردان

لاميتا فرنجية

أفقياً:
فرنــسي  فيزيــائي   –  1

لسرعة  القياس  وضع  راحل 

الضوء، للنداء

2 - بلدة لبنانية، ســفينة 

صغيرة

الجرس، عملة  3 – قرعت 

عربية، شديد الخصومة

4 – كتاب لأرسطو، دكان

5 – حصلــت على، راهب 

سريــاني له كتــاب أناجيل 

مصوّر، حرف أبجدي مخفف

6 – مدينة سعودية، وبّخ، 

عائلة

7 – اجمعــي عن الأرض، 

كافر، ترطبان بالماء

8 – مدينــة هندية، يبثّها 

للأخبار

9 – وجــه الحملــة من 

الإمارة،  حاكــم  صوب،  كل 

متشابهان، أرض فيها خصب 

ومرعى للحيوان

10 – يحمــد، توجعنــا، 

مقياس مساحة

11 – نحبكم، ثنت

12 – عجوز، عدّدا محاسن 

الميت

13 – مدينة فرنسية، أكبر 

وأشــهر مدن الشرق القديم، 

عندنا

14 – بواريد، بلدة لبنانية، 

لا يباح به

عمودياً:
1 – مــن أشــهر الخلفاء 

الراشدين، إله

2 – يــسر، بحــر أوروبا 

الغربية متفرع من الأطلسي، 

ولاية أميركية 

3 – مصيــف لبناني، أزلنا 

الاوساخ عن الأرض

4 – متشابهان، ضرب، بلدة 

لبنانية

5 – عاصمــة أوروبيــة، 

البحر، من الحشرات

6 – يقطعا قطعاً صغيرة، 

يعتمدا على

7 – تألفا، ملك جبيل، سنور

أكبر  ألمانية،  8 – مدينــة 

سلسلة جبال في أوروبا

أفقياً:
1 – كانساس سيتي، اما

2 – ام، ربان، حلال

3 – بيروت، ايتون، دب

4 – تود، ردمنا، كدرت

5 – انرتها، بركان

6 – يرافقه، الو

7 – نافس، عماليق، ين

8 – اربد، يونان

حلول العدد السابق

مدينــة  يفرحــون،   –  9

فرنسية

10 – في القميــص، بلدة 

لبنانية، أرشدي

11 – فوّضنا، فيه، الجسد

الباديــة،  ســكان   –  12

9 – دم، ام درمان، ناس

10 – ارمنيا، ال، رف

11 – نهر، اليسا، ار

12 – حوانيت، أسدل

13 – هابت، أداوي، لبن

14 – مارينا، أرجو

عمودياً:
1 – كاب تاون، دانته

2 – أميون، اامره، أم

3 – رد ريفر، مرحبا

4 – سرو، ترسبان، وتر

أوجاع، طريق (بالأجنبية)

13 – أحدث لها اضطراباً، 

شاهدت، يبس الخبز

14 – حيوان مفترس، أهم 

أنهر أفريقيا الغربية، جحيم

5 – ابترها، دميما

6 – سا، دافع، دا، نأن

7 – سنام، قمار، ايدا

8 – ينبها، مالتا

9 – تحتار، ليالي، وا

10 – يلو، كميون، ساير

11 – انكا، قن، رأس 

12 – ال، دنا، انف، دلو

13 – در، لينا، الب 

14 – البترون، سار، ني

أ – سان بيترسبورغ
ب – وليد العلايلي

1 – سويسرا، سوريا، أسير
2 – أملدان، المدن، ادمن 

3 – ماردين، يدمرا، مارد

4 – البنود، دلونا، الون

5 – مانيلا، انامل، نأمل

6 – تل أســمر، الرســم، 

سامر

7 – العرين، العين، ينال
8 – السبيل، يبللا، البي

9 – البارد، الدار، الدر
10 – الوريد، الدير، الرد  
11 – الربيع، العيب، ابيع
12 – الغريب، الريب، البر

لغز الحرف الناقص

الحل السابق    

أ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ب

1 – نقيض الصغير، يضربا 
بالرجل، عملة عربية

الاتجاهــات،  مــن   –  2
الفلوس، ضجراً

3 – اختبار، تهبا، بكت
4 – بلــدة لبنانية، المنزل، 

رفضت الأمر
5 – البنت، تأنســا، جمعت 

الكتاب
6 – مدينة يونانية، الخيل، 

أبرر الأمر
7 – مصيف سوري، عدّدوا 

محاسن الميت، فقرات
8 – من الحيوانات، يكسو 

جلد بعد الحيوانات، السرب
9 – أجزاء السنة الشمسية، 
أحد أقســام المدرســة، من 

الزهور العطرة
10 – مدينة في المكســيك، 
لم يتذكــروا، ماركــة أدوات 

كهربائية

11 – النــادر، المســدس، 

الجوهر

أ –  شاعر لبناني راحل

ب –  اغنيــة لعبــد الحليم 

حافظ

الكلمات المتتابعة

1 – من الخضراوات
2 – سوّينا وعالجنا

3 – جماعــات من النــاس تجمعهم 
روابط تاريخية مشتركة

4 – وهبني
5 – ممثل سوري راحل

6 – نحارب
7 – احتسينا الشراب

8 – مرض صدري
9 – ممثلة لبنانية

10 – من الطيور

11 – تلفونات
12 – فنانة لبنانية

13 – من أكبر موسيقي العصر الأندلسي
14 – عاصمة أوروبية

15 – رأس القوم
16 – وطأ على

17 – دولة عربية
18 – دولة عربية

19 – طاغية روماني
20 – نهتم بالأمر

21 – يعوما على وجه الماء 

22 – العنب الاسود
23 – نلاطف

24 – مدينة سومرية في العراق
25 – من أوجه القمر

26 – نائماً
27 – أصابع

28 – حادثت ملاسنة
29 – تذبحا الماشية

30 – ذكر الأفعى
31 – مدينة بلجيكية
32 – مدينة فرنسية

1 – البــاب، 2 – برمنا، 3 – 

اسرهــا، 4 – الزير،5 – رعد 

الهاشم، 6 – ليبيا، 7 – مرنها، 

8 – الناس، 9 – ستيف اوستن، 

10 – ابريــل، 11 – نتابع، 12

– عدلون، 13 – نجاور، 14 – 

رسمنا، 15 – اكل، 16 – ليل، 

17 – لكمنــا، 18 – اســافر، 

20 – يكاتــب،  19 – رالاي، 

21 – باســته، 22 – هدرنا، 

23 – اليمــن، 24 – نبنيه، 25

– هانوي، 26 – يداوي، 27 – 

يهبنا، 28 – الدين، 29 – نازلا، 

30 – الربو، 31 – وهمنا، 32

- البدر 

حلول العدد السابق
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11x11كلمة السر

1 – مغنــي لبناني صاحب 

الصورة

2 – طاغية روماني، مملكة 

في ٍآسيا 

3 – نجيع، مطار في باريس، 

وليد يوجد ملقى على الطريق 

4 – يدفنــا بالــتراب، نهتم 

بالأمر

5 – مدينة مصرية، فلوس، 

اخترق الأنظمة المعلوماتية

6 – أهــم أنهر تايلند، أفارق 

بين أمرين

7 – أختبر، يتمنيا

8 – طريقــة، يحارب، يبطل 

الامر

9 – ساعد، أنادي إلى

10 – لسان النار، مدينة في 

نيجريا، ماء جارية

11 – يتعلما، مملكة قديمة 

في البلقان،

المراس،  12 – حاجز، صعب 

دولة أفريقية

13 – صاحب النبوءة، دونا، 

كثير

14 – مدينة تركية، اعتمدنا

15 – اسرق، يفتن

16 – أنغــم الــكلام، حرف 

أجدي مخفف

17 – ينــزع الحبل من البئر، 

أحرف متشابهة

18 – نرغب بك، حاد عن

ولايــة  عاصمــة   –  1
أميركية

2 - مدينة فرنسية، بئر 
عميقة، توعدنا 

3 – ورك، أطلــب فعــل 
الأمر، أدوات حادة تستعمل 

للحياكة، احسان
4 – أطول أنهر فرنســا، 
نقيض  يشــتري،  نقيض 

حزين
5 – يعزمــان على الأمر، 
مدينة روسية، بلدة لبنانية

6 – ملحمة سنسكريتية 
تروي قصة الإله راما، يزيل 
الأوســاخ بالمكنسة، طعم 

الحنظل
7 – مــن الحيوانــات، 
أشارت باليد، راقبت، مدينة 

فنلندية
8 – ثنينا، مدينة إيرانية، 
أكبر وأشــهر مدن الشرق 

القديم
9 – حكّ وأزال الوســخ 
عن الثوب، مؤذن الرسول، 
مزيلات الرطوبة عن الجلد، 

خاط الثوب
10 – بلــدة لبنانية، قبل 
ســلطة الملك وعاهد على 
من  متشــابهان،  الوفاء، 

الأشجار
11 – أحملهــا من مكان 
الى آخــر، مدينة أميركية، 

أحد الوالدين
12 – أحــد كتب التنجيم 

الصينية الخمسة، يهبك 
13 – يقفز، قرع الجرس، 
يضربا بالســوط، فاقدات 

الأزواج

البيت الملعون

سكرة الحب

حبق

كريستال

مال القبان

نفس

العين بالعين

طرف تالت

بكير

شريعة الغاب

لغز الأقوياء

دفعة بيروت

لو ما التقينا

آخر الليل

ع اسمك

شرعوا الحشيشة

ثواني

طريق

ورد

السيدة الثانية

آكل شارب نايم

الهيبة

قصة

شوارع الذل

حصاد الزمن

تل الرماد

باب

عالخط

حبر

برج

الحل السابق

الحل السابق

أحمد الزين

اعداد : زينة حمزة

طريقة الحل: 

Sudoku أو لعبة الأحاجي 

الفكريــة، تقوم على ترتيب 

الأرقام في المربعات الفارغة، 

على أن يتم وضع الأرقام من 

1 الى 9 في جميــع الخانات 

المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 

عدم تكــرار الرقم عينه في 

نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

 عموديا:

 عموديا:

 عموديا:

 افقيا: 

 افقيا: 

الحل السابق افقيا: 

1 – جرجي زيدان، ينال

2 – ويل، لاي، سباتها

3 – هنأها، إيران، بم

4 – لالاند، يل

5 – الان، لارستان، تابوت

6 – لهب، اب، بيار داغر، كي

7 – اليونان، أهين، فل

8 – قيدنا، أهواك، ميلانو

9 – لا، دبلن، برمنا، سر

10 – يقين، بسم، داكنا، ياد

11 – ود، انيقات، رهيبات

12 – يتســولا، يجملا، ال، 

من

13 – أي، نبال، أنا بوليس

1 – جوهر الصقلي، يد
2 – رين، له، ياقوت
3 – جلال أباد، يدسا
4 – هان، لندن، وي
5 – زلال، رياب، ال
6 – يا، البو، لبنان
7 – ديانا، نانسي
8 – يدرباه، مقتا

9 – نسر، سينوب، أجل

10 – باستا، اردتم
11 – يان، اراكما، لا

12 – نت، ينده، نكران
13 – أهبل، ايمانه

14 – لام، تغني، اياب
15 – ار، لس، بلو

16 – فاريا
17 – وكلن، اتمي

18 – تي، وعد، نس

الحل السابق  عموديا:

ة
ك

اب
ش

لمت
ت ا

ما
كل

ال

 افقيا: 

السبت 15 آذار 2025

1 – ممثل لبناني، نفس
2 – يعزم على الأمر، أثني

3 – تقاتله، من مشاهير المغنيين في العهد 
العباسي

4 – يوافق الرأي، للنداء
5 – المصباح، أعلى قمة في الأردن

6 – خاصتــه، أحــد الوالديــن، من أدوات 
الحطاب

7 – مدينة مصرية،
8 – سنور، أحرف متشابهة، جواب

9 – اسم أطلق على ملوك مصر الهلنستيين، 
ما يشاهد وسط النهار من اشتداد الحر وكأنه 

ماء
10 – من كانت أسنانهم صغيرة ومتلاصقة، 

لاعبت
11 – نهتم بالأمر، للتأوه، من الزهور العطرة

1 – عصام الأشقر
2 – ميمون، لبيبا

3 – اد، ناسب
4 – دانا، ينادما

5 – أكاليل، ار
6 – غدروا، ابتر

7 – انف، مين، ميت
8 – لسانها، براغ
9 – ين، رادار، نا

10 – أبو، الرشاد
11 – مهرجان، تن

1 – بلدة لبنانية

2 – وهب، لسان النار، لذيذ

3 – أقبل بالأمر، يرطبا بالماء

4 – نادر (بالأجنبية)، مدينة فرنسية

5 – حكيــم هندي ألف مقدمة كتاب "كليلة 

ودمنة"، ابسطي

6 – مدينة هولندية، بلدة لبنانية

7 – نقيض كثر، يختلقا الكلام، حرف أبجدي 

مخفف

8 – من أسماء الأسد، أصاهره

9 – شك، حفرا البئر، سيد القوم

10 – غزال، حدث فجأة

11 – بلدة لبنانية، مدينة إيرانية

1 – عماد فغالي
2 - صيدا، دنسناه

3 – ام، نارفا، بر
4 – موناكو، تروج

5 – انا، اامها
6 – سيل، يادان
7 – البنيان، ال

8 – شب، الب، بررت
9 – قيود، تمر، شن

10 - رب، ماريانا
11 – ابار، تغادر

تــــــــــســــــــــلــــــــــيــــــــــة

الابراج

الثور

(21 نيسان - 21 أيار)

السرطان

(22 حزيران - 23 تموز)

العذراء

(24 آب - 23 أيلول)

العقرب

(23 ت1-21ت2)

الجدي

(22ك1 - 20 ك2)

الحوت

(20 شباط - 20 آذار)

حب جديد يجعلك تعمل بكد ونشــاط وتكتشــف مميزات 
الشخص الذي وجدته. أخبار جديدة من انسان عزيز على قلبك 

يقيم في مكان بعيد.  

براعتك وموهبتك لا غبار عليهما خصوصا في ميدان العمل. 
برهــن على الصبر وكل شيء ســيجري على ما يرام كما تريد 

وترغب. 

اصرف انتباهك الى عملك وســتكون من الناجحين. لا تكن 
شارد الذهن وفكر بكل أمورك بدقّة وواقعية. علاقتك ستتطور 

الى الأحسن.

احــرص على التفاصيل الدقيقة عندما تخطط لمشــاريعك 
الخاصة المهمة. انفراجات مادية منتظرة، لكن لحين حصولها 

كن صبورا كعادتك.    

احتفظ بهدوء أعصابك وخطط للعمل الذي يناســبك بروية 
مع محيطك. عليك السيطرة على ميلك للتهور حتى يكون يومك 

ناجحا وسعيدا. 

حاول أن تخفف من اندفاعك وانفعالاتك، فالمسائل الصغيرة 
سوف تحُل بسهولة. لا تصغ الى الثرثرات من هنا وهناك حول 

شخص متعلق به. 

نجــاح وتقدم على الصعيد العملي. ما تقوم به اليوم هو ما 
ترغبــه وتريده. تطور هام في مســألة عاطفية قد يقود الى 

نهاية سارة وسعيدة. 

ستحقق خطوة مهمة هذه الفترة. نجمك الساطع يساعدك 
على قضاء حوائجك بسهولة ويسر. العاطفة قوية وستقابل 

انسانا عزيزا جدا.

اتخذ المواقف المهمة على الصعيد المهني ولا تتردد في اظهار 
مقدرتك وبراعتك. القرار في رسم طريق المستقبل هو لك وحدك.

لا تــترك ضغط العمل يؤثر عــلى أمورك وحياتك العاطفية. 
كن مرنا مــا أمكن فالظرف الحالي يعمل لصالحك إذا تصرفت 

بروية وانتباه. 

مرحلة ســهلة في الشــؤون العملية والمالية. الطرف الآخر 
مناســب لك تماما وهو يتفهّم أوضاعك بشكل ممتاز، وعليك 

معاملته بكل طيبة  ولطف.

قضية ما تشــغلك لكن الحظ الجيد سيكون في هذه المرحلة 
الى جانبــك. حبك للحياة وســعيك وراء التجدد يجعلان منك 

شخصا محبوبا من المحيط. 

الحمل

(21 آذار - 20 نيسان)

الجوزاء

(22 أيار - 21 حزيران)

الاسد

(24 تموز - 23 آب)

الميزان

(24 أيلول - 22 ت1)

القوس

(22ت2 - 21 ك1)

الدلو

(21 ك2 - 19 شباط)

الحل السابق    

ممثلة لبنانية
10 أحرف

1 - ليا
2 - نابلس
3 - بريدة

4 - بال
5 - امعاء
6 - اربيل

7 - يلسان
8 - يميلا

9 - اامها
10 - العدس
11 - ململا

12 – مأساة
13 – الدين

14 – الماء
15 – اجر

16 – المهن
17 – يجدلا

18 - ريا

1 – يقفل الباب
2 - الظلم

3 – عاصمة أوروبية
4 – فني وهلك

5 - نعالج
6 – مدينة فرنسية

7 - ملائم
8 – عاصمة أوروبية

9 - يداعب
10 – شــهر في التقويــم 

الغريغوري

11 – ارتجــف من الخوف 
أو البرد

12 – الذئب
13 – توقفا الســيارة في 

المرأب
14 – تكــوني عــلى رأس 

الوفد 
15 – أوتوماتيكي

16 – خاف خوفاً شديداً
17 – كل مفصل من العظام

18 – يجف ويذهب ماؤه
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شارل ايوب رئيس التحرير العام
نـائـــب رئــيس التحرير : حــنـا ايــــوب
نائــبة رئــيـــس التحرير : نــور نعمة

- مديرة الاخبار الداخلية والمحلية والعامة نجوى مارون

- مسؤول الاخبار الدولية ميشال نصر

- مسؤول الاخبار الاقتصادية جوزف فرح

- مسؤول قسم الرياضة جلال بعينو

- مسؤول قسم الاخراج سمير فغالي

- رئيس القسم الفني وجيه علي

- المـدير المالي عــماد معـلوف

ـ المدير المسؤول دوللي بشعلاني

ـ  الموقع الالكتروني رجا المهتار - هشام زين الدين

- مسؤول العلاقات العامة مازن الرماح

هاتف : 2--1 05/923830 - 03/811785

فاكس : 05/923773

الاعلانات : 05/923776-923768-923767-923770

فاكس : 05/923771

info@addiyaronline.com

ــــــــــل اســــــــــتثنائي بمســــــــــتوى عالمــــــــــي! ــــــــــو: حف ــــــــــاء لأبطــــــــــال الحــــــــــرب بالكازين ــــــــــة الوف ليل
بخطــوة لافتــة وســباقة ، وفي حضور 
ســياسي نيابي ووزاري رفيع المستوى ومن 
مختلف الانتماءات ، وحشــد من الشخصيات 
الاقتصادية والاعلامية الفاعلة، احيت شركة 
Creel على ارض كازينو لبنان، وتحت عنوان« 

كيف ما كنت بحبك...

»a candlelight of sacrifice«
حفــا تكريميا، للمؤسســات التي عملت 
خــال الحرب الاخيرة وضحت بنفســها في 
ســبيل الوطــن، فجمعت عــى ارض صالة 
الســفراء، ليل الاربعاء 12 تمــوز، نخبة من 
الشــخصيات والجميعــات والنقابــات التي 
تســتحق التكريــم وفي مقدمها الامين العام 
للصليب الاحمر اللبناني جورج كتاني والدفاع 
المدني عبر الجنرال ريمون خطار والعميد نبيل 
فــرح، كما الاعلام ممثلا بالوزير زياد مكاري 
وابطال مطار بيروت من شركة طيران الشرق 
الاوســط وطياريها كما رئيس المطار سابقا 

فادي الحســن وكاريتاس لبنان. كــا كانت حصة للطواقم 
الطبية مع تكريم لنقابة المستشــفيات عبر سليمان هارون 
ونقيب الاطباء يوسف بخاش كما نقيب مستوردي الادوية جو 
غريب والاســعاف الطبي عبر الدكتور انطوان الزغبي وخلية 
الطوارئ بوزارة الصحة عبر د.وحيدة غلاييني وهشــام فواز 

ودائرة الرعاية الصحية مع د. ردنة حماده.

وشهد الحفل الذي تم بالتعاون مع كازينو لبنان والجامعة 

اللبنانية الثقافية بالعالم برئاســة عباس فواز وكازينو لبنان 

كما شركة M2r الرائدة بعالم الشاشــات الكبيرة والتســويق 

الاعلاني في الكويت والدول العربية ورئيســها شادي الصمد 

الذي حضر من الكويت للمشــاركة بالحفل،على تكريم لافت 

لمنظمة الصحة العالمية التي شــاركت بالحفل ممثلة بالدكتور 

عبد الناصر ابو بكر الممثل للمنظمة في لبنان والذي أدى دورا 

فاعلا خلال الحرب.

وقــد لاقى الحفل الذي افتتح بكلمة للوزير وليد نصار الذي 

اكد ان »المشــوار السياحي مكمل« تلته كلمة 
لعباس فواز اكد فيها على اهمية دور الجامعة 
اللبنانيــة الثقافية بالعالم كجسر تواصل بين 
لبنــان المقيم والمغترب كما كلمة كازينو لبنان 
القتها مديرة التســويق لارا حافظ والتي اتت 

معبرة عن واقع حال لبنان الذي لا ينكسر.
وقد لاقــى الحفل الذي احياه الفنان العالمي 
ميشال فاضل مشــعلا الاجواء بين الحضور 
وافتتحته الفنانة العالمية تانيا قســيس كما 
 Cavaleiro dance group by joseph فرقــة
salloum ثناء من قبل الجميع تنظيما وحضورا 
واداء اذ اجمعت تصريحات الفعاليات على ان 
على ان ما شــهده الكازينــو ليلة الاربعاء لم 
تتمكن الدولة مــن القيام به، ما يؤكد اهمية 
الشركات الخاصة بابراز صورة لبنان الجميلة 

التي جمعت ابطال الحرب والسلم.
وقد اختتم الاحتفال الذي اشرف على تفاصيله 
الهندسية من تصميم الدرع التكريمية وديكور 
المسرح كما الغرافيكس الى المهندس المبدع داني 
الحاج على وقع الدبكة الهدانية والاغاني الوطنية وقد شــهد 
الحفل على لفتة تكريمية بعنوان »مكملين المشــوار« لجهود 
الوزيــر نصار الذي اعاد لبنان الى خارطة الســياحة العالمية 

باصعب الظروف. 

»آبل« تطلق تحديثاً طارئاً لحماية هواتفها
أعلنــت آبل عن إطلاق تحديث طارئ 
لأنظمة iOS لحماية هواتفها من ثغرة 

برمجية خطيرة.
 iOS 18.3.2 وتبعــا لآبل فإن تحديث
الجديد ســيعالج ثغرة برمجية خطيرة 
 ،24201-CVE-2025 تحمــل الرمــز
والتــي يمكن لقراصنــة الإنترنت من 
خلالها اختراق هواتف آيفون من خلال 

.Safari في متصفح WebKit محرك
وأشــارت آبل إلى أن التحديث الجديد 
صحح أيضا العديد من الثغرات البرمجية 
 iOS التــي كانت موجــودة في أنظمة
17.2 وأنظمــة iOS الأقدم المخصصة 

لهواتف آيفون.
لتحميــل iOS 18.3.2  في هواتــف 

آيفون يجب على المستخدم التوجه إلى قائمة »الإعدادات« في الهاتف، ومن ثم الضغط على 
خيار »عام« أو General، ومن ثم خيار »تحديث نظام التشغيل« Software Update، وبعدها 

.Download and Install »خيار »تحميل وتثبيت
 macOS Sequoia 24201 في أنظمة-CVE-2025 كــا أعلنت آبــل أنها أصلحت ثغــرة

. Safari 18.3.1و ،visionOS 2.3.215.3.2، و

منافس صيني جديد يقتحم أسواق الأندرويد
أعلنــت شركــة Umidigi الصينية عن 
هاتفهــا الجديد الذي يتوقع له أن يكون من 
بين أكثر هواتف أندرويــد مبيعا هذا العام 

لسعره ومواصفاته المنافسة.
 Umidigi Note 100 هاتــف  حصــل 
5G عــى هيكل أنيــق التصميــم أبعاده 

)7.7/77.4/167.8( ملم، وزنه 190 غ.
 5G يمكن لهذا الهاتف العمل مع شبكات
 Android الخلوية، كما جهّز بنظام تشغيل
14، ومعالــج Unisoc T765 المطور بتقنية 
 Mali-G57 6 نانومتر، ومعالج رسوميات
MC2، وذواكــر وصــول عشــوائي 8/6 
 256/128 داخليــة  وذواكر  غيغابايــت، 
غيغابايــت قابلــة للتوســيع عبر شرائح 

.microSDXC
شاشــاته أتت IPS LCD، مقاســها 6.8 
بوصة، دقة عرضها )720/1600( بيكسل، 

ترددهــا 120 هيرتــز، كثافتها تعادل 258 
بيكسل/الإنش تقريبا.

أما كاميرتــه الأساســية فأتت ثلاثية 
العدســة بدقة )50+2+2( ميغابيكســل، 
فيها عدســة macro ومستشــعر لتحديد 
عمق الصورة، وكاميرته الأمامية أتت بدقة 

16 ميغابيكسل.
حصــل الهاتف على منفذيــن لشرائح 
الاتصال، ومنفذ 3.5 ملم للسماعات، ومنفذ 
USB Type-C، وتقنيــات لتحديــد المواقع 
عبر الأقمار الصناعية، وماســح لبصمات 
 ،FM الراديو  الأصابع/ ومستقبل لإشارات 
وزوّد ببطاريــة بســعة 5000 ميلي أمبير 
تعمل مع شاحن سريع باستطاعة 20 واط.

ســيطرح الجهاز بألوان أساســية هي 
الأسود والأزرق والأخضر، وتبدأ أسعاره من 

169 دولارا تقريبا.

افتتح أمس الأسبوع الرابع للموضة في القاعة 
المركزية لمجمع المعارض »مانيج« بموسكو.

تتضمن الفعالية أكــر من 90 عرضا للأزياء، 
بمشــاركة ما يزيد عن 180 علامة تجارية تمثل 
27 منطقة في روســيا، بما في ذلك أكثر من 100 
علامة تجارية من موسكو. ويقدم مصممون من 

الصين وإندونيسيا وجنوب إفريقيا وتركيا والهند 
وإثيوبيا وأرمينيا وطاجيكستان مجموعاتهم.

في يوم الافتتاح، عرضت مجموعات من شركات 
 Novikova dsgn ،Blndvsn Musawenkosi
 Rogov وغيرها. واختتم اليوم الأول بعرض لعلامة

التجارية.

ويشــمل البرنامج كذلك محــاضرات لخبراء 
وورش عمــل وســوقا مفتوحة وعــرض أزياء 
 World للمحترفين، ومهرجان الأفــام القصيرة 
Fashion Shorts. كما يشارك أكثر من 100 طالب 
من جامعات موسكو والمناطق الروسية بعروض 
جماعية، حيث سيقدمون أكثر من 200 تصميم.

افتتاح 
الأسبوع 

الرابع لموضة 
موسكو

ليلة في »حب عظماء الطرب«
تجربــة فنية تفتــح باب الشــهرة لتلامذة 
بارزين في مركز تنمية المواهب، حيث يتقدم 19 
منهــم ويغنون من نتاج 3 من عظماء الطرب: أم 
كلثوم، محمد فــوزي، وعبد الحليم حافظ، في 
3 تشــكيلات: أول مع تلامذة إيهاب عباس: ملك 
محمد، حبيبة شريف، نهى المصرئ، ولاما حازم، 
تؤدين أغنيات الســيدة أم كلثــوم: رق الحبيب، 

فكروني، لسه فاكر، وألف ليلة وليلة.
    وفي الفصــل الثــاني مع تلامــذة الدكتور 
محمد عبد الســتار وعددهــم ثمانية يتوزعون 
أغنيــات مختارة للفنان محمــد فوزي: لوجين 
تامــر، أمل أحمد، ملك جوهــر، شريهان عرفة، 

محمد محمود، أحمد فايد، محمد بسيوني، عمر 
عبد الوهاب. ومختارات تشــمل: وجع قلبي، أنا 
قلبي خالي، إي والله إي والله، راح توحشــني، 
ميــدلي، مكتوب الهوى، يــا أعز من عيني، تعب 

الهوى قلبي، بادي، أحببتك يا بلدي.
 وفي الثالث مع تلامذة الدكتورة سميرة حسين 
وهم 7: منى شيحة، مريم مكين، لاما حازم، حازم 
محسن، محمد البحيري، أيمن عبد الغفار، وزياد 
كمال، يتناوبون تقديم أغنيات مختارة للعندليب 
عبد الحليم حافظ: سواح، كفاية نورك عليا، زي 
الهوى، على حســب وداد قلبي، التوبة، أهواك، 

تخونوه، بيع قلبك، وأنا لك على طول.
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