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خــال الـ 24 ســاعة الماضية، تم تســجيل 
استشــهاد 245 لبنانيــاً مدنياً، وجرح مئات من 
المدنيين ايضاً، بســبب الغارات الجوية الوحشية 

والهمجية المستمرة على لبنان.
ان وضــع النازحــن من الطائفة الشــيعية 
الكريمــة هو وضع مأســوي. وكما قال رئيس 
حكومــة تصريف الاعــال نجيب ميقاتي، فان 
العدد من النازحين، سواء من الطائفة الشيعية ام 
غيرهم، قد يصل الى مليون نازح، وبالتالي يجب 

استنفار الدول والمنظمات الدولية للمساعدة.
ان الرئيس بري يســتطيع بســهولة الاتصال 
بالكويــت، حيث له صداقة تاريخية كبرى، كما 
عليه ان يتصل ببقية الدول التي له علاقات معها، 
لطلب المســاعدة من اجل تقديمها الى النازحين 
المنتشرين على كامل الاراضي اللبنانية  في وضع 

صعب جدا. 
كذلك كان على رئيس حكومة تصريف الاعمال 
نجيــب ميقــاتي ان يتخذ قــرارات في حكومة 
تصريــف الاعمال بالاتصال بــدول العالم لطلب 

المساعدة ايضا.
كذلك عــى وزير الصحة، اســتنفار منظمة 
الصحــة العالميــة والصليب الاحمــر الدولي، 
ووزارات الصحــة في الــدول الصديقة العربية 
والدولية للبنان، من اجل تقديم المســاعدات، لان 

المستشفيات مكتظة بالجرحى والمصابين.
باســتثناء فرنســا التي سترسل خلال 3 ايام 
مساعدات طبية وانسانية وغذائية الى لبنان، بعد 
زيارة وزير خارجيتها الذي وصل الى بيروت، فان 
مطار بيروت لن يستقبل اي طائرة آتية من الدول 
العربية او من بقية دول العالم من اجل مساعدة 
النازحــن ، والتخفيف من هذه المأســاة الكبرى 
التي وقعت في لبنان، بســببب الغارات الجوية 

الهمجية الوحشية على المدنيين اللبنانيين.
ان العــدو الاسرئيلي يدعــي انه يهاجم مراكز 
المقاومة اللبنانية،، انما هو في الحقيقة يقصف 
قــرى ومدنا لبنانية ويقتل العشرات، لا بل المئات 
من المدنيين اللبنانيين. ومن هنا، وجوب الاتصال 
بدول العالم لطلب المســاعدة، لانه لا يمكن ابقاء 

النازحين في هذا الوضع المأسوي.
»الديار«

على طريق الديار

الــــبــــطــــولات الاوروبـــــيـــــة
ــرة الـــقـــدم: وتــنــهــام ــ فـــي ك
يقســو علــى مانشســتر يونايتــد

 1640 شــــــهيداً و8408 جرحــــــى

ــــــجّلون 116100 النازحــــــون المس
ــذ بـــــدايـــــة الـــــعـــــدوان ــ ــن ــ م
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»تل أبيب« تهدّد بالاجتياح البري... وتلوّح بنسف اتفاقيّة الغاز مع لبنان

ـــــع الصـــــدام العســـــكري ـــــى مربّ ـــــة ال »إســـــرائيل« تســـــعى لجـــــرّ الضف
[ في اليوم الـ359 من العدوان على قطاع غزة... عدد الشهداء يقُارب 41600

[ محور المقاومة يدرس خياراته...
ويعمل على استعادة زمام المبادرة

قــاووق وكركي ودحــروج شهداء  ]
بولا مراد

من دون اي رادع، ســواء أكان انســانيا أم عربيا ام دوليا، 
يواصل العدو الاسرائيلي حرب الابادة والتوســع الممتدة من 
غزة الى الضفة الغربية فلبنان واليمن، مســتفيدا من الدعم 
الامــركي المطلــق، في اطار مخطط واضــح لتغيير وجه 

المنطقة. 
ولم يعــد خافيا ان العدو يحاول الاســتفادة قدر الامكان 
من المهلــة الزمنية التي تفصلنا عن الانتخابات الرئاســية 

)التتمة ص9( 

   الى اللقاء
مع انتصار الدم على السيف

الى اللقاء في الشهادة
الى اللقاء في جوار الأحبّة

كلام الشهيد السيد حسن نصرالله
في خطابه الأخير الخميس 19 أيلول 2024

أكثر من 80 مليار دولار أميركي 
خسائر الاقتصاد »الإسرائيلي«

9جاسم عجاقة 12
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[ اليمـــن : عـــدوان »إســـرائيلي« علـــى الحديـــدة... أنصار الله: الشـــعب اليمني لـــن يتخلّى عن غزة ولبنان
[ الإمام الخامنئي: الضربات التي ستوجّهها جبهة المقاومة لكيان العدو الصهيوني ستكون أكثر وضوحاً
ــدف هــــــدفــــــاً حـــــيـــــويـــــاً فــــــي »إيــــــــــات« ــ ــه ــ ــت ــ ــس ــ ت الـــــــعـــــــراق  ــة فــــــي  ــ ــ ــاوم ــ ــ ــق ــ ــ [ الم
ــجــنــب حــــرب شــامــلــة فـــي الـــشـــرق الأوســــط ــت ــدن: ســـأتـــحـــدث الــــى نــتــانــيــاهــو  ل ــ ــاي ــ [ ب

ــن مــلــيــون »إســرائــيــلــي«  ــر م أكــث
ــئ ــ ــاج ــ ــو الم ــ ــح ــ يــــركــــضــــون ن
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ــانـــيـــة ســــيــــاســــة لـــبـــنـ

الاثنين 30 أيلول 2024

إستشهاد  السيّد نصرالله لا ينُهي مسيرة المقاومة

إغتيال السيّد خلق بيئة حاضنة وتضامناً وطنياًالجمهور الشيعي تلقف استشهاد نصرالله بالدمع والرصاص
ابتسام شديد 

نصرالله»  «لبيــك  وهتافات  والرصــاص  بالدموع 
تفاعل جمهــور حزب الله مع خبر استشــهاد امنه 
العام السيد حسن نصرالله، بعد انتظار طويل  وحبس 
أنفاس لســاعات وعلى وقع ضربات عسكرية مؤلمة 

للضاحية الجنوبية والجنوب والبقاع  .
صدمة اغتيال السيد نصرالله كان وقعها كبيرا لدى 
اللبنانيين والجمهور الشــيعي، الذي أصيب بانتكاسة 
فالجمهور  المقاومــة،  قائد  الســيد  لرمزية  معنوية 
الأســابيع  الشــيعي  تعرض لمجموعة صدمات في 
البايجرز واللاسلكي، الى  الأخيرة،  من تفجير أجهزة 
الكبير  اغتيال قيادات الرضوان وصــولا الى الاغتيال 

للسيد نصرالله.
مســتوى جديد من المواجهة العسكرية دخل حيز 
المركزية  للقيادة  «الاسرائيلي»  الاستهداف  مع  التنفيذ 
لحزب الله، الذي تسبب بصدمة قاسية، فالكل يترقب 
ما ســيؤول إليه الوضع وما ســيحمله من أحداث، 
إلا ان الواضح ان الضربة التــي تلقاها حزب الله لم 
تصب فقط الجمهور الشيعي، بل تعدته لكل مكونات 

الوطن.

ومــع ان الاختلاف الداخلي عميــق، إلا ان مقاربة 
الداخلي  والتضامــن  الحرب  الاســتهداف،  موضوع 
مسألة مختلفة، فموقف جميع  القوى السياسية من 
الأحداث منذ ٧ تشرين  واضح،  فالأحزاب المســيحية 
المعارضــة لحزب اللــه وقفت على حياد ســلبي في 
الدائرة، وتجاوزت الاختلاف السياسي  مقاربة الحرب 
وانخرطت في مــؤازرة النازحين اللبنانيين من مناطق 
الاعتــداءات «الاسرائيليــة» في الضاحيــة والبقاع 
والجنــوب، وبالطبع فان القوى التــي تدور في فلك 
المقاومة ومن المحور السياسي الداعم ، لها دور أساسي 
في تعزيــز صمــود النازحين، فحرب اليــوم تختلف 
بمجازرها عن حرب تموز ٢٠٠٦ بكل مجرياتها، ففي 
الحصة  الجنوبية  والضاحية  الجنوب  نال  حرب تموز 
الكبرى من الاعتــداءات «الإسرائيليــة»، وما يجري 
اليوم يشمل كل المناطق الشــيعية من دون ضوابط، 

وخارج عن السيطرة وقواعد الاشتباك.
فباعتقــاد العدو «الاسرائيلي» انــه حقق انجازات 
عســكرية بتوجيه ضربات قاســية للمقاومة، لكن 
العدو لم يكن يتوقع تضامنا داخليا غير مسبوق، فقد 
ظهر التحول الســياسي في البيئة السنية التي فتحت 
النازحين من مناطق الاشــتباك،  أبوابها لاســتقبال 

بعدما قربت الحرب المسافات بين حزب الله والجمهور 
الكبير في  السني  التحول  الســني. ويمكن ملاحظة 
المواقــف الداعمة لعمل المقاومــة. وعلى الرغم أيضا 
من التباينات السياسية الكبيرة بين حزب الله والقوى 
المســيحية، فان البيئة المســيحية  احتضنت نازحي 
الجنــوب والضاحية، فيما كان النائب الســابق وليد 
جنبلاط اول الداعين لاســتضافة النازحين في عاليه 
والشوف، وهذا الأمر جعل عددا من القرى الدرزية في 
الدرزي في حرب  التموضع  مرمى الاستهداف، بسبب 
الـ٢٠٢٤ الى جانب القضية الفلســطينية والمقاومة، 
كما تم تفعيل لجان الأزمة في مناطق الجبل بالدعوات 
المتكررة لأصحاب الشقق الســكنية والمالكين، لمراعاة 
وتطبيق المعايير الإنســانية في اســتقبال النازحين، 
انطلاقا من القيم الأخلاقية، فجنبلاط كان الســباق 
في الاصطفاف الى جانب حزب الله، مما انعكس على 
النازحين في الشوف وعاليه والمتن  حركة اســتقبال 

الأعلى.
الحــر أنجز حملة تضامنية  الوطني  التيار  بدوره، 
لافتة في المناطق لفتح المنازل والســاحات لاستقبال 
النازحــين، وأطلق رئيســه جبران  باســيل معادلة  

وطنية جديدة «ننهزم معا او ننتصر معا».

الاحتلال يُواصل عدوانه الواسع على لبنان... ويرتكب مجزرةً في بلدة العين البقاعيّة
ــزة... ــ ــ ــان وغ ــن ــب ــن ل ــدان الـــدفـــاع عـ ــيـ ــي مـ مُـــجـــاهـــدو المـــقـــاومـــة ثــابــتــون فـ
ــدو تـــحـــت نـــيـــرانـــهـــم ــ ــعـ ــ ــع الـ ــ ــ ــواق ــ ــ ــرات وم ــ ــم ــ ــع ــ ــت ــ ــس ــ ومُــــعــــســــكــــرات ومُ

مجاهــدو المقاومة ثابتون في الميــدان، ويواصل عمليات 
إطــلاق الصواريخ وتوســيع مداها ضدّ كيــان الاحتلال، 
العدو. وتأتي  مستهدفين معسكرات ومســتعمرات ومواقع 
عمليات المقاومة في وقتٍ يســتمرّ فيه العدوان الإسرائيلي 
المكثّف على لبنان، والذي يشــمل مناطق الضاحية الجنوبية 
لبيروت والجنوب والبقاع ، بهدف الامعان بترهيب الســكان 

وتهجيرهم من بيوتهم.
وأعلنت المقاومة الإســلامية في لبنان في بيانات متتالية 
مواصلتها عملياتها وتصديهــا للعدوان الصهيوني الوحشي 
على قطــاع غزة وعلى لبنان، دعماً لشــعبنا الفلســطيني 
الصامد في قطاع غزة، وإسناداً لمقاومته الباسلة والشريفة، 
ودفاعا عن لبنان وشــعبه، ورداً على الاســتباحة الهمجية 

«الإسرائيلية» للمدن والقرى والمدنيين.
وفي السياق، أكدت المقاومة قصف مجاهديها: 

- معسكر «أوفيك» بصلية من صواريخ فادي 1.
- تحركات لجنود العدو في مستعمرة «المنارة».

- مستعمرة «ساعر» بصلية صاروخية. 
- مدينة صفد المحتلة بصلية صاروخية.

  - مستعمرة «روش بينا» بصلية صاروخية.
- مستعمرة «سونوبار» بصلية صاروخية.

- قاعدة «زوفولون» العسكرية  بصليات صاروخية.
- موقع «راميا»، فبعد مراقبة ومتابعة لقوة «إسرائيلية» 
ولــدى دخولها إلى الموقع ، اســتهدفها مجاهــدو المقاومة 
الإسلامية بقذائف المدفعية، وحققوا فيها إصابات مباشرة.   
- هجومــاً جوياً بِسربٍ من المســيرات الإنقضاضية على 
معســكر «ألياتكيم»، مســتهدفةً أماكن تموضع واستقرار 

ضباطها وجنودها، وأصابت أهدافها بِدقة.
-  تجمعاً لجنود العدو في مســتعمرة «شتولا» بالأسلحة 

الصاروخية، وحققوا فيه إصابات مؤكدة. 
- موقع «الســماقة» بقذائف المدفعيــة ، وأصابوه إصابة 

مباشرة.

} فيديو عن استهداف مقر قيادة المنطقة
 الشمالية في قاعدة دادو ومنطقة صفد }

ونشر الإعلام الحربي التابع للمقاومة الإســلامية حزب 
الله مقطع فيديو يظهر مشــاهد من اســتهداف مقر قيادة 
المنطقة الشــمالية في قاعدة دادو ومنطقة صفد شــمال 
فلسطين المحتلة. وأظهرت المشــاهد التي تم نشرها عمليات 
الاســتهداف الدقيقة التــي نفذتها المقاومــة، مما يعكس 

تصعيداً في التوترات العسكرية في المنطقة.

} الضاحية }
وسّــع العدو الصهيوني مــن إجرامه، فنفّــذت طائراته 
الحربية سلســلة من الغارات اســتهدف مناطق سكنية في 

الضاحية الجنوبية للعاصمة اللبنانية بيروت.
فقد اســتهدفت الغارات مبــانٍ ســكنية: في الكفاءات 
والليلــكي والحدث والشــويفات، وأحيــاء في منطقة برج 
البراجنــة. وأكدت العلاقات الإعلاميــة في حزب الله، أن لا 
صحة لمزاعم العدو الصهيوني الكاذبة عن وجود أســلحة أو 
مخازن أســلحة في المباني المدنية المســتهدفة بالقصف في 

الضاحية الجنوبية.
هــذا، وكان لافتاً خــلال تنفيذ الاحتــلال اعتداءاته على 
الضاحية الجنوبية لبيروت، حركة الطائرات المدنية في مطار 
بيروت الدولي، حيث رصدت عدســة وسائل الاعلام طائرات 
خلال إقلاعهــا وهبوطها في المطار، وكانــت تدخل أجواء 

الضاحية الجنوبية بالتزامن مع غارات العدو.

} العلاقات الإعلاميّة في حزب الله:
لا صحّة للادعاءات  الصهيونيّة حول
اغتيال أبو علي رضا... وهو بخير }

أكّــدت العلاقــات الإعلاميّة في حزب اللــه أنّ «لا صحة 
للإدّعاءات الصّهيونيّة حول اغتيــال الأخ المجاهد الحاج أبو 

علي رضا، وهو بخير وعافية».
وكان الطـّـيران الحربي المعادي قد شــنّ غارةً عنيفةً على 
منطقة الغبيري في الضّاحيــة الجنوبيّة لبيروت، وارتفعت 
سحب الدّخان من المكان، في ظلّ تحليق للطّيران الحربي على 

علو منخفض في الأجواء.

} 4 غارات على الشويفات }
كما استهدف العدو منظقة الشويفات بـ4 غارات، تزامنت 

مع هبوط طائرة مدنية في مطار بيروت الدولي.

} البقاع }
 في الموازاة، شــن الطيران الحربي المعادي غارة على بلدة 
جب جنين في البقاع الغربي، هي الاولى على هذه البلدة منذ 
بدء العدوان. واستهدفت الغارة ســيارة وأدت الى استشهاد 

المسؤول في «الجماعة الإسلامية» محمد دحروج وزوجته.
وفي بلدة العين ارتكب الاحتلال مجزرةً ، راح ضحيتها 10
شهداء من التابعية الســورية، في غارة استهدفت منزلا ما 
أسفر عن تدمير المنزل على رؤوس ساكنيه ، حيث عملت فرق 
الدفاع المدني والهيئات الصحية على انتشــال بعض الجثث، 

وما زالت جثث عالقة تحت الأنقاض. 
وشنّ العدو ايضا غارة استهدفت مبنى الاستاذ ذكي جمعة 
في حوش الغنم البقاعية، ادت الى وقوع عدد من الجرحى ، 

ودمار هائل في المبنى المستهدف والمباني المحيطة به.
ونفذ سلســلة غــارات عنيفة على بعلبــك، وعلى مدينة 
الهرمل ومحيطها، حيث استهدف منزلا في منطقة مرجحين 

بجرد الهرمل، ما أدى إلى سقوط أكثر من 10 ضحايا
كما استهدفت غارة منطقة الخضر شمال البقاع، ومنطقة 
تمنين في البقاع الشمالي ، وبلدات النبي شيت والخريبة في 
البقاع. وظهر  قصفت مســيّرة إسرائيليّة سيارة بالقرب من 
مفرق بلدة إيعات المجاورة لمدينة بعلبك.  وأسفرت الغارة على 

زبود البقاعيّة عن سقوط أكثر من 17 قتيلا وقتيلة.
كما اســتهدف الطيران الحربي المعــادي محيط وأطراف 
مدينــة بعلبــك الشــمالية والجنوبية والغربية بسلســلة 
من الغارات، مســتهدفا احياء المدينة مــن كل الاتجاهات، 
واســتهدفت الغارات حــي الزهراء طريــق نحلة ودورس 

والجمالية والتل الابيض وسهل ايعات.
واستهدفت بلدات عين الســودا وبوداي والكنيسة ويونين 
والنبي عثمان اللبوة في البقاع الشمالي وصولا حتى الهرمل.

} الجنوب }
استهدف جيش العدو احد المباني بالقرب من مركز لجمعية 
الرسالة للإســعاف الصحي - الدفاع المدني في بلدة طيردبا، 
ــهداء  وادَّت إلى ســقوط المبنى، بالاضافة إلى عدد من الشُّ
من مركز طيردبا التطوعي التابع لجمعية كشــافة الرسالة 

الإسلامية – الدفاع المدني.
كما اغار العــدو على منزل في بلدة المالكية، بالاضافة الى 
سلســلة غارات على بلدة العباســية في قضاء صور، زعلى 
مبنى برج عودة ومبنى هاشــم ومبنى قشــور في شــارع 
المطاعم عند الكورنيش البحري لشــاطئ صور، وعلى سنتر 

الديــر في منطقة جل البحر. وســقط  عدد من الشــهداء 
والجرحى، في وقت عمل الدفاع المدني والصليب الأحمر على 
نقل الجرحى  للمستشفيات، واطفاء الحرائف التي نشبت في 
المبــاني.  واغار العدو على بلدة جبشــيت في النبطية. ونفذ 
عدوانا جويا واســعا، حيث شن سلســلة غارات مستهدفا 
مدينــة النبطية بخمس غارات، منطقــة كفرجوز النبطية، 
خط التابلايــن - كفررمان، 3 غارات عــلى بلدة تول وغارة 
على الكفور، وغارتين على مدخل بلدة ســيناي، وغارة على 
ميفدون، وغارة على مرج حــاروف. بالاضافة الى 3 غارات 
عــلى مجرى نهر الليطــاني خراج بلدة بــلاط، وغارة على 
بلدة مركبا، وغارتين على بلــدة الطيبة، وأخرى على الغازية 

منطقة العين في الزهراني.
وشن العدو ايضا غارتين على بلدة الجميجمة ومجرى نهر 
البحر في القاسمية،  العيتانية لجهة  بلاط. وقصف منطقة 

و يحمر الشقيف، ودمرت منزل عدنان حمود في حي العين.
ونفذ غارة على 3 دفعات مســتهدفة مجمعا سكنيا يبعد 
400 متر عن مدخل مستشــفى الشيخ راغب حرب في تول، 

وألحقت به دمارا وخرابا.
كما اســتهدف العدو غارة على محيط مقام الولي الصالح 
في مرتفعات تول، والمنطقــة الواقعة بين عين الدلب وحارة 
صيدا، ما أدى الى إنهار مبنى وســقوط عــدد من الضحايا 
والجرحى. وشن غارات على بلدات العباسية، البرج الشمالي، 
الغازية، الصرفند، عدلون، أطراف السلطانية، منطقة الخراب 

وأطراف عيتيت.

} عمليات طوارىء الصحة }
الى ذلك، صدر عن مركز عمليــات طوارئ الصحة العامة 
التابع لوزارة الصحة العامة بيان أعلن أن اســتهداف الجيش 
«الإسرائيلي» جب جنين بعد ظهر امس، أدى إلى استشــهاد 
ثلاثة أشخاص وإصابة شخصين بجروح، أحدهما استدعت 
حالته إدخاله إلى العنايــة المركزة. وفي الاعتداء على يحمر، 

سقط شهيد وجرح شخصان.

} الصليب الأحمر: عدد
اً }  الضحايا في البقاع كبير جدًّ

أعلــن الأمين العام للصليب الأحمر جورج كتانة، أن «هناك 
63 جريحــا و47 ضحية في البقــاع في حصيلة يوم امس 

الأحد، والرقم مرشح للارتفاع».
وأكد كتانة في حديث له، أن «الصليب الأحمر مستنفر بكل 
أجهزته والتحرك صعب جدا في خط الجنوب، وعدد الضحايا 

كبير جدا».

دمار في كريات شمونة جراء صواريخ المقاومة

تدابير أمنيّة للجيش حفاظاً على السلم الأهلي
صدر عن قيادة الجيش  بيانــا اعلنت فيه: «على أثر إمعان 
العدو الإسرائيلي في اعتداءاته الإجرامية، التي أســفرت عن 
استشهاد أمين عام حزب الله الســيد حسن نصر الله وأكثر 
من ألف شهيد، فضلاً عن آلاف الجرحى خلال الأيام الماضية، 
تهيب قيادة الجيش بالمواطنين الحفاظ على الوحدة الوطنية 
وعدم الانجرار وراء أفعال قد تمس بالســلم الأهلي في هذه 
المرحلة الخطرة والدقيقة من تاريخ وطننا، حيث يعمل العدو 
الإسرائيلي على تنفيذ مخططاته التخريبية، وبث الانقســام 
بين اللبنانيين. تستمر قيادة الجيش في اتخاذ التدابير الأمنية 
اللازمة والقيام بواجبها الوطني للحفاظ على السلم الأهلي، 
وتدعو المواطنين للتجاوب مع هذه التدابير، والعمل بمقتضى 

الوحدة الوطنية التي تبقى الضمانة الوحيدة للبنان».

حزب الله يزف الشيخ نبيل قاووق إثر اغتياله
في غارة «إسرائيليّة» في منطقة الشيّاح

حزب الله يزف الحاج علي كركي إثر اغتياله 
بالعدوان «الإسرائيلي» على حارة حريك

البيان  اللــه  حزب  اصدر 
الآتي: «تزف قيادة حزب الله 
وأمة  المقاومة  شــعب  إلى 
الحوزات  وإلى  المجاهديــن، 
العلميــة في لبنان والخارج 
المجاهد  العلامة  ســماحة 
الذي  قاووق،  نبيل  الشــيخ 
نال وســام الشهادة الإلهية 
أثر غــارة صهيونية  الرفيع 

غادرة في منطقة الشياح.
لقد تولى الشــيخ الشهيد 
المســؤوليات  مــن  العديد 
التنظيمية في وحدات حزب 
الله المختلفة جديرا بالأمانة 

التي حملها، عالماً رسالياً ومجاهداً كبيراً، وكان موجوداً بشكل 
دائم في ســاحات الجهاد قريباً من المجاهدين في الخطوط 
الامامية، وقــضى عمره الشريف في ميادين الجهاد والعطاء 

والتضحية.
نتقدم بالعزاء من صاحب العصر والزمان ومن ســماحة 
الســيد القائد الامام الخامنئي ومن عائلته الشريفة الصابرة 
المحتســبة أن يمن عليهم بالصبر الجميل وحسن ثواب الدنيا 

والآخرة».

البيان  اللــه  حزب  اصدر 
الآتي: «بكل فخــر واعتزاز، 
الإســلامية  المقاومة  تزف 
والشهداء،  المقاومة  أهل  الى 
القائد الجهادي الكبير الحاج 
الفضل)،  (أبــو  كركي  علي 
الذي استشهد مع كوكبة من 
إخوانه المجاهدين في الغارة 
الصهيونيــة الإجرامية على 
حارة حريك، برفقة حســين 
شــهدائنا  وأكبر  عصرنــا 
وأعظم قادتنــا الأمين العام 
لحزب الله السيد حسن نصر 
الله، ويا له من شرف عظيم، 

ويا لها من شهادة مباركة قل نظيرها. 
لقد تــولى الحاج أبــو الفضل قيادة مجاهــدي المقاومة 
الإســلامية في الجنوب منذ الاجتياح الصهيوني عام 1982، 
وقاد وشارك في كل المواجهات البطولية مع العدو الصهيوني 
وصــولاً إلى دوره التاريخي في تحرير عــام 2000، والنصر 
الإلهي في تموز 2006، وكان مسؤولاً بشكل مباشر وميداني 
عن قيادة جبهة الجنوب، بكل محاورها ووحداتها في جبهة 
الاسناد منذ الثامن من تشرين الأول عام 2023 حتى شهادته 

المباركة.
نتقدم بالعزاء مــن مولانا صاحب العــصر والزمان عليه 
الســلام، ومن ســماحة القائد الامام الخامنئي ومن جميع 
المجاهدين وعوائل المجاهدين والشــهداء بشهادة هذا القائد 
الكبير، ونتوجه خصوصاً لعائلته الشريفة بالعزاء، وأن يمنّ 

عليهم بالصبر الجميل وحسن ثواب الدنيا والآخرة».
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ــاء ــ ــدم ــ ــال ــ ــد ب ــ ــمّ ــ ــع ــ ــج بــــــــــــاق... ولـــــــو ت ــ ــه ــ ــن ــ ال

أبو هادي نال ما كان يتمنّى... بات أقرب الى الشهداء والقدس من عليائه  
المقاومة حزينة على القائد «الكاريزماتي» العظيم: مُستمرّون ولن ننكسر وسننتصر

علي ضاحي

كأنه كان يعلم انه ســيغادرنا، وهو الذي لطالما 
طلب الشهادة في خط الانبياء والائمة والاولياء، 

وخط اهل البيت وكربلاء.

19 ايلول  وفي آخــر إطلالاتــه المتلفــزة في 
الجاري، كان يعلم الامين العام لحزب الله الســيد 
حســن نصرالله  انه ســيودعنا، حين قال: «الى 
اللقاء مع انتصار الدم على السيف، الى اللقاء في 
الشــهادة، الى اللقاء في جوار الأحبة»، اليس هو 
من سلالة الحسين واهل البيت، وممن زقوا العلم 

زقاً؟

منذ ايام غادرنا، وهو مطمئن انه يغمض عينيه 
في  حاضرون  المجاهدون  واخوانه  الاخيرة،  للمرة 

كل ساح ويمتشقون السلاح.

التي يحــب، وقد يكون  غادرنــا في الطريقة 
تنبأ بها منذ ســنوات، عندما قال:  «هذا الطريق 
ســنكمله ولو استشــهدنا جميعــاً، ولو دمرت 
منازلنا فوق رؤوسنا سنكمل المسيرة، ولن نتخلى 

عن خيار المقاومة الاسلامية». 

نعم، استشــهاد السيد حســن نصرالله، حدث 
جلل ومصــاب عظيم لأهله واحبتــه وجمهوره 
الحلفــاء والاصدقاء في محور  والمقاومين، وكل 
المقاومة، وانتكاسة لغياب القائد «الكاريزماتي»، 
والعربية  واللبنانيــة  الجنوبيــة  والشــخصية 
ايماناً  الاكثر  والشــخصية  والدولية،  والاقليمية 

بلبنان.
وأليس هو من خلف الامين العام السابق الشهيد 
السيد عباس الموسوي، وقاد انتصار نيسان 1996

والتحرير في العــام 2000 وانتصار تموز الالهي 
في العــام 2006، وكذلك انتصار فجر الجرود في 
2016 ضد الارهاب والتكفير، وبطل القدس  العام 
وملهمهــا في معركة طوفان الاقصى، وهو الذي 
كان متأكداً ان «اسرائيل اوهن من بيت العنكبوت، 
واننــا اقرب من اي وقت مــضى لتحرير القدس، 

وكله امل اننا سنصلي وإياه في القدس».
استشهاد السيد نصرالله بقدر ما هو نبأ عظيم 
وفاجعة حزينة، وخســارة لكل من آمن بالتحرير 
النهر وكل شبر  البحر الى  للبنان وفلســطين من 
عربي محتــل، الا انه تأكيد عــلى صوابية خيار 
المقاومة، وعلى صدقية هذه القضية وهذا الخط 

والمقدسات  القدس  تحرير  ينشــد  والذي  القويم، 
ورفــع الظلم عــن كل المســتضعفين والاحرار، 
وكف يد الغدر والاحتلال عــن كل عربي ولبناني 

وسوري. وفلسطيني 
ويعرف كل من هو قريب الى الســيد نصرالله 
وفكرهم  بنهجهم  ومؤمن  والمقاومة،  الله  وحزب 
وخيارهــم ضد العــدو، ان القائد عــلى رمزيته 
ومكانته، ولو استشهد هو والقيادة بصفها الاول 
وربما الثــاني والثالث، لا ينهي الخط ومســيرة 
المقاومة، ولا يعطل المســيرة نحــو تحرير لبنان 
القدس  الى  العــدوان والانتصار، وصــولاً  وصد 
وعلى طريقها المقدســة، ولو تعمدت بدماء ابي 

هادي ورفاقه الابرار.
نعــم، التحديات كبــيرة  في إكمال المســيرة 
مســتمرة  المقاومة  الخســارة،  ورغم  القيادية. 
والنهج مســتمر، وهناك قادة ومجاهدون اعاروا 
الله جماجمهم، وسيأخذون بثأر كل طفل وسيدة 
وشــيخ وشــهيد، وعلى رأسهم ســيد الشهداء 
اللبنانيــين والعرب والفلســطينيين وعلى طريق 
القدس وعلى طريق سيد الشهداء الامام الحسين 

في كربلاء.

ــه ــلـ ــرالـ ــصـ ــد نـ ــ ــيّـ ــ ــسـ ــ الــــتــــقــــيــــتُ الـ

كمال ذبيان

تســنى لي كصحافي، ان التقي بالامين 
الله الســيد حســن نصرالله  العام لحزب 
مرتين لاجراء حديث معه، الاولى كانت في 
حزيران لمجلة «الشــعلة» من العام 1990، 
بعد عام واربعة اشــهر على انتخابه اميناً 
عاماً للحزب خلفاً للســيد عباس الموسوي، 
الذي اغتاله العدو الاسرائيلي في 16 شباط 
1990 مع زوجته واحد انجاله في سيارته 

بالجنوب.
والمرة الثانية كانت في ايلول 1997، بعد 
عملية انصارية التي تمكنت فيها المقاومة 
من قتل نحو 13 ضابطاً وجندياً «اسرائيلياً» 
من قوات «غــولاني»، بنصب كمين لدورية 

له.
امام رجل قائد، وانسان  المرتين كنتُ  في 
متواضع، وشخص ميزته الاخلاق التي هي 
قيمة كبرى يتحلى بها انسان، فرأيتها بذلك 
الرجل الذي جالســته مرتــين، فكنتُ امام 

مؤمن بربه وعقيدته وارضه وشعبه.
فخلال الحوار معه، كان السيد مستمعاً، 
ويعطي الجواب الصريح، ويرد على السؤال 
ولا  فوقية  فــلا  وموضوعية،  ببســاطة 
ادعاء ولا استعلاء، بل رجل يعلم ماذا يريد 
في قيادته لحزب. كانت المقاومة اســاس 
انشــائه، فتمكن خلال عقود من بناء قوة 
تراكمت بالتدريب والتجهيز والقرار السليم، 
نضالها  ســني  خلال  المقاومة  فحققــت 
الذي   التحرير  18 عاماً،  انجازات على مدى 
تحقق في 25 ايار 2000، فشكلت النموذج 
بالمقاومة،  الارض  تحرير  في  يحتذى  الذي 
لا بالاستســلام امام العدو، وهذا هو حق 
حريتها  ونيل  مصيرها  تقرير  في  الشعوب 
واستعادة ارضها، وصيانة سيادتها، وهذا ما 
فعلته «المقاومة الاسلامية» في لبنان، التي 
كانت توأم «المقاومــة الوطنية اللبنانية»، 
التي في تاريخها عمليات افتتحتها في 21

تموز 1982 بقصــف الجليل، ثم في نصب 
لبنانية،  للعدو في اكثر من منطقة  كمائن 
الى بيروت التي اخرجت الاحتلال منها بعد 
«بســترس»  وصيدلية  «الويمبي»  عمليات 
ومحطة ايوب وغيرها، واتبعتها بالعمليات 

الاستشهادية.
انه الســيد نصرالله يرحــل في عملية 
اغتيال نجح فيها العدو الاسرائيلي كما في 
المقاومة، لكنه  غيرها، فربح جولة عــلى 
لم يمنع وجودها واســتمرارها في عملها 

المقاوم.
وســيترك اغتيال الســيد نصرالله فراغاً 
الذي  ســيملؤه غــيره، والرجل اســلوب 
هو المقاومــة، ومن ســيتبوأ المنصب بعد 
استشــهاد الســيد نصرالله، لن يحيد عن 
طريــق المقاومــة، التي نذر من ســلكها 
نفسه في ســبيل قضية تساوي وجوده، 
وهي طــرد الاحتلال من لبنان، وقد حصل، 
واقامة توازن ردع مع العدو، الذي يمتحنه 
في الميــدان، والذي فيه معــارك كر وفر. 
فان استشهاد الســيد نصرالله والقادة من 
المقاومة، له تأثير ســلبي في المسيرة، التي 
لا طريق غيرها في حرب الوجود، مع عدو 

يعمل على ابادة شعبنا.
وفي هذا الشهر الذي استشهد فيه السيد 
العام  ايلول من  اليه في  نصرالله، ســبقه 
1997 نجله البكر هادي، الذي استشهد مع 
المقاومين في جبل الرفيــع باقليم التفاح، 
اليــوم، وكان نهار  وصودف انني في هذا 
الجمعة، كنتُ اجــري معه مقابله لجريدة 
«الديار»، فابلغ باستشهاد هادي عبر ورقة 
وصلت اليه، فقرأها، واســتمر في الحوار 
لمدة تقارب الساعة. فلم يقطع الحديث، ولم 
تتغير ملامحــه، بل كان طبيعياً جداً، وهذا 
يدل على الايمان وتحمل الفراق والقبول بما 

ارتضاه مع نجله بسلوك طريق المقاومة.
فالصدفة، ان يستشــهد السيد نصرالله 
في الشــهر الذي قضى ابنه شــهيداً، انه 

القضاء والقدر.
المقاومة  خسرتــه  نصراللــه  الســيد 
وســيفقده لبنان، وسيشــتاق اليه احرار 
له  العالم، وستناديه فلســطين، وسيقول 
اللبنانيون اننا بالجيش والشعب والمقاومة 
اســتعدنا ارضنا، وبهذه المقولة ندافع عن 

لبنان.
ففي الثورات وحركات المقاومة يســقط 
الشــهداء، هذا ما يعلمنا عنه التاريخ الذي 

يتكرر مع قادة وعظماء وشهداء. 

المـــوقـــف ضـــريـــبـــة  ــذه  ــ هـ ــذران:  ــ ــعـ ــ بـ ــداء  ــ ــه شــ وداع  ــــي  ف عـــبـــدالـــلـــه 
ــا ــن ــة... ولــــن نـــســـاوم عــلــى وحــدت ــيّـ ــضـ ــقـ ــا أبـــنـــاء الـ ــنـ ــا لأنـ ــه ــع ــدف ن

تشييع شهداء بعدران

بلدة  ودّع مشايخ وأهالي 
بعــذران وبلدات الشــوف 
الجبــل  بلــدات  وعمــوم 
الإسرائيلي  العدوان  شهداء 
ســعيد  محمد  البلدة:  على 
الديــن، عادل رشراش  تاج 
شــاذبك و جهاد فؤاد باز، 
حاشــد  شــعبي  مأتم  في 
دين،  رجــال  فيه  شــارك 
غاندي  الشــيخ  القــاضي 
العقل  مكارم ممثلاً شــيخ 
الدروز  الموحدين  لطائفــة 
ســامي  الدكتور  الشــيخ 
بلدية  فعاليات  المنــى،  أبي 
أمنية  وجــوه  واختيارية، 
وقضائيــة،  وعســكرية 
من  المشــيعين  من  ووفود 
المــتن،  عاليــه،  مناطــق 
حاصبيــا وراشــيا أمــت 
للتعزية  بعــذران  بلدة  دار 
والمواســاة في هذا المصاب 

الجلل.
«التقدمــي  الحــزب 
الذي كان قد  الاشــتراكي» 
في  شارك  الشــهداء،  نعى 
التشــييع من خــلال وفد 
حزبي قدّم التعازي باســم 
ورئيس  جنبــلاط،  وليــد 
تيمــور  النائــب  الحــزب 
كتلة  عضو  وضم  جنبلاط، 
الديموقراطــي»  «اللقــاء 
عبداللــه،  بــلال  النائــب 
النائب الســابق علاء الدين 
قيادة  مجلس  عضوي  ترو، 
نشــأت  المحامي  الحــزب 
الحســنية ورينا الحسنية، 
ناصر  الدكتــور  القيــادي 
داخليــة  وكيــل  زيــدان، 
غنام،  عمر  الدكتور  الشوف 
الأعلى  الشــوف  معتمدي 
والمهندس  الأشــقر  وليــد 
رئيس  الصمد،  عبد  ســلام 

إتحــاد بلديات الشــوف الســويجاني المهندس 
يحيى أبو كروم، أعضاء من جهاز وكالة داخلية 
الشوف ومن هيئات المعتمديات، مديري وأعضاء 
فــروع حزبية، كما شــاركت رئيســة الاتحاد 
رأس وفد من  التقدمي منال سعيد على  النسائي 

الاتحاد.
وتحــدث عبدالله فقال : «نعــم هذه ضريبة 
الموقف ندفعها، كما دفعناها ســابقاً لأننا نحن 
الهوية، ويخطئ من  القضية، نحن نملــك  أبناء 
يظن أننا سوف نساوم على هذا الانتماء في يومٍ 
من الأيام، على عروبتنــا، وعلى وحدتنا، وعلى 
انتمائنا. هــذا الموقف مكلف صحيح، وأكبر دليل 
هذا الحشــد الذي نراه اليوم مودعاً خيرة شبابنا 
ورجالنا، ولكن من  قدّم كــمال جنبلاط قرباناً 
للقضية  الفلســطينية، ولعروبــة ووحدة هذا 
البلد، لن يوفّر لا موقفًا ولا شــهادة ولا دما ولا 
إرادة ولا عزيمة. هكذا تعلّمنا  عرقا ولا ثباتاً ولا 

ناضلنا مع  في مدرســة كمال جنبلاط، وهكذا 
وليد جنبلاط. وليد جنبلاط الذي لم يخذلنا يوما 
أو تسوية. ولن نخذله.  أو مواجهة،  في موقف، 

وبعذران لم ولن تخذله في يوم من الأيام».
وأكد «الموقف صعــب، الضريبة غالية، ولبنان 
باقون كما قلت،  العهــد  كله ينزف، ولكننا على 
لــن نغيّر ولن نبــدّل. الجبل كله كــما قال وليد 
والبقاع،  الجنوب،  في  أهلنا  يا  «جبلكم  جنبلاط: 
وبــيروت»، نعيدهــا ونكرّرها الجبل ســاحلاً، 
والشــوف الأعلى، وعاليه، والمتن، كلها دياركم. 
أنتم ضيوفنا. العدو لــن يفرّق ولم يفرق، وأعي 
الأحباء،  فقــدان  ومؤلم  محزن  هــو  كم  وأعلم 
البارحة ودّعنا  نفقدهم كل يوم وفي كل موقع. 
أهلنــا في برجا وفي جون، واليــوم نودّع أهلنا 
وإخوتنــا ورفاقنــا في  بعــذران. يوحّدنا الدم 
وتوحّدنا الهويــة ويوحّدنا الانتماء. لن نتراجع، 
ولن نفرّط بوحدة هــذا البلد وانتمائه مهما كان 

مكلفًا». ذلك 
وشــدٌد عبداللــه «المطلوب اليــوم الصمود، 
متكاتفين  واحــدة،  يــداً  نبقــى  أن  مطلــوب 
ومتلاحمــين مــع جميــع القوى السياســية 
أن نبقى  الانتماءات. نعــم، نريد  والتيارات وكل 
اليوم يدا واحدة، لــكي نحمي هذا البلد في هذه 
المواجهــة. والعدو لم ولــن يتوقف حتى مع كل 
ما قام به من اعتــداءات وقتل للقيادات، ومنهم 
القائد حســن نصرالله  الله   العام لحزب  الأمين 

وغيرهم.
وختم بالقــول «هذه كلمتي لكــم من رئيس 
تيمور  النائب  الاشــتراكي»  «التقدمــي  الحزب 
الــذي يبلغكــم عزاءه واعتــزازه بكم  جنبلاط 
كنا وســنبقى  قلت  إلى جانبكم. وكما  ووقوفه 
معاً في هذا الدرب، وهويتنا لن تتبدل ولن تتغير. 
راية  حاملةً  ستبقى  وجبالنا  فلسطيننا،  عروبتنا 

جنبلاط». ووليد  جنبلاط  كمال 

ــفـــروشـــان ــلـ ــيـ ــل نـ ــتـ ــقـ الــــســــفــــارة الإيــــــرانــــــيّــــــة: مـ
ــدم ــ ــد رابـــــــط الـ ــ ــسّ ــ ــج ــ ــب نـــصـــرالـــلـــه يُ ــ ــان ــ الــــــى ج

في  لبنان  في  الإيرانية  الســفارة  اعلنت 
بيــان امس، «ان شــهادة القائــد عباس 
في  المقدامين  الابطــال  احد  نيلفروشــان، 
حــرس الثورة في الجمهورية الاســلامية 
الإيرانية، الى جانب ســماحة الأمين العام 
واخوته  نصرالله  حســن  السيد  الله  لحزب 

في  لبنان،  في  الاســلامية  المقاومــة  في 
معركة صــد العدوان الصهيــوني البربري 
على لبنان واســناد غــزة، تأكيد على رابط 
الذي يجمع شعوب أمتنا، في مواجهة  الدم 
في  توغل  التــي  والمؤامــرات  التهديــدات 

المنطقة». دول  أمن ومناعة  استهداف 

رئيس الحكومة العراقيّة عزى ميقاتي باستشهاد السيّد نصرالله واكد وقوف بلاده الى جانب لبنان
تلقى رئيس حكومــة تصريف الاعمال نجيب 
ميقــاتي اتصــالاً هاتفياً من رئيــس الحكومة 
الذي  الســوداني،  شــياع  محمــد  العراقيــة  
جدد»موقف العــراق الثابت والمبدئي بدعم لبنان 
والوقوف معه، واســتمرار العــراق بتقديم كل 
اللبناني  الشــعب  يحتاجها  التــي  المســاعدات 

الشــقيق»، مشدداً على «ضرورة تنسيق الجهود 
الاعتداءات  إيقاف  أجل  من  والإسلامية  العربية 
المنطقة  أمن  التي تهــدد  الصهيونية المســتمرة 

واستقرارها».
كما قــدم تعــازيّ العراق حكومة وشــعباً، 
باستشــهاد الأمــين العام لحزب اللــه اللبناني 

ورفاقه». نصرالله  حسن  السيد 
لنظيره  ميقاتي  نجيب  الرئيس  شــكر  بدوره، 
العراق  لبنــان ودعم  العراقــي «عاطفته تجاه 
العمل  اولوية  «عــلى  مشــددا  للبنان»،  الدائم 
المســتمر على  الاسرائيلي  العــدوان  على وقف 

لبنان».
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لا تسمحوا لليأس أن يتسلّل الى عقولنا وقلوبنا

كلمات في زمن الغربة

فهد الباشا

1 - من كثرة ما توالى علينا من وجوه الموت، لا ســيما 
بعد قيام دولة الشرّ المنظّم في فلسطين جئتنا، بعد انطون 
سعاده، لتقيم في وجداننا وفي شوقنا الى الحياة عزيزةً، 
بطلاً أسطورياّ ظنناه لا يموت. قيل لنا أمسِ، انهم نجحوا 
في ان يغتالوك فردّ مُرتجى الناس انكّ لا تموت، لن تموت. 
ســتقوم كما قام، لا في اليوم الثالث وحسب، بل في كل 

يومٍ من أيّامنا الاتًية، من أيّامِ أجيالٍ لم توُلَد بعد.
***

2 - انــا لا أعجبُ أبدًا لمن يأمره دينُه بقتلي فيقتلني. أنا 
أعجب حتّى الهلع الشــديد، لقومي المقيمين ايمانيّاً على 
ضفًتي المسيحيّة والاسلام، كيف أنهم لا يزالون يقدّسون، 
الى جانب كتبهم المقدّسة، كتابا عنه تصدر الأوامرُ بالقتل 

والدمار والخراب.
***

3 - اغتيالُ رجلٍ تاريخي بقامة السيد حسن نصر الله 
ليس حدثــا في التاريخ عادياّ. وعليه، ليس من الســهل 

وبوقت قصير استخلاص الدروس منه والعِبر.
***

4 - هي واحدة من الحقائق التي ليس لها اســتثناءٌ في 
التاريخ: قَدَرُ المنذورين لمواجهة الباطل انتصارا للحقّ، إمّا 

النصرُ وإمّا الشهادةُ على طريق الانتصار.

ــز ــرائ ــغ ــن وأصـــحـــاب ال ــي ــازح ــن ــن ال ــي إغــتــيــال الــســيّــد ومـــراكـــز الإيـــــــــواء... تـــوتـــر ب

الشهيد السيد حسن نصرالله

ــار ــ ــ ــجّ ــ ــ ــت ــ ــ ــة الــــــــحــــــــرب وســـــــــنـــــــــدان ال ــ ــ ــرق ــ ــ ــط ــ ــ ــن م ــ ــ ــي ــ ــ الــــــــنــــــــازحــــــــون ب
ربى أبو فاضل

التي  العدوالإسرائيلي  هربا مــن غــارات 
لا تتوقف عــلى مختلف البلــدات الجنوبية 
عن  وبحثا  بــيروت،  وضاحية  والبقاعيــة 
الأمان، حمل النازحون قسرًا أحلامهم مثقلين 
بالخــوف والرعب، وتوجهــوا إلى وجهة لا 

يعلمون ما ينتظرهم. 
 فالبعض نــزح إلى مراكز للإيواء المكتظة 
والبعض  بالحاجيات،  والشــحيحة  بالأعداد 
توجــه إلى بلد جار وهو اصــلا  يعاني من 
الحرب منذ خمســة عشر عاماً، أما من كان 
ميســورا فتوجــه إلى اســتئجار منزل في 
المناطق الأكثر أماناً، لكن حاله لم يكن أفضل. 
فمشــكلة النــزوح الكبيرة مــن المناطق 
الســاخنة أدت إلى بروز مشــكلة سكنية، 

فالطلب يزداد والعرض قليل، فحاجة المواطنين الى الســكن 
استغلها البعض وبات الابتزاز عنوانهم،  مستثمرين منازلهم 
بفصل غرفة عــن المنزل وتأجيرها بســعر مرتفع لأصحاب 
الحاجة، مما حدا البعض على السكن عند أقاربهم نظراً لعدم 
قدرتهم على تســديد قيمة الإيجار، في ظل الظروف الصعبة 
والاســتثنائية التي يعيشــها لبنان واللبنانيون على الصعيد 

المعيشي والاقتصادي والأمني.
فأبو هشام ابن السبعين عاماً وصف بعض أصحاب البيوت 
«بالمستغلين لهذه الظروف غير الطبيعية، محاولين الاستفادة 
وتحقيــق أرباح إضافية، فهم جــزارون لا يرحمون يطلبون 
أرقاماً خيالية، بذريعة ارتفاع تكاليف المعيشة، علماً أن القيمة 

الفعلية لا تكاد تصل إلى نصف المفروض حالياً». 
من جهة أخرى يقول أبو ســمير «الــكل يغني على ليلاه 

وانــا على ليلي بدي غني»، والســوق عرض 
الوحيدين، والايجارات  وطلب، ونحن لســنا 
المرتفعة أمر طبيعي ومبرر في ظل الظروف 

الاقتصادية السيئة والغلاء». 
نقيب مقاولي الأشــغال العامــة والبناء 
مارون الحلو دعا الاســتغلاليين الى «يقظة 
الإنســانية  الظروف  «مراعاة  ضمير»، والى 
والاقتصاديــة التي يمر بهــا النازحون عن 
بيوتهم، ومد يد المســاعدة لهم بتأمين سكن 

لهم بأسعار عادلة ومقبولة من الطرفين».
من جهتها، أصدرت مفوضية الإعلام في 
الحــزب «التقدمي الاشــتراكي» بيانا قالت 
المالكين  جميع  دعوتــه  الحزب  «يجدد  فيه: 
الطبيعية  المعــدلات  مراعاة  إلى  والمعنيــين 
لأســعار إيجارات الشــقق والمنــازل، التي 
الجنوب،  أبنــاء  النازحون من  يســتأجرها 
والتعامل مع مقتضيات هذه المرحلة بمنتهى 

التضامن الوطني والاجتماعي والإنساني».
فمع كل ما تقدّم ومع غياب الضابط الإنســاني والأخلاقي 
لبعض أصحاب العقارات، تزداد معاناة النازحين، لكن الأزمة 
التي نواجهها بالتزامن مع عدم الاستقرار الأمني، لن تستمر 
طويلاً وكل سيعود إلى منزله، فحبذا لو نتعامل بحس إنساني 

ونتضامن مع بعضنا في هذه الظروف القاسية والمصيرية.

محمد علوش

عندما أعلن حزب الله عن استشهاد أمينه العام السيد حسن 
نصر الله ، انفجرت مشــاعر أبناء بيئة المقاومة التي تعاني 
اليوم من النزوح وترك القرى والمدن والمنازل، فكان وقع الخبر 
صادماً، أشــعل المشــاعر وفجر الدموع، فخرجت تجمعات 
شــعبية أمام مراكز الإيواء، ومسيرات في الشوارع القريبة، 

لنعي الأب الروحي لهذه الأمة.
من الأهداف التي تريد «إسرائيل» تحقيقها من خلال اغتيال 
الســيد نصر الله تفتيت الجبهة الداخلية للمقاومة، وإشعال 
البيئة وضرب الاستقرار الداخلي، لأن المفجوع والمهجر سيُقدم 
على ردات فعل خطرة، قد تطُيح ما تبقى من استقرار داخلي، 
خصوصاً أن النزوح انتشر في كل المناطق اللبنانية، لذلك كان 
الرد الأول على الاغتيال هو منع العدو من تحقيق هذا الهدف.

بحســب مصادر عاملة على خط ملف النزوح فإن الوضع 
العام للنازحين خطر جداً، لأن التعبئة النفسية لدى النازحين 

ضخمة، لذلــك تم ضبط  كل مراكز الإيواء ومنع النازحين من 
الخروج بعيداً عن محيط المراكز، لمنع أي تصادم مع الآخرين، 
كاشــفة أن هناك بعض التجاوزات التي حصلت في منطقة 

الحمرا على سبيل المثال.
وتشدد المصادر أن توقيت تنفيذ عملية الاغتيال خلال هذه 
الحرب، وفي ظل نزوح حوالى مليون شــخص، كان المقصود 
منه ضرب النازحين بأبنــاء المناطق التي نزحوا إليها، وضرب 
الثقة بين البيئة والمقاومة، وأيضاً ضربها بين البيئة وإيران، 

وهو ما برز على وسائل التواصل بعد تنفيذ العملية.
في مراكز الإيواء تسيطر المشاعر على عقول النازحين، لذلك 
كان الحــرص على محاولة ضبط هذه المشــاعر، رغم بعض 
التوتر بين النازحين  وبعض اصحاب الغرائز . ففي أحد المراكز 
في بيروت على سبيل المثال، بعد اعلان استشهاد السيد نصر 
الله خرجت أصوات تعود لنازحين ســوريين لتحتفل بالخبر، 
الأمر الذي كاد يفتح الباب أمام صراعات كبيرة بين اللبنانيين 
والســوريين في المركز، ما دفع القيمــين على المركز الى طرد 

أصحاب أصوات النشاز للحفاظ على الاستقرار.

تعاني مراكز الإيواء اليوم من غياب شــبه كامل للدولة، 
المصادر  وتشُــير  والحزبية،  الأهلية  المبادرات  على  وتعتمد 
إلى أن أجهزة الدولة لم تقدم ســوى 10 في المئة فقط من 
حاجات النازحين، بينما ساهمت المبادرات الأهلية والفردية 
في تغطيــة النقص، إنما المشــكلة في أن الأزمة قد تكون 
طويلة، والحماس قد يخفت والقدرة ســتنقص. وبالتالي، 
تحذر المصادر من أن الاستقرار الذي يسيطر الى حد ما على 
مراكز الإيواء، قد لا يســتمر طويلاً بسبب كل النقص الذي 

. سيتحقق
وتتوقف المصادر عند غياب المنظمات الدولية أيضاً، كاشفة 
أن هذا الغياب مقصود، ويشبه الغياب الذي رافق الحرب على 
غزةّ، فالتقديمات تــكاد تكون معدومة أو بالحدّ الأدنى قليلة 

جدا.
الى جانب الحرب العسكرية هناك الشق المتعلق بالنازحين، 
وهذه الأزمة لا تقل خطورة عــن الحرب، خصوصاً إذا لم يتم 
الاعتنــاء بها كما ينبغي، والواجب هــو التحذير منها قبل أن 

تنفجر بوجه الجميع في هذه الظروف الدقيقة.

ميقاتي : عدد النازحين يُمكن أن يصل الى المليون
سنسهّل عمليّة دخول الهبات شرط معرفة من هو المانح

الراعي: إغتيال نصرالله فتح جرحاً في قلب اللبنانيين
ولتكن هذه الشهادة باباً لتعميق وحدتنا

مار  الكردينال  المــاروني  البطريرك  ترأس 
بشاره بطرس الرَّاعي قداس الأحد الثالث من 
زمن الصليب، في كنيســة المقر البطريركي 

الصيفي في الديمان .
وبعــد تــلاوة الانجيــل المقــدس القى 
البطريــرك الراعي عظة بعنــوان «وتظهر 
في الســماء علامة إبن الإنسان.» فرأى ان 
«إغتيال السيّد حســن نصرالله جاء  ليفتح 
جرحــا في قلــب اللبنانيّين. إنّ الشــهادة 
آمنوا  ومسلمين  مســيحيّين  لقادة  المتوالية 
بقضايــا الحقّ والعدالة ونــصرة الضعفاء 
اللبنانيّين، ووحدة  الوحدة بــين  هي حصن 
الدم والانتماء والمصير. إنهّا الشــهادة التي 
اللبنانيّة  المكوّنات  اختارها مؤمنون من كلّ 
فتســاووا معها، وتركوا لنــا دعوة الأمانة 
والوفاء لشــهادتهم في سبيل وطن أحبّوه، 
والممارسة  إدارته  إلى  رؤيتهم  اختلفت  وإن 
السياســيّة فيــه. لذلــك كانــت دعوتهم 
الراسخة في شــهادة الدم التي أدّوها لكي 
نتســاوى جميعا في مــشروع دولة لبنان 
الفشل  أسباب  فيها  نستبدل  التي  المنشودة، 

معاً».  النجاح  بأسباب  والسقوط 

اضاف : «إنّ دم الشهداء يصرخ إلينا للدفاع 
عن لبنان بوجه كلّ إعتداء، وإلى انتخاب رئيس 
الدول.  للبنان مكانه وسط  يعيد  للجمهوريّة 
إنّ المجتمــع الدوليّ مطالــب بالعمل الجدّي 
لإيقاف دورة الحــرب والقتل والدمار عندنا، 
الذي يضمن  العادل  الســلام  تمهيدًا لإحلال 
حقوق كلّ شــعوب المنطقة ومكوّناتها. لقد 
آن الأوان ليدرك جميع اللبنانيّين أن ليس لهم 
من معين ومساند سوى أنفسهم متضامنين 
إدارة شؤون  متّحدين في ما بينهم، ملتزمين 
البيت اللبنانّي بروح الميثاق الوطنيّ في دولة 

القانون والمؤسّسات». 
وقال «لقد دفــع اللبنانيّون أثماناً باهظة 
فتزعزت  الإلتزام،  هــذا  على  الخروج  نتيجة 
الثقة الداخليّة والخارجيّة، واهتزّ بناء الدولة. 
فلتكن هذه الحلقة من الشهادة المتوالية بابًا 
دور  لتعميق وحدتنا، وتعزيز  نســتفيد منه 
لبنان الوطن الرسالة. ولكنّه لن يستطيع أن 
يؤدّي رســالته إلاّ بحياده الإيجابي الناشط. 
إننّا فيما نبدي مشــاعر التعزية الشخصيّة 
لعائلة ولبيئة الســيّد حسن نصرالله، نسأل 

الله لها الصبر والعزاء».

ترأس رئيــس حكومة تصريــف الاعمال  
نجيــب ميقاتي اجتماعا ل»لجنــة الطوارئ 
الحكومية» قبل ظهر امس في السرايا، شارك 
فيه نائب رئيس الحكومة ســعادة الشامي، 
وزير الاشغال العامة والنقل علي حمية، وزير 
الحاج حســن، وزير الصحة  الزراعة عباس 
فــراس الابيض، وزير الشــؤون الاجتماعية 
هكتور حجار، وزير البيئة ناصر ياسين، وزير 
المهجرين  المكاري ووزير شؤون  زياد  الاعلام 

عصام شرف الدين.
كما شــارك رئيس مجلس الجنوب هاشم 
حيدر، الامــين العام للهيئــة العليا للاغاثة 
اللواء محمــد خير ، الامين العــام للمجلس 
الاعلى للدفاع اللــواء محمد المصطفى، المدير 
العام للجمارك بالإنابة ريمون الخوري، ممثل 
وزارة الداخلية والبلديات العميد محمد الشيخ، 
وومثلة وزارة التربيــة والتعليم العالي هيلدا 

خوري.
 في ختام الاجتــماع تحدث رئيس ميقاتي 
الاتصالات  الاجتــماع  فقــال: «بحثنــا في 
الديبلوماســية التي نقوم بها لان خيارنا هو 
الحل الديبلوماسي وهــو الأفضل ونتمنى ان 
نصــل الى حل يؤدي الى وقــف اطلاق النار. 
لدينا اليوم الهم الاســاسي الذي يطال جميع 
اللبنانيــين وهو ملف النازحــين من مناطق 
العدوان ، واطلعنا مــع  الوزراء على تقوم به 
الإدارات المختصة والاهم انها لا تزال تعمل. كما 
اطلعنا من هيئة الطوارئ على ما وصلت اليه 
الإحصاءات فهناك 778 مركز إيواء يشــغلهم 
حتى مســاء امس الأول 118 الف شخص يتم 
تأمين الأمور الأساسية لهم من مأوى وغداء، 
ولكن المقدر ان عــدد النازحين اكبر بكثير من 
ذلك ومن الممكن ان يصل الى مليون شخص، 
ولا يمكننا ان ننسى الضغط الكبير الذي حصل 
من الجنوب والضاحية الجنوبية والبقاع خلال 
ســاعات. ضمن الإمكانات الموجودة، الدولة 
تقوم بكل ما يلزم وهي مستنفرة بكل اجهزتها 
لتأمين هذا الامر. كذلك فان لدى اللبناني نخوة 
كبيرة ولا يمكن الا ان نشــكر كل من ســاعد 
وفتح منزله وقدم ما يلزم من مساعدات لمراكز 

الايواء ومراكز أخرى».
أضاف: «أتقدم بالشــكر من الجميع، ولكن 
العــدد كبير جدا ويمكــن ان يصل الى حدود 
المليون نســمة أي ان هناك مليون شــخص 
لبناني تحركوا من مكان الى مكان اخر خلال 
أيام، في اكبر عملية نزوح في المنطقة ولبنان 

وفي التاريخ «.
وتابع: «تم الاتفاق عــلى أن تتولى وزارتا 
الشــؤون الاجتماعية والتربية مسؤوليتهما 
وان تتابعا الموضوع، ونحــاول توزيع المهام 
بــبن الادارات والوزارات لملاحقــة كل مركز 
لوزارة  بالنسبة  اما  الاختصاص.  إيواء حسب 

الصحة فقد قــدم وزير الصحة تقريرا كاملا 
بشــكل  بدورها  تقوم  والوزارة  الأوضاع  عن 

ممتاز «.
وقال: «كما تم الحديث عن دعوة المحافظين 
للاجتماع في السرايــا خلال اليومين المقبلين 
مع الــوزراء المختصين لبحــث كل المواضيع 
والاســتماع لكل ما يطلبونه من احتياجات 
في مهامهم. اما بالنسبة الى موضوع الهبات 
التي تصلنا من عدة اطراف وتســهيل دخولها 
شرط معرفة من هو المانح واي إدارة هي التي 
تمنح الهبة، فقد اعطينا توجيهات لمدير عام 
الجمارك لقبول كل الهبــات فورا من دون ان 
يستوفى عليها الرسم الجمركي لكي تدخل الى 
لبنان. كذلك بالنسبة الى عملية التمويل فهي 
تنقسم الى قسمين داخلي وخارجي، في هذا 
الثلاثاء المقبل  الموضوع سنعقد اجتماعا يوم 
على الأرجح مع الهيئات المانحة والدول المانحة 

وسنطلب منها ان تساعد في هذه المرحلة «.
أضاف: «امــا موضوع التمويــل الداخلي 
فهناك قوانين مرعية تفرض نوعا من المراقبة 
وفي  الصرف.  لعمليات  بالنســبة  الأساسية 
حالة الطوارئ التي نمر بها بالنسبة لـ «قانون 
الشراء العام» فساقوم بالاتصالات اللازمة مع 

الدكتور جان العلية «.
وتابع: «كــما بحثنا في موضــوع الامن 
وقد اســتفاض امس مجلس الوزراء في هذا 
الموضوع، واطمئن ان الجيش والقوى الأمنية 
وقوى الامن الداخلي موجودون في كل مكان 
مع الاخــذ بعين الاعتبار الامــن داخل مراكز 
الايواء وعدم القبول بالاستباحة التي تحصل 
على الطرقات، وسيتم اتخاذ الإجراءات اللازمة 
بالنسبة للموجودين على الطرقات ومعظمهم 
من غير اللبنانيين، كذلك بالنسبة الى حماية 
الممتلكات الخاصة، لان هناك بعض الاعتداءات 
التي تحصل عليها، وهناك قرار يقضي بحماية 
هذه الأمكنة. أما بالنسبة الى حماية المستهلك 
فهناك بعض المســتغلين ممــن يعملون على 

زيادة الأسعار «.
وختم: «ندائي الاخــير اننا اليوم في وضع 
غير سهل، ونحن نتعاون معا من أجل تمرير 
هذه المرحلة أكان على الصعيد الديبلوماسي او 
على الصعيد الحياتي اليومي او الأمني، فكونوا 
على يقين بأننا نتابع هذا الموضوع والله سينقذ 

هذا البلد وستمر الأمور على خير».
التي  الديبلوماســية  المســاعي  عن  سئل 
يقوم بها أجاب: «نحن لــن نتقاعس لحظة 
عن متابعة الــدور الديبلوماسي، ولا خيار لنا 
ســوى الخيار الديبلوماسي. منذ بدء الازمة 
قلنا بتطبيق القرار الرقم1701 وانا ذكرت الامر 

أيضا في مجلس الأمن في كلمتي.»

مُنسق خطة الطوارئ: 1640 شهيداً و 8408 جرحى
والنازحون المسجّلون 116100 منذ بداية العدوان

الطوارئ  لجنة  منســق  وزّع 
الحكومية وزيــر البيئة الدكتور 
5 الرقم  التقرير  ياســين  ناصر 

الصادر عن «وحدة إدارة مخاطر 
الكوارث» حــول الوضع الراهن، 
ويحصي 216 غارة جوية يومي 
مختلف  عــلى  والاحد  الســبت 

مناطق لبنان.
1640 ســقوط  يحصي  كما 
أطفال   104 بينهم  من  شــهيداً 
جريحاً،   8408 و  امــرأة  و194 
منذ بدء المواجهات في 8 تشرين 

الأول. اما حصيلة الشهداء والجرحى في يوم 
أمس 28 أيلول فهي 11 شهيداً و 108 جرحى، 
مع الإشارة إلى أنه لا يزال هناك شهداء تحت 

الركام ومفقودون وأشلاء.
وفي التقريــر أن «عــدد مراكز الايواء في 
المرافق العامة ارتفع إلى 777 مركزاً تشــمل 
ومعاهد  تربوية  ومجمعات  رسمية  مدارس 
مهنية ومراكز زراعيــة موزعة في مختلف 
المحافظات. وقامــت وزارة التربية بإضافة 
120 مدرســة جديدة لاستقبال النازحين في 
الساعات الأخيرة ووصلت القدرة الاستيعابية 

الى الحد الأقصى في المؤسســات التعليمية 
الرسمية في بيروت وجبل لبنان. كذلك وصل 
عــدد النازحين المســجلين في مراكز الايواء 
المعتمــدة من قبل غرفــة العمليات الوطنية 

حتى الساعة 116100 نازح».
وفي التقريــر أنه «من تاريــخ 23 أيلول 
لغاية 29 أيلول 2024 سجّل الأمن العام عبور 
36188 مواطنــاً ســورياً و 41307 مواطن 

لبناني إلى الأراضي السورية».
وأعلنــت وزارة الشــؤون الاجتماعية عن 
تحويل مليون دولار للنازحين من الاقضية ال 

7 في الجنوب بهبة صينية.

هبة أردنيّة وصلت الى مطار بيروت

صدر عن قيــادة الجيش - مديريــة التوجيه البيان الآتي: 
«بتاريــخ 2024/9/29، وصلت إلى مطــار رفيق الحريري 
الدولي طائرة تحمل مســاعدات إنســانية مقدمة هبة من 
المملكة الأردنية الهاشــمية، جرى تســلم الهبة في حضور 
الســفير الأردني في لبنان وليد الحديد وممثــل العماد قائد 

الجيش».

«الرامغافار»: نطلب من اللبنانيين نبذ التفرقة
أعلن «الحزب الديموقراطي الليبرالي- الرمغافار» في بيان، 
«اننا بأسف شــديد تلقينا نبأ استشهاد سماحة الأمين العام 
لحزب الله قائد المقاومة السيد حسن نصرالله ورفاقه الأبطال 
على يد العدو الصهيوني الغاصب. نتقدم من أسر الشــهداء 
اللبنانيين جميعا وبخاصة مــن رفاقه المقاومين بأحر  ومن 
التعازي، ونطلب مــن اللبنانيين جميعا التكاتف ونبذ التفرقة 
والتعاضد في هــذه الظروف الصعبة والمصيرية التي يمر بها 

وطننا الحبيب لبنان».

الأسد: الشهيد السيّد نصرالله
نهجاً ينُتج حقيقة تفرض واقعاًلن يكون يوماً أسطورة بل سيبقى 

توجه الرئيس السوري بشار الاسد الى عائلة الشيهد السيد 
نصرالله قائلا: «رســالتي ليســت لعزائكم باستشهاد قائد 
المقاومة، وقد أظهرتم على مــدى عقودٍ مضت من الصلابة 
والقوة والعزيمة والتماســك ما جعلكم أقوى وأشــد من كل 
مُصيبة مهما عَظمُت، وأنتم من مدرسة النضال التي لن تعرف 
إلا الإصرار والثبات على طريق الحق مهما كان غالياً ومكلفاً، 

فالدماء النبيلة الذكية لا تراقُ إلا لأجل الحق وقضاياه».
أضــاف «لا تضعُفُ المقاومة باستشــهاد قائدها، بل تبقى 
راســخة في صميم القلوب والعقول. لأن القادة الكبار يبنُون 
في حياتهم عقيدة النضال ونهجها وطريقها، ويرحلون وقد 
تركوا خلفهــم منظومةً فكريةً ونهجــاً عملياً في المقاومة 
والشرف. يبنُون لســاعة القَدَر الحتمية التي لا تأتي صُدفةً، 
بل فيها عبرةٌ ونتيجة، إذ تنقلهم من الحضور المؤقت بيننا إلى 
الخلود الدائم في وجداننا وعقولنا قدوةً في الكفاح، جيلاً بعد 
جيل». وأكمل: «المقاومة فكرةٌ وفكر، والشــهيد نصر الله هو 
ذاكرتها وتاريخها، وهو لن يكون يوماً أســطورة، بل سيبقى 
نهجاً يُنتج حقيقة تفرض واقعاً قلبُه المقاومة وجوهره العزة 
وبوصلته الكرامة وعنوانه التحرير ومنارته على مر الأجيال 

هو الشهيد حسن نصر الله».
وتابع الرئيس الاسد: «نحن على يقين بأن المقاومة الوطنية 
اللبنانية ســتُكمل طريق النضال والحق في وجه الاحتلال، 
وستبقى الكتفَ الذي يسنُد الشــعب الفلسطيني في نضاله 
من أجل قضيته العادلة. وسيبقى الشهيد نصر الله في ذاكرة 
السوريين وفاءً لوقوفه على رأس المقاومة الوطنية اللبنانية 
إلى جانب سورية في حربها ضد أدوات الصهيونية رغم أعباء 
المواجهة التي كان يحملهُا، وفي قلب هذا الوفاء سيبقى اسم 

الشهيد حسن نصر الله خالد».



يُعد الزنك أحد المعادن الأساســية التي يحتاج اليها الجسم 
بكميــات قليلة، لكنه يــؤدي دورا محوريــا في العديد من 
الوظائــف الحيوية. تتنوع فوائد الزنك على الصحة لتشــمل 
تعزيز جهاز المناعة، دعم صحة الجلد والشعر، تعزيز القدرات 

العقلية، وتنظيم مستويات الهرمونات.  
يــؤدي الزنك دورا أساســيا في تقوية جهــاز المناعة. 

يســاعد على تحفيز إنتاج الخلايا المناعية، مثل الخلايا 
التائية (T-cells) التي تعُتبر جزءًا أساسيًا في مكافحة 
الزنك  أن  الدراسات إلى  الفيروسات والبكتيريا. تشــير 
يعزز من قدرة الجسم على محاربة العدوى والالتهابات، 
مما يجعله ضروريـًـا لتقليل مدة نزلات البرد والأمراض 

المعدية الأخرى.
إلى جانــب ذلك، الزنك يعمل كمضاد للأكســدة، مما 
يعني أنه يحد من التأثيرات الضــارة للجذور الحرة التي 

تسبب تلف الخلايا وتسهم في الشيخوخة المبكرة وتطور 
الأمراض المزمنة مثل السرطان وأمراض القلب. من خلال 

تحســين وظائف جهاز المناعة وتقليل الأكسدة، يلعب الزنك 
دورًا في الوقاية من هذه الأمراض.

الزنك ضروري لتجديد الخلايــا والتئام الجروح. فهو  إنّ 
يعزز إنتــاج الكولاجين، الذي يعد من المكونات الأساســية 
للجلد والأنســجة الضامة، ما يسرع عملية الشــفاء عند 
التعرض للجروح أو الحروق. كما يساعد في علاج التهابات 
الجلد وحالات مثل حب الشــباب والإكزيما. نقص الزنك قد 
يــؤدي إلى ضعف التئام الجروح وجفاف الجلد، ما يعزز من 

أهمية إدراجه في النظام الغذائي. 
كما يُعتبر الزنك ضروريا للحفاظ على صحة الشعر ومنع 
تساقطه، حيث يساهم في تنظيم إنتاج الزيوت في فروة الرأس، 
ما يحافظ على توازن الرطوبة ويمنع مشــاكل فروة الرأس 
الجافة أو الدهنية. بالإضافة إلى ذلك، يعزز الزنك قوة الأظافر 
ويمنع تقصفها أو هشاشتها. نقص هذا المعدن يرتبط بفقدان 

الشعر 
تكسر  و

بشكل  الأظافر 
متكرر، مما يؤكد على أهمية الزنك للعناية بالشعر والأظافر.

هذا ويلعب الزنك دورا هاما في دعم وظائف الدماغ والحفاظ 
على الصحة العقلية. تشــير الأبحاث إلى أن الزنك يحسّن من 
الذاكرة والانتباه ويؤثر إيجابياً على التوازن النفسي، مما يقلل 
من احتمالية الإصابة بالاضطرابات النفســية مثل الاكتئاب 
والقلق. الزنك يتفاعل مــع الناقلات العصبية في الدماغ مثل 
الغلوتامات (glutamate) وغابا (GABA)، مما يســهم في 

تحسين المزاج وزيادة التركيز. بالإضافة إلى ذلك، يساهم الزنك 
في الوقاية من التدهور المعــرفي المرتبط بالتقدم في العمر، 
حيث يؤدي دورًا في حماية الخلايا العصبية من التلف الناجم 
عن الإجهاد التأكســدي، مما يساعد في الحفاظ على الذاكرة 

ووظائف الدماغ السليمة.
كما أنّ الزنك يُعتبر من المعادن الأساسية لنمو الأطفال 
وتطورهم بشــكل صحي. يســاهم في تكوين الحمض 
النووي والبروتينات، بالإضافة إلى دوره في انقســام 
الســليم للأطفال  للنمو  الخلايا، مما يجعله ضروريًا 
والمراهقــين. نقص الزنك خلال مراحل الطفولة يمكن 
أن يؤدي إلى تأخر في النمــو، ضعف الجهاز المناعي، 
النســاء  الزنك  البلوغ. وأيضاً، يســاعد  وتأخــر في 
الحوامل في دعم نمو الجنين بشكل صحي، إذ يساهم 
في تكوين الخلايا والأنســجة خــلال مراحل الحمل. 
لذلك يُنصح بتناول كميات كافية من الزنك أثناء الحمل 
لضمان تطور صحي للجنــين ومنع المضاعفات المتعلقة 

التغذية. بنقص 
وعلى صعيد الســكري، فيؤدي الزنك دورًا مهمًا في تنظيم 
مستويات السكر في الدم، حيث يُسهم في تحسين استجابة 
الجسم للأنسولين، وهو الهرمون المسؤول عن نقل الغلوكوز 
من الدم إلى الخلايا. يســاهم هذا المعدن في تقليل احتمالية 
الإصابة بمرض الســكري من النوع الثاني، كما يســاعد في 

التحكم بمستويات السكر لدى المصابين بالسكري بالفعل.
أخيراً، الزنك معدن لا غنى عنه للحفاظ على صحة الجسم 
بشــكل عام. من تعزيز جهاز المناعة إلى تحســين وظائف 
الدماغ، ودعم النمو والتطور، يؤدي الزنك دورًا أساســيًا في 
العديد من العمليات الحيوية. نقص هذا المعدن يمكن أن يؤدي 
إلى مجموعة واسعة من المشكلات الصحية، مما يبرز أهمية 
تناول الزنك بانتظام عبر النظام الغذائي أو المكملات الغذائية 

لضمان الحفاظ على صحة متوازنة وسليمة.

يُعد الزنك أحد المعادن الأساســية التي يحتاج اليها الجسم 
بكميــات قليلة، لكنه يــؤدي دورا محوريــا في العديد من 
الوظائــف الحيوية. تتنوع فوائد الزنك على الصحة لتشــمل 
تعزيز جهاز المناعة، دعم صحة الجلد والشعر، تعزيز القدرات 

يــؤدي الزنك دورا أساســيا في تقوية جهــاز المناعة. 
يســاعد على تحفيز إنتاج الخلايا المناعية، مثل الخلايا 
) التي تعُتبر جزءًا أساسيًا في مكافحة 

يســاعد على تحفيز إنتاج الخلايا المناعية، مثل الخلايا 
) التي تعُتبر جزءًا أساسيًا في مكافحة 

يســاعد على تحفيز إنتاج الخلايا المناعية، مثل الخلايا 

الزنك  أن  الدراسات إلى  الفيروسات والبكتيريا. تشــير 
) التي تعُتبر جزءًا أساسيًا في مكافحة 
الزنك  أن  الدراسات إلى  الفيروسات والبكتيريا. تشــير 
) التي تعُتبر جزءًا أساسيًا في مكافحة 

يعزز من قدرة الجسم على محاربة العدوى والالتهابات، 
مما يجعله ضروريـًـا لتقليل مدة نزلات البرد والأمراض 

إلى جانــب ذلك، الزنك يعمل كمضاد للأكســدة، مما 
يعني أنه يحد من التأثيرات الضــارة للجذور الحرة التي 

تسبب تلف الخلايا وتسهم في الشيخوخة المبكرة وتطور 
الأمراض المزمنة مثل السرطان وأمراض القلب. من خلال 
تسبب تلف الخلايا وتسهم في الشيخوخة المبكرة وتطور 

الأمراض المزمنة مثل السرطان وأمراض القلب. من خلال 
تسبب تلف الخلايا وتسهم في الشيخوخة المبكرة وتطور 

تحســين وظائف جهاز المناعة وتقليل الأكسدة، يلعب الزنك 

الزنك ضروري لتجديد الخلايــا والتئام الجروح. فهو  إنّ 
يعزز إنتــاج الكولاجين، الذي يعد من المكونات الأساســية 
للجلد والأنســجة الضامة، ما يسرع عملية الشــفاء عند 
التعرض للجروح أو الحروق. كما يساعد في علاج التهابات 
الجلد وحالات مثل حب الشــباب والإكزيما. نقص الزنك قد 

الشعر 
تكسر  و

بشكل  الأظافر 

تحسين المزاج وزيادة التركيز. بالإضافة إلى ذلك، يساهم الزنك 
في الوقاية من التدهور المعــرفي المرتبط بالتقدم في العمر، 
حيث يؤدي دورًا في حماية الخلايا العصبية من التلف الناجم 
في الوقاية من التدهور المعــرفي المرتبط بالتقدم في العمر، 
حيث يؤدي دورًا في حماية الخلايا العصبية من التلف الناجم 
في الوقاية من التدهور المعــرفي المرتبط بالتقدم في العمر، 

عن الإجهاد التأكســدي، مما يساعد في الحفاظ على الذاكرة 
حيث يؤدي دورًا في حماية الخلايا العصبية من التلف الناجم 
عن الإجهاد التأكســدي، مما يساعد في الحفاظ على الذاكرة 
حيث يؤدي دورًا في حماية الخلايا العصبية من التلف الناجم 

مستويات السكر في الدم، حيث يُسهم في تحسين استجابة 
الجسم للأنسولين، وهو الهرمون المسؤول عن نقل الغلوكوز 
مستويات السكر في الدم، حيث يُسهم في تحسين استجابة 
الجسم للأنسولين، وهو الهرمون المسؤول عن نقل الغلوكوز 
مستويات السكر في الدم، حيث يُسهم في تحسين استجابة 

من الدم إلى الخلايا. يســاهم هذا المعدن في تقليل احتمالية 
الإصابة بمرض الســكري من النوع الثاني، كما يســاعد في 

التحكم بمستويات السكر لدى المصابين بالسكري بالفعل.

5
مـــــــــــــنـــــــــــــوعـــــــــــــات
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ــيـــف ــصـ ــة وحـــــــــــــرارة الـ ــ ــب ــ ــع ــصــ ــ ــن فــــــي ظــــــــلّ الـــــــظـــــــروف ال ــ ــي ــ ــازح ــ ــن ــ ــل ــ ــة الأكــــــثــــــر فــــــائــــــدة ل ــ ــمـ ــ ــعـ ــ الأطـ
ــة لتجنب الــتــســمّــم الــغــذائــي! ــن ــة لاخــتــيــار الأصـــنـــاف الآم ــرديّ ــف ــون الــجــمــعــيّــات والمـــبـــادرات ال ــه ــوجّ إخــتــصــاصــيّــون يُ

ندى عبد الرزاق 

في أوقات الحروب والصراعات المسلحة، يجد 
العديد من المواطنين أنفسهم مرغمين على مغادرة 
منازلهم والهروب من مناطق القصف والأعمال 
العائلات، تحت  القتالية بحثًا عن الأمان. تجُبر 
وطأة الخوف والقلق على حياتها، على الانتقال 
المدارس والمراكز  إيواء مؤقتة مثــل  أماكن  إلى 
المجتمعيــة التي تحُوَّل إلى مــلاذات آمنة. هذا 
النــزوح القسري يضع الأهــالي تحت ضغوط 
نفسية هائلة، حيث يضطرون إلى ترك كل شيء 
وراءهم، والاعتماد على دعم المجتمعات المحلية 
والجمعيات الإنسانية والمبادرات الفردية، لتلبية 

احتياجاتهم الأساسية.
في ظل هذا الواقع الصعب، تنشط الجمعيات 
والمبــادرات الفرديــة لتأمين الطعــام والمأوى 
للنازحين، حيث تطُلق حملات تطوعية لتجهيز 
وجبات غذائية وتوفير الطعام للمحتاجين. ومع 
ذلــك، فإن تحديات كبيرة تــبرز في ظل نقص 
الموارد والتجهيزات، مثل الثلاجات وبرادات حفظ 
الطعام، مما يجعل التركيز على تأمين الأطعمة، 

التي لا تفسد بسرعة أمرا بالغ الأهمية.
ومن هنا، يطُرح التساؤل حول كيفية تحقيق 
استدامة في هذه الجهود الإنسانية. فيجب على 
الجمعيات والمبــادرات الطهو وتقديم الوجبات 
التي تبقى صالحة لفترات طويلة، دون الحاجة 
إلى تبريــد مثل المعلبــات، البقوليات المجففة، 
والأطعمــة الغنيــة بالطاقة مثــل المكسرات 
والفواكــه المجففة. لا تحتاج هذه الأطعمة إلى 
ظروف تخزيــن، ويمكنها تحمل فترات طويلة 

من الانقطاع عن التبريد أو الحفظ.
لذلك، تحدثت «الديــار» مع اختصاصيين في 
مجال التغذيــة، بغية الحصــول على نصائح 
وتوجيهــات تفيــد هــذه المبــادرات الفردية 
لتأمــين الأطعمة  التي تســعى  والجمعيــات 
للنازحــين. الهدف مــن هذه الارشــادات هو 
القائمين على هذه الجهود في اختيار  مساعدة 

الأطعمة التي لا تفســد بســهولة، ويمكن أن 
تبقــى صالحة لفترات طويلــة. يعد هذا الأمر 
بالغ الأهمية، نظرا لأن العديد من مراكز الإيواء 
تفتقر إلى التجهيزات الضرورية، مثل الثلاجات 

أو برادات حفظ الطعام.
المأكولات المناسبة للنازحين

التغذية جاكي قصابيان  توضح اختصاصية 
لـ «الديار» أنه «في ما يتعلق بالتحركات الفردية 

المشتريات  أن تشمل  الظروف، يجب  في هذه 
التي لا تحتاج إلى  «الناشــفة»  الأطعمة 

برادات، مثــل الحبوب والعدس الذي لا 
يتطلب الكثير من الغلي، على عكس 

عدم  حال  في  بخاصة  الفاصوليا، 
توافر الطاقة أو الغاز للطهي».

ايضاً  الأرز  «يعُتــبر  وتضيف 
يمكن  كما  الجافة،  الأنواع  من 
نقع البرغل الذي يتفتح ويؤكل 
ذلك،  إلى  بالإضافة  بسهولة. 
التونة  مثــل  المعلبــات  تعد 
المعلبة  والمرتديلا  والسرديــن 
مصادر جيــدة للحصول على 
الكربوهيدرات  أما  البروتينات، 

فيمكن اخذها من الحبوب».
«بتخزين  قصابيــان  وتنصح 

البودرة لأنه لا يفســد  الحليــب 
بسرعة، وحذرت من شراء أي عبوة 

من المعلبات التــي تعرضت لضربة أو 
«اعوجــاج»، كما يمكــن الاعتماد على 

الزيت والزعتر، والأجبان في الوجبات».
استراتيجيات لتجنب التسمم الغذائي

مــن جهتها، تقــول اختصاصيــة التغذية 
كريســتال باشي لـ «الديار» يجب «أن تتكون 
الوجبة من %50 نشويات مثل الأرز والمعكرونة 
والبرغــل أو الخبز، و%20 بروتــين كالدجاج 
واللحوم والأســماك أو البيــض، بما في ذلك 
الألبان والأجبان، بالإضافة إلى الحليب، و35%

خضر قدر المستطاع».

وتشير الى انه «في ما يتعلق بتجهيز الأطعمة 
للنازحين، يمكننــا إعداد وجبات لا تتطلب براداً 
لحفظها. لذلك، لتجنب التسمم الغذائي يجب إما 
اختيار وجبات جاهزة للاســتهلاك مباشرة، أو 
أن يكون مصدر البروتين من المعلبات أو البيض، 

ي  لــذ يمكــن ا

الاحتفاظ به لفترة تصل إلى 3 أسابيع (حوالى 
21 يومــا)، دون الحاجة إلى حفظه في البراد. 
وبالتالي، يســهل إعداده وتناوله لأنه لا يحتاج 

سوى إلى ماء ساخن».
وتنبــه الى «خطورة دخول كميات كبيرة من 

الملح الى الجسم، عند الاعتماد على المعلبات في 
معظم الوجبات، لذا يفُضل تقليل الملح عند طهي 
الطعام، كما ينبغي غسل المعلبات مرتين أو ثلاث 
مرات لتفادي الســموم التي تفرزها البكتيريا، 

بخاصة بكتيريا «كلوستريديوم بوتولينوم»».
وتتطرق باشي الى مسألة مهمة جدا، لافتة 
الى انه «حينما يأتي الليل وتبدأ درجات الحرارة 
بالانخفــاض، لا بــد من التحذيــر من حدوث 
التسمم الغذائي. لذلك، عند الحديث عن الحرارة 
المناســبة، نقصد درجة حرارة أقل من 7

درجات (أي حرارة البراد)، لكن الطقس 
لا يــزال دافئا، لذا يمنع ترك الأطعمة 
الثلاجة لأكثر من ساعتين.  خارج 
لتكاثر  المثالية  الحــرارة  تتراوح 
درجة  و25   21 بــين  البكتيريا 
مئوية، وهــي درجات الحرارة 
التي نعيشــها حاليا. هذه هي 
تزيد من  لنا لأنها  أسوأ حرارة 
خطر التســمم الغذائي، حيث 
بسرعة  البكتيريــا  تتكاثــر 
كبــيرة. اذ تتضاعف البكتيريا 
الى  لتصل  وتتزايــد،  وتتكاثر 
أو  ساعتين  غضون  في  ملايين 

ثلاث».
انتقاء الأنــواع بعناية لضمان 

سلامة النازحين
اختصاصية  اشــارت  جانبها،  من 
التغذيــة لين الياس ســبانخ في حديث 
لـ «الديــار» الى انه «في أوقــات الأزمات 
والنزوح، يصبح من الضروري اختيار الأطعمة 
بعناية لضمان سلامتها وسهولة حفظها، في 
الحرارة.  الصعبة وارتفاع درجات  الاوضاع  ظل 
من بين الخيارات المناســبة، تأتي السندويشات 
المحضرة بالجبنــة الجاهزة للأكل، والتي يمكن 
أن تبقى صالحة للاستهلاك لمدة تصل إلى أربع 
ســاعات في درجة حرارة الغرفــة. كذلك، يُعد 
للدهن، خيارا جيدا  القابلــة  الجبنة  الخبز مع 

لتأمين وجبات سريعة وسهلة».
وتتابــع «بالإضافة إلى ذلــك، يمكن توفير 
مجموعة من الأطعمة التــي لا تتطلب تبريدا 
أو تجهيزا طويلا، على ســبيل المثال الحمص، 
الفول، والبيض، والتونــة المعلبة، والتي توفر 
البروتين وتساعد على تلبية احتياجات الجسم 
الغذائية. كــما تعُتبر الفواكــه والخضراوات 
والمفيدة، حيث يمكن  الصحيــة  الخيارات  من 
إعداد  الحاجــة إلى  تناولهــا مبــاشرةً دون 

خاص».
تعتبر  الرئيسية،  للوجبات  «بالنسبة  وتقول: 
المعكرونــة باللحم وجبة مشــبعة وملائمة، 
يمكن تحضيرها مســبقا وتناولها خلال أربع 
ساعات في حرارة الغرفة، مشددة على انه من 
الــضروري الالتزام بإطار زمنــي محدد لتناول 
الطعام المحضر، وذلك لتجنب التلف والتســمم 
الغــذائي، خصوصا في ظل غياب أدوات التبريد 

المناسبة».
الأفراد  عــلى  يتعين  «باختصــار،  وتختــم 
والجمعيــات الإنســانية التي تقــدم الطعام 
للنازحين، التركيز عــلى انتقاء الأطعمة الآمنة 
التي تبقــى صالحة للاســتهلاك لأطول فترة 
ممكنــة، مع مراعاة الظــروف المناخية وعدم 

توافر وسائل التبريد».
ويشــير الاختصاصيــون في الخلاصة إلى 
العمرية  الفئــات  «أهمية مراعــاة احتياجات 
المختلفة، بشكل خاص الأطفال الذين يحتاجون 
إلى وجبــات متعــددة على مــدار اليوم. على 
الذين قد تكفيهم وجبة واحدة  البالغين،  عكس 
لساعات طويلة. فإن الصغار بحاجة إلى تناول 
الطعام عدة مرات يوميا للحفاظ على نشاطهم 
وصحتهم. لهذا الســبب، تأتي النصائح لتشمل 
التركيز على الأطعمة الغنية بالعناصر الغذائية 
المجففة،  الفواكــه  المكسرات،  والطاقة مثــل 
الحبوب، والمعلبات، حيث يمكن لهذه الأنواع أن 
توفر طاقة مستدامة وتتحمل ظروف التخزين 

الصعبة».

الصحّة الجنسيّة في خطر... كيف يؤُثر 
ارتفاع ضغط الدم في الانتصاب؟

ــوّر! ــ ــط ــ ــت ــ ــو وال ــمـ ــنـ ــى الـ ــ ــ ــز الـــصـــحّـــة مــــع الــــــزنــــــك... مــــن المـــنـــاعـــة ال ــزيـ ــعـ تـ

لمــــــــــــــاذا يــــجــــعــــلــــنــــا الـــــــطـــــــعـــــــام الـــــــلـــــــذيـــــــذ نـــــشـــــعـــــر بــــالــــبــــهــــجــــة؟

تعُتبر اضطرابات الانتصاب من المشكلات الصحية الشائعة 
التي تؤثر في حياة العديد من الرجــال، ويمكن أن تكون لها 
تأثيرات ســلبية في الصحة النفسية والعلاقات الاجتماعية. 
من جهة أخــرى، يُعتبر ارتفاع ضغط الدم من العوامل المؤثرة 
بشــكل كبير في الصحة العامة، وغالبًا مــا يرتبط بظهور 
اضطرابات الانتصاب. في هذا المقال، ســنتناول العلاقة بين 
اضطرابــات الانتصاب وارتفاع ضغط الدم، مع اســتعراض 

الأسباب والتأثيرات والخيارات العلاجية المتاحة.
وتشير اضطرابات الانتصاب إلى صعوبة تحقيق أو الحفاظ 
على الانتصاب الكافي لممارسة العلاقة الجنسية. قد تتراوح 
هذه الاضطرابات من مشــاكل مؤقتة تظهر نتيجة الضغوط 
النفسية أو التعب إلى مشكلات دائمة تتطلب التدخل الطبي. 
تشمل العوامل المؤثرة في حدوث هذه الاضطرابات المشكلات 
النفسية مثل القلق والاكتئاب، وكذلك الحالات الصحية المزمنة 

مثل مرض السكري وارتفاع ضغط الدم.
يُعتبر ارتفاع ضغط الدم من العوامل الرئيســية التي تسهم 
في حدوث اضطرابــات الانتصاب. فارتفاع ضغط الدم يمكن 
أن يؤدي إلى تلف الأوعيــة الدموية، مما يؤثر في تدفق الدم 
ويعيــق  القضيــب  إلى 
تحقيق  على  الرجل  قدرة 
وتظُهــر  الانتصــاب. 
الدراسات أن الرجال الذين 
يعانون من ارتفاع ضغط 
الــدم هم أكــثر عرضة 
باضطرابات  للإصابــة 
بأولئك  مقارنة  الانتصاب 
يتمتعون بضغط  الذيــن 

دم طبيعي.
تتعــدد الآليــات التي 
تربط بــين ارتفاع ضغط 
واضطرابــات  الــدم 
ضغط  ارتفاع  الانتصاب. 
الأوعية  تلف  يسبب  الدم 
إلى  يؤدي  مما  الدموية، 
تقليــل تدفق الــدم إلى 
القضيــب. بالإضافة إلى 
ذلك، يمكن أن يؤثر ارتفاع 
ضغط الدم في وظيفة العضلات الملســاء في القضيب، وهي 
المســؤولة عن الانتصاب. كما أن الأدوية المستخدمة لعلاج 
ارتفاع ضغط الدم، مثــل مدرات البول ومثبطات البيتا، يمكن 

أن تسهم أيضًا في ظهور اضطرابات الانتصاب كأثر جانبي.
هذا وتترافــق اضطرابات الانتصاب مع تأثيرات نفســية 
ملحوظة، حيــث يمكن أن تؤدي هذه المشــكلات إلى زيادة 
القلق والاكتئاب، مما يخلــق حلقة مفرغة تؤثر في الصحة 
الجنســية. يُعاني الرجال الذين يعانون من ارتفاع ضغط الدم 
واضطرابات الانتصاب من قلق متزايد بشأن أدائهم الجنسي، 
مما يــؤدي إلى تفاقم الحالة. لذلك، مــن الضروري معالجة 

الجوانب النفسية المتعلقة بهذه الاضطرابات.
عند مواجهة اضطرابــات الانتصاب، يُنصح الرجال بزيارة 
طبيب مختص لتحديد الســبب الدقيق وراء المشكلة. يتضمن 
التشخيص تقييمًا شاملاً للحالة الصحية، بما في ذلك قياس 
ضغط الدم، وإجراء فحوصات للتحقق من وجود حالات طبية 

أخرى. بناءً على التشخيص، قد تشمل خيارات العلاج:
- الأدويــة: يمكــن أن توصــف أدويــة مثــل مثبطات 
الفوسفودايستراز5-  لتحسين تدفق الدم إلى القضيب وتعزيز 

الانتصاب.
- تغييرات نمط الحياة: تحسين نمط الحياة من خلال اتباع 
نظام غذائي صحي، وممارســة الرياضــة بانتظام، وتجنب 
التدخين، والحد من تناول الكحول يمكن أن يساهم في التحكم 

في ضغط الدم وتحسين الصحة الجنسية.
- العلاج النفسي: يُعتبر العلاج النفسي خيارًا فعالاً للرجال 
الذيــن يعانون من القلــق أو الاكتئاب المرتبــط باضطرابات 

الانتصاب.

من منا لم يشــعر بالــسرور والارتياح عنــد تناول وجبة 
شهية؟ هذا الشــعور ليس وليد الصدفة، بل له أساس علمي. 
فقد كشفت دراسات حديثة عن وجود صلة وثيقة بين الجهاز 
الهضمــي والدماغ، حيث يؤدي تنــاول الأطعمة المغذية إلى 
إفراز مادة السيروتونين، المعروفة بكونها ناقلا عصبيا يرتبط 

بالشعور بالسعادة والرضا.
ففي السنوات الأخيرة، اكتشف العلماء الكثير عن الارتباط 
المهم بين الأمعــاء والدماغ. إذ يعد تناول الطعــام أمراً مثيراً 
للاهتمام بشــكل خاص لأنه يتضمن تفاعل الجهاز العصبي 
الطعام) والإشــارات  البيئية (مثــل رائحة  مع الإشــارات 

الفزيولوجية والأيضية.
ومؤخراً أجرى باحثون من جامعة بــون بألمانيا وجامعة 

كامبريدج بالمملكة المتحدة دراسة لفهم كيفية 
ارتباط المريء بالدماغ بشكل أفضل أثناء تناول 
الباحث المشــارك  الطعام، وأكثر تحديداً وقال 
في الدراسة، مايكل بانكراتز، من معهد العلوم 
LIMES بجامعة بون، إن  الطبية والحيويــة 
فريق الباحثين ســعى إلى «الحصول على فهم 
الجهاز الهضمي مع  مفصل لكيفية تواصــل 
الدماغ عنــد تناول الطعام». كــما أوضح أنه 
«لكي يتمكن الباحثون مــن القيام بذلك، كان 
لا بد من فهم الخلايا العصبية التي تشارك في 

تدفق المعلومات وكيف يتم تحفيزها».
وبدلاً من فحــص 100 مليار خلية عصبية 
في دماغ الإنسان، اختار الباحثون جسم يرقات 
ذبابــة الفاكهة الأقل ازدحاماً نســبياً، والذي 
15000 خلية  10000 إلى  يحتوي على حوالي 
اليرقات بالكامل إلى  عصبية. فقاموا بتقطيع 
الرفيعة جدا وتم مسح الشرائح  آلاف الشرائح 

باســتخدام مجهر إلكتروني. ثم تم استخدام عمليات المسح 

لإعادة بناء جميــع الخلايا العصبية والأعضاء المســتهدفة 

للعصب الذي يربط الجهاز العصبي للجهاز الهضمي لليرقات 

بالدماغ.

فاكتشفوا نوعاً من «مستقبلات التمدد» في مريء اليرقات، 

والتي كانت متصلة بمجموعــة من 6 خلايا عصبية منتجة 

للســيروتونين في الدماغ. والسيروتونين هو مركب كيميائي 

يشارك، من بين وظائف بيولوجية أخرى، في التحكم بالحالة 

المزاجية. فهو يوفر شعوراً بالنشوة. ولهذا السبب، يُطلق عليه 

أحياناً «المادة الكيميائية التي تمنح الشعور بالسعادة».

لكن الباحثين اكتشفوا أيضاً شيئاً مثيراً جدا للاهتمام  حول 

الطريقة التي تســتجيب بها خلايا السيروتونين هذه للطعام 

الذي تم اســتهلاكه. وقــال أندرياس شــوفس، الذي يعمل 
أيضاً في معهد LIMES وهو الباحث الرئيسي في الدراســة، 
إنه «يمكن للخلايا المنتجة للســيرتونين اكتشاف ما إذا كان 
الشــخص يتناول طعاماً أم لا وتقييم جودته أيضاً»، مردفاً: 
«إنها تنتج الســيروتونين فقط إذا تم اكتشــاف طعام جيد 

الجودة، مما يضمن بدوره استمرار اليرقة في الأكل».
ويقصد الباحثون بـ «طعام جيد الجودة» أي الطعام الذي 
له قيمة غذائية، وليس أنه ذوّاق، مما يشــير إلى أن الخلايا 
العصبيــة تقوم بنوع من مراقبة الجــودة على أي شيء يتم 
ابتلاعه. حيث ينظر الدماغ إلى الطعام المحتوي على العناصر 
الغذائية على أنه مكافأة، ما يدفع الخلايا العصبية إلى إطلاق 
الســيروتونين، ما يجعل اليرقات تشــعر بالسعادة وتستمر 
في الأكل. ونظراً لأنه آلية مهمة بشــكل أساسي 
للبقــاء، يعتقد الباحثون أنه ربمــا يوجد الآلية 

نفسها لدى البشر أيضاً.
إلى ذلك، شــدد الباحثون على أنه «على الرغم 
مــن الاختلافات في عدد أنــواع الخلايا مقارنة 
بالذبابة، سيكون من المثير للاهتمام بمعرفة ما 
اكتمال عمل  إذا كان الســيروتونين يراقب أيضاً 
ذي معنى بيولوجي مثل البلع أو أنشــطة حيوية 

أخرى في الثدييات».
وإذا كانت دائرة المريء والدماغ موجودة بالفعل 
في البشر، فقد تكون وســيلة لعلاج اضطرابات 
الأكل مثل فقدان الشــهية أو الإفراط في تناول 
الوقت سنوات طوال  الطعام. لكن ربما يستغرق 
حيث ختم بانكراتز قائلاً: «لم يتم اكتشــاف ما 
يكفي في هــذه المرحلة عن كيفيــة عمل دائرة 
التحكم في البشر بالفعل. لا يزال هناك ســنوات 

من البحث مطلوبة في هذا المجال».

التغذية جاكي قصابيان  توضح اختصاصية 
لـ «الديار» أنه «في ما يتعلق بالتحركات الفردية 
التغذية جاكي قصابيان  توضح اختصاصية 
لـ «الديار» أنه «في ما يتعلق بالتحركات الفردية 
التغذية جاكي قصابيان  توضح اختصاصية 

المشتريات  أن تشمل  الظروف، يجب  في هذه 
لـ «الديار» أنه «في ما يتعلق بالتحركات الفردية 

المشتريات  أن تشمل  الظروف، يجب  في هذه 
لـ «الديار» أنه «في ما يتعلق بالتحركات الفردية 

التي لا تحتاج إلى  «الناشــفة»  الأطعمة 
المشتريات  أن تشمل  الظروف، يجب  في هذه 

التي لا تحتاج إلى  «الناشــفة»  الأطعمة 
المشتريات  أن تشمل  الظروف، يجب  في هذه 

برادات، مثــل الحبوب والعدس الذي لا 
يتطلب الكثير من الغلي، على عكس 

عدم  حال  في  بخاصة  الفاصوليا، 
توافر الطاقة أو الغاز للطهي».

عدم  حال  في  بخاصة  الفاصوليا، 
توافر الطاقة أو الغاز للطهي».

عدم  حال  في  بخاصة  الفاصوليا، 

ايضاً  الأرز  «يعُتــبر  وتضيف 
توافر الطاقة أو الغاز للطهي».

ايضاً  الأرز  «يعُتــبر  وتضيف 
توافر الطاقة أو الغاز للطهي».

يمكن  كما  الجافة،  الأنواع  من 
نقع البرغل الذي يتفتح ويؤكل 
ذلك،  إلى  بالإضافة  بسهولة. 
التونة  مثــل  المعلبــات  تعد 
المعلبة  والمرتديلا  والسرديــن 
مصادر جيــدة للحصول على 
الكربوهيدرات  أما  البروتينات، 

«بتخزين  قصابيــان  وتنصح 
البودرة لأنه لا يفســد  الحليــب 

بسرعة، وحذرت من شراء أي عبوة 
من المعلبات التــي تعرضت لضربة أو 

بسرعة، وحذرت من شراء أي عبوة 
من المعلبات التــي تعرضت لضربة أو 

بسرعة، وحذرت من شراء أي عبوة 

«اعوجــاج»، كما يمكــن الاعتماد على 
الزيت والزعتر، والأجبان في الوجبات».
استراتيجيات لتجنب التسمم الغذائي

مــن جهتها، تقــول اختصاصيــة التغذية 
كريســتال باشي لـ «الديار» يجب «أن تتكون 

الى انه «حينما يأتي الليل وتبدأ درجات الحرارة 
بالانخفــاض، لا بــد من التحذيــر من حدوث 
التسمم الغذائي. لذلك، عند الحديث عن الحرارة 

المناســبة، نقصد درجة حرارة أقل من 
التسمم الغذائي. لذلك، عند الحديث عن الحرارة 

المناســبة، نقصد درجة حرارة أقل من 
التسمم الغذائي. لذلك، عند الحديث عن الحرارة 

درجات (أي حرارة البراد)، لكن الطقس 
لا يــزال دافئا، لذا يمنع ترك الأطعمة 

سلامة النازحين
اختصاصية  اشــارت  جانبها،  من 
التغذيــة لين الياس ســبانخ في حديث 
لـ «الديــار» الى انه «في أوقــات الأزمات 
التغذيــة لين الياس ســبانخ في حديث 
لـ «الديــار» الى انه «في أوقــات الأزمات 
التغذيــة لين الياس ســبانخ في حديث 

والنزوح، يصبح من الضروري اختيار الأطعمة 
لـ «الديــار» الى انه «في أوقــات الأزمات 
والنزوح، يصبح من الضروري اختيار الأطعمة 
لـ «الديــار» الى انه «في أوقــات الأزمات 

بعناية لضمان سلامتها وسهولة حفظها، في 
الحرارة.  الصعبة وارتفاع درجات  الاوضاع  ظل 
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ــط ــ ــ ــة طــــيــــران الــــشــــرق الاوس ــ ــرك ــة» بـــفـــضـــل شــ ــ ــال ــ ــغ ــ ــة المــــطــــار «ش ــ ــرك ــ ح
ــر مقبولة ــذاك ــت ال الــســفــر... واســـعـــار  : ازدحـــــام كــبــيــر عــلــى  لــــ«الـــديـــار  ــود  عــب

جوزف فرح 

صحيح ان مطار رفيــق الحريري الدولي 
لا يعمــل بكامل طاقته بســبب الاعتداءات 
الاسرائيلية عــلى لبنان وخصوصا الضاحية 
الجنوبية الا انه ما زال يعمل ، وتسير شركة 
طيران الشرق الاوســط رحلات ذهابا وايابا 
بمعدل ٣٠ الى ٤٠ رحلــة يوميا كما رحلات 
اضافية الى لارنكا واســطنبول وباريس في 
البديــل عن شركات  لتكون  محاولة منهــا 
الطــيران الاجنبية التي الغــت رحلاتها الى 
بيروت وعددها  ٥٥ شركةُ  بسبب الحرب في 
لبنان كان اخرها شركة الطيران الايرانية التي 
التهديد الاسرائيلي  اوقفت رحلاتها بســبب 

بضرورة ايقاف رحلاتها والا تعرض المطار للقصف .
ترددات  الاحتلال الاسرائيلي  وقد اخترقت قوات 
بــرج المراقبة في مطار بيروت الــدولي، وهدّدت 
بضرب الطائرة المدنيــة الايرانية التي كانت تتجه 
الى المطار وتحمل مستلزمات طبية الى  لبنان  مما 

دفع السلطات الى الطلب منها العودة.
وقد طلــب وزير الاشــغال العامة في حكومة 
تصريف الاعــمال علي حميه مــن ادارة الطيران 
المدني منــع هذه الشركة من الهبــوط في المطار 
مؤكدا ان المطار هو مطار مدني ويخضع للسلطات 

اللبنانية .
الجديــر ذكره ان عــددا من الرعايــا الاجانب 
الموجوديــن في لبنان قد اســتخدموا مطار رفيق 
الحريري الدولي للسفر خارج لبنان بناء على طلب 
المتحدة  الولايات  سفارات بلادهم ومنها ســفارة 

الاميركية وكندا وبعض الدول الاوروبية.
وذكرت مصــادر مطلعة ان الرحــلات المغادرة 
تكون ممتلئة على الرغم من خطورة الطرقات التي 

يسلكها هؤلاء خصوصا في الضاحية الجنوبية .

ويقول نقيب مكاتب الســفر والســياحة جان 
عبود للديار ان الطلب على الســفر كبير وهذا ما 
ادى الى ازدحام خصوصا ان شركة الميدل ايســت 
هي الوحيــدة التي باتت تنقل المســافرين بعد ان 
كان عدد الشركات الاجنبيــة والعربية التي كانت 
تستخدم المطار ٥٥ شركة مما ادى الى ضغط على 
الشركة الوطنية من قبل المســافرين مع العلم ان 
الرحلات الاتية ليســت ممتلئة بالركاب ورغم ذلك 
لتأمين  فقد اضافت رحلات جديدة على خطوطها 

سفر الركاب .
واعتــبر عبود ان اســعار تذاكر الســفر تبدو 
معقولــة لان الطلب كبير والعــرض فقط للميدل 

ايست خصوصا بعد بدء اجلاء الرعايا الاجانب .
وشــكر عبود الشركة الوطنية على ما تقوم به 
وابقاء المطار شــغالا والحركة فيه تعتبر مقبولة 
ومن المؤسف ان موســم الصيف كان عاطلا على 

القطاع السياحي الذي تعرض لخسائر جسيمة.
 اسعار الذهب سجلت أفضل أداء فصلي في أكثر 

من 8 سنوات
توقفت رحلة الصعود القياسي للذهب،في نهاية 

الاســبوع المنتهي امس ، لكنه واصل المضي 
نحو تسجيل أفضل أداء فصلي منذ 2016 بعد 
الكبير لأسعار  الخفض  ارتفاعه على خلفية 

الفائدة الأميركية.
انخفض الذهب في المعاملات الفورية 0.1
في المئة إلى 2666.50 دولار للأونصة ليظل 
دون أعلى مستوى على الإطلاق الذي سجله 
2685.42 دولار.  في الجلســة الماضية عند 
ويتجه لتســجيل أفضــل أداء فصلي له منذ 

الربع الأول من عام 2016.
كما نزلت العقــود الأميركية الآجلة للذهب 

0.2 في المئة إلى 2688.90 دولار.
وارتفعت أســعار الذهب 29 في المئة حتى 
الآن هذا العام وســجلت مستويات قياسية 
متتالية بعد خفــض مجلس الاحتياطي الفيدرالي 
الفائدة بمقــدار نصف نقطة  أســعار  الأميركي 
مئوية وإعلان الصين في وقت سابق من الأسبوع 

عن إجراءات تحفيزية.
وزادت أســعار الفضة، مقتفية أثر الذهب، رغم 
أن بعض المحللين يحــذرون من أن هذه الزيادة لن 

تستمر.
وقالت ســوني كوماري خبيرة الســلع الأولية 
لدى إيه.إن.زيد، لوكالة رويترز، إن ارتفاع أســعار 
الجانبية  النتائــج  الفضة هو في الأســاس من 

لصعود الذهب.
غير أن الفضــة تراجعت في المعاملات الفورية 
0.1 في المئــة إلى 31.98 دولار للأوقيــة بعدما 
2012 وصلت لأعلى مستوى لها منذ كانون الاول 

32.71 دولار أمــس الخميس. وتتجه صوب  عند 
تحقيق مكاسب للأسبوع الثالث على التوالي.

ارتفع  النفيســة الأخرى،  للمعادن  وبالنســبة 
البلاتــين 0.5 في المئــة إلى 1012.40 دولار، فيما 
دولار.  انخفض البلاديوم 1.5 في المئة إلى 1031.75

ــاع ــ ــقـ ــ ــبـ ــ ــو الـ ــ ــ ــيّ ــ ــ ــاع ــ ــ ــن ــ ــ بــــــوشــــــكــــــيــــــان: ص
ــن ــ ــ ــي ــ ــ ــازح ــ ــ ــن ــ ــ مُــــــتــــــضــــــامــــــنــــــون مـــــــــع ال

ــع  ــانـ ــصـ ــا أحــــــــد مـ ــ ــن ــ ــل ــ ــف ــ أبــــــــو حــــــيــــــدر: أق
ــه لـــلـــوضـــع ــ ــلال ــ ــغ ــ ــت ــ ــرش بـــســـبـــب اس ــ ــ ــف ــ ــ ال

أعلن وزير الصناعة 
تصريف  حكومة  في 
جورج  النائب  الأعمال 
خــلال  بوشــكيان 
أعضــاء  اســتقباله 
الهيئة الإدارية لتجمّع 
البقــاع  صناعيــي 
أبو  نقــولا  برئاســة 
فيصل أن الوفد «أطلعه 
صناعيّي  تمسّك  على 
عمل  باستمرار  البقاع 
التــي  مؤسســاتهم 
إنتاجها بشكل  تواصل 
اعتيادي، وذلك لتفادي 
حصــول نقــص في 
والحاجات  المنتجــات 

الضرورية والأساسية للبنانيين والنازحين».
التصميم «يشــكّل وقفة  أن هــذا  وأكد 
وطنيــة وتضامنية وتعاونيــة مع الدولة 
والحكومــة ووزارة الصناعة وأهلنا الذين 
اضطــروا الى مغــادرة بلداتهــم وقراهم 
الاسرائيلي  العــدوان  بســبب  وبيوتهــم 
الأبرياء والنســاء  الذي يســتهدف  المجرم 

والأطفال».

وقــال: «نحيّــي صناعيّي البقــاع الذين 
قدّمــوا مســاعدات للنازحين ، كما نشــكر 
جهود محافــظ البقاع القــاضي كمال ابو 
جودة ومتابعتــه الحثيثة للموضوع، ونثني 
عــلى كل الصناعيين العاملــين في مختلف 
الإنساني  تضامنهم  على  وتأكيدهم  المناطق، 
والاجتماعــي والاقتصادي، مشــدّدين على 
الالتزام بــالأكلاف والأســعار المعتمدة قبل 

الأزمة الراهنة». 

أشــار مدير عام وزارة الاقتصاد والتجارة 
محمد أبو حيــدر، الى أن ”بعــد النزوح لم 
نستطع تلبية كلّ الحاجات ولكن المجهود الذي 
ا ولا مشــكلة في الحصول  نقوم به كبير جدًّ
على الغذاء مــا دامت المعابر مفتوحة“، لافتا 
الى أننا ”نتابع موضوع الرقابة على الأسعار 
لأن هناك من يحاول تحقيق المكاسب في ظلّ 

هذه الأوضاع الصعبة، وهذا غير مقبول أبداً 
أولويةّ ونقوم بجولات على  الناس  وحاجات 

مراكز الإيواء“.
واوضــح في حديث له، اننــا ”أقفلنا أحد 
مصانع الفرش بســبب اســتغلاله للوضع 
ورفع أســعاره وأجبرناه على الاستمرار في 

تأمين الفرش“. 

الحكومـــة ترفـــع الدعـــم عـــن الرغيـــف رغـــم الحاجـــة الاساســـية لـــه فـــي ظـــلّ الازمـــة
ارتفع ســعر ربطة الخبز الى ٧٧ ألف ليرة 
بعد رفع الدعم عن الرغيف وبالتالي لم تنتظر 
وزارة الاقتصاد والتجارة تمرير هذه المرحلة، 

بل فضّلت عدم تحميلها وَزر الارتفاع .
العام  العــمالي  للاتحــاد  العــام  الأمين 
التوقيت  ينتقــد  صقر  حميدي  ســعدالدين 
ويعتبره في غير محلــه «لان الناس في وادٍ 
وحكومة تصريــف الاعمال في وادٍ اخر، مع 
العلــم ان الرغيف هو طعــام الفقير وذوي 

الدخل المحدود».
ويؤكد لـ «المركزيــة» ان الاتحاد العمالي 
العام «كان قد اصدر بيانــاً رفض فيه إلغاء 
الصعبة  الاقتصادية  الظروف  الدعم في هذه 

التي يمر بها البلد» .

} جابر }
كما يســتغرب الخبير الاقتصادي  الدكتور أحمد  

جابر «إقدام حكومة تصريف الاعمال على رفع الدعم 

عن الرغيف الذي هو اليوم من الحاجات الاساســية 
للمواطنين واهلنا الصامديــن، بدلاً من ان تعمد الى 
تخفيض سعره ولو مؤقتاً تحسساً مع معاناتهم في 

هذه الظروف الاقتصادية والامنية الصعبة .»
ويؤكــد ان «الاولوية اليوم هي لتأمين مقومات 
الصمود، والرغيف هو من اهم الحاجات الاساسية 

الصامدين، وبالتالي من  للمواطنين وأهلنــا 
المفروض ان نراعي هــذه الناحية وان تتخذ 
حكومــة تصريــف الاعمال تدابــير عديدة 

تحميهم من شر العوز» .
رفعت  قد  والتجارة  الاقتصاد  وزارة  وكانت 
الدعــم عن الرغيــف منذ يومين الى ســعر 

يتجاوز الـ٧٥ الف ليرة.
لكن على الرغم من رفع الدعم عن الطحين 
ورفع ســعر الربطــة الى ٧٧ الف ليرة، فإن 
بعض الافران شــهدت ازدحاماً وتهافتاً من 
قبل المواطنــين خصوصاً في المناطق البعيدة 
عن الاشــتباكات والاعتــداءات الاسرائيلية، 
وبالتــالي من المفــروض ان تقــوم وزارة 
الاقتصاد والتجارة بتوزيع جديد للطحين تأخذ بعين 
الاعتبار النازحين الذيــن انتقلوا الى أماكن اخرى، 
مع العلــم ان نقيب اصحاب الافران في جبل لبنان 
اكد توافر الطحين والقمح ولفترة تمتد شــهرين 

طالباً من المواطنين عدم التهافت . 

ــان..هــل يغُيثه؟ ــن ــب ــراع المــتــصــاعــد» عــلــى ل ــدوق الــنــقــد يـُــراقـــب تــأثــيــر «الـــصـ صــن
 في الحرب، نرى التاريخ يُعيد نفســه في لبنان 
من حرب الـ72 إلى حرب تمــوز 2006 وصولاً إلى 
ه  اليوم... لكن ليتَه كذلك في الدعم المالي الذي طالما مَدَّ
به المجتمع الدولي عنــد كل أزمة اقتصادية ومالية 
يرزح تحتها... كما لطالما كان أول الداعمين صندوق 
النقد والبنك الدوليَين. أين هما منه اليوم بعدما فشِل 
صندوق النقد حتى اللحظة في التوصّل إلى اتفاق مع 
لبنان يُنقذه من بليّة وضعه الاقتصادي والمالي المزري 
بفعل انهيار نقدي تاريخي... فكيف سيكون اليوم في 
ظل العدوان الإسرائيلي المستعِر على لبنان الذي تسبّب 

ر بـ10 مليارات دولار؟! حتى اليوم بخسائر تقُدَّ
...»من السابق لأوانه تقييم التأثيرات الاقتصادية 
للــصراع المتصاعد بين إسرائيــل و»حزب الله» على 
لبنان»، الموقــف لصندوق النقد الــدولي اليوم في 
معرض إعلانه أنه «يراقب تأثير هذا الصراع المتصاعد 
على لبنان الذي يعاني من خسائر بشرية وتدمير في 
البنية التحتية»، مشيراً إلى أن «الصراع الحالي يؤدّي 
إلى تفاقم الوضع الاقتصــادي الكلي والاجتماعي 

الهَش بالفعل في لبنان».
رئيس الجمعية الاقتصادية اللبنانية ومحاضر في 
الاقتصاد في الجامعة الاميركية الدكتور منير راشد 
يتوافق الرأي مع صندوق النقد في أنه من المبكر تقييم 
الخسائر بالأرقام، لكنه يشــير إلى «خسارة لبنان 
كامل حركته السياحية التي كانت تدرّ 7 أو 8 مليارات 
سنوياً، فيما الشلل أصاب اقتصاد الجنوب وتضرّرت 

اقتصادات مناطق عديــدة في المحافظات الأخرى... 
كل ذلك معطوف على النــزوح الكثيف من البلدات 
الجنوبية إلى مناطــق أخرى من لبنان حيث تتعادل 
الإنتاجية بين تقلّصها في الجنوب وارتفاع منسوبها 
قليلاً في المناطق المســتضيفة حيث تنفق العائلات 
النازحة على الإيجار والمأكل... لكن التأثير هنا يبقى 
محدوداً جداً، في مقابل التأثيرات الســلبية الكبيرة 
في الاقتصاد اللبناني برمّته... كل ذلك في ظل شلل 
حكومي فاقع وتعطّل مجلس النواب إلى حدّ الشلل.   

نعي اتفاق صندوق النقد!
في المقلب الآخر، يتجدّد السؤال عن مصير الاتفاق 
الذي تم بالتوقيــع الأوّلي بين لبنان وصندوق النقد 
الدولي وعما إذا كان يجوز اليوم نعي هذا الاتفاق في 
ظل هذه التطورات الدراماتيكية، يجُيب راشــد «لقد 
نعََينا اتفاق صندوق النقد منذ زمن وليس اليوم، نظراً 

إلى استحالته!».
ويعتبر عبر «المركزيــة» أن «هذا الاتفاق من غير 
التصعيد  إبرامه، وهذه الاســتحالة سبقت  الممكن 
الأمني بــين إسرائيل و»حزب اللــه»... ويعزو هذه 
الاســتحالة إلى كون «صندوق النقد يعتبر أن الدين 
العام اللبناني يوازي %500 من الناتج المحلي، فيما 
صندوق النقد لا يقُرض بلداً يحمل هذا الكَم من الدين! 
لذلك يقترح شطب ودائع المصارف في مصرف لبنان 

البالغة 70 مليار دولار».
ويُتابع في الســياق: يطالب الصندوق باستبعاد 

المخاطر السيادية المرتفعة للبنان، من خلال شطب 
التزامات مصرف لبنان للمصــارف، والتي هي أيضاً 
التزامات على الدولة». فلن يتمّ الاتفاق على برنامج 
مــع صندوق النقد من دون شــطب معظم الودائع 
ورأســمال المصارف مقابل أصولها من ودائعها في 
مصرف لبنــان... وهذا غير ممكن على الإطلاق. في 
حين يبررّ صندوق النقد موقفه بأنّ الوضع القائم هو 

«حالة إفلاس وليس حالة تعثر».
ويقول: في واقــع الأمر إن مصرف لبنان والدولة 
ليســا مفلســين. الإفلاس يســتوجب التصفية، 
وللدولة والمصرف المركزي الكفاية من الأصول تفوق 
التزاماتهما. فالأزمة هي أزمة ســيولة، وهذا مغاير 
لمعنى الإفــلاس. عند بدء الأزمــة كان لدى مصرف 
لبنان 50 مليار دولار من الاحتياطات، وقد فاق الدين 
بالدولار، وكان يوازي ما يُفترض أن تكون خســارة 

مصرف لبنان.
ويختم راشد بالإشارة إلى أن «الحل البديل للسلطة 
هو تأمين الثقة والسيولة أولاً، وليس بشطب الودائع 

او إعادتها».
الأمل إذاً معدومٌ في إنقــاذ لبنان عبر رفده بأي 
جرعة دعم مالي من المجتمع الدولي وتحديداً من 
صندوق النقد والبنك الدوليَــين... وتبقى القناعة 
التي  الدولية  الطبيّة  بالمســاعدات  بالاكتفاء  كنزاً 
تعوّض الخســائر الاقتصادية بإنقاذ الأرواح.. إن 

أمكن.

2050 ــول  ــحــل ب  24% ســيــنــمــو  الـــطـــاقـــة  ــى  عــل الـــعـــالمـــي  ــب  ــطــل ال <أوبـــــــك»: 
توقعت منظمة الــدول المصدرة للنفط «أوبك»، أن 
يرتفع الطلب العالمي على الطاقة، بنسبة 24 بالمئة 
بحلول عام 2050 بالتزامن مع نمو الاقتصاد العالمي 
وزيادة عدد السكان، مؤكدة أن الاعتماد على النفط 

والغاز سيظل محوريًا لضمان أمن الطاقة العالمي.
للمنظمة عن توقعات  السنوي  التقرير  وبحسب 
النفط العالمية للعام 2024، والذي أطلقته في البرازيل، 
الثلاثاء، فإنه من المتوقع أن ينمو الطلب العالمي على 
الطاقة إلى 301 مليون برميل مكافئ نفط يوميًا في 
عام 2023، إلى 374 مليون برميل مكافئ نفط يوميًا 
في عام 2050، في ظل نمــو اقتصادي عالمي قوي 
بمتوسط يبلغ 2.9 بالمئة سنويا في الفترة بين عام 

2023 وعام 2050.
وأوضحت أوبك  أن نمو الطلب على الطاقة ستقوده 
المناطق النامية (من الدول غير الأعضاء في منظمة 
التعاون الاقتصادي والتنميــة)، بزيادة قدرها 73.5

مليون برميل مكافئ نفط يوميًا في الفترة بين عامي 
2023 و2050.

وأشار التقرير إلى أن نحو 30 بالمئة من نمو الطلب 
على الطاقة من داخل الدول غير الأعضاء في منظمة 

التعاون سيأتي من الهند وحدها.
كما أوضــح التقرير أن مســاهمة دول منظمة 
التعاون الاقتصادي والتنميــة في نمو الطلب على 
الطاقة ستتراجع بشــكل طفيف مقابل زيادة في 
الطلب من الدول خــارج المنظمة، والتي ســتزداد 

مساهمتها في نمو الطلب العالمي على الطاقة بنحو 
7 في المئة بحلول عام 2050.

} الطلب على مصادر الطاقة }
ذكر تقرير أوبك، أنه باستثناء الفحم، فمن المتوقع 

أن يزداد الطلب على جميع أنواع الوقود الأساسي.
ومن المتوقع، وفق التقرير، أن تأتي أكبر زيادة في 
الطلب على الطاقة من المصــادر المتجددة الأخرى، 
وخاصة طاقة الرياح والطاقة الشمســية، مع نمو 
مطلق يبلغ نحو 43 مليون برميل نفط مكافئ يوميًا، 
ليتوسع من 9.6 مليون برميل نفط مكافئ يوميًا في 
عام 2023 إلى 52.4 مليون برميل نفط مكافئ يوميًا 

في عام 2050.
ومن المتوقع أن تأتي ثــاني أكبر زيادة في الطلب 
على مصادر الطاقة من الغاز الطبيعي، حيث سيرتفع 
الطلب بنحو 20.5 مليون برميل نفط مكافئ يوميًا 

حتى عام 2050.
ومن المتوقع أن ينمو الطلب على النفط بشــكل 
كبير، حيث ســيزيد بنحو 16.7 مليون برميل نفط 

مكافئ يوميًا.
ومن المتوقع أن ترتفــع الزيادة في الفترة 2023-

2050 مــن الطاقة النووية (9.6 مليون برميل نفط 
مكافئ يوميًــا) والطاقة المولدة من الكتلة الحيوية 
(8.2 مليون برميل نفط مكافئ يوميًا)، وكذلك الطاقة 

الكهرومائية (4 ملايين برميل نفط مكافئ يوميًا).

ونظراً للسياســات الصارمة للطاقة في معظم 
المناطق، فمن المتوقع أن ينخفض الطلب على الفحم 
بنحو 29 مليون برميل نفط مكافئ يوميًا بين عامي 

2023 و2050، بحسب أوبك.
ويوضح التقرير أن الاعتــماد على النفط والغاز 
سيظل محوريًا لضمان أمن الطاقة العالمي، مع توقع 
أن تشكل مصادر الوقود الأحفوري أكثر من 50 في 
المئة من مزيج الطاقة العالمي في 2050، مما يشير 

إلى استمرارية دور النفط والغاز بقوة في المستقبل.
ولتلبية هذا الطلب، سيحتاج قطاع النفط وحده 
إلى استثمارات هائلة تصل إلى 17.4 تريليون دولار 

حتى 2050، بحسب التقرير.
وتتوقع منظمة أوبك أن يصل الطلب العالمي على 
النفط إلى 112.3 مليون برميل يوميا في عام 2029، 
وهو ما يمثل زيادة قوية قدرها 10.1 ملايين برميل 

يوميا، مقارنة بعام 2023.
وعلى المدى الطويل، فمن المتوقع أن يرتفع الطلب 
العالمــي على النفط إلى نحــو 120.1 مليون برميل 

يوميا في عام 2050، وفقا للتقرير.
وتوقع التقرير من جهة أخــرى، أن ينمو الناتج 
المحلي الإجمالي العالمي بمتوســط سنوي يبلغ 2.9

بالمئة بين عامــي 2023 و2050، ومــن المتوقع أن 
يتضاعف حجم الاقتصــاد العالمي من 165 تريليون 
دولار في عام 2023 إلى 358 تريليون دولار في عام 

 .2050

ــق مــنــصّــة ــلـ الاتــــحــــاد الــــدولــــي لـــلـــطـــيـــران أطـ
ــود ــوقـ ــوردي الـ ــ ــم ــ ــران ب ــيـ ــطـ ــط شـــركـــات الـ ــربـ تـ

المــخــصّــصــة  تـــمـــويـــلاتـــه  زاد  ــي  ــ ـــدول الـ الـــبـــنـــك 
دولار مـــــلـــــيـــــار  لـــــــــــــــــ42.6  لــــلــــمــــنــــاخ 

أعلن الاتحاد الــدولي للنقل الجوي «إياتا، 
إطلاق منصــة متخصصة في وقود  عزمه 
الطيران المســتدام خلال الربع الأول من عام 
2025 لربط شركات الطيران وموردي الوقود.

وقالت ماري أوينز تومســن النائبة الأولى 
للرئيس لشؤون الاستدامة وكبيرة الاقتصاديين 
في الاتحاد الدولي للنقل الجوي، في بيان، إن 
رؤيتنا تتمثل في إنشاء منصة تتميز بالشفافية 
والكفاءة وسهولة الوصول وتهدف إلى تسريع 
اعتماد وقود الطيران المســتدام، لا سيما مع 
مضي قطاع الطيران قدما نحو تحقيق الحياد 

المناخي بحلول عام 2050.

وأضافــت أن المنصة تعمــل على تحقيق 
ذلك مــن خلال تقليل التكاليــف والتحديات 
البحث  الطــيران عند  التي تواجهها شركات 
عن موردي وقود الطيران المســتدام، مشيرة 
أن المنصة تتميز بالشفافية مما يساهم  إلى 
في وصول سوق وقود الطيران المستدام إلى 
مرحلة النضــج ويعزز حضوره على الصعيد 

العالمي.
وذكرت أن جميع الخطوات في هذا الاتجاه 
تحظى بأهمية كبيرة، نظراً لأن وقود الطيران 
المستدام هو أكثر أدوات التخلص من انبعاثات 

الكربون أهمية في قطاع النقل الجوي. 

أنه قدم  الخميــس،  الدولي،  البنــك  أعلن 
تمويلا بقيمة 42.6 مليار دولار لتخفيف آثار 
التغير المناخي والتكيف معه، بزيادة 10 بالمئة 

عن العام السابق.
التزامه  الدولي إلى تعزيز  البنك  ويســعى 
الجديد  المناخ في عهد رئيسه  بتمويل قضايا 
أجاي بانغــا الذي تولى منصبه العام الماضي 
التي تأسست قبل  متعهدا بإصلاح المؤسسة 

80 عاما وتتخذ من واشنطن مقرا.
البنك برفع نسبة  وفي كانون الاول، تعهد 
تمويله السنوي المخصص للتكيف مع التغير 
المناخي من 35 إلى 45 بالمئة اعتبارا من سنة 

2025 المالية التي بدأت في يوليو.
لكنه اقترب من هذا الهدف خلال الســنة 
المالية الحالية، حيث أعلن في بيان الخميس 
أن نحو 44 في المئة من إجمالي تمويل البنك 

الدولي البالــغ 97 مليار دولار تضمن مكونا 
يتعلق بالمناخ.

وأبلغ مســؤول في البنك الــدولي وكالة 
فرانس برس عبر البريــد الإلكتروني أن هذا 
الرقم يشمل الإقراض، إلى جانب أدوات مالية 

أخرى مثل المنح والضمانات.
وقال البنك الدولي إن هذا التمويل ساعهم 
الفقر»  عــلى  القضــاء  جهود  «دعــم  في 
و»الاســتثمار في الطاقة النظيفة» و»جعل 
مجتمعات أكثر مرونة» و «اقتصادات أقوى»، 

مضيفا «هناك المزيد الذي يتعين القيام به».
التنمية  مؤسســة  إن  الدولي  البنك  وقال 
الدوليــة (آي دي آيه)، وهــي ذراع الإقراض 
الميسر للبنك، والبنك الدولي للإنشاء والتعمير 
«آي بي آر دي»، قدمــا معــا 31 مليار دولار 

ويعدان من أكبر المساهمين.

ــن الــتــجــاريــة ــســف المـــوانـــئ الــلــبــنــانــيــة تــســتــقــبــل ال
الوكلاء  نقابــة  أفــادت 
البحرين في لبنان برئاســة 
مروان اليمن في بيان امس، 
ان حركة الســفن التجارية 
اللبنانية بحسب  المرافئ  تؤم 
جــداول الأبحــار المقــررة 
مســبقا من قبــل شركات 
الملاحــة، وهذا يشــمل كل 
والمشــتقات  البضائع  انواع 

النفطية. 

<برنامج الأغذية العالمي>: لبنان على شفير الانهيار
الأغذية  برنامــج  أعلــن 
عملية  أطلقنا  «أننا  العالمي، 
المســاعدات  لتقديم  طارئة 
شــخص  لمليون  الغذائيــة 
في  الــصراع  من  متــضرر 

لبنان».
«لبنان على  أن  إلى  وأشار 
يمكنه  ولا  الانهيــار  حافة 

تحمل حرب أخرى».
لجنة  منسّق  أشار  وأمس، 
وزير  الحكومية  الطــوارئ 
تصريف  حكومة  في  البيئة 
الأعمال ناصر ياسين، إلى أن 

نحو مليون لبناني نزحوا بسبب العدوان الجوي 
الإسرائيلي المكثف من بينهم مئات الآلاف منذ 

الجمعة، وفق تصريح لوكالة رويترز.

العدوان الجوي  ويأتي ذلك وسط استمرار 
الإسرائيلي المكثف على لبنان والذي يشــمل 
الجنوبية  والضاحيــة  والبقــاع  الجنــوب 

لبيروت.



خــرج آلاف المتظاهريــن في عواصم عربيّة وإســلاميّة 
وغربية تنديداً بجريمة اغتيال الأمين العام لحزب الله الســيد 

الشهيد القائد حسن نصرالله

} البحرين }
في البحرين ، شهدت شــوارع عدد من المدن ما بين يومي 
السبت والأحد، عدّة تظاهرات حاشدة، للتنديد بما وصفوه بـ 
«جريمة اغتيال الأمين العام لحزب الله، الشهيد السيد حسن 

نصر الله من قبل الاحتلال الإسرائيلي».
وهتف المتظاهرون، في منطقة الســهلة الموجودة جنوب 
العاصمة المنامة، بعدد من الشعارات، للتعبير عن استنكارهم 
لاســتمرار «التطبيع» مع دولة الاحتلال الإسرائيلي، وكذلك 

اغتيال أمين عام حزب الله السيد حسن 
نصر الله. 

قوى  نعت  نفســه،  الســياق  وفي 
المعارضــة في البحريــن الأمين العام 
لحزب الله ، «إلى «الأمة وأحرار العالم، 
رحيــل هذه القامة الكــبرى والقيادة 
العظيمــة التي قلّ نظيرها في الإيمان 

والجهاد والولاء والبذل العظيم».
لها،  بيان  المعارضة عبر  ودعت قوى 
إلى «إعلان الحداد العــام بهذا المصاب 
إقامة مجالس  الجلل، والمشــاركة في 
العزاء في مختلف مناطق البلاد»، فيما 
استنكرت في الوقت نفسه، ما وصفته 
بـ «منع السلطات في البحرين مراسم 
التّعزية ومسيرات تأبين الراّحل الكبير».

} العراق }
وتظاهر العراقيون في محيط الجسر 
المعلـّـق المــؤدي إلى المنطقة الخضراء 
في بغداد، فاحتشــد المتظاهرون أمام 
منطقة  يربــط  الذي  المعلــق  الجسر 
الكرّادة بالمنطقــة الخضراء في بغداد، 
حاملين أعلام لبنان والعراق وفلسطين، 
إلى  بالإضافة  نصرالله،  للسيد  وصورا 

أعلام فصائل المقاومة العراقية.
كما حمل المشاركون صورا للشهيدين 
القائدين قاسم ســليماني وأبو مهدي 
المهنــدس، اللذين استشــهدا في غارة 
العراقية  العاصمة  في  أميركية  جوية 

في الثالث من كانون الثاني 2020.

} الضفة الغربية }
وفي الضفة الغربية، خرجت مســيرات جماهيرية تنديدا 
باغتيال السيد نصرالله. وانطلقت المسيرات بعد صلاة المغرب 
من عدد من المســاجد في مدن وبلدات الضفة ، تلبية لدعوة 

أطلقتها حركة حماس.
وجابت مســيرة شــوارع مدينة رام الله، وندد المشاركون 
بعملية الاغتيال الجبانة التي اســتهدفت الشهيد السيد نصر 
الله، مطالبــين بالثأر ومواصلة طريــق المقاومة حتى دحر 

الاحتلال عن فلسطين.
وفي سياق متصل، عبرّ مشــاركون في مسيرة جماهرية 
بمدينة نابلس، عن غضبهم من اغتيال السيد نصر الله، داعين 
إلى تصعيد الاشــتباك مع المحتل، وردعه عن جرائمه المتكررة 

ضد المقاومين وشعبنا، تزامنا مع عدوانه على لبنان.
كما تظاهــر الأردنيون في العاصمة عمان، تنديداً بجريمة 
اغتيال السيد حســن نصرالله. وحمل المشاركون رايات حزب 

الله وصور السيد نصرالله.

} المغرب }}
وخرج العشرات من المغاربة، مساء السبت، في وقفة أمام 
البرلمان في الرباط، تنديداً باغتيال جيش الاحتلال الأمين العام 

لحزب الله حسن نصر الله، وتواصل الضربات على لبنان. 
ودان المشــاركون في الوقفة، بشدة اغتيال قوات الاحتلال 
«الإسرائيلي» السيد حسن نصرالله، مؤكدين أن «المقاومة لن 

تموت»، وقاموا بإحراق العلم «الإسرائيلي».
ورفع المشــاركون في الوقفة، التي نظمــت بدعوة من 
التطبيع»،  ومناهضــة  فلســطين  لدعم  المغربية  «الجبهة 
الله ولمقاومة  العام لحزب  شعارات ممجدة ومؤيدة للأمين 
الاحتــلال الإسرائيلي، وأخــرى منددة بجرائــم الاحتلال 

وأميركا. الإسرائيلي 
وارتفعت حناجر المشاركين مرددة شعارات: «نصر الله ارتاح 
ارتاح ســنواصل الكفاح»، و «نصر الله يا حبيب على الطريق 

لن نحيد»، و «من غــزة إلى بيروت المقاومة لن تموت»، و «لا 
تراجع لا استسلام المقاومة إلى الأمام»، و «عاشت فلسطين 

عاش لبنان عاشت المقاومة».
وقال رئيس المرصد المغربي لمناهضة التطبيع أحمد ويحمان، 
«إن «كل القــوى الحية في البلاد، من إســلاميين وقوميين 
ويســاريين وممثلي المركزيات النقابية والجمعوية، أجمعوا 
على رمزية السيد نصر الله باعتباره أحد أهم الأعمدة في حلف 

القدس ومحور المقاومة».
وأضاف: «أياما قبل استشــهاده، قال إن الحل وحيد وبابه 
في غزة .. لن تنفع معنا لا الإغراءات ولا التهديدات ولن يتوقف 
القتال على الجبهة اللبنانية، حتى يتوقف العدوان على أهلنا 
في غزة أيا تكــن الأثمان. وقد وفى، كما هــي عادته دوما، 
بوعده، إذ أدى الأثمان غالية بلحمه ودمه وحياته، كما سبق 

أن أدى ثمنا من فلذة كبده، ابنه البكر هادي».
من جهة أخرى، توالــت ردود فعل الأحزاب المغربية المنددة 
باغتيال الأمين العــام لحزب الله، من أبرزهــا حزب العدالة 
والتنمية، الذي أكد أن «اغتيــال نصر الله، وغيره من الجرائم 
لن تزيد المقاومة وحاضنتها الشعبية، إلا صموداً ومزيداً من 

التضحية والجهاد». 
فيما عبرّ الحزب الاشــتراكي الموحد عــن إدانته للهمجية 
«الإسرائيلية»، والجرائم الوحشية باستهداف المدنيين الأبرياء، 
التواطؤ والخدلان والصمت الــدولي على جرائم  مســتنكراً 

الإبادة والتطهير العرقي وجرائم الحرب في فلسطين ولبنان.
اليســار  الســياسي لحــزب فيدرالية  المكتب  كذلك، عبر 
الديموقراطي عن «إدانته الشــديدة لهذه الجرائم المتواصلة»، 
مؤكداً أنه «على يقــين تام من أن نضال الشــعبين اللبناني 
والفلسطيني ضد هذا الكيان الغاشم لن يتوقف، حتى يتحقق 
النصر ويدُحر العدو». ودعا الحزب المجتمع الدولي إلى تحمل 
مسؤولياته التاريخية في تنفيذ القانون الدولي ووقف جرائم 

الحرب التي يرتكبها الاحتلال الإسرائيلي بشــكل ممنهج ضد 
المدنيين الأبرياء في فلسطين ولبنان.

من جهــة أخرى، اعتــبرت جماعة العدل والإحســان أن 
«الاغتيالات لا تحســم معارك ولا تفت عضد أمة... كل جرائم 
هذا الكيان تفضح همجيتــه وجبنه وتخاذل المجتمع الدولي 
في حماية الشعبين الفلســطيني واللبناني»، داعية في بيان 
«جماهير الأمة إلى الاســتمرار في إسناد المقاومة واليقظة، 

ضد مخططات تثبيط العزائم ونشر ثقافة الهزيمة».

} تونس }
وفي تونس، جابت مسيرة شوارع مدينة صفاقس، منددة 
باغتيال أمين عام حزب الله حسن نصر الله . وقد جابت هذه 
المسيرة، التي شــارك فيها عدد من مكونات المجتمع، شوارع 
مدينة صفاقس مرورا بدار فرنســا، وساحة المقاومة، لتعود 
من حيث انطلقت، رافعين أعلام تونس، ولبنان ، وفلســطين 
وراية حزب الله، وشــعارات منددة بالعدوان الصهيوني على 
قطاع غزة وفلســطين ولبنان، مستنكرين الدعم الغربي لهذا 
العدوان، والصمت الدولي عــلى ما يحدث من تقتيل ومجازر 

وتدمير شــمل البشر والبنيان، وحتى الحيوان، مشددين على 
مواصلة درب المقاومة والوفاء لدماء الشــهداء حتى تحرير 
التظاهرة شــعارات  المتظاهرون خلال  فلســطين. كما ردد 
تســاند المقاومة في لبنان، وتعاهد الشهيد حسن نصر الله 
على ان يواصل الشــعب العربي الكفــاح والمقاومة، ورفض 
الصلح والمساومة منددين بالدعم الفرنسي والامريكي للعدو 

الصهيوني في عدوانه الغاشم «.
التونسية للتســامح والناشط المدني  الرابطة  وقال عضو 
ســمير المطيبع، في تصريح لصحفية وكالة تونس إفريقيا 
للأنباء، ان «استشهاد سيد المقاومة وقائد التحرير حسن نصر 
الله، فاجعة وخسارة كبيرة للمقاومة وللأمة العربية والشعب 
منعرج  له  يكون  وسوف  الفلسطيني، 
كبير في تاريخ القضية الفلســطينية 
والصراع العــربي الصهيوني، باعتباره 
كان على طول 30 سنة السند والداعم، 
والمضحــي من أجل فلســطين، وكان 
مثالا في القــدوة والثبات، والتضحية 
من أجل فلسطين، كما حارب من لبنان 
في اتجاه فلســطين، والتكفيريين في 

سوريا «.

} تركيا }
تظاهرةً  اســطنبول  شــهدت  كما 
«الإسرائيلية»،  القنصلية  أمام  حاشدة 
وحمل المشــاركون في التظاهرة أعلام 
حسن  السيد  الشهيد  وصور  الله  حزب 
نصراللــه، مرددين شــعارات تطالب 
بضرورة وقف العدوان الصهيوني على 

غزة ولبنان.

} طهران }
كما خرجت مسيرة في طهران تنديداً 

بجريمة الاغتيال.

} باكستان }
وفي مدينــة لاهور الباكســتانية، 
خرجت مسيرات غاضبة، منددة باغتيال 

قائد المقاومة السيد حسن نصرالله.

} أوستراليا }
في  الأشــخاص  عــشرات  تظاهر 
مدينتي سيدني وملبورن في أوستراليا 
المســتمر  الإسرائيلي  بالعدوان  تنديداً 
على لبنان وغزة ، وتنديدا باغتيال أمين 

عام حزب الله السيد حسن نصرالله.
وذكرت صحيفة «صنداي مورنينغ هيرالد» الأوســترالية 
لبنان  الإسرائيلي ضــد  بالإرهــاب  نددوا  المتظاهريــن  أن 
وفلســطين، مؤكدين أن « إسرائيل» هي دولة إرهابية، وأن 
رئيــس وزرائها بنيامين نتنياهو هو مجرم حرب ، كما دانوا 
الدول الصامتة على حرب الإبــادة التي يرتكبها هذا الكيان 

في غزة ولبنان.
وحســب الصحيفة رفــع المتظاهرون الأعــلام اللبنانية 
والفلسطينية وعلم حزب الله، وصوراً للشهيد حسن نصرالله، 

وشعارات منددة بإرهاب الكيان الإسرائيلي.
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اعلانات رسمية

اعلان
في  العقاري  السجل  امانة  من 

بعبدا
طلــب المحامي حســين جواد 
حجازي وكيــل مريم صالح حرب 
الحفيظ  عبد  فؤاد  من  المشــترية 
مســلم  من  المشــتري  شــبارو 
بدل  ملكية  اسماعيل غادر ســند 
ضائع للقسم 17 من العقار 1723

حارة حريك.
للمعــترض مراجعــة الامانة 

خلال 15 يوما.
امين السجل العقاري

نايفة شبو

اعلان
2024/6/26 بتاريــخ 
تقــدم الســيد وارطان قــره بت 
سجل  باســتدعاء  مارديروسيان 
بالرقــم 900 طلب بموجبه اعلان 
وارطان  خانــم  المرحومة  وفــاة 
قرانجيــان بتاريــخ 1983/3/4

وحــصر ارثهــا بأولادهــا وهم 
اكوب واناهيــد وهراجيا وجيراير 

ووارطان قره بت مارديروسيان.
الاعتراض  او  الملاحظات  مهلة 
خمســة عشر يوما مــن تاريخ 

النشر.

رئيس القلم بيار حبيب

ــه ــل ــصــرال ــال الــشــهــيــد الـــســـيـــد حـــســـن ن ــيـ ــتـ ــن اغـ ــ ــدي ــ تَ ــة وغـــربـــيّـــة  ــ ــيّ ــ ــلام ــة وإســ ــيّـ ــربـ ــي دول عـ ــ تـــظـــاهـــرات ف
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ـــــــم الــــــحــــــكــــــم... ـــــــت ـــــا رائــــــــعــــــــا وش ـــــــدفــ ســـــجـــــل ه
مــــــيــــــســــــي يـــــنـــــفـــــجـــــر مــــــــــع إنـــــــــتـــــــــر مـــــيـــــامـــــي

جــــــــــاكــــــــــوزي ونـــــــــظـــــــــام غـــــــــذائـــــــــي بـــــــــاهـــــــــظ...
ــي ــ ــس ــ ــي ــ الــــــــرفــــــــاهــــــــيــــــــة تــــــغــــــمــــــر «كــــــــــلــــــــــب» م

استعاد الأسطورة الأرجنتيني ليونيل ميسي نجم فريق إنتر 
ميامي الأميركي، ذاكرة التهديف في تعادل 1-1 مع تشارلوت، 

خلال وقت مبكر من صباح أمس الأحد.
وسجل ليونيل ميسي هدفاً رائعاً في شباك فريق تشارلوت، 

في الدقيقة 67 ليمنح إنتر ميامي نقطة التعادل.
وحاول رفاق ميسي حسم المباراة بهدف ثان في الثلث ساعة 
الأخــيرة مــن عمر اللقاء، لكن الضيــوف نجحوا في الخروج 

بنقطة ثمينة.
ووصل إنتر ميامي إلى 65 نقطة من 31 مباراة، بعد أن حقق 

الفريق 19 فوزا و8 تعادلات و4 خسائر.
ويتبقى لإنتر 4 مباريات في مرحلة الدوري، يكفيه الحصول 
فيها على 9 نقاط ليكسر الرقم القياسي خلال موســم واحد، 

المسجل باسم نيو إنغلاند في نسخة 2021..
وسجل ليونيل ميسي أول هدف له مع إنتر ميامي بعد الصيام 

في مباراتي أتالانتا يونايتد (2-2) ونيويورك سيتي (1-1).

وبات الهدف هو رقم 841 في مســيرة «البرغوث» الكروية، 
ورقم 28 إجمالا مع فريق إنتر ميامي.

وبات ميسي الآن يقف على بعد 4 أهداف من الهداف التاريخي 
لإنتر ميامي؛ الإكوادوري ليوناردو كامبانا (31 هدفا).

وجــاء هدف ميسي بعد مراوغــة من خارج منطقة الجزاء 
لمدافع تشــارلوت قبل أن يهيئ الكرة لنفسه ويسددها أرضية 

لداخل المرمى.
واحتفــل ليونيل ميــسي على طريقة إحدى شــخصيات 
«مارفيــل» الكارتونية، من خلال الوقــوف ثابتاً والنظر إلى 

السماء في احتفال سبق له القيام به من قبل.
إلا أن ميــسي كان يأمل في تحقيق الفوز وهو جعله ينفعل 

على الحكم في نهاية المباراة، لعدم احتساب ركلة جزاء.
وفي نهاية المباراة، شــوهد ميسي وهو يوجه السباب إلى 
الحكم ويتحدث معه بعصبية بالغة لعدم احتساب ركلة الجزاء 

في ثالث مباراة على التوالي لا يفوز فيها رفاقه.

يقتنــي النجم الأرجنتيني ليونيــل ميسي قائد فريق إنتر 
ميامي الأميركي، كلبا ضخما يحمل اســم «هالك».

الكلــب «هالك» من ســلالة دوغ دي بــوردو، التي تتميز 
بشــكل أساسي بحجمها، ويبلغ وزنه قرابة 110 كغم.

ميــسي يعتــبر هالك فردا من أفراد أسرتــه، وعلى الرغم 
مــن ذلك فهــو يعيش الآن في منزل النجــم الأرجنتيني في 

برشــلونة، لصعوبة سفره إلى الولايات المتحدة.
وكانت أنتونيلا زوجــة ميسي، هي من أهدته هذا الكلب 

في عام 2016.
ونشر موقع «elfutbolero» في نسخته الإسبانية، تقريرا 
عن كل وســائل الرفاهية التي يتمتع بها كلب ميسي، والتي 

تتضمــن سريرا خاصا تم تصميمه للاعتناء بظهره.
كذلك يحظى الكلب بحوض اســتحمام صغير وجاكوزي 

يســتخدمه للتبريد عندما يكون الجو حارا.
بالإضافــة إلى ذلك، يتمتع الكلــب بنظام غذائي بروتيني 

باهــظ جدا، مع أنواع مختلفة من اللحوم.

جديــر بالذكر أن ميسي نــشر العديد من الصور مع كلبه 

الضخم، منذ أن كان جروا.

ميسي مع كلبه هالك

ــة الـــصـــدارة مـــع لــيــفــربــول ــشــارك ــون فــيــلا يــهــدر فــرصــة م ــتـ ــد (3-0) وأسـ ــت ــاي ــون ــهــام يــقــســو عــلــى مــانــشــســتــر ي ــن ــوت ت

الإمام الخامنئي: الضربات التي ستوجّهها جبهة المقاومة لكيان العدو الصهيوني ستكون أكثر وضوحاً

ــو  ــ ــاهـ ــ ــيـ ــ ــانـ ــ ــتـ ــ بـــــــــــايـــــــــــدن: ســـــــأتـــــــحـــــــدث الــــــــــــى نـ
لـــتـــجـــنـــب حــــــــرب شــــامــــلــــة فــــــي الــــــشــــــرق الأوســــــــط

المقاومة في العراق تستهدف
ــلات» «إي في  حيوياً  هدفاً 

ســجّل برينان جونســون وديان كولوسيفســكي، ثنائي 
توتنهام هوتسبير، هدفين في أول 3 دقائق من كل شوط، ليقودا 
فريقهما للفوز 3 - صفر على مانشستر يونايتد في عقر داره 

بالدوري الإنكليزي الممتاز لكرة القدم، أمس الأحد.
وصعد توتنهام، بقيادة المدرّب أنجي بوستيكوغلو، إلى المركز 
الثامن في الترتيب، برصيد 10 نقاط من 6 مباريات، بينما يحتلّ 
يونايتد الذي يواجه ضغوطاً هائلة، وشــهد طرد قائده برونو 
فرنانديــز في الدقيقة 42 بســبب تدخّــل عنيف على جيمس 

ماديسون، المركز 12، برصيد 7 نقاط.
وضع جونســون توتنهام بالمقدمة في الدقيقة الثالثة، بعد 
انطلاقة رائعة من المدافع ميكي فان دي فين، من وسط ملعب 
توتنهام، ليتوغل في منطقة الجزاء، ويرســل عرضية أرضية 

سدّدها جونسون في الشباك.
وأضاف كولوسيفسكي الهدف الثاني في الدقيقة 47، بحركة 
بهلوانية من داخل المنطقة، بعد عمل رائع من جونســون الذي 

انطلق من الجهة اليمنى ليرسل له عرضية رائعة.
وأكمل دومينيك ســولانكي ثلاثية توتنهام في الدقيقة 77

من مســافة قريبة، بعد كرة عرضية لداخل منطقة الجزاء من 
ركلة ركنية، ليغادر المئات من جماهير يونايتد الملعب في حالة 

من الغضب الشديد قبل نهاية المباراة.
وأضاع أســتون فيلا فرصة مشاركة الصدارة مع ليفربول 

بتعادله مع مضيفه إيبسويتش 2-2.
سجّل مورغان روجرز (15) وأولي واتكينز (32) هدفيَ فيلا 
بعدما افتتح ليام ديلاب التسجيل لأصحاب الأرض (8) قبل أن 

يعادل النتيجة أيضاً (72).
ورفــع فيلا رصيده إلى 13 نقطة في المركز الخامس، بعدما 
كان قــادراً على الصعود إلى المركز الثاني بفارق الأهداف خلف 

ليفربول المتصدر.
في المقابل، تعادل إيبســويتش للمرة الرابعة توالياً من دون 
أن يتمكن من تحقيق أي فوز حتى الآن، رافعاً رصيده إلى أربع 

نقاط في المركز الخامس عشر.
افتتح ديلاب التســجيل بتسديدة قوية من داخل المنطقة إثر 

عرضية من جاك كلارك (8).
وعادل روجرز بتســديدة مماثلة بعدمــا وصلت إليه الكرة 
أولاً بالخطأ من الدفاع داخل المنطقة، مررها إلى واتكينز الذي 

أعادها له وأطلقها في الشباك (15).
وتمكّــن الدولي واتكينز من إهداء فريقه التقدّم برأســية 
متابعــاً عرضية من الجامايكي ليون بايلي على الجهة اليمنى 

.(32)
وأدرك ليام مهاجم مانشستر سيتي السابق، التعادل بمجهود 

فردي وتسديدة من الجهة اليسرى (72).
وبات ليام أول لاعب من إيبسويتش يسجّل هدفين في مباراة 
واحــدة ضمن الدوري الممتاز منذ ماركــوس بنت في 2002، 
وأصغر لاعب يفعل ذلــك أيضاً للنادي (21 عاماً و234 يوماً)، 

وفقاً لـ«أوبتا» للإحصاءات.
وكاد إيبسويتش يحقق المفاجأة بهجمات مرتدة في الدقائق 
الأخيرة، وخاصة عبر تســديدة من الآيرلندي جاك تايلور، لكن 
الحارس الأرجنتيني إيميليانو مارتينيس تصدى لتسديدته التي 

أطلقها من مشارف المنطقة (2+90).

} ألمانيا }
قــاد المصري عمر مرموش فريقه أينتراخت فرنكفورت إلى 
وصافــة الدوري الألماني لكرة القدم، وذلك بتســجيله ثنائية 
مع تمريرتين حاســمتين في الفوز على مُضيفه الوافد الجديد 

هولشتاين كيل، 4-2، أمس الأحد، في المرحلة الخامسة.
واســتفاد فرنكفورت على أكمل وجه من خسارة فرايبورغ، 
الســبت، أمام سان باولي 0-3، وتعادل باير ليفركوزن، حامل 
اللقب، مع بايرن ميونيخ المتصدر 1-1، كي يصبح ثانياً برصيد 

12 نقطة، وبفارق نقطة عن العملاق البافاري، الذي سيكون 
خصمه في المرحلة المقبلة، الأحد، على ملعب دويتش بانك بارك.
وضد فريق لم يحقق أي انتصار حتى الآن في مغامرته الأولى 
بين الكبار، عانى فرنكفورت لتحقيق فوزه الرابع للموســم، إذ 
بعدمــا وضعه مرموش في المقدمة بعد 25 دقيقة من مجهود 
فــردي رائع، وتوغل من منتصــف ملعب فريقه، وجد الضيف 
نفســه على المسافة نفســها من صاحب الأرض، بعدما أدرك 
الياباني شوتو ماشينو التعادل في الدقيقة 30 من ركلة جزاء.

وفي بداية الشوط الثاني، منح الكرواتي أيغور ماتانوفيتش 
التقدم مجدداً لفرنكفورت بكرة رأســية، على أثر ركلة ركنية 
نفّذهــا مرموش (47)، لكن ماشــينو أدرك التعادل مرة أخرى 

بعدما تابع الكرة على أثر ركلة ركنية (50).
وبهدفه الســادس، الذي وضعه في صدارة الهدّافين بفارق 
هدف عن المهاجم الإنجليزي لبايرن، هاري كاين، أعاد مرموش 
فرنكفــورت إلى المقدمة مجدداً (65)، قبل أن يمرر كرة الهدف 
الرابع للبرازيلي توتا، الذي حسم النتيجة وأكد الهزيمة الرابعة 

لهولشتاين كيل (74).

} اسبانيا }
واصل جيرونا، ثالث الموســم الماضي، بدايته المخيبة وفشل 
في تحقيق الفوز لمباراة خامســة توالياً على الصعيدين المحلي 
والقاري، وذلك بتعادله مع مضيفه سلتا فيغو 1-1 أمس الأحد 

في المرحلة الثامنة من الدوري الإسباني لكرة القدم.
ودخل الفريق الكاتالــوني المباراة على خلفية ثلاث هزائم، 
بينها ضد باريس ســان جيرمــان الفرنسي (0-1) في دوري 

أبطال أوروبا، وتعادل في مبارياته الأربع الأخيرة.
واعتقد رجال المدرب ميتشل أنهم سيعودون من ملعب سلتا 
فيغو بفوزهم الثالث للموســم بعدما دخلــوا الدقائق العشر 
الأخيرة وهم في المقدمة بهدف سجله الفنزويلي يانغيل هيريرا 
في الدقيقــة 38 لكن المخضرم إياغو أســباس (37 عاماً) قال 
كلمته وجنّب فريقه الهزيمة الرابعة للموسم بتسجيله هدف 

التعادل في الدقيقة 81.
وبذلك وقبل اســتضافته لفينورد الهولنــدي الأربعاء في 
الجولة الثانية من مسابقة دوري الأبطال بحلتها الجديدة، يجد 

جيرونا نفســه قابعاً في المركز الثاني عشر بتسع نقاط، وقد 
يتراجع أكثر بحســب نتائج الفرق التي خلفه، فيما بات رصيد 

سلتا فيغو 10 نقاط.

} ايطاليا }
مُنــي تورينو، متصدر ترتيب الــدوري الإيطالي لكرة القدم 
قبل انطلاق المرحلة السادسة، بخسارته الأولى على يد ضيفه 

لاتسيو 2-3، أمس الأحد.
وأنهى تورينو الأســبوع الماضي متصدراً لترتيب «سيري أ» 
للمرة الأولى منذ فبراير (شــباط) 1977، لكنه لم يســتمر في 
الريادة ســوى أســبوع واحد بعد أن تلقى هزيمته الأولى هذا 

الموسم.
وعانى تورينو من أســبوع ســيئ للغاية بعد أن خرج من 

مسابقة كأس إيطاليا مبكراً بخسارته أمام إمبولي (2-1).
وســجّل أهداف فريــق العاصمة كل مــن الفرنسي ماتيو 
غندوزي (8)، والسنغالي بولايي ديا (60)، والهولندي تيجاني 
نوســلين (89)، بينما ســجّل لتورينو الاسكتلندي تشي أدامز 

(67)، وساوول كوكو من غينيا الاستوائية (2+90).
وتراجع تورينو إلى المركز الرابع برصيد 11 نقطة، بينما تقدم 
لاتسيو إلى المركز السادس برصيد 10 نقاط، بفارق نقطتين عن 
يوفنتوس متصدر الترتيب إثر فوزه، السبت، على جنوى 0-3.

وقال مدرب تورينو، باولو فانولي: «لقد كنت غاضباً للغاية 
من أدائنا في الشوط الأول. لعبنا بشكل أفضل بعد الاستراحة. 
إنه لأمر مخزٍ، فعندما نلعب كما فعلنا في الشوط الثاني، يمكننا 

أن نسبب المتاعب لأي فريق».
ويأتي الفوز في أفضل توقيت بالنسبة للاتسيو الذي يستعد 
لمواجهة نيس الفرنسي في مسابقة الدوري الأوروبي «يوروبا 

ليغ»، الخميس.
بدوره، حقق روما فوزه الثاني توالياً محلياً بقيادة مدربه الجديد 

الكرواتي إيفان يوريتش، وذلك على ضيفه فينيتسيا 1-2.
وتخلفّ فريــق العاصمة بهدف الفنلندي جويل بوهيانبالو 
(44) قبل أن يدرك براين كريســتانتي التعادل (74)، ويضيف 

البديل نيكولو بيسيلي الهدف الثاني (83).
وكان رومــا الذي جمع نقطته التاســعة وصعد إلى المركز 

التاســع، فاز على ضيفه أودينيزي بثلاثة أهداف نظيفة في 

أول مباراة مع يوريتش الذي خلف الأسطورة دانييلي دي روسي 

المقــال من منصبه. تعادل من بعدهــا مع ضيفه أتلتيك بلباو 

الإسباني 1-1 في الجولة الأولى من الدوري الأوروبي «يوروبا 

ليغ».

في المقابل، تلقى فينيتســيا خسارته الرابعة وتجمّد رصيده 

عند 4 نقاط في المركز الثامن عشر.

وحقق الصاعد كومو فوزه الثاني توالياً، وجاء على حساب 

ضيفه المنقوص عددياً فيرونا 2-3.

ســجّل للفائز باتريك كوتــروني (43 و72)، والبديل أندريا 

بيلوتي (89)، مقابــل هدفين للكرواتي داركو لازوفيتش (53

من ركلة جزاء) والبديل الفرنسي ماتيس لامبورد (4+90).

ولعــب فيرونا بعــشرة لاعبين منذ الدقيقــة 64 بعد طرد 

السلوفاكي توماش سوسلوف.

رفــع كومو رصيده إلى 8 نقــاط في المركز العاشر مؤقتاً، 

وتراجع فيرونا إلى المركز الرابع عشر مؤقتا أيضاً بـ6 نقاط.

} فرنسا }
استعاد ليون، نغمة الانتصارات، التي غابت عنه في المرحلتين 

الماضيتين بالدوري الفرنسي، بعدما حقق فوزا مثيرا 2-1 على 

مضيفه تولوز، أمس الأحد.

وبــادر يان جبوهو بالتســجيل لمصلحة تولوز في الدقيقة 

14، قبل أن يتعادل ليون عبر النيران الصديقة، عقب تســجيل 

راسموس نيكولايسن مدافع أصحاب الأرض، هدفا بالخطأ في 

مرمى فريقه بالدقيقة 28.

وبينما تأهب الجميع لانتهاء اللقاء بالتعادل 1-1، منح مالك 

فوفانا، النقاط الثلاث لمصلحة ليون، عقب تسجيله هدف الفوز 

في الدقيقة (5+90).

وارتفــع رصيد ليــون، الذي تعادل مــع لانس وخسر من 

مارسيليا في المرحلتين الماضيتين، إلى 7 نقاط في المركز العاشر، 

محققا فوزه الثاني في البطولة هذا الموسم مقابل تعادل وحيد 

و3 هزائم.

في المقابل، تجمد رصيد تولوز، الذي عجز عن تحقيق الفوز 

للمباراة الثانية على التوالي، عقب خســارته أمام بريست في 

المرحلة الماضية، عند 5 نقاط في المركز 15.

وعاد ريمس إلى درب الانتصارات، بالفوز على أنجيه (1-3).

وكان ريمس قد تعادل في الجولة الماضية أمام باريس سان 

جيرمان، بنتيجة 1-1. 

ســجل أهداف ريمس، كايتو ناكامورا (9) وجونيا إيتو(25) 

ومارشال مونيتسى (79). 

بينما ســجل هدف حفظ ماء الوجه لأنجيه، لاعب الوسط 

الجزائري زين الدين فرحات (84).

وبهذه النتيجة، ارتفع رصيد ريمس إلى 11 نقطة في المركز 

الرابع، بينما تجمد رصيد أنجيه عند نقطتين في المركز الأخير. 

وفي مباراة أخرى بنفس الجولة، سقط نانت في فخ التعادل 

أمام سانت ايتيان (2-2). 

تقدم لاعب الوســط يوهان ليبينانــت لفريق نانت (10)، 

وأضاف الجناح سوربا توماس، الهدف الثاني للفريق (49). 

بينما قلص الجناح إبراهيم سيســوكو الفارق لصالح سانت 

إيتيان (57)، وأدرك سيسوكو، التعادل في الدقيقة (67).

وارتفع رصيد ســانت إيتيــان إلى 4 نقاط في المركز قبل 

الأخــير، بينــما ارتفع رصيد نانــت إلى 9 نقاط في المركز 

السابع. 

نعى آية الله العظمى الإمام الســيد علي الخامنئي الأمين 
العام لحزب الله الشــهيد الســيد حســن نصرالله، معلنا أن 
الضربــات التي ســتوجهها جبهة المقاومــة لكيان العدو 
الصهيوني، ستكون أكثر وضوحا، ومؤكدا أن «سيد المقاومة 

لم يكن شــخصا، بل كان نهجا ومدرسة».
وقال الخامنئي في بيــان «لقد نال المجاهد الكبير، ورافع 
راية المقاومــة في المنطقة، والعالم الديني الفاضل، والقائد 
السياسيّ المدبّر، سماحة السيّد حسن نصر الله، رضوان الله 
عليه، شرفَ الشــهادة في أحداث لبنان مســاء أمس، وحلقّ 
نحو الملكوت. لقد تلقّى ســيّد المقاومة العزيز ثوابَ عشرات 

الأعوام من الجهاد في ســبيل الله، وتحمّل صعوباته خلال 
معركة مقدّســة، وقد استُشهد بينما كان منهمكًا بالتخطيط 
للدفاع عن الناس العُزّل في ضاحية بيروت، وبيوتهم المهدّمة، 
وأعزّائهم الذين تقطّعوا إربًا إربًا، كما جاهد لعشرات الأعوام 
مــن أجل الدفاع عن أهالي فلســطين الذيــن تعرّضوا للظلم 
والجــور، وعن مدنهم وقراهــم المغتصبة، وبيوتهم المدمّرة، 
وأعزّائهــم الذين قضوا في المجازر... وكان شرفَ الشــهادة 

ه المســلّم به بعد كلّ هذا الجهاد.  حقَّ
لقــد فَقَدَ العالم الإســلامي شــخصيّةً عظيمة، وفقدت 
جبهــة المقاومة رافعَ رايةٍ بــارز، وفقد حزب الله في لبنان 

قائــدًا قلّ نظيره، لكنّ بركات تدبيره وجهاده على مرّ عشرات 
الأعوام لن تنتهي أبدًا. إنّ الأســاس الذي أرســاه في لبنان، 
ووجّه من خلاله ســائر مراكز المقاومة، لن يزول بغيابه، بل 
ســيزداد قوّةً وصلابة ببركة دمائه ودماء سائر الشهداء... 
وإنّ ضربــات جبهة المقاومة على الجســد المتهالك والمتآكل 
للكيان الصهيوني ستغدو بحول الله وقوّته أكثر دكًّا وتدميراً. 
لم تحقّــق الذات الخبيثة للكيــان الصهيوني النّصر في هذه 
الحادثة، إذ لم يكن ســيّد المقاومة مجرّد شــخص، بل كان 
نهجًا ومدرســة، وهذا النهج سيستمرّ. وكما لم تذهب دماء 
الشهيد السيّد عبّاس الموسوي هدرًا، فلن تذهب دماء الشهيد 

السيّد حسن هدرًا أيضًا. 
إننّي أتقدّم بالتعزية والتبريك إلى الزوجة الفاضلة للســيّد 
العزيز، التي قدّمت من قبل أيضًا نجلها السيّد هادي في سبيل 
الله، وإلى أبنائها الأفاضل، وإلى عائلات الشــهداء في هذه 
الحادثة، وكذلك إلى كلّ فردٍ في حزب الله، وإلى الشعب العزيز 
وكبار المســؤولين في لبنان، وإلى كلّ أرجاء جبهة المقاومة، 
وإلى الأمّة الإســلاميّة جمعاء، باستشهاد نصر الله العظيم 
ورفاقه الشــهداء، وأعُلن الحدادَ العامّ لخمسة أيام في إيران 
الإسلاميّة. أســأل الله أن يحشره مع أوليائه. والسّلام على 

الصّالحين». الله  عباد 

أكّد الرئّيس الأميركي جو بايدن «أننّي ســأتحدّث إلى رئيس 
الــوزراء «الإسرائيلي» بنيامين نتانياهــو»، من دون أن يحدّد 
موعدًا لذلك، مشــدّدًا على أنهّ «يجب تجنّب حرب شــاملة في 

الشرق الأوسط».

} نتانياهو: نعيش حرباً في 7 جبهات } 
واشــار رئيس وزراء العدو الإسرائيلي بنيامين نتانياهو، الى 
أن «اسرائيــل ضربت الحوثيين، والجميع يرى الأهداف والثمن 

الذي يتكبده كل من يهاجم إسرائيل».
واشــار في مؤتمر صحافي مشترك مع الوزير جدعون 

ســاعر، الى أن «تغيــير موازين القوى يجلــب تحالفات 
جديــدة «لإسرائيل» لأنهــا تنتصر.. وحدة الصف ضرورية 
للقضاء على حماس»، لافتا الى أن «عودة جدعون ســاعر 
إلى الحكومة خطوة لتوحيد صفوفنا.. سيســاهم ســاعر 
في إدارة الحــرب... نحــن نعيش حربــا في 7 جبهات ... 
حطمنــا حماس في غزة، وضربنــا حزب الله والحوثيين». 
واضــاف، «كما هو مكتوب في التوراة، ســألاحق أعدائي 

عليهم». وسأقضي 
بدوره، قال ســاعر «نخوض حربا شرســة... أيام صعبة 

تنتظرنا... المخاطر لم تنته بعد».

 أعلنت المقاومة الاســلامية في العراق عن استهداف هدف 
حيوي في «إيلات» جنوب فلسطين المحتلة، وذلك استمراراً في 
نهج مقاومة الاحتلال، ونصرُةً لأهلنا في فلســطين ولبنان ، 
وردّاً على المجازر التي يرتكبها الكيان الغاصب ضد المدنيين من 

أطفال ونساء وشيوخ.
وفي ما يلي نص البيان: «اســتمراراً في نهجنا في مقاومة 
الاحتلال، ونصرُةً لأهلنا في فلسطين ولبنان ، وردّاً على المجازر 
التــي يرتكبها الكيان الغاصب ضد المدنيين من أطفال ونســاء 
وشــيوخ، هاجم مجاهدو المقاومة الإسلامية في العراق فجر 
اليوم الأحد 29-9-2024 هدفاً حيوياً في ام الرشراش ”ايلات“ 

باراضينا المحتلة ، بواســطة الطيران المسيّر ، وتؤكد المقاومة 
الإســلامية، اســتمرار العمليات في دكّ معاقل الأعداء بوتيرة 

متصاعدة».

من مباراة توتنهام ومانشستر يونايتد



ــري ــ ــك ــ ــس ــ ــع ــ «إســــــــرائــــــــيــــــــل» تــــســــعــــى لــــــجــــــرّ الـــــضـــــفـــــة الـــــــــى مُــــــــربّــــــــع الــــــــصــــــــدام ال
ــارب 41600 ــ ــق ــ ــداء يُ ــهـ ــشـ ــاع غـــــــزة... عــــدد الـ ــطـ فـــي الـــيـــوم الــــــــ359 مـــن الــــعــــدوان عــلــى قـ

اليمن : عدوان «إسرائيلي» على الحديدة... أنصار الله: الشعب اليمني لن يتخلّى عن غزة ولبنان

الاحتلال الإسرائيلي يســتمر في استهداف مختلف مناطق 
قطــاع غزة في اليوم الـــ359 من العدوان، وعدد الشــهداء 
المســجّلين لدى وزارة الصحة الفلسطينية يرتفع إلى 41,595، 

والجرحى إلى 96,251.
فقد واصل الاحتلال الإسرائيلي حرب الإبادة الجماعية التي 
يشنّها على قطاع غزة، بحيث ارتفعت حصيلة العدوان المستمر  
إلى 41,595 شــهيداً و96,251 جريحاً تم تسجيلهم، منذ الـ7

من تشرين الأول الماضي.
ووفقاً للإحصائيــة الأخيرة التي نشرتها وزارة الصحة في 
القطاع، وصل إلى المستشــفيات 9 شهداء و 41 اصابة، نتيجة 

العدوان الإسرائيلي خلال يومي السبت والاحد.
في غضــون ذلك، لا يزال عدد من الضحايا تحت الركام وفي 
الطرقات، وســط تعذّر وصول طواقم الإسعاف والدفاع المدني 
إليهم، بسبب تراكم الأنقاض والقصف «الإسرائيلي» المتواصل.

وفي اليوم الـ359 من العدوان، اســتهدف القصف مختلف 
مناطق القطاع. وأطلقــت الطائرات التابعة للاحتلال نيرانها 

في اتجاه المناطق الشــمالية للقطاع، بينما استهدفت زوارقه 
شــواطئ مدينة بيت لاهيا، حيث استشهد شخص على الأقل، 

في حين أصُيب آخرون. 
وفي منطقة العلمي أيضاً، ارتقى شهيد، بينما أصُيب آخرون 
نتيجة قصف الاحتلال منزلاً. كما استهدف منزلاً آخر في مخيم 

جباليا، ما أدى إلى استشهاد شخصين على الأقل.
كذلك، استهدف القصف المدفعي المعادي حي الزيتون جنوبي 
شرقي مدينة غزة، وعلى حي الشيخ عجلين، الذي أطلقت آليات 

الاحتلال النار في اتجاهه.
واستشهد 3 أشخاص على الأقل، ووقع عدد من الجرحى، من 

جراء استهداف الاحتلال شقةً في وسط مدينة غزة.
أما في وســط القطاع، فاستشهد شخص وأصُيب آخرون، 
في إثر استهداف منزل في المخيم الجديد في مخيم النصيرات، 
بينما شنّت الطائرات المعادية غارةً على منزل آخر في دير البلح.
في جنوبي القطاع، اســتهدف القصف المدفعي غربي مدينة 

رفح، وجنوبي وشرقي مدينة خان يونس.

} مسؤول فلسطيني :»إسرائيل» تسعى
 لجرّ الضفة الى مربع الصدام العسكري }

قال عضو اللجنة التنفيذية لمنظمة التحرير الفلســطينية 
الدكتــور أحمــد مجــدلاني،  إن التدمــير «الإسرائيــلي» 
الشــامل والممنهج للضفة الغربية «بــدأ قبل اجتياح غزة، 
وقبــل عمليات 7 أكتوبــر، وتحديدا منذ تســلم الحكومة 
«الإسرائيليــة» المتطرفة الفاشــية الحكــم». وأضاف في 
تصريحات لـ «ســبوتنيك» أن الهــدف الرئيسي للتحركات 
«الإسرائيليــة» في الضفــة وغــزة، حســم الــصراع مع 
الفلســطينيين، في برنامج «إسرائيلي» يســعى في جوهره 
إلى تطويق الســلطة الفلسطينية باعتبارها الحامي للشعب 
الفلســطيني، والضامن لحريته، والناقــل للاتفاقيات من 

الدائمة. إلى  الانتقالية  المرحلة 
وأكــد أن حكومة نتنياهو تهدف إلى توســيع الصدام مع 
الفلســطينيين في الضفة الغربية، واستدراجهم لمربع الصدام 
العســكري، وهو المربع المريح لهم، باعتبار التفوق العسكري، 

والحملات السياسية والإعلامية التي تقودها لوصف الشعب 
الفلسطيني بالمتطرف والإرهابي، والادعاء بأن السلطة منظمة 

إرهابية.

} «إسرائيل» استدعت 3 كتائب احتياط }
وقالت وســائل إعلام فلسطينية إن جيش العدو الإسرائيلي 
قــرر اســتدعاء 3 كتائب احتياط، للقيام بمهــام «عملياتية 
وتعزيز الدفــاع» في الضفة، بعد تقييم للوضع الأمني أجرته 
قيــادة منطقة المركز في الجيش «الإسرائيلي»، في ظل تصعيد 

«إسرائيل» عدوانها في الضفة الغربية.
وكان وزير الأمن القومي «الإسرائيلي» إيتمار بن غفير قال 
مطلع الشــهر الجاري ، انه طلب مــن رئيس الوزراء بنيامين 
نتنياهــو «إدراج النــصر في الضفة الغربيــة» ضمن أهداف 
الحرب. وأوضح أن بلاده تخوض حربا في قطاع غزة والضفة 
الغربيــة وأمام حزب الله اللبنــاني، وأنه طلب من نتنياهو أن 
«يــدرج في أهداف الحــرب الجارية على قطاع غزة النصر في 

الضفة الغربية»، على حد قوله.

شنّت الطائرات الحربية «الإسرائيلية» امس، عدواناً استهدف 
الحُدَيْدَة الســاحلية على البحر الأحمر غربي اليمن، مستهدفا 
خزانــات النفط في ميناء رأس عيــسى، وغارات أخرى على 
محطة الحالي لتوليد الكهرباء في مدينة الحديدة الســاحلية 
على البحر الأحمر غربي اليمن، بينما اســتهدفت غارات أيضاً 

مطار الحديدة الدولي.
وقال المتحدث باسم وزارة الصحة اليمنية إنهّ ارتقى 4 شهداء 
وجرح 29  شــخصاً في حصيلة أولية للعدوان الإسرائيلي على 

محافظة الحُدَيْدَة.
في غضــون ذلك، أفــادت مصادر يمنية للميادين ، بأنّ أكثر 
من 10 غارات جوية اســتهدفت مينــاء الحديدة والانفجارات 
هزت مدينة الحديدة غربي اليمن، مشــيرةً إلى اشتعال النيران 
في خزانات الوقود في ميناء الحديدة وسحب الدخان تتصاعد 

بكثافة من جراء الغارات.
كــما تحدثت المصادر عن تســجيل إصابات بين المدنيين في 
استهداف العدوان «الإسرائيلي» لمحطة الحالي لتوليد الكهرباء 
في محافظــة الحديــدة غرب اليمن، وعملت فرق الإســعاف 

والإنقاذ على إخــراج الضحايا، بينما عملت فرق الدفاع المدني 
على إطفاء النيران في المحطة.

بدورهــا، أكّــدت شركة النفط اليمنية أنهّا ســبق واتخذت 
الإجراءات والاحتياطات اللازمة لأي طارئ، مؤكدةً أن الوضع 

التمويني في المناطق الحرة مستقر تماماً. 
وتعليقاً على العدوان الإسرائيلي، شــدّد رئيس وفد صنعاء 
المفاوض محمد عبد الســلام، عبر حسابه الرسمي في منصة 
«أكس»، على أن العدوان الصهيوني المدعوم أميركياً مدان ، ولا 
يمكن أن يؤثر في إرادة الشــعب اليمني». وأكد أن هذا العدوان 
الإسرائيلي «يكرسّ الدور اليمني المبدئي تجاه فلســطين وغزة، 

وما يؤكده الشعب أنه لن يتخلى عن غزة ولبنان».

} أنصار الله تدين } 
أشــار النّاطق الرّســمي لحركة أنصار الله اليمنيّة محمد 
عبدالسلام، إلى أنّ «عدواناً إسرائيليًّا جديدا على منشآت مدنيّة 

في الحديدة، في محاولة لكسر قرار اليمن بمساندة غزة».
وأكّد في تصريح، أنّ «العــدوان الصّهيوني المدعوم أميركيًّا 
مدان ومستنكَر ومرفوض، ولا يمكن أن يؤثرّ في إرادة الشعب 

اليمنــي، وهــي إرادة أقوى من هذه الغطرســة الإسرائيليّة 
الأميركيّة ضدّ شعوب المنطقة. كما أنّ هذا العدوان الإسرائيلي 
على اليمن، يكرسّ الدّور اليمني المبدئي تجاه فلسطين وغزة، وما 
يؤكّد عليه الشّعب اليمني في مظاهراته المليونيّة الأسبوعيّة، 

أنهّ لن يتخلىّ عن غزة ولبنان».

} المجلس السياسي الأعلى في اليمن }
بدوره، دان المجلس الســياسي الأعــلى في اليمن العدوان 
الإسرائيلي على الحديدة، مؤكداً أنهّ «لن يمرّ من دون رد». وقال 
في بيانٍ له إنّ «العدوان الإسرائيلي الغاشم واستهدافه لمحطات 

الكهرباء، يهدف إلى مضاعفة معاناة أبناء شعبنا».
وتابــع المجلس أنّ موقفه في «مســاندة ونصرة الشــعب 
الفلســطيني المظلوم مبدئي وإيمــاني وديني ، ولن يتوقف أو 
يتراجع». كما أكّد أنّ «العدوان الإسرائيلي سيكون دافعاً للقوات 

المسلحة اليمنية، وهي قادرة على تأديب هذا الكيان المجرم».
من ناحيتها، قالــت وزارة الخارجية اليمنية في صنعاء إنّ 
«اســتمرار الكيان الإسرائيلي في استهداف المنشآت المدنية في 
اليمن، دلالة على فشــل الكيــان وكذبه بامتلاك بنك أهداف». 

وأضافــت أنّ «الضربات الاســتعراضية التــي يحاول المجرم 
نتنياهو من ورائها تحســين صورته القبيحة أمام شــعبه لن 

تزيدنا إلا ثباتاً».
مــن جانبها، قالت حركة حــماس في بيانٍ لها إنّ «العدوان 
الصهيــوني على اليمن وســوريا ولبنان اســتمرار للعربدة 

الصهيونية الإجرامية في المنطقة».
وأعربت حماس عن «تضامنها الكامل مع الشــعب اليمني 
الشــقيق ومع الإخوة في حركة أنصار الله في وجه العدوان 

الصهيو - أميركي».
ودانــت حركة فتح الانتفاضة بأشــد العبــارات العدوان 
الصهيوني على اليمن، والذي اســتهدف منشأت مدنية. وقالت 
الحركة في بيانٍ لها إنّ هذا «العدوان الغاشــم على اليمن يأتي 
بعد وقوفه الراســخ ودفاعه عن الشعب الفلسطيني المظلوم 

الذي يتعرض للإبادة الجماعية».
كما أكّدت «فتح الانتفاضة» وقوفها التام مع الشعب اليمني، 
مضيفةً أنهّ «من حق اليمن الدفاع عن نفســه والرد على هذا 

العدوان الصهيوني».

ــان ــن ــب ــوّح بـــنـــســـف اتـــفـــاقـــيّـــة الــــغــــاز مــــع ل ــ ــلـ ــ «تـــــل أبــــيــــب» تــــهــــدّد بـــالاجـــتـــيـــاح الــــــبــــــري... وتـ

«الإســــرائــــيــــلــــي» ــاد  ــ ــصـ ــ ــتـ ــ الاقـ ــر  ــ ــائ ــ ــس ــ خ أمــــيــــركــــي  دولار  ــار  ــ ــي ــ ــل ــ م  80 مـــــن  أكــــثــــر 

الاقتصاد «الأسرائيلي» تكبد خسائر فادحة

الأميركية، بحيث يتعاطى معها على انها فترة سماح لارتكاب 
المجــازر ايا كان حجمها، تحت عنــوان «الدفاع عن النفس» 

بوجه حزب الله وحماس. 

} تكثيف عمليات الاغتيال } 
وتركــز «تل أبيب» خلال هذه الفترة على الضربات الجوية 
الجنونيــة جنوبا وبقاعــا ، بالتزامن مــع تكثيف عمليات 
الاغتيال التي اســتهدفت في الساعات الماضية عضو المجلس 
المركــزي في حزب الله الشــيخ نبيل قــاووق، والقيادي في 
«الجماعة الإســلامية» محمد دحــروج. كما نعت المقاومة 
أمــس القائد الجهادي الكبير الحاج علي كركي (أبو الفضل) 
الذي استشــهد بالغارات التي ارتقى فيها امين عام حزب الله 

السيد حسن نصرالله يوم الجمعة الماضي. 
واشــار بيان النعي الى ان الحاج أبو الفضل «تولى قيادة 
مجاهدي المقاومة الإســلامية في الجنــوب منذ الاجتياح 
الصهيــوني عام 1982، وقاد وشــارك في جميع المواجهات 
البطولية مع العــدو الصهيوني، وصولاً إلى دوره التاريخي 
في تحرير عام 2000، والنصر الإلهي في تموز 2006، وكان 
مسؤولاً بشكل مباشر وميداني عن قيادة جبهة الجنوب بكل 
محاورها ووحداتها في جبهة الاسناد منذ الثامن من تشرين 

2023 حتى شهادته المباركة». الأول عام 
كما زعم المتحدث باســم الجيش العدو الاسرائيلي افيخاي 
ادرعــي، أن «في اســتهداف المقر الرئيسي لحــزب الله، تم 
القضاء على 20  قياديا آخر إلى جانب الامين العام للحزب». 

} اجتياح بري؟ }
في هــذا الوقت، اتجهت الانظار الى الحدود الشــمالية لـ 
«اسرائيل»، حيث تواصل حشــد قواتها بما يبدو انه استعداد 
لعملية اجتياح بري. وقال وزير الحرب «الإسرائيلي» السابق 
بينــي غانتس أمس أن «بلاده قــد تضطر إلى القيام بعملية 

اجتيــاح بري للبنان، في حال عــدم التوصل إلى اتفاق قوي 
وموثوق به يضمن الأمن والاســتقرار في المنطقة». 

يــأتي ذلك بالتوازي مع تصريحــات خطرة لوزير الطاقة 
«الإسرئيــلي» إيلي كوهين، الذي قال صراحة «إننا نبحث عن 
ثغــرة لإلغاء اتفاق الغاز الفاضح مع لبنان». وأشــار إلى أن 
«توقيع اتفاق الغاز مع لبنان كان خطأ منذ البداية، وســوف 

نحرص على تصحيحه».
وقــال مصدر لبناني واســع الاطلاع أن «اسرائيل تتصرف 
وتطلق المواقف «العنترية»، لاعتبارها ان لا رادع امام تحقيق 
اهدافهــا، وفي الوقت الذي تجمع دول العالم، اقله علنا، على 
وجوب وقف اطلاق النار والبدء بمسار الحل الديبلوماسي»، 
لافتا في حديث لـ «الديار» الى ان «تل ابيب وكعادتها تضرب 
كل التفاهــمات الدولية عرض الحائــط، ما دامت لا تحقق 
مصالحهــا العليا، لذلك نســتبعد ان نكون اقتربنا من نهاية 
النفــق الــذي دخلناه». واضاف المصدر:»من غير المســتبعد 
عــلى الاطلاق ان يواصل العدو حفلة جنونه فيقوم باجتياح 
لبنان.. لكنه عندئذ سيكون وقع حقيقة في المصيدة، ومعها 

وعندئذ تكون المقاومة استعادت زمام المبادرة». 

} عمليات المقاومة  }
ورغم حجــم الصدمة والكارثة التي ألمــت بالمقاومة مع 
اغتيــال امين عام الحزب الســيد حســن نصرالله، واصلت 
المقاومــة عملياتها وتصديهــا للعدوان الصهيوني الوحشي 
عــلى قطاع غــزة، وعلى لبنــان. واعلنت امــس الاحد ان  
مجاهديها قصفوا معســكر «أوفيــك»  بصلية من صواريخ 
فــادي 1، اضافة الى تحركات لجنود العدو في مســتعمرة 
«المنارة». كما ان مســتعمرتي «ساعر» و «روش بينا» كانتا 

ايضاً ضمن أهداف المقاومة. 
وقالــت مطلعة على جو حزب اللــه ان «محور المقاومة 
يدرس خياراتــه بعد الصدمة الكبيرة التــي تلقاها باغتيال 
نصرالله، ويعمل على اســتعادة زمام المبادرة»، مشددة على 

ان «حساب «اسرائيل» مقبل لا محال، وسيكون عسيرا جدا». 

} تحرك فرنسي }
وتتواصل المســاعي الديبلوماسية بمواجهة حفلة الجنون 
«الاسرائيليــة»، اذ وصل وزير الخارجية الفرنسي جان نويل 
بارو مســاء الأحــد إلى لبنان، وهو يعتزم بحســب وكالة 
الصحافة الفرنسية  «التباحث مع السلطات المحلية وتقديم 
الدعم الفرنسي، وبخاصة الإنســاني». وكانت باريس دعت 
يوم الســبت إلى «وقف فوري للضربــات «الإسرائيلية» في 
لبنان»، مشيرة إلى أنها «تعارض أي عملية برية» في البلاد.
وبحســب معلومــات «الديــار»، فان «باريــس تدرك ان 
مســاعيها السياسية قد لا تثمر وقفا قريبا لإطلاق النار، الا 
انهــا تعتبر ان الضغوط الدولية على نتنياهو لا بد منها، والا 
يتمادى اكثر بعد بجنونه... لذلك يأتي تحرك بارو الذي يسعى 
بشكل اســاسي ايضا للاطلاع على حاجات لبنان الانسانية 

لمد يد المساعدة الفرنسية». 

} مليون نازح! }
وبعــد اجتماع لـ «لجنة الطــوارئ الحكومية» أكد رئيس 
حكومــة تصريف الأعمال نجيب ميقاتي ان لا خيار ســوى 
الخيار الديبلوماسي للحل، كاشفا أن عدد النازحين في لبنان 

جراء القصف «الإسرائيلي» قد يصل إلى مليون شــخص.
وفيــما وصف عملية نزوح اللبنانيين الأخيرة جراء القصف 
«الإسرائيــلي» على لبنان بأنها قد تكــون «الأكبر في لبنان 
أو بالتاريخ»، أشــار إلى أن «الدولــة تقوم بواجباتها ضمن 
إمكاناتهــا»، مؤكداً أنه ســيتم عقد «اجتــماع مع الهيئات 
المانحــة، وســنطلب من الدول المانحة مســاعدتنا في هذه 
الظروف الصعبة».  وطالب ميقاتي «بوقف إطلاق النار على 
كل الجبهات»، مشدداً على ضرورة وقف إطلاق النار على كل 
الجبهات وحتى في غزة. وقال ردا على ســؤال: «نحن دوما 
نقــول بوقف إطلاق النار عــلى كل الجبهات،  فمنذ ثمانية  

أشــهر كنا نقول ان وقف إطلاق النار في غرة يوقف إطلاق 
النار في لبنان تلقائيا، ويعود الســكان إلى شمال «اسرائيل» 
وتعــود الأمور كما هي، ونأخــذ الوقت لتطبيق القرار 1701

كاملا». 
بدورهــا، أعلنت «وحدة إدارة مخاطر الكوارث» في تقرير 
صدر ظهر الاحد  انه «خلال 24 ساعة، سُجّل نحو 216 غارة 
جويّة وقصف على مناطق مختلفة من لبنان.  وأشــارت إلى 
أنهّ منذ بدء الأحداث في 8 تشرين الأوّل 2023، سقط 1640

شهيدًا و8408 جرحى.
وأفــادت الوحدة بأنّ «عدد مراكز الإيواء في المرافق العامّة 
ارتفــع إلى 777 مركزا» لافتة الى ان «وزارة التربية والتعليم 
العالي قامت بإضافة نحو 120 مدرســة جديدة لاســتقبال 
النّازحــين»، مبيّنةً أنّ «عدد النّازحين المســجّلين في مراكز 
الإيواء المعتمَدة من قبل غرفة العمليّات الوطنيّة، وصل حتّى 

هذه السّاعة إلى 116100 نازح». 
كذلك ســجّل الامن العــام اللبناني من تاريــخ 23 لغاية 
29 أيلــول 2024 ، عبور 36188 مواطنا ســوريا، و41307

مواطنين لبنانيّين إلى الأراضي السّوريّة. 

جاسم عجاقة

يمكــن الجزم أن الاقتصاد «الإسرائيلي» هو أحد أكبر ضحايا 
العدوان على غزةّ وعلى لبنان. فقد تلقّى في الأســابيع الأولى 
لهجوم السابع من تشرين الأول 2023 أكبر ضربة مع معاناة 
آلاف الشركات «الإسرائيلية من خســارة قســم كبير من اليد 
العاملــة، وذلــك بعُيد طلب هذه اليد العاملــة إلى الاحتياط، 
وانســحبت عشرات مليارات  الدولارات من الاقتصاد، وتقلص 

اقتصاد الدولة العبرية بنسبة كبيرة.
وبحســب معطيــات الـ OECD، أدت الحــرب في غزةّ إلى 
انكماش الاقتصاد «الإسرائيلي» بنسبة ٪4.1 في الربع الأخير 
من العام 2023، مع خسائر في القطاع السياحي والتكنولوجي 
والخدماتي بالدرجة الأولى. واســتمرت عملية الانكماش في 
الربعيّن الأول والثاني من هذا العام، ولو بوتيرة أبطأ من الربع 
الأخير من العام 2023. وترافق هذا الانكماش مع زيادة هائلة 
في الإنفاق العسكري، نتيجة توسعها في الحرب بمعدّل يومي 
يفوق الـ 250 مليون دولار أميركي، مع اســتخدام «إسرائيل» 
لأحدث التقنيات العســكرية المكلفة، خصوصا في عملياتها 
الأخــيرة في لبنان. من جهته، رجّــح البنك الدولي أن الإنفاق 
العســكري «الإسرائيلي» بلغ ما بين 22.5 و32.5 مليار دولار 

أميركي على أساس سنوي.
وبحسب التوقّعات، وفي حال استمرار وتيرة المعارك على ما 
هي عليه الآن، فإن الخســائر الاقتصادية على الدولة العبرية 
ســتفوق الـ 200 مليــار دولار أميركي في نهاية العام 2025
(أو ما يوازي الـ %40 من الناتج المحليّ الإجمالي)، منها 100
مليار دولار خســائر مباشرة على الخزينة (أكثر من 80 مليار 

دولار أميركي حتى الساعة).
أضــف إلى ذلك، فإن التوسّــع في الــصراع أدّى إلى خفض 
تصنيف الدولة العبرية مرتين هذا العام. وقامت وكالة التصنيف 
الائتماني «موديز» بتخفيض تصنيف «إسرائيل» الائتماني من 
A2  إلى Baa، مُبرّرة هذا التخفيض بزيادة الصراع وتوسّــعه 

وعدم وجود «اســتراتيجية 
وبحسب  إسرائيلية».  خروج 
الوكالــة، هناك مخاوف من 
داخلية،  سياســية  مخاطر 
المخاطــر  إلى  بالإضافــة 
تداعيات  مع  الجيوسياسية، 
للدولة  الملاءة  على  ســلبية 
الأمديــن  عــلى  العبريــة 
القريب والبعيــد. هذا الأمر 
سيؤدّي حكما إلى رفع كلفة 
الإقتراض عــلى «إسرائيل»، 
في وقــت تحتــاج فيه إلى 
لتمويل  الــدولارات  مليارات 
تكاليف الحــرب، بينما يرى 
المستثمرون المزيد من المخاطر 
للاستثمار في البلاد، وهو ما 
يمنّعهم من البقاء في السوق 

«الإسرائيلي».
نفسه  الاتجاه  أيضا، وفي 
أدّت عملية تفجير «البايجرز» 
التي قام بها العدو الاسرائيلي 

في لبنان، والتي سقط بسببها آلاف الضحايا، إلى ضرب الثقة 
الدوليــة بالدولة العبرية، خصوصا من باب اســتيراد المعدّات 
التكنولوجية من الدولة العبرية، باعتبار أن لا ثقة بأنه لا توجد 
أجهزة تنصّت أو متفجّرات في السلع المستوردة من «إسرائيل»، 
وهذا الأمر ســيتطلّب الكثير من الوقت لتخطّيه. الجدير ذكره 
أن %50 من صادرات «إسرائيل» هي منتجات تكنولوجية (أي 
%50 مــن 166 مليار دولار أميركي حجم الصادرات في العام 
2022). وتقول صحيفة «هآريتس الإسرائيلية» ان «إسرائيل» 
انخرطت في عمليات تجسّس من خلال برنامج «بيجاسوس»، 
وهو برنامج تجســس طوّرته شركة الأســلحة الإلكترونية 

«الإسرائيلية» NSO Group، وهو مصمّم ليُثبّت سراً عن بُعد في 
 ،Androidو iOS الهواتف المحمولة، التي تعمل بنظامي التشغيل
وهو ما أثــار حفيظة العديد من الحكومات والدول، بحكم أن 
«إسرائيل» ساعدت بضع حكومات في التجسّس بشكل منتظم 
على الصحافيين والمحامين والمعارضين السياســيين والنشطاء 

في مجال حقوق الإنسان.
لبنانيــا، تخطّت الخســائر المباشرة وغــير المباشرة الـ 10

مليارات دولار أمــيركي منذ بداية الصراع. لكن وبغض النظر 
عن المقارنة بين الاقتصادين اللبناني (17 مليار دولار أميركي) 
و «الإسرائيلي» (500 مليار دولار أميركي)، فإن الخسائر على 
الاقتصاد اللبناني ضربت هيكليته الاجتماعية بشكل أكبر، وهو 

الذي يعاني أزمة اقتصادية وسياسية منذ أكثر من 4 سنوات. 
كمّا أن الواقع الســياسي اللبناني منع وزاد من تعقيدات إيجاد 
حلول للأزمة مع غياب القرار الســياسي والفراغ المؤسساتي 

الذي تعيشه المؤسسات الدستورية.
وفي حال نفّذ العــدو الإسرائيلي تهديداته بالقيام باجتياح 
برّي للبنان، فإن الخســائر الاقتصادية على لبنان سيكون لها 
وقــع اجتماعي أكبر، مع مخاطــر تحوم حول نقص بالعملة 
الصعبة والـ Social Dumping،  ســيكون الأقسى في تاريخ 
لبنــان منذ المجاعــة الكبرى. فحتى الســاعة لم يعمد العدو 
الإسرائيلي إلى استهداف المرافق العامّة في لبنان، وهو ما يؤمّن 
حدّ أدنى من الاســتمرار في العيــش الكريم، إلا أن أي عملية 
حصار عســكري على لبنان، سيكون لها تداعيات آليمة على 
المواطن في ظل ضعف اقتصادي ومالي كبير، وفي ظل حصار 

أممي من باب اللائحة الرمادية.
إقتصاديــا، لبنان هو الحلقــة الأضعف في منطقة الشرق 
الأوســط، ولا توجد مساعدات دولية باستثناء مساعدات من 
قبــل بعض الدول، مثل قطر والعراق والجزائر التي تقُدّم بعض 

المساعدات الإنسانية والمالية. 
أما من جهة الدولة العبرية، فهي تتلقّى مســاعدات كبيرة 
من الولايات المتحدة الأميركية، وآخرها المســاعدة بقيمة 8.6
مليار دولار أميركي، لمواجهة التحديات المالية التي تواجهها.

 من هذا المنطلق، من الضروري تفعيل عمل الديبلوماســية 
بشكل كبير لوقف العدوان الإسرائيلي على لبنان، والدفع باتجاه 
انتخاب رئيس جمهورية وتشــكيل حكومة، من أجل انتظام 
عمل المؤسسات الدستورية، والقيام بالإصلاحات الاقتصادية 
المطلوبة من لبنان من قبل المجتمع الدولي. ويبقى الأهمّ تفعيل 
الديبلوماسية باتجاه الدول الخليجية بحكم أن هذه الدول هي 
الوحيدة القادرة في ظل الظروف الاقتصادية العالمية الحالية، 
عــلى دعم لبنان واقتصاده وإعــادة إحياء العلاقات التجارية 
والسياحية، التي لطالما افتقدها لبنان منذ بدء الحرب في سوريا 

وحتى الساعة.

تــــــــــــــتــــــــــــــمــــــــــــــات
الاثنين 30 أيلول 92024

(تتمة ص1) 

أكثر من مليون «إسرائيلي»
يركضون نحو الملاجئ

 بعــد إطلاق حــزب الله صواريخ على حيفا وشــمال 
«إسرائيل»

أفــاد الجيش «الإسرائيلي» بأنّ «مــرةّ جديدة، أكثر من 
مليون «إسرائيلي» يركضون نحو الملاجئ، بعد إطلاق حزب 

الله صواريخ على حيفا وشمال إسرائيل».



أ – سان ستيفانو
ب – الاسطرلابي

1 – الساحر، الحار، الحر

2 – البلاد، الدلب، ابدل
3 – نابولي، يلبوا، لوبي

4 – ســويسرا، ســوريا، 
اروي

5 – يتلاطف، الطيف، يألف
6 – القدير، القدر، القد

7 – الفاتن، تنالا، اتنا
8 – العراق، العرق، عرقل

9 – البدين، يبدلا، ادلي
10 –  ايراسو، اساير، سارا
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الاثنين 30 أيلول 2024

اعداد : زينة حمزة

لغز الحرف الناقص

الحل السابق    

أ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

ب

الكلمات المتتابعة

14 X 14

1 – مــن أبطال حكايات ألف ليلة وليلة، نقيض شــجاعة، 

إتهمت

2 – دولة عربية، مدينة إيطالية، يضرب بالحجارة

3 – حرف أبجدي مخفف، كررنا الأمر مرة بعد أخرى، مدينة 

ليبية، أحرف متشابهة

4 – محارم، عزاء، صقلناه للحجر

5 – يرافقهم، بحيرة روسية شرق بطرسبرغ

6 – مدينــة نيجيرية، كــبرت وتطوّرت، يوافقا الرأي، صاح 

التيس

7 – دولة عربية، مدينة فرنسية، نادهاً على

8 – ضمير متصل، حرف عطف، أزالا الشعر عن الجسد، بلدة 

لبنانية

9 – حرف أبجدي مخفف، نكشنا الصوف، آلة موسيقية

10 – مدينة أسبانية، أداة جزم، عاصمة أوروبية

11 – قلب، أحرف متشابهة، أرخبيل ياباني، آلة موسيقية

12 – أمــيرة أوروبيــة راحلة، جامعة أميركية مشــهورة، 

حصلوا على، ضمير متصل

13 – خبز يابس، أعطيهما مثل مل آخذ منهما، يضربان

14 – دولة أفريقية، خســيس، أداة جزم، يكسو جلد بعض 

الحيوانات

15 – جاءت، ممثلة مصرية، نقاش، مجوهرات

1 – شاعر جاهلي مدح المناذرة في الحيرة، شديد السواد

2 – صنوبر، والد (بالعامية)، مدينة نيجيرية 

3 – عملة آسيوية، عودته، خبر، للنفي

4 – مدينة تونسية، مدينة ألمانية، ليل (بالأجنبية)

5 – ولاية أميركية، بناء تحت الأرض

6 – أرشدكم، الحاجز، أمر عظيم

7 – سلام، بلدة لبنانية، مؤسسة مدينة قرطاجة

8 – يقصده للمكان، للتعريف، العاصفة البحرية

9 – إحترم، بلدة لبنانية، فلوسه

10 – ظهرت من بعيد، أخذ الثأر، ضجرا

11 -  أصابعي، نوتة موسيقية، مدينة فيتنامية

12 – خشبة الحائك، تعوّدهما على الأمر، إضطرم

13 – ضمير، موقع أثري في المغرب

14 – يقرأ، ألطخّ، دعى بالويل

15 – جوهر، يزقزقا، نراسل

16 – أرجأنا العمل، يرجعكم، سرور

17 – نعبئ، آلة موسيقية، يصوّتا من الألم

18 – لسان النار، أحد الوالدين، مدينة فرنسية

عموديا: أفقيا: 

1 – متكبر، زرعتم الشتول، 

تصوّر

2 – الأريــج، يمرا، أعطي 

على أن يعيده

3 – مدينــة تركية، يهدمن 

البناء، صديق الشراب

مدينــة  مؤسســة   –  4

قرطاجة، سجيناً، مفرحاً

5 – الشــخص، الســلام، 

نرجو

6 – الأوطان، الدهر، أباشر 

العمل

7 – مدينة سعودية، يرطبا 

بالماء، القلب

8 – مرفــأ إيطالي، يطلق 

على الشــخص عند الولادة، 

مادة قاتلة

9 – محــارم، دولة عربية، 

حشرات صغــيرة تكثر على 

أوراق الأشجار 

10 – القروض، الخسيس، 

أب

أ – ممثل لبناني

ب – ممثل لبناني

الكلمة الضائعة: مصيف لبناني 5 أحرف

الحل السابق

طريقة الحل: 
Sudoku أو لعبة الأحاجي 
الفكريــة، تقوم على ترتيب 
الأرقام في المربعات الفارغة، 
على أن يتم وضع الأرقام من 
1 الى 9 في جميــع الخانات 
المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 
عدم تكــرار الرقم عينه في 
نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

  الحل السابق 

مؤلف موسيقي ومسرحي راحل

2+6+11+4+7 الظلم

9+6+10+6 / 9+11 / 7+9+5+8 أول من أذّن

1+2+6+12 مرتفع

3+9+7+10 بلدة لبنانية

؟ من هو
من هي؟

الكلمة الضائعة في الكلمات المتقاطعة 

أفقيا: 

الحل السابق

عموديا: 

الحل السابق

1 – غروس غلوكنر، أيا، اما

2 – رين، لا، واسته، ميراج

3 – ينيرا، اام، درانسي

4 – نو، أميون، اليم، جديد

5 – اانب، باغته، ملول، ات

6 – درباس، لوريان، كابل

7 – الجدي، انس، يل، نفس

8 – نهدل، اكلن، وبخنا، اد

9 – الورع، اسيرات، بان

10 – اله، ابوسكم، دفاتر

11 – مان، دنانير، مرجان

12 – مــي، اتنا، يحل، ال، 

ودي

اهــل، كميــل  الم،   –  13

سلامة

14 – اربد، مامايا، انا

أموال، نيسان،  15 – عين، 

نس

1 – غرينادين، ادم، مع

2 – رينوار، هال، يا

3 -  وني، نبادلهم، لان

4 – راباللو، اامر

5 – غلام، سج، رانت، با

6 – ال، يب، داعب، نادم

7 – اواليك، وداه

8 – كوانغو، لاسن، لما

9 – نام، ترانسكاي، ال

10 – رس، اهين، يمنحكم

11 -  تدل، اسور، يلمان

12 – اهريمن، بادر، ي ي ي

13 – امل، يختف، الاس

14 – امن، وكلن، املس

15 – يسجلا، ابتر، لان

16 – اريد، بن، ارجوان

17 – ما، يألفان، ادمان

18 – اجادت، سد، منية

غستات

عمر ميقاتي

أفقياً:
1 – أعلى قمة في البيرينه 

الفرنسية، من أسماء الأسد
2 – مؤرخ وجغرافي عربي 
رومــي الأصل، شــدّد على 

الغريم
3 – جمع وضم البضاعة، 
نلقي، عائلة رســام فرنسي 

راحل
4 – مــن شــعوب أميركا 
باليد،  أشــارت  الوســطى، 

للندبة
5 – أضاء، خبر، إســتمر 

الأمر 
6 – جحيم، ســيف، بطيء 

الفهم
7 – يتبع، نومها العميق

8 – جزيــرة في شرق كندا 
في الأطلسي، من مشــتقات 

الحليب
9 – حب، جزيرة إيطالية، 

سابق متقدم
10 – عبيد، دلّلت، شرحت 

وفسرّت عملها
11 – يذلّ، يبسطانه

الشــعوب  أبــو   –  12
الســامية، نطلب فعل الأمر، 

عملة آسيوية، متشابهان
13 – يسكن بالقرب مني، 

أرخبيل في أوقيانيا، فقرة
14 – يلطّخ بالعار، جزيرة 

بريطانية، تراسل
عمودياً:

1 – زوجان أســطوريان 
اشــتهرا بكــرم ضيافتهما 

أصبحا رمزاً للحب الزوجي
فلســطيني،  مرفــأ   –  2

جاوبي، أعثر على
3 – صــوّت الضفدع، بلدة 

لبنانية، نقيض كفر
4 – من الأنبياء، أداة إحدى 

حواسه، حفر البئر 
5 – في العــود، وحــدات 
لقياس الطــول، عائلة أديب 

لبناني راحل
6 – نهــر في بوليفيا، أزلنا 

الرطوبة من الجلد
7 – البحر، سيدات، عبأ

8 – لصــق الجفن بالعين، 

عدّدا محاسن الميت، يسكنون 

بالقرب من بعضهم البعض

9 – منظّم منسّــق، رغبتم 

بالأمر

10 – صــوت قــوي، بدأ 

أفقياً:
1 – طور عابدين، يأتي

2 – راسل، داهمت

3 – اد، يأسرهما، ريم

4 – بمبلونا، وجدانه

5 – لدغ، لاهور، نبأ

6 – سندتا، با، ات، يا

7 – أيا، دهاليز، مرت

8 – دلما، دلوها

حلول العدد السابق

بالأمر، أقرضت المال

11 – ماركــة ســيارات، 

خاصته، صنوبر

12 – منخفــض في شرق 

لبنان على الحدود السورية، 

حرف أبجدي مخفف

9 – غد، مينوتور، رأي

10 – رازلم، كي، كادر

11 – بر، موزل، امسيها

12 – يلون، يمد، رناه

13 – لامه، أهريمن، بد

14 – ساعد، تم، اليم

عمودياً:
1 – طرابلس الغرب، لي

2 – واد مدني، داريا

3 – رس، بغداد، لمس

4 – عليل، لملموها

13 –  ضمير منفصل، أمر 
عظيم، قامرت على

14 – فقدتم رشــدكم من 
وبخّت،  الشراب،  تناول  كثرة 

تهذيب

5 – أولاد ميمون
6 – باسنا، هان، اد

7 – راهبا، وكليه
8 – يده، والدتي، مرت
9 – نامور، يول، اديم

10 – هاج، ازوركم
11 – يم، دنت، اسرنا
12 – اتراب، ماردين
13 –  يناير، ارهابي

14 – يلمه، اتقي، اهدم

1 – يلزما بالأمر
2 – المشقة
3 – منازلي
4 – يسرقك

5 – بلدة لبنانية
6 – إحترام
7 – نمقّها

8 – الحصن
9 – منطقة في جنوب سورية

10 – عندها
11 – ثمار أحد الأشجار

12 – نهتم بالأمر
13 – يخاصم 

14 – عملة أجنبية
15 – بلدة لبنانية

16 – ولاية أميركية
17 – مدينة ليبية

18 – تسكن برفقة
19 – نقبل بالأمر

20 – حاربت
21 – تعليل الأمر

22 – أرجعنا

23 – أرشدها
24 – من أوجه القمر

25 – مدينة هندية
26 – يقعدا

27 – أتوّجه
28 – وزير فرعون

29 – نكشنا الصوف
30 – أنده على

31 – يضربا بالحجارة
32 – نقيض البر

1 – الكــما، 2 – النــاس، 

3 – ســايرا، 4 – النقــب،5

– بريمرهافــن، 6 – روابي، 

7 – نســارع، 8 – عاريا، 9 – 

اوســتراليا، 10 – رايات، 11

– ايمان، 12 – نيســان، 13

– نــدواي، 14 – يقابل، 15 – 

لــوم، 16 – مال، 17 – ليالي، 

18 – ينادي، 19 – يرســان، 

20 – نرممــه، 21 – هللنــا، 

22 – اديان، 23 – نرســيس، 

24 – ســوريا، 25 – ايــران، 

26 – نكاتــب، 27 – بيــارق، 

28 – قليلا، 29 – اســندا، 30

– اليــسر، 31 – رانشي، 32 - 

يركنا 

حلول العدد السابق
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11x11كلمة السر

1 – أمــير بحــر قرطاجي، 

مدينة لبنانية

2 – عاصمــة أميركية، كل 

نبات طيب الرائحة (بالجمع)

3 – حــرف نصــب، ولاية 

هندية، أرجعت الى النسب

4 – دكان، صــارع، شــهر 

ميلادي، احد الوالدين

5 – نوفــد، والد (بالعامية)، 

شهر ميلادي

6 – شــاركي الأسى، عبدة، 

للنداء

7 – بــاشر العمــل، جبان، 

حيوان مفترس

8 – مدينة فرنسية، شهر في 

التقويم الغريغوري

9 – برد، بلدة لبنانية، نهر في 

سيبيريا

الزوجة،  10 – يسحر، فاقد 

در

11 – مجموعة من الاميركيين 

الأصليين، أبو البشرية، سيّجناه

12 – سقي، من أشهر أطباء 

الإسلام وفلاسفتهم، بسط

13 – منزل، هدم، اناول باليد

14 – بيــت الأســد، يــبرز 

محاسنه ومساوئه

15 – تخلى وكفّ عن، حرف 

أبجدي

16 – نجيع، رفضت الأمر

17 -تركنا دون عناية، حرف 

نصب

18 – مغنية لبنانية صاحبة 

الصورة

1 – مــن دهــاة العرب 

وقادتهم في صدر الإسلام، 

إسم موصول 

2 – عملة عربية، مديرية 

في السودان 

3 – ضمــير منفصــل، 

سيدات، يترك

4 – راهــب سريــاني 

له كتــاب اناجيل مصور، 

شتمنا، مقياس مساحة

5 – غــلى القدر، تخت، 

بلدة لبنانية، أحد الوالدين 

6 – مشى مشــية غير 

متســاوية، نقيض شراء، 

لاطف، نبسطها

منازل،  أمســيات،   –  7

جواب، أكملي العمل

نيجيرية،  مدينــة   –  8

أذلاء،  للاستفهام، ضعفاء 

للنفي

9 – ذهــب المرض، بلدة 

الحق  نخالــف  لبنانيــة، 

ونحن نعلم به

10 – خوذة، متشابهان، 

بلدة لبنانية، لقب تركي

11 – لطّخ، بلدة لبنانية، 

أهدلت الستار

أوروبية،  12 – عاصمة 

أصابعها، أحد الوالدين

العمــل،  أكمــل   –  13

أبو البشريــة، يهد، ولاية 

أميركية

نظرة حب

لحن البحر

ظل

العودة

عنبر

للموت

أولاد آدم

الباشا

البريئة

صف ع جنب

لا قبلك ولا بعدك

رابتشر

أصحاب تلاتي

أدهم بيك

زوجتي انا

وين كنتي

حياة سكول

متل القمر

بالقانون

العشق المجنون

حبيب ميرا

حلوة كتير وكذابة

دمشق

لبنان

لولا الحب

مدام

سلب

بحمدون

الكريم

جو

السليم

در

الحل السابق

الحل السابق

جمانة كريم

اعداد : زينة حمزة

طريقة الحل: 

Sudoku أو لعبة الأحاجي 

الفكريــة، تقوم على ترتيب 

الأرقام في المربعات الفارغة، 

على أن يتم وضع الأرقام من 

1 الى 9 في جميــع الخانات 

المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 

عدم تكــرار الرقم عينه في 

نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

 عموديا:

 عموديا:

 عموديا:

 افقيا: 

 افقيا: 

الحل السابق افقيا: 

1 – يوسف بك كرم، نبلل

2 – اجبر، دواليب، او

3 – قد، ابار، وريدك

4 – وادنا، يالف، هما

5 – تنــس، كــمال، عام، 

يارين

6 – تبوك، براغ، دميم

7 – ليون، إياب، داكن، ايد

8 – حجــر النــسر، ارس، 

زينت

9 – مد، دب، ادلب، البا، كد

10 – اقاتل، وديع، يبالي

11 – يمن، ساهرا، ادربهم

12 - يسرهم، يرممها، المر 

13 – اتنــم، لون، ان، دين، 

ني

1 – ياقوت الحموي
2 – وجدان، يجد، مين

3 – سب، دستور، انسف
4 – فران، بنادق، رم

5 – باكو، لباسه
6 – كدا، مكان، تامل

7 – كوريا، يساله
8 – را، البارد، رين

9 – ملول، رب، لوار

10 – يرفعا، ابد، ما
11 – نبي، اغدر، يامن

12 – دهم، اساعده
13 – لاكم، كد، راد

14 – لو، ايمن زبيب
15 – أي، يابهان
16 – رمان، امل
17 – يتكل، من

18 – نمد، دياري

الحل السابق  عموديا:

ة
ك

اب
ش

لمت
ت ا

ما
كل

ال

 افقيا: 

الاثنين 30 أيلول 2024

1 - قائد مسلم شهير فاتح مصر
2 – موضع في غرب دمشق جرت فيه معركة 
بين الجيشين الفرنسي والسوري، أنبن (هن)

3 – حــرف أبجدي مخفــف، جارية غنّت 
للرشيد

4 – سلام، مدينة فرنسية، للتفسير
5 – ظلم، ركيزة، من حركات الموج

6 – خاطرها، من كانت أســنانهم صغيرة 
ومتلاصقة

7 – عزمنا على الأمر، نشحذ السكين
8 – رفعت عن الارض، عاصمة ألبانيا

9 – حــرف أبجدي مخفــف، طرقاتنا، أحد 
الوالدين

10 – أواكبه، يرجو
11 – كبر وتطور، عملة عربية

1 – الن شيبرد، نا
2 – لوزان، اين

3 – شر، باركنسون
4 – ليماسول، اهب

5 – يلد، بساتين
6 – فر، بهي، ارتب

7 – هنا، المه
8 – نابلس، مان

9 – جرا، انبا، لت
10 – ادلهما، رسم

11 – يم، بريتال

1 – شــاعر من اهل البصرة من أشــد دعاة 

الخوارج

2 – مدينة أميركية، أشرتم باليد

3 – حفر البئر، مدينة عراقية، حرف عطف

4 – أنجبن للحياة، انتمى

5 – مدينة ألمانية، للإستثناء، نقيض قرب

6 – نفاخره ونباريه، تسليه

7 – ضمير متصل، صوت الألم

8 – ثنينا، دوائر حكومية

9 – مرّ، نهر في سيبيريا، مقياس مساحة

10 – شقيق، رجاء، رقد

11 – شجاع، مدينة فلسطينية 

1 – الشليف، نجار
2 – لوريل رهارد

3 – نز، مد، نبالي
4 – شابا، بال، هم
5 – يناسبه، سام
6 – روسيا، ناب
7 – راكلا، لهب

8 – دين، تام، اري
9 – نسايرهم، ست

10 – وهنت، الما
11 – ارنب، بانت
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الابراج

الثور

(21 نيسان - 21 أيار)

السرطان

(22 حزيران - 23 تموز)

العذراء

(24 آب - 23 أيلول)

العقرب

(23 ت1-21ت2)

الجدي

(22ك1 - 20 ك2)

الحوت

(20 شباط - 20 آذار)

لا تكن متشــائما والا فقدت الثقة الكبيرة بنفسك، فكل ما 

يجري غمامة صغيرة وتزول. اســتفد مــن هذه الفترة لتعيد 

العلاقة مع اناس اهملتهم. 

توظف كل طاقاتك لتحقيق غاياتك وما يجول في رأســك. لا 

تحاول أن تعيش في الماضي وواجه الناس بمرونة ولا تأخذ أي 

قرار تحت وطأة التأثر. 

تحاول بشتى الطرق تغيير وضعك العملي الى مشروع مربح 

ومريح. اختر الشيء الذي يناسبك لأنك محظوظ اليوم. علاقة 

عاطفية لطيفة ومنسجمة. 

ستجد نفســك في وضع حساس يجبرك على اثبات قدرتك 

ومهارتك في العمل الذي بين يديك. حاول أن تتفهم بعض الأمور 

عوَض أن تثور عليها. 

كل الظروف ستكون مناســبة لك لتعيش السعادة الكاملة 

التــي تحلم بها. لكــن لا تنسَ ان الســعادة الكاملة يجب أن 

تتقاسمها مع شريكك الطيب واللطيف. 

أنت اليوم مفعم بالحيوية والنشاط بعد أن زالت مخاوفك من 

بعض الأمور. ســوف تنال مركزا مرموقا أو تقديرا خاصا ولن 

يكون أمامك عقبات تذُكر.

طبيعتك هادئة اليوم وتســتطيع الانســجام مع أي انسان 

تحبه. نجمك  في هذه المرحلة يســاعدك على النجاح والوصول 

الى كل ما تصبو اليه. 

يومــك تتجاذبه تيارات كثــيرة وأمور غريبة غير ضارة. قد 

يكــون العمل المطروح عليــك في هذه الفترة عظيم الفائدة ان 

انت ثابرت واجتهدت قليلا. 

اســتقبل هذه المرحلة بوجه بشــوش وبابتسامة ظاهرة. 

استغل ذكاءك لتصل الى ما تصبو اليه. الشريك سعيد لوجوده 

الى جانبك خصوصا الآن. 

تســعى الى أهدافك بحماسة كبيرة وتحقق نجاحا ملحوظا 

لم تشهده من قبل. النشاط والحيوية اللذان تتمتع بهما اليوم 

يدفعانك الى المغامرة والمخاطرة. 

لا تخلط العمل باللهو وتضييع الوقت سدى، ولا تعتمد كثيرا 

على مساعدات الغير. انك طيب القلب، والايام لن تنتصر عليك 

مهما اشتدت وظلمت. 

الحظ لا يأتيك بشكل شخص أو معرفة جديدة وانما من خلال 

ظروف مؤاتية لم تكن منتظرة. حاول أن تبدي الاهتمام اللازم 

بالذين يحبونك ويحترمونك. 

الحمل

(21 آذار - 20 نيسان)

الجوزاء

(22 أيار - 21 حزيران)

الاسد

(24 تموز - 23 آب)

الميزان

(24 أيلول - 22 ت1)

القوس

(22ت2 - 21 ك1)

الدلو

(21 ك2 - 19 شباط)

الحل السابق    

ممثلة لبنانية
9 احرف

1 - نير

2 - ايران

3 - دانهم

4 - دين

5 - بيارق

6 - باريس

7 - دروبه

8 - دينار

9 - يلامس

10 - يراهن

11 - اسرار

12 – الورم

13 – اكنسه

14 – اسابق

15 – يلا

16 – يكرمه

17 – الناس

18 - اسر

1 - قبّل

2 - الفرح

3 - ألاطف

4 – أكبر سلســلة جبال في 

العالم

5 - بنيان

6 – إحــدى إمــارات إتحاد 

الإمارات العربية

7 – طلاء الألوان

8 – تزاول المهنة

9 – طلبنا فعل الأمر

10 – عصا في رأسه حربة

11 - المذهب

12 – فلوس

13 – من الأحجار الثمينة

14 – نهر في أوروبا الغربية

15 – أقصد المكان

16 – الأوعية الكبير

17 – مدينة يونانية

18 – جزيرة بريطانية
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شارل ايوب رئيس التحرير العام
نـائـــب رئــيس التحرير : حــنـا ايــــوب
نائــبة رئــيـــس التحرير : نــور نعمة

- مديرة الاخبار الداخلية والمحلية والعامة نجوى مارون

- مسؤول الاخبار الدولية ميشال نصر

- مسؤول الاخبار الاقتصادية جوزف فرح

- مسؤول قسم الرياضة جلال بعينو

- مسؤول قسم الاخراج سمير فغالي

- رئيس القسم الفني وجيه علي

- المـدير المالي عــماد معـلوف

ـ المدير المسؤول دوللي بشعلاني

ـ  الموقع الالكتروني رجا المهتار - هشام زين الدين

- مسؤول العلاقات العامة مازن الرماح

هاتف : 2--1 05/923830 - 03/811785

فاكس : 05/923773

الاعلانات : 05/923776-923768-923767-923770

فاكس : 05/923771

info@addiyaronline.com

ـــــــــــــــهادة... ـــــــــــــــي الش ـــــــــــــــاء ف ـــــــــــــــى اللق ال
ــــة« ــ ــــوار الأحبّ ــــــي جــ ــاء ف ــ ــ ــــــى اللق ال

الى اللقاء مع انتصار الدم على السيف...

كلام الشهيد السيد حسن نصرالله في خطابه الأخير الخميس 19 أيلول 2024 

نصراللـــــــــــــــه حســـــــــــــــن  الســـــــــــــــيد  الشـــــــــــــــهيد  اقـــــــــــــــوال  مـــــــــــــــن 

[ نحــــــن لا نهــــــزم ... عندمــــــا ننتصــــــر ننتصــــــر... وعندمــــــا نستشــــــهد ننتصــــــر

[ هــذا الطريــق ســنكمله ولــو استشــهدنا جميعاً... ولو دمّــرت منازلنا فوق 
رؤوســنا... ســنكمل المســيرة ولــن نتخلــى عــن خيــار المقاومــة الاســامية 

[ مــا زلــت أحلــم وبــي أمــل أننــا ســنصلي معــاً فــي المســجد الاقصــى المبــارك

ــم  ــم ل ــراً... وأنت ــن ســتبكون كثي ــا ولك ــوا قلي ــول: إضحك ــدو اق [ للع
ارتكبتــم العــدوان  مــن  نــوع  وأي  تجاوزتــم...  خطــوط  أي  تعلمــوا 

[  على العدو الاسرائيلي ان ينتظر انتقام الشرفاء
في هذه الأمة 	

[  من أجل أن يعرف العدو والصديق نحن في كل جبهات 
الإسناد دخلنا في مرحلة جديدة

[ »اسرائيل« اوهن من بيت العنكبوت

[ إذا فكر العدو أن يشن حرباً على لبنان... حينئذ 
سيكون قتالنا بلا حدود وضوابط وسقوف

[  من يفكر بالحرب معنا سيندم وستكون مكلفة

[ لو تخلى العالم كله عن فلسطين... نحن لن 
نتخلى 

[ حزب الله في لبنان أكثر جرأة واستعداداً 
للمواجهة مع »اسرائيل«

[ إن اليـــــأس خلـــــق الضعفـــــاء وخلـــــق الفاشـــــلين وعديمـــــي الإرادة 
وفاقـــــدي العـــــزم... لا تســـــمحوا لليـــــأس أن يتســـــلّل الـــــى عقولنـــــا وقلوبنـــــا

ــــــت مضــــــى ــــــن أي وق ــــــرب م ــــــات أق ــــــدس ب ــــــر الق ــــــل ان تحري ــــــاك دلائ [ هن

ـــــــــــــــتواجه  ــــــــــــاً س ـــ ـــــــــــــــان حرب ـــــــــــــــى لبن ـــــــــــــــرائيل« عل ـــــــــــــــت »إس [ إذا فرض
ــــــــــــام  ـــ ـــــــــــــــن الأي ــــــــــــوم م ـــ ــــــــــــي ي ـــ ــــــــــــه ف ـــ ــــــــــــم تتوقع ـــ ـــــــــاً ل ـــ ـــ ـــــــــراً وواقع ـــ ـــ مصي

ــــــع الصــــــراع ــــــل  ان نتعاطــــــى م ــــــي ان نقب ــــــن الشــــــيعة لا ينبغ [ نح
ـــــــــــــــي ـــــــــــــــه صـــــــــــــــراع مذهب ـــــــــــــــى ان ـــــــــــــــة عل ـــــــــــــــي المنطق ـــــــــــــــم الآن ف القائ
[ ان تأتـــــي الطائـــــرات » الإســـــرائيلية« وتخـــــرق الاجـــــواء اللبنانيـــــة...
ألايستحق ذلك إدانة من بعض »السياديين« و»الحياديين«

[ منذ العام 2005 وتحاول السفارة الاميركية إدارة 
المعركة مع المقاومة... وهي من فشل إلى فشل

[ راهنـــــــــــــــوا فـــــــــــــــي العـــــــــــــــام 2006 علـــــــــــــــى 
ســـــــــــــــحق المقاومـــــــــــــــة وفشـــــــــــــــلوا

[ إعترفـــــوا انهـــــم انفقـــــوا 500 مليـــــون دولار 
ــلوا ــ ــك فشـ ــ ــع ذلـ ــ ــه... ومـ ــ ــزب اللـ ــ ــويه حـ ــ لتشـ

ــن  ــ ــا عــ ــ ــ ــا وبحثن ــ ــ ــم وعملن ــ ــ ــم وبصيرتك ــ ــ [ بصبرك
ــوة  ــ ــ ــر ق ــ ــ ــنخرج أكث ــ ــلون... وســ ــ ــل سيفشــ ــ ــ البدائ

[ سيكتشـــــف هـــــذا العـــــدو ان خســـــائره السياســـــية والشـــــعبية 
ــداً... فـــــي الوقـــــت الـــــذي لـــــن يســـــتطيع  ســـــتكون كبيـــــرة جـــ

فيـــــه إركاع المقاومـــــة فـــــي لبنـــــان
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