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)التتمة ص9( غارة اسرائيلية على الناقورة

بولا مراد

المجلس  رئيــس  يتابــع 
النيابي نبيــه بري عن كثب 
الحركة الداخلية الناشــطة 
الرئاسي من  الملــف  لاخراج 
المتمسك  هو  الزجاجة.  عنق 
اي  الذي يســبق  بالحــوار 
يبدو  رئيس،  لانتخاب  دعوة 
رئيس  بموقــف  متفائــا 
»التيار الوطني الحر« النائب 
جــران باســيل ويقول ان 
الحوار  قبوله  ابلغه  »الاخير 

دون شروط مسبقة«.

{ اتفاق مع 
الاميركيين {

وينقــل زوار الرئيس بري 
عنــه لـ« الديار« انه »عندما 
يصبح لديه ٨٦ نائبا سيدعو 
للحــوار الــذي قــد يكون 
لســاعات او يــوم او كحد 
اقــى ٧ ايــام« معربا عن 
لجلســة  للدعوة  جهوزيته 

[ حــزب الله يفرض 
ــــــوي ــــــة ردع ج معادل

الانتخابات الرئاســية في لبنان بعيدة كليا عن 

زمانها، وقد تمتد اشــهرا واشهرا والى مدى ليس 

قريبا. الا ان السؤال الكبير هو اي لبنان سيكون 

او اي لبنان يريد الشــعب اللبناني؟ وما هو دور 

لبنان في هذا الشرق الاوسط المشتعل بنار الحرب 

من كل الجهات؟ 

هــل يكون لبنان بلــد المقاومة؟ ام هل يكون 

لبنــان بلــد الحياد؟ ام هل يكــون لبنان ما بين 

المعارضة والمقاومة؟ كل هذه الاسئلة مطروحة، 

لكــن لا انتخابات رئاســية قبل الجواب عن هذه 

الاسئلة، ولن يأتي الجواب الا بمؤتمر يشمل دول 

الشرق الاوسط بكامله مع دول كبرى.

نحن الآن في زمن اوروبا تســأل عن مصيرها، 

في ظــل تقاعــس الاحزاب اليمينيــة المتطرفة 

والاحــزاب القومية الاوروبية المتطرفة. وها ان 

الرئيــس الفرنسي ماكرون يقــوم بحل المجلس 

النيابي، ويقــرر اجراء الانتخابــات في نهاية 

19 يوما.  حزيران، اي بعد 

انتخابــات الاتحاد الاوروبية خطيرة  فنتائج 

بحــد ذاتهــا، لذلك علينــا ان نفكر في مجريات 

التحركات الدولية، وما يجري على هذه الساحة. 

وبعــد ذلك يمكــن البحث في انتخــاب رئيس 

للجمهوريــة. وعلى كل حال لــن يكون رئيس 

للجمهوريــة من الاســاء المطروحة، بل يأتي 

اسم ثالث يكون هو الخيار الفعلي للبنان، وتتفق 

عليه الاطراف بشبه اجماع.

على طريق الديار

»الديار«

الزلـــــزال الـــــذي يضـــــرب »إســـــرائيل«
اتخــذت على نفسي عدم الكتابة 
عن الديانــة اليهودية ومخططها، 
على اســاس ان من يكتب ذلك يُتهم 
بانه ضد السامية. وقد تم استغلال 
هذا الموضــوع، خصوصا منذ ايام 
النازيــة وما حصــل في المانيا في 
زمن هتلر. لكــن بنيامين نتنياهو 
رئيــس وزراء »اسرائيل«، اعلن ان 
»اسرائيل« هي دولة يهودية وصادق 
على ذلك »الكنيســت الاسرائيلي«، 
وان القدس هي العاصمة اليهودية 
الابدية »لاسرائيل«، واقام حكومة 
المتطرفة  اليهودية  الاحزاب  ضمت 
ووزراء مثل بن غافير وسموتريش 
وغيرهــا، اضافــة الى نتنياهو 
رئيس حزب »الليكود« المتطرف دينيا 

مع حزبه.
اكاديميان يهوديان لم يهبطا من 
كوكب آخر ولا من الخرافة: المؤرخ 
واســتاذ التاريــخ في جامعة »تل 
ابيب« شــلومو ساند صاحب كتاب 
اختراع الشــعب اليهودي، والكاتب 
البولندي الاصل  الفرنسي  والباحث 
ماريك هالتر صاحب »الاوديســه 
اليهودية«. وقد قالا ان هؤلاء الذين 
في ارض كنعان لا يمتون باي صلة، 
اكانــت تاريخيــة او عقائدية ام 
بيولوجية الى اليهود القدامى. وقد 
أجرى الاكاديمي ساند بحثاً لسنوات 
في الوثائــق القديمــة المتعلقــة 
باليهودية، كما قضى هالتر سنوات 
في البحث بجماجم الاشكناز، ليتبين 
انتماؤهم الى قبائل الحذق، دون ان 
يتحــدروا في حال من الاحوال من 
اي من الاسباط الاثني عشر، بل كل 
ما في الامــر ان »الحاخامات« هم 
اصحاب تلك البدعة، التي سبق ورأى 
ساند انها قتلت ما تبقى من الروح 
اليهودية. اكثر من ذلك لاحظ مدى 
النقص الدراماتيــي في التفاعل 
السوسيولوجي، وحتى في التفاعل 
السيكولوجي في »اسرائيل«، كما لو 
اننا في حلبة حيث الجميع يأكلون 

الجميع.
منــذ ايام غفير بن غوريون والى 
ايــام بنيامــن نتنياهــو، تتكثف 
عمليات عسكرة كل مناحي الحياة، 
وحتــى عســكرة الغربــان حين 
تستوطن الاغصان. لهذا تسأل ماذا 
لو صدمت قوتنا العســكرية، وهي 
القوة الكافحة التي ظهرت في كل 

حروبنا، يوما ما بقوة اخرى!
هذه ليست بالمسألة المستبعدة ما 
دام التاريــخ يمر بين الحين والآخر 
بحالــة من الجنون. هل ســيكون 
هناك من يهيل ويرمي الاتربة على 
جثثنا؟ هل الاكاديمي ســاند الذي 
عــرف بقنواته بالكثير من المقالات 
الدينيــة ، لاحظ ومنــذ ان التقى 
غولدمائير كبطاقة مرور الى ياسر 
عرفات ، انه اذا تعرضوا لاي عاصفة 
سياسية او عســكرية او داخلية  
اوخارجية يمكن ان يتبعثروا مثلما 
تتبعثر حبات الرمل، ما اثار ســخط 
القــادة »الاسرائيليين« الذين نفذوا 
بكلامه حول الشتات الداخلي، التي 
تكون مفاعيلــه اكثر تاريخية من 

الشتات الخارجي.
هناك نوع مــن الخصام المرضي 
السياســية  التشــكيلات  لــدى 
والحزبيــة. هنــاك كراهيــة غير 
معلنــة  بــن القادة السياســيين 
والقادة العسكريين. وبعدما خبرنا 
كمتابعين من وراء الاسوار ان اكثر 
القادة تأثــراً في الرأي العام، هم 
اصحاب الخلفية العسكرية، سواء 
خرجوا من الجيش ام من المنظمات 
الارهابية التي شكلت النواة الصلبة 
للمؤسسة العســكرية لدى اعلام 

قيام الدولة عام 1948.
تعــود بي الذاكــرة الى الحلقات 
الاذاعية التــي تلقيتها عن العقيدة 
اليهودية الدينية الجامدة من الامين 

الاول جورج عبد المسيح وانا في سن 
السابعة عشرة من عمري لمدة  ثلاث 
ســنوات، وحتــى الآن اتابع بحثي 

مهما قالوا انني ضد السامية.
الــراع في  ان  ايضــا نلاحظ 
أوجِه بين الفريق العســكري الذي 
يتمثــل ببينــي غانتــس وغادي 
ايزينكــوف، ويوآف غالانت ويائير 
لابيد، هؤلاء الـــ 4 جنرالات قادوا 
وبــن  »الاسرائيــي«،  الجيــش 
المستوى الســياسي والديني الذي 
يمثل بنيامــن نتنياهو وايتمار بن 
غفير وبتسلئيل سموريتش، فتعود 
الى ذاكرتنــا ما قرأناه حول مملكة 
»اسرائيــل« وممكلة يهــوذا، وما 
جرى بينهما من قتال طويل الامد. 
لذلك، بعد موت ســليمان اصبح 
هناك تشققات شخصية ومصالح 
فرديــة ادت الى شــبه زوال، وهو 
ما يُشــبه حال »إسرائيل« الآن بعد 
عملية طوفان الاقصى. فالمؤسسات 
السياســية والعسكرية والامنية، 
كانت تجُمع على دفن حركة حماس 
وحلفائها خلال شهر واحد او اكثر 
بقليل والى الابــد، فها هي الحرب 
قد دخلت الشــهر التاســع، فاين 

»اسرائيل« الآن؟
معلومات مؤكدة عن هجرة نحو 
مليون وربع مليون »اسرائيلي« منذ 
اشتعال المعارك منذ 7 اكتوبر 2023، 
مع تراجع مخيف في ثقة القواعد 
الشعبية بفعالية القيادات الحالية 
،التــي تبــدو في صراع علني فيما 
بينها. وهذا مــا يجعل »اسرائيل« 
تعيــش اجواء الزلــزال، ما احدث 
حالة من الضياع  والهذيان الذي اثار 
مخــاوف اميركية من الذهاب اكثر 
في هذه الحال، اذا اخذت بالاعتبار 
دعوة بعض الوزراء الى ضربة لغزة 
واكثر من غزة، منعا للعودة الى زمن 

البابليين والى زمن الرومان. 
الآن  يشــعرون  »الاسرائيليون« 
انهم وصلوا الى جواب قديم فرضته 
فلسفة »القوة القصوى«، ويسألون 
ماذا يحصل لنا اذا وجدت تلك القوة 

التي لا تقهر؟
للمــرة الاولى يشــهد الكيــان 
الصهيوني ذلك النوع من الفضائح 
في الميدان، حتى ان قائد فرقة غزة 
في الجيــش اني روزنفيلــد اعلن 
لانني  »استقيل  وقال:  اســتقالته 

فشلت«. 
وللمــرة الاولى يحكى عن تمكن 
حزب الله من تحفيز الجهاز العصبي 
بسبب حساسية الرفض لاي تحرك 
او لاي تموضــع، مــع توجه بالغ 
الدقة الى هــذه المواقع في الجليل 
او الى مــا ابعد من الجليل، ســواء 
لمهمات عملية او لمهمات لوجستية 
بكل معنى الكلمة، ثم زلزال يضرب 
»اسرائيل« لتأتي مسألة »الحريديم« 
التي اذا تكشــف مدى الحاجة الى 
جنود اضافيين، تعكس بعدا آخر ان 
للصراع العقائدي او للصراع الثقافي 
بــن الجاليات التي وفدت تباعا من 

انحاء الدنيا. 
تلــك فئة من اليهــود المرتعدين 
امــام ســام يهوه كانت تشــكل 
%3 منذ قيام الدولة، لكن النســبة 
ارتفعــت الى %13 لتتحــول الى 
معضلة حقيقية للقنبلة العنقودية 
الانخراط في  لعدم  داخل عقيدتهم 
الجيش. انهم يحمون الدولة بقراءة 
الثورات ويقولون لسنا بالكفرة في 

وجه يهوه.
النتيجة تشققات يهودية اضافية 
تزيــد في اضطــراب العلاقات بين 
اليهودية،  والدولة  الكيان  مكونات 
الذي لا بد ان يقترب اكثر واكثر من 

الانفجار.
الانفجار آت آت لا محال.

شارل ايوب

حقيقة الديار

الــتــصــفــيــات الآســـيـــويـــة...

ــواره ــشـ ــم مـ ــت ــخــت لـــبـــنـــان ي

بـــــــــــــفـــــــــــــوز كـــــبـــــيـــــر

ــق ــقـ ــحـ الـــــــريـــــــاضـــــــي يـ

انــــــتــــــصــــــاره الــــثــــانــــي

ــــــــي دوري أبطــــــــال آســــــــيا ف
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»لا انســـــــــــــــــــــــــــــــــحاب ولا إعـــــــــــــــــــــــــــــــــادة أراض« فـــــــــــــــــــــــــــــــــي »مؤتمـــــــــــــــــــــــــــــــــر سويســـــــــــــــــــــــــــــــــرا«
تراجـــــــــــــــــــــــــــــــــع المـــــــــــــــــــــــــــــــــد اليمينـــــــــــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــــي شـــــــــــــــــــــــــــــــــمال أوروبـــــــــــــــــــــــــــــــــا

كمال ذبيان 3ميشال نصر 3

أبي خليل لـ»الديار«: جعجع ليس الأقوى 
مسيحياً... وأزعور ما زال مُرشحنا

لودريان في الفاتيكان
بنصيحة أميركيّة؟

قطر ومصر تعلنان عن تسلّمهما رداً من » حماس« والفصائل الفلسطينية حول مقترح الهدنة
تعلن دولة قطر، وجمهورية مصر العربية، عن 
تسلّمهما اليوم، رداً من حركة المقاومة الإسلامية 
الفلســطينية« حماس« والفصائل الفلسطينية، 

حول المقترح الأخير بشأن صفقة وقف إطلاق النار 
وتبــادل الأسرى والمحتجزين. ويؤكد الجانبان، أن 
جهود وســاطتهما المشتركة مع الولايات المتحدة 

الأمريكية مســتمرة إلى حين التوصل إلى اتفاق، 
حيث سيقوم الوسطاء بدراسة الرد والتنسيق مع 

الأطراف المعنية حيال الخطوات القادمة.

رغــــــــــم قــــــــــرار مجلــــــــــس الامــــــــــن...
العـــــدوان مســـــتمر علـــــى وســـــط القطـــــاع وجنوبـــــه
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ــانـــيـــة ســــيــــاســــة لـــبـــنـ

الاربعاء 12 حزيران 2024

البخـــــــــــــــاري فـــــــــــــــي الضاحيـــــــــــــــة... 
الرئيـــــــــــــــس فـــــــــــــــي بعبـــــــــــــــدا

نبيه البرجي

«حين ترون وليد البخاري 
لتناول  ولو  الضاحية،  في  
مطاعمها،  أحد  في  العشاء 
الجمهورية  رئيس  يظهر 
رأي  هذا  بعبدا».   قصر  في 
يمثّل  سابق،  بيروتي  وزير 
الوجه الحقيقي للمدينة، لا 
أولئك النوع من النواب  الذين 
بعضهم خرج للتو من كهوف 
تورا بورا، وبعضهم أتى للتو 

من أرصفة لاس فيغاس...
في نظره أن تأثير السفير  السعودي في ساحة النجمة، 
أقوى بكثير من تأثير السفيرة ليزا جونسون، ليحدثك عن  
تقرير استخباراتي رفع من سنوات قليلة الى الاليزيه، وفيه 
أن لبنان بوضعه الحالي، وحيث  التقاطع الكارثي بين منطق 
الطوائف ومنطق المافيات، لا يمكن أن يكون قابلا للبقاء، 
الشرق  في  الأزمة  وجوه  من  وجه  لبنان  أزمة  أن  معتبراً  
الأوسط، ليصل الى هذه النتيجة ان  المشكلة في كون الولايات 
المتحدة تنظر الى لبنان، أو الى أي دولة عربية أخرى، بعين  

«اسرائيلية» لا بعين أميركية.
(والدور  المسيحي  الوجود   دون  لبنان  يرى  لا  الوزير 
المسيحي)، يعتقد أن المأزق المسيحي سببه «قادة ربع  الساعة 
الأخير».  أحدهم بشخصية دونكيشوت، والثاني  بشخصية 

مكيافيلي، والثالث بشخصية غوار الطوشي!.
عودة الى التقرير الفرنسي «ثمة منظومة سياسية بلغت 
حد التآكل التام. هي ليست مؤهلة  لادارة الأزمة، دون أن 
تكون لديها الرغبة أو القدرة على التفاعل مع مقتضيات بقاء  
الدولة. انتفاضة دستورية كبديل عن الكوميديا الديبلوماسية 
الراهنة، لاصلاحات جذرية  حتى في البنية الفلسفية للدولة. 
الأمر الذي يبدو أنه ممنوع من قوى خارجية شديدة  التأثير 

في الساحة الداخلية».
لعل ذلك يعيدنا الى السؤال  القديم للصحافي الفرنسي 
اريك رولو «الى متى يكرسّ الأميركيون في الشرق الأوسط، 
وهو  أرض الحضارات وأرض الديانات مثلما هو أرض الزلازل، 
تلك التوتاليتاريات الفظة، سواء  بوجهها القبلي أم بوجهها 

الطائفي»؟
بدورنا نسأل عن تلك الأعجوبة  الغرائبية في لبنان  بالتعايش 
بين الأضداد.  برامج كازينو لبنان، وحيث يبدو المشهد كما لو 
أنه نسخة عن بيفرلي هيلز من جهة،  ومن جهة أخرى أزمة 
الماء في بلد الأنهار المنسية،  وأزمة الكهرباء في بلد الاشعاع. 

ماذا عن الطرقات التي لم تعد تصلح حتى للطنابر...؟
اللجنة  سفراء  أحد  عن   ينقل  السابق  البيروتي  الوزير 
الخماسية «أنتم تدورون حولنا، ونحن ندور حول أنفسنا».  
«الروح   ولكن، هل تدور أميركا حول نفسها، وهي بمثابة 

القدس» للجنة ولدول اللجنة؟
السفيرة السابقة دوروثي شيا  كانت تمارس، ما دعاها 
الوزير السابق، «ديبلوماسية قرع الطبول»،  وهي من الفريق 
الذي يرى أن خلاص لبنان في الطريق الى أورشليم لا في 
الطريق الى  دمشق، لكأننا لسنا من حطم على أرض الجنوب 

أنف يهوذا، وحتى روح يهوذا.
لكن الأميركيين يسألون أي  أورشليم الآن؟ آموس هوكشتاين 
يعيش بكل جوارحه «مأساة  اسرائيل».  هذه ليست الدولة التي 
عشقها كقلعة  وجدت خصيصاً لحماية اليهود من تقلبات 
الأزمنة. وحين يلوّح من واشنطن بأنه يحمل من  واشنطن، 
وعلى طبق من الذهب مشروع حل نهائي لمشكلة الحدود بين 
لبنان و»اسرائيل»،  فهو يفعل ذلك لأن القلعة سقطت، وحتى 
المفهوم اللاهوتي للقلعة سقط. ولا بد من ذلك  السيناريو 
اعادة ترميم نفسها.  الذي يؤمن «لاسرائيل»  الديبلوماسي 

بطبيعة  الحال، بعدما يرتطم رأس نتياهو بالحائط الأخير.
توماس  اليهودي؟.  اللوبي   داخل  صدمة)  (أم  ضجة 
الغبية التى  فريدمان ما زال ينتقد بشدة «تلك  السياسات 
جعلت «اسرائيل» رهينة لدى يحيى السنوار»، ليبدي خشيته 
من السقوط في مستنفع آخر. هو من كان قد كتب عن «خط 
المستنقعات» في الشرق  الأوسط الكبير، بدءأ بأفغانستان 

وصولاً الى سوريا، مروراً بالعراق.
السياسات الغبية التي زعزعت  الدولة العبرية، تقابلها 
عندنا السياسات الغبية التي تكاد تهدم ما تبقى من الدولة  
اللبنانية. ساسة بعقلية الفحم الحجري، وتدعو الى اقامة 

السواتر الترابية بين  الطوائف (من يقتل من)؟
الوزير البيروتي السابق قال لنا  «لبنان ليس بحاجة الى 
رئيس الجمهورية الرابع  عشر، وانما الى الجمهورية الرابعة 
(بعد جمهورية الانتداب، وجمهورية الاستقلال، وجمهورية  

الطائف)، وكلها جمهوريات عرجاء».
ختم «تشير  كثيراً الى ديغول واديناور وتشرشل كقادة 
وكرجال دولة. نحن يا صاحبي لا نستطيع أن  ننتج الا رئيساً 
على شاكلة... غوار الطوشي»!!                                                                   

ــزوح ــن ــرض مــلــف ال الــبــيــســري عـ
مــع وفـــد مــن « الــوطــنــي الــحــرّ»

إستقبل مدير عام  الأمن العام بالإنابة اللواء الياس البيسري 
وفــداً من «التيــار الوطني الحر»٬  ضم كل مــن النواب نقولا 
الصحناوي، ندى البســتاني، إدغار طرابلسي وغسان عطالله٬

حيث  جرى اســتعراض ملف النزوح السوري، وكيفيّة المساعدة 
لحــل هذة الأزمة، عبر تقديم  مشــاريع قوانين ذات صلة في 

مجلس النواب.

ــن ــورّطــي ــت ــازل مُ ــنـ ــم مـ الــجــيــش: دهــ
شخص وتوقيف  الهرمل...  إشكال  في 

أعلنت قيادة الجيش – مديرية التوجيه في  بيان لها انه «على 
أثر إشكال وقع في بلدة الشواغير - الهرمل وتخلله إطلاق  نار، 
دهمت وحدة من الجيش تؤازرها دورية من مديرية المخابرات 
منازل المتورطين في  الإشــكال، وأوقفــت المواطن (ع. ص.) 
وضبطت أسلحة حربية وقذائف أر بي جي وكمية من  الذخائر، 

إضافة إلى أعتدة عسكرية.
ســلمت المضبوطات وبوشر التحقيق مع الموقوف  بإشراف 

القضاء المختص، وتجري المتابعة لتوقيف بقية المتورطين».

البيسري مستقبلا وفداً من <الوطني الحر>

ـــــــــــــــع! ـــــــــــــــت الضائ ـــــــــــــــي الوق ـــــــــــــــض ف ـــــــــــــــا البع ـــــــــــــــراج بعضه ـــــــــــــــة إح ـــــــــــــــيحيّة... ولعب ـــــــــــــــادات المس القي
بولا مراد

تتُقن القيادات المســيحية عملية  التهشيم 
ببعضهــا البعض. تلجأ اليها عــادة عند كل 
استحقاق نيابي كان او رئاسي. اليوم  وبعدما 
كانت قد تقاطعــت بمعظمها مع بدء الازمة 
الرئاســية على اســم الوزير السابق جهاد  
أزعور، لقطع طريق قصر بعبدا على مرشــح 
«الثنائي الشيعي»  رئيس تيار «المردة»  سليمان 
فرنجيــة، عادت وفي الوقت  الضائع بانتظار 
تبلور المشــهد الاقليمــي ومعه التوازنات في 
المنطقــة، للعبة احــراج  بعضها البعض بدل 
التلاقي وتوحيد الكلمة، لاحراج باقي القوى، 
فيكون للمســيحيين  الكلمــة النهائية بهذا 

الاستحقاق، باعتبارهم المعنيين الاوائل به.
اصلا التفاهم المســيحي- المسيحي  تحت قبة البطريركية 
المارونيــة لم يتحمس لــه لا «القــوات  اللبنانية»  ولا تيار 
«المــردة،»  منذ اللحظــة الاولى لدخول لبنــان  في مرحلة 
الشــغور. الاول يرفض تكرار تجربة الانتخابات الماضية التي 
ادت في نهاية  المطاف لانتخاب العماد ميشــال عون رئيســا 
للبلاد، والثاني مقتنع بأن اي تغطية  ومشــاركة في اجتماع 
رباعي للقادة المســيحيين سيعني احراق ورقته، انطلاقا من 
الموقــف  المســبق المعلن من القادة الـــ٣ الآخرين بخصوص 

ترشيحه.
فرنجية الذي حاول طوال الاشهر  الماضية اقناع باقي القوى 
المســيحية الرئيسية بالسير به، وصل الى قناعة انها صعدت  
الى اعلى الشــجرة وليست بصدد النزول، رغم اكثر من سُلم تم 
تأمينه لها. لذلك ها هو  اليوم انتقل الى مرحلة جديدة بالتعاطي 
معها، فاذا به يسعى لاحراجها بطروحات يُدرك  انها غير قابلة 
للتطبيق، لكنها تفعل فعلها بالاحراج. فابرز الطروحات الدعوة 

لحصر  المنافسة الرئاســية بالقادة الـ٤، والنزول الى مجلس 
النواب لانتخاب احدهم. 

وتقــول مصادر مطلعــة على جو «المردة»   ان «رفض باقي 
القادة المسيحيين هذا الطرح هو  لاقتناعهم انه سيؤدي حكما 
لانتخــاب فرنجية، تماما كما رفضهم الانتخابات مباشرة من  

الشعب».
امــا حديث فرنجية عن ترشــيح رئيس «القوات»  ســمير 
جعجع، فلم يأت بســياق طرح  بأن يتوجه الرجلان بمواجهة 
مباشرة في المجلس، انما اتى لاحراج باســيل الذي لطالما  نادى 
بوجوب انتخاب الاقوى مســيحيا رئيســا، كما جاء في اطار 
وجوب دعوة باســيل لتبني  ترشــيح جعجع اذا كان متمسكا 
بمبادئــه. ففرنجية منذ البداية قال بوضوح انه لا يوافق  على 
معادلة ان الاقوى مسيحيا يفترض ان يكون رئيسا، ويعتبر ان 
تجربة رئاســة العماد  ميشال عون اكبر دليل على عدم صحة 

هذه المعادلة.

ونجح فرنجية من خلال «زكزكة»  باســيل 
بترشيح جعجع بزيادة الشرخ بين الاخيرين، 
وهو ما يعوّل عليه على ما يبدو  لتعديل موقف 

احدهما من عملية ترشيحه في مرحلة ما. 
بالمقابل، يمكن وضع تحرك باسيل  الرئاسي 
الذي اتى مفاجئا بالتوقيت، خاصة انه يتزامن 
مــع مجموعة مبــادرات لا تزال هي  الأخرى 
قائمــة وتدور في حلقــة مفرغة، في اطار 

السعي لاحراج اكثر من طرف في آن: 
- اولا «الثنائي  الشيعي» من خلال الموافقة 
على مبدأ التشاور والحوار  الذي يسبق جلسة 
الانتخاب، وهو تشــاور يدرك باســيل انه لن 
ينتهي الى تفاهم عــلى انتخاب  فرنجية، ما 
يضُطــر «الثنائي» اما الاعــلان  جهارا ان لا 
رئاســة في حال عدم انتخــاب فرنجية، او 
التخلي عن مرشــحه وهــو ما يتمناه  رئيس 

«الوطني الحر» ويسعى اليه.
- ثانيا:  يعمل باســيل وبشكل اساسي على احراج  جعجع 
الذي ذهب بعيدا برفض الحوار والتشاور،  وهو اليوم سيكون 
مضطرا اما الى التراجع عن موقفه، ما سيُعد انكسارا في حال 
وافقت  باقي قوى المعارضة على شكل من اشكال التشاور، او 
الى البقاء وحيدا متفرجا عن بعيد  على حركة رئاسية استثنى 

نفسه منها. وفي الحالتين سيكون باسيل نجح باحراجه.
بالمحصلة، تتفنن القوى السياسية  باحراج بعضها البعض 
في الوقت الضائع، ظنا بأنها تؤســس بذلك لما يخدم مصالحها 
«الرئاســية»  عندما يحين موعد الحسم. لكن  حقيقة الامر ان 
كل هذه الجهود ســتذهب سُدى حين تأتي الاوامر الخارجية، 
بحيث سيكون  التنفيذ بالفرض، بعدما فوتت قوى الداخل مرارا 
وتكرارا فرصة لبننة الاســتحقاق وفصله  عن ازمات المنطقة 

المشتعلة. 

المقاومـــــــــــــــة حـــــــــــــــدّدت نقطـــــــــــــــة ضعـــــــــــــــف «إســـــــــــــــرائيليةّ»... ثلاثـــــــــــــــة عوامـــــــــــــــل لنجـــــــــــــــاح ســـــــــــــــلاح المســـــــــــــــيّرات
محمد علوش

في «اسرائيــل»  يتنافســون على رســم 
ســيناريوهات الحرب الواسعة مع حزب الله، 
بين من يتحــدث عن قدرة  الحزب على إطلاق 
ثلاثــة آلاف صاروخ يومياً على «اسرائيل» في 
الأيــام  العشرة الأولى للحــرب، ومن ثم ألف 
صاروخ يومياً لمدة شــهرين، وبين من يتحدث 
عن  اســتعدادات الجيش «الإسرائيلي» لخوض 
الحرب مع لبنان وتجهيز الفرق  العســكرية، 
علماً أن هذه الفرق لم تخرج من وحول غزة بعد.

يبــدو أن في «اسرائيل»  من يعلم حجم قوة 
حزب الله جيــداً، تقول مصادر مواكبة لعمل 
المقاومــة في لبنان، مشــيرة  الى أن هؤلاء 
يعلمــون قوة لبنان اكثر من بعض اللبنانيين، 
الذيــن يعولون على هزيمــة  حزب الله في 
حرب مقبلــة تقوم بها «اسرائيل»، وبعضهم 
بــات يتحدث على الهواء  مباشرة عن اقتراب 

نهاية حزب الله. علماً أن هؤلاء يتحدثون عن نهاية الحزب منذ  
ســنوات، مثلما تحدثوا عن سقوط النظام السوري والرئيس 

بشار الأسد في العام 2011.
وتشُــير المصــادر  الى أن ما يقوله الاعــلام «الإسرائيلي» 
حــول قوة لبنان ومقاومته، لا يشــكل  نصــف القوة حتى، 
فالمقاومــة لا تزال تملك الكثير من المفاجآت، وقوتها لا تتمثل 
فقط  بصواريخها الكبيرة وبعيدة المدى أو صواريخها الذكية، 
مشــددة على أن بدء المقاومة  بإطلاق صواريخ أرض - جو 
باتجــاه الطائرات الحربية على ســبيل المثال، هو رأس جبل  

الجليد فقط بترســانتها في أنظمة الدفاع الجوي.
عملت المقاومة،  كــما تعمل أهم الجيوش العالمية، ومنها 
جيش العدو الاسرائيلي، الذي يُصنّف أولا في  الشرق الأوسط، 
و17 على صعيد العالم، بتغيير تكتيكاتها العســكرية بسرعة 

قياسية خلال  الحرب، علماً أن الكثير من الجيوش تفتقد الى 
هذه القــدرة، وتأقلمت مع الواقع  التكنولوجي المتطور الذي 
اظهرته الحرب الحالية، وســعت قبل الحرب وخلال الأشهر  
الأولى للمعركــة، الى قراءة الجيــش «الاسرائيلي» وتطوره 
وإمكاناتــه في  الهجوم والأهم في الدفاع، وهي تعمل اليوم 

وفق نتيجة هذه القراءة.
بحســب المصادر  فإن المقاومة اكتشــفت أن قوة سلاحها 
من الطيران المســيّر لا تنبع من نوعيــة الطائرات  وقدراتها 
فحســب، بل من ضعف أنظمة الدفاع الجوي «الاسرائيلية»، 
لذلك بدأت  مع بداية الحرب باســتهداف العيون «الاسرائيلية» 
عــلى الحدود مع لبنان،  وخاضت معارك مع عواميد المراقبة 
ســخّفها البعض، ولكننا  نعيش نتائجها اليوم من خلال قدرة 
المقاومة على  اســتخدام سلاح الطيران المسيّر بأفضل نتيجة 

ممكنة.

بحسب قراءة  المقاومة تبين أن «اسرائيل» 
عاجزة عن التصدي لسلاح المسيرات لأسباب  
تتعلق بالقدرات، وأيضاً بالمدى الجغرافي الذي 
تعمل الطائرات فيه، لذلك فإن أقوى  العمليات 
التي تقوم بها المقاومة يكون بطلها الطيران 
المسيّر، ولكن هذا لوحده  أيضاً لم يكن كافياً، 

تقول المصادر.
إن نجــاح ســلاح  المســيرات يحتاج الى 
ثلاثة عوامــل، تحدثنا عن اثنين منها أعلاه، 
أي قــدرات الطائرات،  وضعف أنظمة الدفاع 
العامل  أمــا  «الاسرائيليــة» بمواجهتهــا، 
الثالث بحســب  المصادر فهو «الاســتطلاع 
والاســتخبارات»، وفي هــذا العامل كانت 
صدمة «الاسرائيليين»  الكبرى، فهم يعتقدون 
أن المقاومة تحصل على مســاعدة خارجية، 

روسية تحديداً، في هذا  الإطار.
تمكنــت المقاومة  بحســب المصادر، من 
إظهار قدرات اســتخبارية متطورة للغاية، 
فهي تمكنت من اســتخدام  المســيرات لاســتهداف مواقع 
«اسرائيلية» مســتحدثة، وأحد المواقع المســتهدفة  لم يكن 
مضى على اســتحداثه ســوى ثلاثة أيام، وبالتالي تستطيع 
تحديــد الاهداف بصورة  يومية، ولذلك يعتقد «الاسرائيليون» 
أنها تحصل على مساعدة أقمار  اصطناعية، وزادت شكوكهم 
بعد حديث المســؤولين الروس عن تقديمهم أســلحة لكل من 

يحارب  الاميركيين.
في هــذا الســياق،  تؤكد المصــادر أن المقاومة لديها جهاز 
خاص للاســتطلاع والرصد، وهي تســتخدم كل  الامكانات 
المتاحة أمامها لتحقيق الاهداف، دون الدخول في تفاصيل هذه 
الإمكانــات،  ولكنها تؤكد أنها على دراية تامة بكل التحركات 
«الاسرائيلية» في شمال فلسطين  المحتلة، وقادرة على إصابة 

أي هدف ترُيده فور تحقق المصلحة والظروف المناسبة.

شارك في مُؤتمر «الاستجابة الإنسانيّة الطارئة في غزة»
ــان الـــرمـــز ــ ــن ــ ــب ــ ــي نــــكــــبــــة... ول ــ ــا فـ ــنـ ــوبـ ــنـ مـــيـــقـــاتـــي: جـ
ــاً مـــهـــمـــا عـــصـــفـــت بــــه الأزمـــــــات ــ ــمّ ــ ــه ــ ســيــبــقــى بــــلــــداً مُ

قــال رئيس حكومة تصريــف الاعمال نجيب ميقاتي في  
كلمة في أعمال مؤتمر «الاســتجابة الانســانية الطارئة 
في غــزة» الــذي أقيم في  مركز «الملك الحســين بن طلال 
للمؤتمرات» في البحر الميت في المملكة  الاردنية الهاشمية، 
أننــا «نجتمــع لنصرة أهــالي غزة في مواجهــة العدوان  
الاسرائيــلي. وأنا آت اليكم من وطــن يعاني ارتدادات هذه 
الحــرب على أرضه، قتلا  وتهجيرا وتدميرا. ان نهج التدمير 
الذي تتبعه اسرائيل لا سابق  له في التاريخ، ونختبره يوميا 
في لبنان عــلى ارض جنوبنا التي ارتوت بدماء الشــهداء  
والجرحــى وباتت ارضا محروقة بحمم الاجرام، في ارتداد 
للمخطط التدميري في غزة  واستكمالا له. ومن هذا المنبر، 
نناشد  دول العالم التدخل بكل قوة لوقف ما يحصل بعد 75
عاما من تجاهل حقوق الفلســطينيين،  على أمل ان يكون 
قرار مجلس الامن الرقم 2735، والذي نرحب باســم الدولة 
اللبنانية،  الخطوة الاولى، ولو متواضعة، نحو الاســتقرار، 
من أجل الوصول الى الســلام المرتجى  بنيل الفلســطينيين 
حقهم في دولتهم المســتقلة، وكل ما عدا ذلك مشــاريع لن 
يكتــب لها  النجاح ، ولا يمكن فرضها بقوة الواقع او واقع 

القوة».
أضــاف «إن لبنان تعود أن يستشــعر الوجع  العربي وأن 
يحمــل قضايا العرب لأنهم أهله وأسرته ودفع أثمانا باهظة 
مــن أرواح أهله  وبناه التحتية، وهو مســتعد اليوم لاغاثة 
مصابي غزة، خاصة الأطفال، في مستشــفياته  ومؤازرتهم 
تعبيرا عن تضامنه معهم، اضافة الى المســاعدة في تجهيز 
كــوادر طبيــة  وتأهيلها للتعويض عــن قتل إسرائيل لمئات 
العاملين في القطاع الصحي.  كما أننا مســتعدون للتعاون 
مع الســلطة الفلسطينية  لانجاز الترتيبات الادارية اللازمة 
لتســهيل عبور الجرحى لمعالجتهم ومن ثم عودتهم  معافين 

سريعا الى بلادهم».
وختــم «جنوبنا وأهله في نكبــة حقيقية لا  وصف لها، 
والعدوان المســتمر يمعن في القتل والتدمير والحرق الممنهج 
محولا جنوب  لبنان ارضا قاحلة ومحروقة. ولذلك فأنا أعرض 
عليكــم هذا الأمــر لتكونوا، كما كنتم  دائما، مع بلدكم الثاني 
لبنــان وكلني ثقة في أنكــم لا تقصرون في ذلك.. من مد يد  
العون والمساعدة واصلاح الأضرار ومساعدة الناس ودعمهم 
في إعادة الإعمار والثبات.. لأن  لبنان الرمز سيبقى بلدا مهما 

لكم مهما عصفت الأزمات» .

} لقاءات  }
وقبيــل بدء أعمال المؤتمر، إجتمع  ميقاتي مع رئيس وزراء 

الاردن بــشر الخصاونــة في المركــز، وتم خلالــه البحث 

في  العلاقــات بين البلدين والوضــع في المنطقة والعدوان 

الاسرائيلي على جنوب  لبنان.

وعقد اجتماعا مع رئيس الوزراء الإسباني  بيدرو سانشيز 

الذي شــدد على «ان بلاده تدعم  لبنان في موضوع معالجة 

أزمة  النازحين الســوريين ومعالجــة تداعيات هذا النزوح، 

ووعــد بنقل واقع وموقــف لبنان على  مســتوى الاتحاد 

الأوروبي».

كما اســتقبل وزيــر الدولة البريطاني لشــؤون  الشرق 

الاوســط والادنى اللورد أحمد. وكان إســتقبل  في حضور 

بو حبيب، رئيس المجلس الأوروبي شــارل ميشــال الذي أكد 

«تفهم الموقف  اللبناني من مســألة النازحين السوريين في 

لبنان»، مشيرا» الى ان القادة  الاوروبيين مدركون للضغوط 

التي يشــكلها هذا الملف على لبنان ويعتبرون ان مسار  الحل 

لهذه المعضلة سيتســارع بعد الانتخابات الاوروبية»، معتبرا 

«ان  انطلاق مسار  وقف اطلاق النار في غزة  سينعكس حكما 

تهدئة في جنوب لبنان». 

ميقاتي يلقي كلمته

«الخارجيّة» رحّبت بتبنّي مجلس الأمن
القــرار الأميركــي لوقــف النــار فــي غــزة

رحبت وزارة الخارجية والمغتربين، في بيان،  ب»تبني مجلس 
الأمــن الدولي القرار رقم 2735، الذي قدمت مشروعه الولايات  
المتحدة الاميركية، والذي يدعو الى وقف فوري تام وكامل لإطلاق 
النار في قطاع غزة  وانسحاب قوات الاحتلال الإسرائيلي بالكامل 
منــه، وتبادل الأسرى والمحتجزين، فضــلا عن  عودة المدنيين 
الفلسطينيين بشكل آمن إلى مناطق سكنهم في كل مناطق غزة، 

مع ضمان  النفاذ الكامل للمساعدات الإنسانية». 
وأشادت وزارة الخارجية ب»اعادة مجلس  الأمن التأكيد في 
قــراره على التزامه الثابت بحل الدولتين بما يتفق مع القانون  
الدولي وقرارات الأمم المتحدة ذات الصلة»، آملة «ان ينعكس هذا 
القــرار  ايجابا على الوضع في لبنان فينفذ قرار مجلس الامن 
رقم 1701 (2006) بالكامل للوصول  إلى استقرار مستدام في 

الجنوب اللبناني».

ــقــاعــديــن»: ــع الــعــســكــريــيــن المــت ــجــمّ «ت
علينا ــه  ــ إرادتـ ــلاء  ــ إم ــد  لأحـ ــمــكــن  يُ لا 

لفت «تجمع العســكريين المتقاعدين»  في بيان له، الى انه 
«يتــم التداول في خبر يتعلق بابتــزاز العمداء  المتقاعدين من 
قبل «رابطة قدامى القوات المسلحة»، واجبارهم على الانتساب  
إليهــا مقابل الحصول على خطوط خليوية ضمن البروتوكول 
الخاص بالقوات المسلحة». واوضح التجمع انه «لا يمكن لأحد 
إمــلاء  ارادته على العســكريين المتقاعدين بمن فيهم العمداء 
وابتزازهم بأمور ســخيفة  بعدما ضاع الوطن وتم ســلبه»، 
معتبرا انه «لا  دور للرابطة في تحركات العســكريين الأخيرة 
للمطالبة بتحســين الوضع المعيشي  للمتقاعدين، ولم ولن يتم 
اي تحرك تحت اي هدف ســياسي كما يتم تداوله، وان ما  ورد 
عن غفلة او ســوء نية مستغرب من «تجمع العسكريين» لان 
هدفه تشويه أي  تحرك قادم واساءة كبيرة للحراك العسكري».
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ــــــــلافلودريـــــــــــــــان فـــــــــــــــي الفاتيـــــــــــــــكان بنصيحـــــــــــــــة أميركيّـــــــــــــــة؟ ــــــــى خ ــــــــلاف السياســــــــي ال ــــــــل الاخت ــــــــون: تحوي ع
ــــــــــــة ضــــــــــــدّ الوطــــــــــــن والشــــــــــــعب ــــــــــــي جريم طائف

«التوافق الوطني» زار عين التينة... واستقبل رئيس «الوطني الحرّ»
كرامـــــــــــــــي: حـــــــــــــــلّ الأزمـــــــــــــــة بالحـــــــــــــــوار والتشـــــــــــــــاور
باســــــــــيل: لنتفاهــــــــــم علــــــــــى رئيــــــــــس جمهوريّــــــــــة توافقــــــــــي

ــي ــن ــم ــي ــــس ال ــي ــ ــرئ ــ مـــحـــمـــد عـــفـــيـــف اســـتـــقـــبـــل ال
ــه ــلـ ــر الـ ــ ــص ــ بــــــوالــــــدة ن  الــــســــابــــق مُـــــعـــــزيـــــاً 

ــاب الــرئــيــس ــخ ــت ــوي» جــــدّد طــرحــه ان ــقـ ــان الـ ــن ــب «ل
ــن ــ ــيـ ــ ــى دورتـ ــ ــل ــ ــب ع ــ ــع ــشــ ــ مُـــــبـــــاشـــــرةً مـــــن ال

جعجـــــع: جاهـــــزون لأيّ تشـــــاور قبـــــل أيّ جلســـــة انتخابيّـــــة

بري مع وفد «التوافق الوطني»             (حسن ابراهيم)

عفيف مع الرئيس اليمني السابق

ثلاثيّـــة مســـاعي «التيـــار الوطنـــي الحـــرّ»: الإجمـــاع أو التوافـــق أو الإنتخـــاب
أبي خليل لـ«الديار»: جعجع ليس الأقوى مسيحياً... وأزعور ما زال مُرشحنا

ضاهـــــر لـ«الديـــــار»: «الثنائـــــي الشـــــيعي» ليـــــس جاهـــــزاً لانتخـــــاب الرئيـــــس
ليس بإمكان باسيل تأدية دور «بيضة القبّان»... والجميع يتعاطى معه بحذر

ميشال نصر

في  صادقة  الفاتيكان  وحدها 
مساعيها مع  لبنان، هي العارفة 
بـ «البير وغطاه» وبعجز بشره، 
فلجأ  «باباهــا»، صاحب الربط 
والحــل عــلى الأرض، إلى الله 
الوحيد القادر على  مساعدة هذا 
الوطــن للخروج مــن انهياراته 
أبناؤه  بعدما رهــن  بالجملــة، 
الضالـّـون  مســتقبلهم بطبقة 
«اللــه لا يريكم»، ســواء بقرار 
منهــم أو غصبــاً عنهم، فدخلوا  
البلاد والعباد في  وأدخلوا معهم 
نفق أزمــات تتوالد دون بصيص 
أمل بولادة حلّ قريب،  بعدما بات 

الجميع مسلّماً بحتمية الكارثة.
حاضرة  الفاتيكان  جعل  واقع 

دائمــا في  العلن كما في كواليس الازمات اللبنانية، 
عاملة على الاستفادة من كل ظرف دولي  مستخدمة 
نفوذها المعنوي لفرملة بعض التسويات، التي باتت 
تاتي على حساب المســيحيين  ووجودهم، وهو ما 
دفــع بالفاتيكان الى تشــغيل محركاتها، منذ مدة 
من أجل اتمام انتخاب رئيس  للجمهورية، من ضمن 

حل اكبر يعيد التوازن المفقود الى السلطة.
عليــه، تكشــف مصادر  مطلعة عــلى الاجواء 
الدولية، ان الحملــة الانتخابية للرئيس جو بايدن 
نصحــت، في ظل  التقارير التي تتحدث عن حســم 
«اللــوبي اليهودي»، وبخاصة ال%20 المقررة  منه، 
خياراتها لمصلحة التصويت للمرشــح الجمهوري، 
ان يعمــل البيت الابيــض على ادخال تعديلات  على 
سياســاته، ومراعــاة الملفات التي تهــم اللوبي 
الكاثوليــكي في الولايات المتحدة  الاميركية، والذي 
يعتبر صوته مقررا الى درجة كبيرة، اذ يبلغ حجمه 
حوالى 20 % من  الكتلة الناخبة، ويشــكل «بلوك» 

لا يستهان به.

وتابعــت  المصادر بان هذا اللــوبي يتاثر تحديدا 
بخيــارات الفاتيكان، وبالقــوة المعنوية  الممنوحة 
لكاردينال نيويورك، الذي أدى فيه هذا المنصب ادوارا 
كبيرة غيّرت في  السياســة الاميركية، من معركة 
زحلــة والموقف منها عــام 1981، مرورا بانتخاب 
الرئيس  بشير الجميل عام 1982، وصولا الى معركة 
13 تشرين الاول 1990، الى الدور الكبير  الخفي ابان 

«ثورة الارز» عام 2005.
واشــارت  المصــادر الى ان مرحلــة من الفتور 
ســادت العلاقة بين الفاتيــكان والبيت الابيض، 
نتيجــة  اختلاف وجهات النظر حول بعض الملفات 
وابرزهــا الملف اللبناني، حيث تراجع الرئيس  بايدن 
عــن اكثر مــن وعد قطعه لبابــا الفاتيكان، حول 
اجــراءات «موجعة» ســتتخذ  في لبنان تســاعد 
الوضع المســيحي العام، وتعيد بعضا من التوازن 

المفقود.
من هنــا، غمزت  المصادر من قنــاة زيارة وزير 
الخارجية الفرنسية التي جاءت بنصيحة اميركية، 
وبعض  اتصالات بالوســيط الاميركي هوكشتاين، 

بــين  العلاقــة  ان  خصوصــا 
المســيحيين و «الام  الحنون» في 
اسوأ مراحلها، نتيجة قرار باريس 
في التعويل على الحصان الشيعي  

لبنانيا.
اوســاط  عن  المصادر  ونقلت 
بابويــة، أن  الفاتيــكان عــلى 
تواصل دائم وبشــكل فاعل مع 
عواصــم القرار الدولي وبخاصة 
مع واشــنطن،  حيث المطلوب ألا 
يدفع لبنان ثمن أي تســوية قد 
تحصــل في المنطقة، حيث يصر 
«بي  الكنيسة» على ثوابته  لجهة 
تعبيره  بشكل صريح عن أنّ هويّة 
لبنان في خطر، وثمةّ انقضاض 
لذلك   الحضاريةّ،  صيغتــه  على 
واجب العالم الحر حماية النّموذج 

اللبناني في الشرق الاوسط. 
واكدت  المصادر ان الحاضرة البابوية تدعم بشدة 
مســاعي بكركي، التي تســير ببطء حتى الساعة،  
نتيجة «عرقلات» مقصودة، لاعلان وثيقة مسيحية 
موحدة تشكل استراتيجية  وطنية للعمل عليها مع 
الجهات الخارجية، تتناول كافة المشاكل التي لا قدرة  
للبنانيين على حلها دون مساعدة، على ان يثبت هذا 
الاعلان بنداء عن مجلس المطارنة  يتبنى ما ورد في 
الوثيقة ويفسرها، لتسلك الامور مسارها كما حصل 

عام 2000.
وختمت المصادر، بــأن الكرسي البابوي  مقتنع 
بأزمة الثقة القائمة بين الشــعب وحكّامه، غامزاً 
من قناة الطبقة السياســية  ورموزها المســيحية، 
التي ترفض الاســتماع إلى مطالــب بيئتها، مصرةّ 
على الســير في  حساباتها الضيقة، داعيةً الجميع 
إلى عدم الرهان على محدودية قدرة الفاتيكان على  
التحرك، إذ يملك من القوة المعنوية في ظل الأوضاع 
الدوليــة الحالية ما يكفي من  أوراق ، تؤهله لتأدية 

دور أساسي في رسم مستقبل هذا البلد. 

اشــار الرئيس السابق ميشال عون، الى ان  
«مقلق ما نراه على وسائل التواصل وفي بعض 
النقاشــات السياسية من جنوح إلى  تطييف 
الخلافــات السياســية. إن تحويل الاختلاف 
الســياسي إلى خلاف طائفــي جريمة ضد 

الوطن والشعب».
ولفت الى «إن الخطــاب الطائفي لم يكن  

يوما، ولن يكون، من تفكيرنا ولا من أدبياتنا، 
ويناقــض كل المبادئ والقيم التي نؤمن  بها، 
فاحــذروه. تذكروا دائمــاً أن ثروة لبنان في 
تعدديته، وقوتــه في تحصين وحدته،  وإنه 
أرض تــلاق وســط محيط مــن الأحادية، 
هذه رســالته، وهذا دوره، فإن فقدهما فقد 

هويته».

 زار وفد من تكتل «التوافق الوطني النيابي»، 
ضم النواب: فيصل  كرامي، حسن مراد، عدنان 
طرابلسي ومحمد يحيى، رئيس مجلس النواب 
نبيــه بري في مقر  الرئاســة الثانية في عين 
التينــة، حيث تــم عرض للأوضــاع العامة 

والمستجدات السياسية  وشؤونا تشريعية.
وبعد اللقاء، تحدث يحيى بإســم «التكتل ،  
وقــال: « نتمنى ان تكون النيات صافية، لاننا 
فهمنــا ان بعض الكتل ومنهــا  كتلة  «التيار 
الوطنــي الحر» والنائب جبران باســيل الذي 
التقيناه،  لديهم النية للمشــاركة بالحوار او 
التشــاور، نتمنى من كل الكتــل ان تلبي هذا 
المطلــب.  ولو اننا مشــينا بالذي طرحه بري 
لتمكنــا من انتخاب رئيس جمهورية قبل هذه  
المدة التي امضيناهــا في الفراغ. نحن نحترم 

بري ولدينا الثقة به». 

} في منزل عمر كرامي }
من جهة ثانية، التقى اعضاء تكتل  «التوافق 
الوطني» النواب فيصل كرامي وحســن مراد 
وعدنــان طرابلسي ومحمــد  يحي، في منزل 
الرئيس الراحل عمر كرامي في بيروت، رئيس 
«التيار الوطني  الحر» النائب جبران باســيل 

يرافقه النائبان جيمي جبور وشربل مارون.
بعــد اللقاء، قــال كرامــي: «كانت جولة  
أفــكار حول المخارج المقترحة من قبله، ونحن 
تلقينا هــذه الأفكار بإيجابيــة واحترام،  لما 
يمثله الوزير و»التيار الوطني» على الســاحة 
الوطنية والســاحة  المســيحية. لذلك علينا 
أن نبقــي خطوط التواصــل مفتوحة، لكي 
نســتطيع أن نخرج من هذه  الأزمة الرئاسية 

التي هي مفتاح كل الحلول وليست هي الحل»، 
مضيفا «كان  هناك تقدير لحجم الأزمة سواء 
الامنية او المالية او الاقتصادية وانعكاساتها  
على البلد، ونحــن مقتنعون بأننا بحاجة إلى 

رئيس جمهورية».
واشــار الى «ان هناك الكثــير من الأفكار  
التي  تطرح في لبنــان لها علاقة بالحوار او 
التشــاور، ان كان من «الخماســية»  او من 
كتــل نيابية، ونحن ايضــا منفتحون ونريد 
حــلا، نحن من دعاة الحــوار، ومنذ اللحظة  
الأولى قلنــا إننا مع الحوار، ونحن نصر على 
ان المدخــل الوحيد لحل هذه الأزمة هو  الحوار 
والتشــاور» ، اضاف: الذين  يراهنون بأنه في 
مكان ما «اسرائيل»  ستنتصر في هذه الحرب 
وقــد يفرضون شروطهم، فاننا نقول لهم بأن 
هــذا وهم ولن  يحصــل، ولن يمشي الحال إلا 
إذا توافقنا نحن كل المكونات اللبنانية، ونخرج 
بصيغــة  ترضي الجميع وتحكم هذا البلد بما 

يرضي الله ويرضينا».
من جهته، قال باسيل: «اتفقنا على عدد  من 
الأمــور أذكر منهــا اولا، ان الفراغ مؤذ  للبلد، 
واستمراره يهدد بأخطار  إضافية، وبالتالي لا 
مصلحة في اســتمراره. ثانيا، أن لا حل إلا بأن  
نتفاهــم ونتوافق على رئيس وغير ذلك لا أحد 
يستطيع إيصال رئيس، هذا معطى واضح واي  
رهان على تغييره  يعنــي إبقاء الفراغ. ثالثا، 
والاهم هو أن أي  رهان على ربح أحد على الآخر 
هو فشل المرحلة القادمة، لأن لا أحد استطاع 
أن يحكــم  البلد من خلال إقصــاء الآخرين. 
لــذا فلنذهب بسرعة ونتفاهــم  على رئيس 

جمهورية توافقي يؤمن ما كنا نطرحه».

اســتقبل مســؤول العلاقات 
الإعلاميــة في  حزب الله محمد 
عفيف، الرئيس اليمني الســابق 
علي نــاصر محمد، الــذي قدم 
من القاهــرة  إلى بيروت لتقديم 
التعازي برحيل والدة الأمين العام 
لحزب الله السيد حسن نصر  الله. 
وتمنى الرئيس محمد «نقل أسمى 
آيات العزاء والمواساة لسماحته»،  
معربــاً عن «تعاطفــه ومحبته 

الصادقة له».  
وتم خلال اللقاء البحث في آخر 
التطورات على  الساحة اليمنية. 

تمنــى تكتل «لبنان القوي» أن تثمر الجهود 
التي يقوم بها رئيسه  النائب جبران باسيل وكل 
المبادرات الانتخابية من اجل انجاز الإستحقاق 
الرئاسي، من  خلال الاتفاق على رئيسٍ توافقي 
كأولوية مطلقة ،والاّ فالإنتخاب الديموقراطي 
بحســب  الدستور من خلال دورات وجلسات 

متتالية.
وذكّر التكتل بعد إجتماعه الدوري برئاسة  
النائــب جبران باســيل، بأنــه كان قد تقدّم 
باقتراح بتعديل للدســتور قبــل اكثر من 8
ســنوات يقضي بانتخاب لرئيس مباشرةً من 
الشعب على دورتين، ولكن لم يتمّ السير بهذا  
الاقــتراح. كذلك اقترح رئيــس التيار بأن يتمّ 
الالتزام بعرف يقضي بأن يكون الأكثر  تمثيلاً 
عند المســيحيين مرشّــح الاجماع المسيحي 
لرئاســة الجمهورية، الا انــه تمّ رفض  هذا 
الاقتراح ايضاً من جانب قيادات مســيحية؛ 
وبمــا انه تمـّـت الاســتفاقة المتأخرة على  
هــذا الطرح لدى البعض، فــإن التكتل يجدّد 
الجمهورية مباشرةً  انتخاب رئيــس  طرحه 
من  الشــعب على دورتين بما يؤمّن البُعدين 

الميثاقي المسيحي والوطني. وراى التكتل انه  
من الخير ان تأتي الاستفاقة ولو متأخّرةً وهو 

يرحّب بها.
ورحّب التكتل بقــرار مجلس الأمن بوقف 
إطلاق  النار في غزة، وســأل لماذا لم يشــمل 
هــذا القرار وقف النار على حدودنا الجنوبية. 
فهــل  كُتب على لبنان أنْ يدفع فواتير الحروب 
والصراعات من أرواح شــعبه وممتلكاته من 

دون  أن تشمله الحلول؟
ونــدد التكتل بـــ «القــرارات التي تضرب  
إســتقلالية القضاء وهيبته وفعاليته والتي 
تطــال القضاة الذين يلاحقون هادري حقوق  
بدل ملاحقتهم.  الناس ووجوب مكافأتهــم 
وإذا كانــت هناك من مآخذ على أي قاضٍ وفي 
أي  موقــع كان فإن الجهة المخوّلة بالتحقيق 
هــي هيئة التفتيش القضائي، ولا يحق لمدّعي  
عــام التمييز ان يتّخذ بمفــرده اجراءً تأديبياً 
مقنّعاً»، معتبرا «انه من  الطبيعي الاّ يســكت 
عن الممارســات العوجاء في القضاء ولا عن 
التدخلات السياســية  الفاضحة وهو يعمل 
لاتخاذ الاجراءات الممكنة لمواجهتها».                

كتب رئيس حزب «القوات اللبنانية»  سمير 
جعجع على حسابه عبر منصة «إكس» الاتي:  
«مرتــا مرتا، تطرحين كل يــوم أموراً عديدة، 
ومواضيع شــتى، واقتراحات جمّة، وتتعبين  
نفسك وتتعبين الشــعب اللبناني معك، وهذه 
الاقتراحــات كلها لا علاقة لهــا بالموضوع  
الرئيسي»، مضيفا «مرتا مرتا، تطرحين أمورا 
كثيرة، ولكن المطلوب واحد:  الدعوة إلى جلسة 

انتخابية بدورات متتالية حتى انتخاب رئيس 
للجمهوريــة». أضاف «مرتا مرتــا، إذا كنت 
تصرّين على  الحوار جديا، مع انه ليس معروفا 
عــن العديد من حلفائــك انهم جماعة حوار، 
إذا كنــت  تصرّيــن، فبيوتنا جميعا مفتوحة، 
وممثلونا يلتقون ممثليكم كل يوم وكل لحظة، 
ونحن  جاهزون لأي تشاور كما يجب ان يكون 

التشاور قبل أي جلسة انتخابية».

كمال ذبيان

ازدحمت المبــادرات والتحركات واللقاءات 
سواء الداخلية  اللبنانية او الخارجية، ومنها 
«اللجنــة الخماســية» المكونة مــن اميركا  
وفرنســا والسعودية ومصر وقطر ، وكل ذلك 
مــن اجل انجاز انتخــاب رئيس للجمهورية، 
الذي  دخل الشــغور الرئاسي شهره العشرين 
دون ان ينجز الاستحقاق الرئاسي الذي علقت 
جلســاته  منذ عام، وكانت آخر جلسة عقدت 
في 14 حزيــران 2023 ، وتنافس فيها كل من 
رئيس  «تيار المرده» سليمان فرنجية ونال 51

صوتا والوزير الســابق جهاد ازعور  وحصل 
على 59 صوتا.

فخلال عــام لم يتوقف الحراك الرئاسي، فاقترح 
الرئيــس نبيه  بري الحــوار والانتخاب، ولم يوفق 
بوضعــه موضــع التنفيــذ، ثم اعــادت «اللجنة  
الخماســية» تفعيل نشــاطها ولم تحرز اي تقدم، 
وحاولــت كتلة «الاعتدال  الوطني» ملاقاة بري في 
اقتراحه، فاستبدلت التشاور بالحوار، لكنها لم تحرك  
الجمــود الرئاسي، وتبعهــا «اللقاء الديموقراطي» 
برئاســة النائب تيمور  جنبلاط، بما اسماه التقاء 
الكتل النيابية على مسافة قريبة من ساحة التوافق  

الرئاسي.
وفي ظل هذه التحركات والمبادرات ، يدخل «التيار  
الوطنــي الحر» على الخط الرئاسي، وليســت المرة 
الاولى التي يقوم بحراك سماه  «مساعي» رئاسية، 
ابتعادا عن مصطلح «المبادرة» او ما شابه ، وقد  بدأ 
تحركــه من البطريركية المارونية، فزار رئيس التيار 
النائب جبران باسيل بكركي يوم  الاحد لينال بركتها 

والصلاة له بنجاح «المساعي».
عضو «تكتل لبنان القوي» النائب سيزار ابي خليل  
قال «الديار»: «لا يمكن لاحد ان يقدر نجاح او فشل 
مسعانا باتجاه  انهاء الشغور الرئاسي ، الذي نعمل 

لنجاح مهمتنا التي لا نرى انها سهلة ومريحة، لكن  
لا بد من التحرك».

ويظهر من مســعى «التيــار الوطني الحر» انه 
يبحث  عــن الخيار الثالث او الاســم الثالث، وهذا 
ما لا ينكره ابي خليل الذي يؤكد «ان  المســاعي هي 
للاجماع على مرشــح لرئاسة الجمهورية، فاذا لم 
يحصــل فليكن التوافق بتأمين  اصوات الثلثين (86) 
للمرشــح التوافقي، واذا فشــلت مساعي الاجماع 
والتوافــق فليكــن  الانتخاب ، لكن بمــا ان ايا من 
المرشحين المتنافسين فرنجيه وازعور لم يتمكن من  
الوصول الى 86 صوتا، فان البحث عن مرشح اجماع 

او توافق هو ما نسعى اليه».
لكن ابي خليل لم يسقط ورقة ازعور نهائيا، وهو 
يؤكــد أنه  لو دعي مجلس النواب لجلســة انتخاب 
ولم يحصل اجماع او توافق حول مرشح، فان تكتل 
«لبنان  القوي» ســيقترع لازعور الذي لم يتم عزله 
او اخراجــه من التنافس الرئاسي، ما دام  لم يحصل 

اجماع او توافق على مرشح ثالث».
وحول اقتراح المرشح فرنجيه ليكون منافسه في 
المعركة  الرئاســية رئيس حزب «القوات اللبنانية» 
سمير جعجع، عملا بنظرية  «التيار الوطني الحر» 

للرئيس القوي الذي يمثل في طائفته، يجيب 
ابي خليل  بان «القوات اللبنانية» ليست الكتلة 
الكبرى في الانتخابات النيابية  للعام 2022 ، 
اذ حصد «التيار الوطني الحر» الاصوات الاكثر 
بــين الناخبين  المقيمــين، واحرزت «القوات « 
اصواتــا اكثر في المغتربات، وان من اســباب 
ذلــك  الامكانات المالية التي تملكها «القوات» 
وهي غير متوافــرة للتيار، الذي  ما زال يمثل 
الاكثرية المســيحية، واكد ان كل ما يقال عن 
انحســار التأييد للتيار  وتراجع شعبيته ليس 
دقيقــا، فهناك انكفاء شــعبيا عن «القوات 
اللبنانية»  مســيحيا، لان الشعار الذي رفعته 
في الانتخابات النيابية وهو «بدنا...  وفينا» لم 
ينفذ، وظهر خداع الشعار لدى المواطنين الذين 
يرون صدقا في ما يطرحه  «التيار الوطني الحر». 

من هنا ، فان مســاعي التيار لانهاء الشــغور 
الرئــاسي هي  العنوان، امــا ما هو مخفي ومعلن 
ايضــا فهو قطع الطريق على فرنجيه للوصول الى 
رئاسة  الجمهورية، وكان قد اقترب منها في دورات 
رئاسية عديدة منذ العام 2004 ، والذي حصل  فيه 
التمديد للرئيس اميل لحود في استحقاق عام 2008
، وكاد يصــل الى رئاســة الجمهورية  عام 2016

بعد تأييده من الرئيســين نبيه بري وسعد الحريري 
والنــاب الســابق وليد جنبــلاط  وتهنئة الرئيس 
الفرنسي الســابق فرنســوا هولاند له. ولولا وعد 
حزب الله للعماد ميشال  عون برئاسة الجمهورية 
لــكان فرنجية رئيســا للجمهورية، وهذا ما جعل 
«الثنائي الشــيعي»  متمســكين بفرنجية مرشحا 
لهما، وهذا ما لا يعطي لمســاعي « الوطني الحر»  
النجاح في ازاحة فرنجيه، وهذا ما تبلغه باســيل 
من الرئيس بري الذي لا يقف ضد اي  حراك للحوار 
والتشــاور، وخلالهما يتم التوافق الذي لا يمانعه 
رئيــس المجلس ، الذي  اذا حصل في اجواء ايجابية 

داخلية فليكن.

فادي عيد

بالمبادرات  الداخليــة  الســاحة  تزدحــم 
الرئاســية  المتعدّدة المصادر والأطراف، والتي 
تهدف كلها إلى التفتيش عن قواسم مشتركة 
بين الكتل  النيابية تمهِّد لتحريك الاســتحقاق 
الرئــاسي، وإيجاد آلية قــادرة على مواجهة 
أزمة انتخاب  رئيس الجمهورية العتيد، والتي 
تبدو حتى اللحظة مستعصية على كل الحلول 
والمبادرات. وفي  هذا السياق، سألت «الديار» 
النائــب ميشــال ضاهر عن هــذه المبادرات 
المتعــدّدة،  فوجد أن «كل المبــادرات الحالية 
هــي مجردّ تمرير وقــت بانتظار الاتفاق في 

الخــارج  بعد انتهاء حرب غزة، فقد أصبحت الأمور 
واضحة بالنسبة للاتجاه الذي سيسلكه الاستحقاق  
الرئــاسي، إذ ان الغالبية تعتبر أن الرئيس لن ينُتخب 

إلاّ بعد نهاية هذه الحرب».
وعن دلالات هذه الزحمة في المبادرات الرئاسية،  
يقــول «كان يقال إن الحركــة بركة، ولكن الحركة 
اليــوم باتت قلــة بركة، وكل جهــة تريد  إطلاق 
مبــادرة، في النهايــة إن القرار هــو لدى «الثنائي 
الشيعي» الذي يتمسّك  بترشيح رئيس «تيار المردة» 
ســليمان فرنجية، ويُعطِّل كل الحلول لأن الحديث  
عن دورات وتشاور وحوار هو مجردّ طروحات غير 
مفيــدة، وخصوصاً أن كل الذين يقومون بالجولات  
والمبادرات والمشاورات، يدركون أن «الثنائي الشيعي» 
ليس جاهزاً لانتخاب رئيس  الجمهورية، وهو يترقّب 

نتائج الحرب في غزة». 
وبالنســبة لمبادرة «التيار الوطنــي الحر»  التي 

يضطلع بها النائب جبران باســيل، يرى أن «باسيل 
يقوم بمبادرة رئاســية، ويحاول تأدية دور بيضة 
القبان نتيجة ضعف المعارضة، ولكنه عاجز عن ذلك 
لأنه ليس على علاقة جيدة  مع أي طرف ســياسي 
أو حتــى داخل تياره، بينــما من المفروض على من 
يريــد القيام بأي مبادرة  أن يكون وفاقياً، بمعنى أن 
يكــون على علاقة جيدة مع الأطراف كافة. ولذلك، 
فــإن مــا يقوم  به هو تضييع وقــت، لأنه يريد أن 
يسوِّق نفسه كشخصية توافقية مقبولة من بعض 
الأطــراف.  هناك مثل قديم يقــول  إذا كان أحدهم 
صديقــاً للجميع لا صديق له، فكيف إذا كان معادياً 
للجميع وعلى خصومــة معهم،  فهل بإمكان أحد 
مصادقته؟ باســيل ليس على علاقة حسنة لا مع 
جنبــلاط أو بري أو جعجــع أو  «الكتائب» أو حتى 
حزب الله، فكيف سيقوم بمبادرة وفاقية وتوفيقية، 

والجميع  يتعاطى معه بحذر»؟ 
وعما أعلنه المرشّح سليمان فرنجية عن أن جعجع  

هو الأكثر تمثيلاً في الســاحة المســيحية، 
ولنذهب وإياه إلى المجلس ونجري الاستحقاق 
الرئــاسي  لانتخاب الأقــوى، ينفي علمه بأن 
سمير جعجع هو مرشّح، ويرى أن «مشكلتنا 
هي الرئاســة  من الرئيس القوي إلى الرئيس 
كيفــما كان، ولذلك فلا نريد الرئيس في هذه 

الحال».
وعــن ملف النــزوح الســوري والحلول 
الموضوعة، يقول  «طرحت في المجلس النيابي 
هذا الملف المعُقّد، واقترحت بأن يسُتخدم مبلغ 
المليــار  يورو المخصّص من الاتحاد الأوروبي 
من أجل إعادة النازحين، من خلال اســتخدام 
250 مليــون  يورو للقــوى الأمنية ولضبط 
الحــدود، والـ 750 مليون يــورو الباقية تخُصّص 
للعائلات السورية،  من خلال دفع خمسة آلاف يورو 
لكل عائلة ترغب بالعودة إلى سوريا. وبذلك يمكننا 
إعادة  50 ألف عائلة سورية، وإذا نجح هذا المشروع 
تسُــتكمَل عودة السوريين من دون أن يكون الإتحاد  
الأوروبي قد أقام حواراً مع دمشق، لأن المشكلة هي 
مشــكلتهم، وتعود إلى رغبة الأوروبيين  بأن يكون 
لبنان سداً منيعاً بوجه هجرة النازحين السوريين إلى 

أوروبا، ولكننا لا نستطيع  تحمّل العبء».
ويشير ضاهر الى ان المطلوب هو حلّ عملي لهذه  
الأزمــة، وإذا كان المجتمع الدولي لا يريد الحوار مع 
دمشــق، فليحاورها لبنان ويدفع المجتمع  الدولي، 
شرط إقفــال الحدود وضبط عمليات التســلّل من 
خــلال تخصيص 250 مليون دولار للقوى  الأمنية، 
لمنع عمليات التهريب المســتمر للسوريين الى لبنان 

عبر المعابر غير الشرعية».



في إطار جولته على الكتل  النيابية والقوى 
السياسية ســعياً لتحريك الملف الرئاسي، زار 
رئيس الحزب «التقدمي  الإشــتراكي» النائب 
تيمــور جنبلاط تكتل «التوافق الوطني»، على 
رأس  وفــد ضم النواب وائل أبو فاعور، فيصل 
النائب  الصايغ وبــلال عبدالله ومستشــار 
جنبلاط  حســام حرب، بحضور النواب فيصل 
كرامي، محمد يحيى، عدنان طرابلسي وحسن 

مراد.
بعــد اللقاء، قال الصايغ: «نحن محكومون  
بالتسوية والتفاهم والاتفاق على رئيس جامع 
يستطيع أن يوحّد الكتل النيابية ولن نصل  إلى 
ذلــك إلا بالحوار، لذلك نحاول الذهاب إلى حوار 
من دون شروط وضمن فترة  محددة»، مؤكدا 
أننا «لم ندخل بالاسماء ، ونحن لا نفرض على 

الآخر بل  نحاول ايجاد أرضية مشتركة».
بــدوره، اعتبر طرابسي «أن لبنان لم  ينجح 
ســابقاً إلا من خلال التوافق»، ورأى أن «رئيس 
الجمهورية لن يأتي إلا  نتيجة للحوار لكن هناك 

فريق يرفض الحوار».

} نواب «التغيير» }
كما عقد نواب «اللقاء الديموقراطي» برئاسة 

تيمور جنبلاط، لقــاء في مجلس النواب مع 
نواب «التغيــير»: ملحم  خلف، فراس حمدان، 
نجاة صليبا، بولا يعقوبيان، ياســين ياســين 

وابراهيم منيمنة.
وقالت يعقوبيان: «كررنا موقفنا،  اننا قمنا 
بمبادرة وطلبنا من الجميع ان ننتج رئيسا صنع 
في لبنان، وكررنا هذا  الكلام واستمعنا الى هذه 
المبادرة التي تقوم على تذليل العقبات»، مضيفة 
«الحــوار  ليس هو الحجــة، لانهم في انتظار 
تســوية ما وانتهاء الحرب في غزة، ينتظرون 

شيئا في  الخارج».
بدوره، قال عبد الله: «أعتقد ان هناك  بعض 
المقاربــات التي حكيناها بخصوص الحوار او 
التشــاور. وهناك حرص مشترك على انتخاب  
رئيــس في أقــصى سرعة والاســتفادة من 
الضغوط الدولية اذا وجدت. ودرســنا بعض 
الآليات  لجهة تخفيض السقوف. والكلام كان 
مفيدا ويؤسس لمستقبل مع الكتل الوسطية».

} سعد والبزري وجراده } 
كما اجتمع نواب «اللقاء  الديموقراطي» ايضا 
في المجلس النيابي، مع نائبي صيدا أسامة سعد 

وعبد  الرحمن البزري والنائب الياس جراده.

محكمة الاستئناف المدنية في بيروت
الناظــــــــرة فــــــــي القضايــــــــا النقابيــــــــة
تصــدر القــرارات المهمــة والمبدئيــة

ناضر كسبار
 نقيب المحامين في بيروت سابقاً

وحيث انه في ضوء ذلك يمسي الاستئناف الراهن مردوداً 
وغير مقبول لعدم توافر  الصفة لدى مقدمه».

-1  واعتبرت المحكمة المؤلفة من القضاة عويدات وعطالله  
ومعماري ومن عضوي مجلس النقابة الاستاذين عبدو لحود 
ولبييب حرفوش، في قرار صادر  بتاريخ 2024/5/19 تحت 
الرقم 2024/23 ان النيابة العامة الاستئنافية في جبل لبنان  
ابُلغت قرار مجلس النقابة بتاريخ 2023/1/12، وتقدمت 
بالاســتئناف بتاريخ 2023/2/8.  وقضت برد الاستئناف 

شكلاً. ومما جاء في القرار:
«وحيث انه من مراجعة اوراق الملف، فان المستأنفة ادلت 
انها  ابلغت القرار اســتأتف بتاريخ 2023/1/12، في حين 
تقدمت بالاســتئناف الحاضر بتاريخ  2023/2/8، فيكون 
بالتالي الاســتئناف الحاضر وارداً خــارج المهلة القانونية 
المنصــوص  عنها في المادة 19/محامــاة الفقرة الاخيرة 

المعدلة، ما يقتضي معه رد الاستئناف لهذه  العلة.
وحيث انه وعلى ســبيل  الاســتطراد لم يثبت من اوراق 
الملف اقدام المســتأنف على الفعل الجرمي المنسوب اليه من  
المدعية كي يعطى الاذن بملاحقته، بل هو ســبق ان ادعى 
على المدعية بجرم تزوير مستند  واستعمال مزور وقد ثبت 
هذا الامر بعد اعمال الخبرة له من الشرطة القضائية، وقد  
ادعت النيابة العامة الاســتنئافية عليها مع غيرها وأحيل 
الملف الى المحكمة المختصة،  ليتبين ان الادعاء موضوع الاذن 

الراهن قد قدم مقابل هذا الادعاء الاخير».
-2  وفي قرار قضت فيه بفســخ قــرار مجلس النقابة 
وحجبــت الإذن عن  المحامي المســتأنف، اعتبرت محكمة 
الاستئناف المؤلفة من القضاة عويدات وعطالله  ومعماري 
ومن عضوي مجلس النقابة الاستاذين عبدو لحود وميسم 
يونس، ان المعطيات  المتوافرة في الملف، لا تبرر إعطاء الاذن 
بملاحقــة المحامي. ومما جــاء في القرار  الصادر بتاريخ 

2024/4/4 تحت الرقم 24/22:
«وحيــث ان المحكمة الحــاضرة وان كانت تعطي الاذن 
لملاحقــة محام  بنتيجة الادعاء عليه بفعل جرمي ارتكبه، 
ولو اثناء ممارسة المهنة او بمعرضها،  واحياناً كثيرة جلاءً 
للحقيقــة، الا انه لا بد ان تتوافر بعض المعطيات في الملف  
المطروح امامهــا تبرر اتخاذها هذا المنحى، وهو الامر غير 
المتوافر في الملــف الحاضر،  اذ لم تظهر مناورات احتيالية 
ارتكبها المســتأنف، كما لم تظهــر اي افادة جناها من كل  
مــا حصل. بل انه طلب تدوين وقف التحقيق مؤقتاً لوجود 
مفاوضات صلح ولم يتنازل او يتراجع  عنه بصورة نهائية 
بما يضر بمصالح موكلته المدعية، او تراجع عن الدعوى من 

الاساس،  هذا من جهة.
 ومن جهة ثانية فان المدعية  وبعد ان عزلت المســتأنف، 
عادت ونظمت لدى الكاتب العدل في برج البراجنة الســيد  
«علي حمزة» بتاريخ 2024/2/6 اســقاط حق ورجوع عن 
الدعــوى موضوع الاذن الحــاضر  مبرئة ذمته من اي حق 
او مطالــب، كما عادت ونظمت لــه بالتاريخ عينه، وكالة 
للمرافعة  والمدافعة عنها، ما يضفي الجدية والصحة اقوال 
وادلاء المستأنف بان كا ما قام به هو  بناءً على طلب المدعية 

وبانه لم يسع لاي مصلحة شخصية بكل ما اقدم عليه.
  وبالتالي ليس في المســألة امور  غامضة تخفي جرماً 
جزائياً يقتــضي التحقيق فيه لجلاء الحقيقة، ما يقتضي 
معه فســخ  القرار المســتأنف في البند الثاني وعدم اعطاء 

الاذن بملاحقة المستأنف».
-3  وفي قــرار صادر بتاريــخ 2024/4/16 تحت الرقم 
24/34، اعتــبرت  المحكمة المؤلفة مــن القضاة عويدات 
وعطاللــه ومعماري، وعضوي المجلس لحود وحرفوش ان  
المحامي قد تصرف كعضو مجلس في البلدية من جهة، ولم 
يكــن الهدف من كتاباته حماية  فئات معينة او الدفاع عن 
حقوق محددة مثل ابناء بيروت، او يضع خبرته في المجالين  
القانوني والقضائي في خدمة القضايا العامة والمجتمعية. 
وقضت بفســخ قرار مجلس النقابة  وقررت اعطاء الاذن 

بملاحقة المحامي. ومما جاء في القرار:
«وحيث للقــول بإعطاء الاذن بالملاحقــة او رفضه، لا 
بــد من  بالعودة الى معطيــات الملف الراهن من اجل تقدير 
الواقعــات الثابتة فيه والتمعن في  مدى جديتها، لمعرفة ما 
اذا كانت الافعال المدعى بها في الشكوى امام النيابة  العامة 
الاستئنافية في بيروت مرتبطة بالمهنة وما إذا كانت ظاهرياً 

جرماً جزائياً  يقتضي ملاحقة المستأنف عليه بسببها. 
 وحيث يعتبر الفعل ناشــئاً عن  ممارسة مهنة المحاماة 
او بمعرضها عندما يتعلق الامر بأي عمل يقوم به المحامي 

اثناء  دفاعه او تحضيراً له او ناتجاً منه.
وحيث انه من الثابت ان  المســتأنف عليه كان عضواً في 
مجلــس بلدية بيروت، وهو بهــذه الصفة يمارس مهامه 
كعضو في  المجلس المذكور وليس كمحامٍ يحمل توكيلاً من 
البلدية للمرافعة والمدافعة عنها،  بحيث يعتبر خارج عن اطار 

ممارسة مهنة المحاماة.

4
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خلــــــط أوراق رئاســــــيةّ بيــــــن باســــــيل وجنبــــــلاط الإبــــــن والمعارضــــــة للتصويــــــب علــــــى فرنجيــــــة

ــاتـــه ــنـ ــكـ ــرات الــــــــعــــــــدو... واســــتــــهــــدفــــت مــــواقــــعــــه وثـ ــ ــائـ ــ ــطـ ــ ــة تـــــصـــــدّت لـ ــ ــاومـ ــ ــقـ ــ المـ
تواصل المقاومة الاسلامية، عملياتها  النوعية 
ضد مواقع وتجمعات العدو الاسرائيلي على الحدود 
بين لبنان وفلســطين، دعما  للشعب الفلسطيني 

ورداً على الاعتداءات على الأراضي اللبنانية. 
وفي الســياق، أعلنت المقاومــة في بيان لها: 
«تصــدت  وحدة الدفــاع الجــوي في المقاومة 
2024 منتصــف ليل الاثنــين الثلاثــاء 11--06

لطائــرة  صهيونيــة معادية انتهكــت الاجواء 
اللبنانية، وأطلقت باتجاهها صاروخ أرض- جو، 
مما  أجبرها على التراجع باتجاه فلسطين المحتلة 

ومغادرة الاجواء اللبنانية على  الفور».
وفي بيــان آخر، أعلنــت المقاومة انه «ردا على  
اعتــداءات العدو الصهيوني على القرى الجنوبية 
الصامــدة والمنازل الآمنــة وخصوصا على  بلدة 

عيترون، اســتهدف مجاهدو المقاومة، مبنى يستخدمه جنود 
العدو في مســتعمرة  المطلة بالأســلحة المناســبة وأصابوه 
إصابة مباشرة. كما اســتهدفوا مبانٍ يستخدمها جنود  العدو 
في مستعمرة مسكفعام بالأسلحة المناسبة وأصابوها إصابة 

مباشرة».

كما اعلنت المقاومة في بيان آخر أنه «ردا  على اعتداء العدو 
الصهيوني الذي طال منطقة البقاع، قصف مجاهدو المقاومة 
مقــر فوج  المدفعية ولواء المدرعات التابع لفرقة الجولان 210

في ثكنة يردن بعشرات صواريخ  الكاتيوشا».
وكانت أعلنت المقاومة في بياناتها  المتتالية، استهدافها:

- موقع الرمثا في تلال كفرشوبا اللبنانية  المحتلة بالأسلحة 
إصابة  وأصيب  الصاروخية، 

مباشرة.
- تجمعــا لجنــود العدو 
الصهيوني في حرش  برعام 
الصاروخيــة،  بالأســلحة 

وأصيب إصابة مباشرة.
- تجمعــا لجنــود العدو 
محيــط  في  الاسرائيــلي 
مستوطنة  نطوعا بالأسلحة 
المناســبة، وأصيــب إصابة 
مبــاشرة ووقع أفــراده بين 

قتيل وجريح».

} نعي }
الى ذلــك، أعلنت المقاومة 
في بيــان لها انــه: «بمزيد  
تزف  والإعتزاز،  الفخــر  من 
المقاومة الشهداء على طريق 

القدس: هادي فؤاد موسى  «علاء» مواليد 
عــام ١٩٨٣ من بلدة شــبعا في الجنوب، 
بلال وجيه علاء الدين «باسل»  مواليد عام 
١٩٨٤ من بلدة مجدل ســلم في الجنوب، 
عباس محمد نــاصر «أبو حيدر»  مواليد 
عام ١٩٧٩ من بلدة طيرفلسيه في الجنوب

} مؤسسة مياه لبنان  

الجنوبي نعت شهيداً }
من جهتها، نعت مؤسســة مياه لبنان 
الجنوبي في  بيان الشــهيد صالح أحمد 
مهــدي، الذي استشــهد في أثناء قيامه 
بواجبه لضمان استمرارية  التغذية بالمياه 
في بلدة الناقورة، إثر اســتهداف دراجته 

النارية بصاروخ أطلقته  مسيّرة «إسرائيلية» معادية.
وإذ توجهت المؤسســة بأصدق التعازي والمواســاة  من 
عائلة الشــهيد ومــن زملائه جميعًا، أكدت «اســتمرارها 
بالقيــام بواجباتهــا تجاه  الأهــالي الصامدين في القرى 
الأماميــة كافة»، داعية «المؤسســات الرســمية المعنية 
والجهات الدولية لاســتنكار الجريمة والضغط  على العدو 
لوقف اعتداءاته عــلى موظفي وعمال القطاعات الحيوية 

فورًا. والإغاثية 

} غارات... وحرائق

 جراء الاعتداءات }
ميدانيا، نفذت مسيرة معادية غارة  استهدفت بلدة الناقورة، 

كما اســتهدفت  مسيّرة اخرى مقهى  «إكسبرس» في الناقورة 

، حيث اعلن عن إصابة صاحب المقهى. واطلقت مســيرة ايضا 

صاروخا على احد المباني الخالية في بلدة  كفركلا.

وفي النبطية، تسببت الإعتداءات «الاسرائيلية» التي  طالت 

اطراف بلدتي الريحان والقطراني أمس الاول، باندلاع الحرائق، 

حيث ارتفع  منســوبها  على مســتوى المنطقة مع استمرار  

موجــة الحرق . وقد أخمدت فرق الاطفــاء في الدفاع المدني 

في الهيئة الصحية الاســلامية  حرائق في بلدات: القطراني، 

الريحــان، قليا، عين قانا، انصار، كوثرية الرز وعدلون،  وتمت 

السيطرة على الحرائق كافة.

صونيا رزق

يتواصل طرح المبادرات الرئاســية الداخلية من كتلة  
«الاعتدال الوطني»  الى «اللقاء الديموقراطي»  و «التيار 
الوطنــي الحر»، في اتجاه جميــع الاطراف، لكن حراك 
رئيــس  «الوطني الحر»  جبران باســيل له طعم خاص 
خصوصاً هذه المــرة، لانه وجّه النداء الرئاسي والدعوة 
الى توحيد المواقف، خصوصاً المســيحية منها للتوافق 
على مرشــح ثالث، فيما كان في السابق يطلق مواقفه 
وســهامه في إتجاه  «القوات اللبنانية»  اولاً ، ومن ثم 
رئيــس المجلس النيابي نبيه بــري، ليتمدّد الهجوم نحو 
السراي الحكومي وقاطنه نجيب ميقاتي، وهنا حدّث ولا 
حرج، ومن بعدها تصيب الشظايا السياسية وبـ «المفرَق 
« بعض السياســيين، وفي طليعتهم رئيس تيار»المردة  « 
سليمان فرنجية على خلفية رئاسية، خصوصاً منذ تبنيّ  

« الثنائي»  دعم ترشيحه الى الرئاسة.
الى ذلك، يبدو باسيل منذ فترة وسطياً مسالماً، يبحث عن حلول 
مع معظم القوى السياسية، حاملاً شعارات مطمئنة لاستمالة 
الجميع من ضمنها:»  نريد لبنان محايداً عن النزاعات والصراعات، 
ملتزما الشرائع والمواثيق الدولية، ومحمياَ باتفاق كل اللبنانيين 
باستراتيجية دفاعية تزيد مناعته، ولا تكون على حساب أحد، 
ويشعر الكل انهّ جزء منها ويستفيد من قوتها»، معتبراً أن «اي 
تفاهم لا يعتمد اولاً على مصلحة لبنان سيســقط ولن يستمر، 
وكل تفاهم تتوازن فيه الأطراف وتتشارك بمفهوم اعلاء مصلحة 

لبنان على مصالحها، يدوم ويصمد رغم كل الضربات».
هذه المواقف المفاجئة التي أضاف اليها باســيل موقفه يوم 
الاحد الماضي، من عــلى منبر الصرح البطريركي في بكركي، 
أطلقت العنــان للانفتاح على مجمل المعنيين بالملف الرئاسي، 
لكنها تحتاج الى ضمانات من قبل البعض، خصوصاً الخصوم. 
لذا باشر تطميناته من بكركي بقوله  انه سيتواصل مع الجميع 
«لطرح ورقة  بأفكار محدّدة، اذا التزمنا بها تكون لدينا فرصة 

جدية لجلســات انتخاب فعلية، والتنافس الديموقراطي يبقى 
افضــل من الفراغ، والجهد الذي يقوم فيه هدفه التفاهم على 
رئيــس توافقي بناء على شرطين، بناء الدولة وحماية لبنان»، 
موجّهاً دعوة جديدة  الى القوى المسيحية لتوحيد موقفها، الامر 
الذي دفع بمصدر نيابي معارض للقول: «باســيل يروّج لمرشح 
ثالث لن يعلن إســمه، بل سيبقى ضمن التأويلات لا أكثر، من 
هنا ندعوه الى إثبات حســن مبادرته وتطبيق إنفتاحه وشعار 
وحدة المسيحيين، بدعم مرشح مقبول من الاحزاب المسيحية، 
وبتخطيّ رواســب خلافات الماضي الاليم، والابتعاد نهائياً عن 
نبش القبور، وتوحيد الرؤية والخروج من الخلافات اليومية، 
مع الامل في أن  تســاهم البطريركيــة المارونية بهذه المهمة 
الصعبة، التي ســيحملها البطريرك الماروني بشارة الراعي من 
جديد، وبالتأكيد سيّدنا البطريرك لم ولن ييأس بعد من تحقيق 
هذه المهمة، لتأمين مناخ داخلي يتيح تأمين التوافق بقوة، لان 

الخلافات لها بعُد خطر داخل البيت المسيحي».
رئيس «الوطني  الحر» الذي تابع جولته فزار عين التينة أمس 

الاول، حيث  بحث مع رئيس المجلس النيابي التشريعات 
الضرورية، إعتبر أنه «لا يمكن النجاح بإنتخاب رئيس الا 
بالتفاهم، ومن هنا فكرة التشــاور والحوار للوصول الى 
رئيس توافقي»، كما ردّ باســيل على»  زكزكة» سليمان 
فرنجية الذي  قال :» اذا اردنا ان نســير بمنطق  «التيار»  
يجب على باسيل ان يرشح سمير جعجع».  فأتى جواب 
باســيل  :»بدكن يعرف يحسب صحّ ويعرف مين الأول، 
كنــا بواحد ما بيعرف يعدّ صرنا بتنين»، الامر الذي أزعج 
«الثنائي  الشيعي» الداعم رئاسياً لرئيس»  المردة «، فيما 
يشــاركه من التقاهم ضمن حراكه الرئاسي، اي رئيس  
«اللقاء الدموقراطي»  تيمور جنبلاط ، والعدد الاكبر من 

النواب المعارضين.
 وهنا يمكن القــول انّ المصيبة جمعتهم من دون ان 
توحدّهم، لانّ التباين السياسي كبير، وهذا ما بدا بوضوح 
خلال لقاء باســيلمع   بعض نواب المعارضة على مدى 
ساعتين، فأبلغوه رفضهم لأي حوار يترأسه برّي، وافيد 
بأنّ اللقاء لم يكن مريحاً، وجرى اتفاق على عدم التصريح من 
قبل الحاضرين، كما حاول باســيل إظهار نفسه مرتاحاً، لكن 
الحقيقــة جاءت مغايرة وفق ما نقل احد الحاضرين، ومن ثم 
صدر بيان عن اللقاء اكد بأنّ نواب المعارضة يجدّدون انفتاحهم، 
بعيداً عن أي تكريس لأعراف جديدة تخالف الدستور، خصوصاً 
لجهة فرض مرشــح، مع ضرورة ان يقتنع الفريق الآخر بفتح 
ابــواب المجلس النيابي امام جلســة انتخاب مفتوحة لرئيس 
الجمهوريــة، وبالتزام الحضور من الكتل كافة تطبيقاً للمادة 

74 من الدستور.
في السياق، إلتقى المجتمعون ضمناً على رفض فرنجية، ولم 
يصلوا الى اي بصيص أمل بحل للملف الرئاسي، فيما يســعى 
باسيل  لوصول مرشــح وسطي بموافقة بكركي، مع جهود 
صعبة التحقيق لنيل رضى الفريق المسيحي المعارض، لكن تبقى 
الثقة بباســيل غائبة وفق المعارضين له، لانّ ميزانه السياسي 
لا يحمل الوســطية ضمناً، بل الكثــير من الخبابا التي لم تعد 

تنفع وتصيب.                                      

الشهيد هادي فؤاد موسىالشهيد عباس محمد ناصرالشهيد بلال وجيه علاء الدين

ــــــاً ــــــي» ونواب ــــــق الوطن ــــــى «التواف ــــــاء الديموقراطــــــي» التق «اللق
الصايــــــغ: نريــــــد رئيســــــاً حولــــــه توافــــــق واســــــع لينجــــــح عهــــــده

خلال الاجتماعوفد اللقاء مجتمعا مع البزري وسعد وجراده

ــرم ــ ــق ــ ــث مـــــع ال ــ ــح ــ ــك تـــــــــوك» ب ــ ــيـ ــ وفـــــــد مـــــن «تـ
ــي وحـــمـــايـــة الأطـــفـــال ــران ــب ــي ــس ــن ال ــالأمـ ــاري بـ ــ ــك ــ وم

زار وفــد من تطبيق «تيــك توك»،  بدعوة 
مــن وزارة الاعلام اللبنانيــة بيروت، للقاء 
مســؤولين والبحث حول مواضيع قانونية  

تقنية تتعلق بهذا التطبيق.
اللقــاء الاول كان مع لجنــة التكنولوجيا  
والمعلومات في مجلس النواب برئاسة النائب 
طوني فرنجية، حيث ضم الوفد مدير قســم  
العلاقــات الحكومية والسياســات العامة 
لمنطقة الشرق الاوســط تركيا، باكســتان، 
افريقيا  وجنوب آسيا ايمير غولن ومسؤولة 
ادارة المشــاريع الداخلية للتطبيق ليا قوتلي، 
وتــم  البحث في أمور تشريعية. بعدها، عقد 
اجتماع موسع في وزارة الاعلام  ضم اضافة 
الى وزير الاعلام في حكومة تصريف الاعمال 
زياد مكاري وزيــر الاتصالات جوني  القرم 
ووفدا مــن ضباط المديريــة العامة للامن 
الداخلي والمدير العام لوزارة الاعلام  حســان 
فلحــة، حيث تم التباحث في مواضيع الامن 
الســيبراني، حماية الاطفال مــن المحتوى  
السيء والمؤذي. كما تم الاتفاق على استكمال 
هــذا الاجتــماع الاولي بخطــوات عملية  
ومشاريع تنفيذية تشمل التوعية والحماية 

على مســتويات عدة بين منصة «تيك  توك» 
والمسؤولين اللبنانيين وجهات اخرى.

} وعزالدين تستوضح من القرم }
مــن جانبهــا، أجرت رئيســة لجنة المرأة 
والطفــل  النيابية النائــب عناية عز الدين، 
اتصالا بوزير الاتصالات للإطلاع على نتائج  
الاجتماعات التي عقدها القرم ووزير الاعلام 
مع وفد من شركة «تيك توك»،  وذلك في سياق 
الجهود التي تبذلها الجهات المختصة في لبنان 
مــن أجل حماية الأطفال من  الوقوع ضحايا 
التطبيقات الالكترونية وخاصة تطبيق «تيك 
توك»، وذلك عقــب  جريمة التيكتوكرز التي 
شــهدها لبنان خلال الفترة الماضية. وأبدت 
عز الدين ارتياحها لما سمعته من القرم  الذي 
أوضح «أن الزيارة كانت استكشــافية وانه 
لمس تجاوباً من قبل وفد الشركة  واســتعداداً 
للتعاون من أجل مواجهــة الارتكابات التي 
تحصــل عبر منصة «تيك تــوك»  من خلال 
تزويد لبنان ببرامج تسمح باتخاذ الاجراءات 
الوقائيــة والتدريبيــة والتوعوية.  كما أكد 
القرم أن الملف ســيتابع من خلال استكمال 

ملف التنسيق مع الشركة>. 

حصيلــــــة موقوفــــــاً   544 الجيــــــش: 
ــــــار ــــــة خــــــلال شــــــهر أي ــــــر الأمنيّ التدابي

أعلنــت قيادة الجيش ـــ مديريــة التوجيه، في بيان  لها 
انــه: «نتيجة التدابير الأمنية التي اتخذتها وحدات الجيش في 
مختلف المناطق  اللبنانية خلال شــهر أيار 2024، أوُقف 544

شــخصًا من جنســيات مختلفة لتورّطهم في  جرائم وجنح 
متعدّدة، منها الاتجّار بالمخدرات والقيام بأعمال سرقة وتهريب 
وحيازة  أسلحة وممنوعات، والتجول داخل الأراضي اللبنانية 
مــن دون إقامات شرعية، وقيادة  ســيارات ودرّاجات نارية 
من دون أوراق قانونية. شــملت المضبوطات 38 سلاحًا حربيًّا 
من  مختلــف الأنواع، و13 رمانة يدوية، وكميّات من الذخائر 
الخفيفة والمتوســطة، وعددًا من  الآليات والدرّاجات النارية، 
بالإضافــة إلى كمية من المخدرات وعــدد من أجهزة الاتصال  
وكاميرات المراقبة. كما تم إحباط محاولات تســلل نحو 1100

سوري عبر الحدود اللبنانية  - السورية بطريقة غير شرعية.  
سُــلمّ الموقوفون مع المضبوطات إلى المراجع  المختصة لإجراء 

اللازم».            
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مــــــــــــنــــــــــــوعــــــــــــات
ــن مُــقــتــرحــه ــايــن ســريــعــاً لــتــنــفــيــذ المــرحــلــة الأولـــــى مـ ــل يـــعـــود هــوكــشــت هـ

بعـــــــــــــــد تبنّـــــــــــــــي مجلـــــــــــــــس الأمـــــــــــــــن للقـــــــــــــــرار 2735؟!
دوللي بشعلاني

القرار  الــدولي  الأمن  تبنّــي مجلس  بعد 
رقم 2735 الذي قدّمــت مشروعه  الولايات 
المتحدة الأميركية، ويدعــو الى وقف فوري 
تــام وكامل لإطــلاق النار في قطــاع  غزةّ 
وانسحاب قوّات الإحتلال الإسرائيلي بالكامل 
منه، مع الأمل بانعكاسه إيجاباً  على الوضع 
في جنوب لبنان بعد بدء تنفيذه، سيســعى 
كبير مستشــاري البيت الأبيض لشؤون  أمن 
الطاقة والإستثمار آموس هوكشتاين الى أن 
يكون «اليوم التالي» لوقف  الحرب في غزةّ، 
بداية لاســتكمال مفاوضاتــه غير المباشرة 
لترســيم، أو بالأصحّ لتحديد  الحدود البريةّ 
لبنــان والعدو الاسرائيــلي. وعلى هذا  بين 
الأساس ستكون عودته قريبة  جدّاً الى لبنان 
والمنطقة، فور بدء تنفيذ ما ينصّ عليه القرار 

الدولي الجديد من  وقف فوري وشــامل لإطلاق النار في غزةّ 
وفي جنوب لبنان.

أمّا هدف زيارته فســيكون أولاً إعادة الأمن والإســتقرار 
الدوليين الى  هذه الحدود، على الأقلّ على النحو الذي ساد منذ 
14 آب 2006 حتى 7 تشرين الأول  2023، رغم كلّ الإعتداءات 
والخروقات والأحداث التي شــهدتها على مرّ هذه السنوات،  
وصولاً الى تنفيذ القرار 1701 بالكامل، للوصول الى استقرار 
مســتدام في الجنوب  اللبناني. علماً بأنّ هوكشــتاين صرّح 
عشــية انعقاد القمة الأميركية- الفرنسية في  النورماندي، 
بأنّ أي إتفاق بــين الطرفين لن يؤدّي حتماً الى ســلام أبدي 
ودائم، لعلمه  بأنّ تأجيل البتّ بمسألة الإنسحاب «الإسرائيلي» 
من مزارع شبعا وتلال  كفرشــوبا، من شأنه تأجيل التوصّل 

الى الحلّ النهائي، وإن جرى إظهار الحدود.
مصادر سياســية مطّلعة قالت أنهّ بات على هوكشــتاين 
اليوم بعد وقف إطــلاق  النار، أن يُقنع حــزب الله بالذهاب 
الى هذه المفاوضات غير المباشرة لترســيم الحدود  البرية، لا 
ســيما بعد ما أعلنه الأمين العام للحزب السيّد حسن نصرالله 
في شباط  الماضي أن «لا شيء إســمه ترسيم الحدود البرية 
والحدود البرية مرسّمة»،  وما كرّره في أحد خطاباته الأخيرة 
عن أنهّ لا ترسيم للحدود البرية بين لبنان  وفلسطين المحتلة، 
وقال: «هناك تطبيق للحدود المرُسّــمة، وهناك أماكن يحتلّها  

العدو ويجب أن يخرج منها».
فكلام الســيد نصرالله يشــير الى أنهّ لــن يُوافق على أي 
ترســيم أو إتفاق  يسعى اليه هوكشــتاين، إذا بقيت القوّات 
«الإسرائيلية» محتلّة للأراضي  اللبنانية، ألا وهي مزارع شبعا 
وتلال كفرشــوبا والقسم الشمالي من بلدة الغجر  والنخيلة، 
وأماكن أخرى مثل القرى الســبع وسواها، إنّما الى تطبيق ما 
تنصّ عليه  الإتفاقيات والقرارات الدولية ذات الصلة. ولم يلجأ 

الى تعداد أسماء الأراضي  المحتلة لكي لا يدخل في التفاصيل، 
ســيما وأنّ القرار 1701  يُطالب «إسرائيل» من الإنســحاب 
من جميع  الأراضي اللبنانيــة المحتلةّ، وما على هذه الأخيرة 
سوى التنفيذ، إذا كانت فعلاً  تبحث عن توفير الأمن والسلام 

للمنطقة.
ولأنّ مــا يعرضه هوكشــتاين هو أن يتــمّ تطبيق «إتفاق 
الحدود  البريّة» على مراحل، وفــق المصادر، أي أن يتمّ خلال 
المرحلــة الأولى إعادة  الوضع الأمني عــلى الحدود الجنوبية 
الى ما كانت عليه قبل 8 تشريــن الأول الماضي... ففي  حال 
التزم الطرفان جديّاً بوقف إطلاق النار، فإنّ عودة المستوطنين 
الى المســتوطنات  الشــمالية من جهة، وأهالي الجنوب الى 
بلداتهم وقراهم من جهة ثانية، ستكون أمراً  سهّلاً وطبيعياُ. 
مع العلم بأنّ ثمـّـة حاجة الى إعادة إعمار ما تهدّم من منازل  
ومنشــآت وغير ذلك قبل تحقيق هذه العــودة، على أن يقوم 
الجيش اللبناني بعد ذلك بتعزيز  قدراته العسكرية والبشرية، 
بهدف ضبط الوضــع الأمني في منطقة جنــوب الليطاني،  
بالتعاون والتنسيق مع قوّات «اليونيفيل» العاملة في الجنوب 
منذ ســنوات  للحفاظ على الأمن والإستقرار الدوليين. وأكّدت 
المصادر أنهّ من الممكن تطبيق هذه  المرحلة، من دون الإشــارة 
الى أنهّا «بداية إتفاق الحدود المرتقب»، سيما  وأنّ الحزب تعهّد 
بوقف إطلاق النار عند الجبهة الجنوبية، فور وقف الحرب في 

قطاع  غزةّ.
وترى المصادر نفســها بأنّ الموفد الأميركي حاول من خلال 
تقسيم مقترحه  الى مراحل عدّة، طمأنة حزب الله لا سيما في 
المرحلة الأولى منه، من دون أن يعطيه «ضمانات  ملموسة». 
فهو لم يأتِ في مضمونها على ذكر «قوّة الرضوان»، ولا على  
ضرورة تراجع هذه الفرقة الى بضعة كيلومترات عن الحدود، 
على ما كان سُــوّق في وسائل  الإعلام، إنّما تحدّث عن العودة 
الى ما قبل 7 أو 8 تشرين الأول. وقد يكون أراد  الإشارة ضمناً 

الى أنّ هذه الفرقة لم تكن موجودة في هذه 
البقعــة من قبل، بل جرى  اســتجلابها بعد 
إشغال  الجنوبية «جبهة  الجبهة  أن أصبحت 
ومســاندة» لحركة  حــماس في غزةّ، وهي 
حُكماً لن تتواجد بكثافــة فيها بعد أن تعود 

الأمور الى مجاريها  عند الحدود.
أمّــا المرحلــة الثانيــة، على مــا تابعت 
المصادر، فتتعلّق بدعم لبنان  لتحسين وضعه 
الإقتصــادي والمالي، والإفــراج عن مشروع 
اســتجرار الغاز والطاقة من مصر  والأردن 
عبر ســوريا، والذي ســبق وأن اصطدم بـ 
«قانون قيصر» المفروض على  سوريا من قبل 
الولايات المتحدة الأميركية.  ومن المفترض أن 
يجد هوكشتاين  مخرجاً لهذه العقوبات التي 
طالت لبنان، وأعاقت تزويده بالكهرباء طوال 

الفترة  الماضية.
الثالثة، فهي، بحســب رأي  المرحلــة  أمّا 
المصادر، الأهمّ لتأمين الأمن  والإستقرار الدائمين على الحدود. 
وتتناول مســألة تحديد الحدود البريّة بين لبنان و»إسرائيل»،  
إنطلاقاً من الإطــار العام للقرار الأممي 1701. وهنا لا بدّ من 
أن يجد هوكشــتاين  المخارج المناسبة للطرفين لتطبيق القرار 
المذكور، ما يقوده الى إنجاز «الإتفاق  البريّ للحدود بينهما». 
علماً بأنّ هذه المرحلة لم تتضمّن الإنسحاب من  المزارع وتلال 
كفرشوبا وســواها، الأمر الذي لن يقبل به لبنان، بل يُطالب 
«الإسرائيــلي»  بالإنســحاب من جميــع الأراضي والأماكن 
اللبنانيــة التي يحتلهّا. في المقابل، يُواجه  أيضاً بعدم موافقة 
«الإسرائيلي» على وقف طلعاته الجويةّ التي تخرق  الســيادة 

اللبنانية والقرار 1701.
ولا بدّ للبنــان أيضــاً أن يُثبت للأمم المتحــدة التي تمتلك 
الإتفاقيــات  والوثائــق والخرائط عن لبنانية مزارع شــبعا 
وكفرشــوبا والجزء الشــمالي من قرية الغجر  والنخيلة، إن 
من خلال التوافق مع ســوريا أولاً على لبنانيتها، أو من خلال 
تزويدها  بالمزيد مــن المعلومات المتعلّقــة بملكية الأراضي 
وسوى ذلك. ويؤكّد بالتالي على  ضرورة الإتفاق على النقاط 
الـ 13 التي يتحفّظ عليها عند الخط الأزرق ســيما وأنهّ خط  
إنسحاب وليس خط الحدود، لا بل يبعد عنها كيلومترات عدّة، 

لا ينوي لبنان بالتخليّ  عنها للعدو.
وبناء عليه، أشــارت المصــادر ذاتها الى أنـّـه يُمكن تنفيذ 
المرحلة  الأولى من مقترح هوكشــتاين، الــذي لا علاقة له 
بإظهار الحدود سريعاً، مــن خلال  عودة الهدوء الى المنطقة 
الجنوبية، غير أنّ المصادر ترى بأنّ المرحلة الثانية  ســتكون 
أكثر صعوبة، في حال لم ترفع بلاده العقوبات عن سوريا. أمّا 
المرحلة الثالثة  فســتكون أكثر تعقيداً، سيما وأنّ هوكشتاين 
يريد تحديد الحدود وترك المزارع والتلال  الى مرحلة لاحقة، ما 

يجعل الخط المرسّم ليس حدود لبنان الفعلية والنهائية.

يـُــهـــدّد جنينكَ! الــحــمــل... خــطــر كــبــيــر  أثــنــاء  تــســوّس الأســـنـــان 
خلال فترة الحمل المذهلة، تخوض أجســاد النســاء رحلة 
من  التغيرات المعقدة. الهرمونات المتقلبة تؤثر على كل جانب 
تقريبًا، بما في ذلك صحة الفم.  للأسف، يُعدّ تسوس الأسنان 
أحد أكثر المشــاكل الصحية شــيوعًا التي تواجهها النســاء 

الحوامل،  إذ يصُيب ما يقارب %70 منهن.
لكن المخاطر تتجاوز مجرد ألم الأسنان أو الحساسية.  ففي 
الواقع، يمكن أن يؤثر تسوس الأسنان على صحة كل من الأم 
والجنين بطرق خطيرة. على سبيل المثال، ترتبط حالات تسوس 
الأســنان غير المعالجة بزيادة خطر الولادة  المبكرة وانخفاض 
وزن الولادة. بالإضافة إلى ذلك، يمكن للبكتيريا الموجودة في 
الفــم أن  تنتقل عبر مجرى الدم إلى الجنــين، مما يحُتمل أن 
يُسبب مشــاكل صحية أخرى. لذلك، يُعدّ الحفاظ على صحة 
الفم خلال الحمــل أمرًا بالغ الأهمية. لحســن الحظ،  هناك 
الكثير مما يمكن فعله للوقاية من تسوس الأسنان والحفاظ 

على ابتسامة صحية.
وفي هذا الصدد، تشير طبيبة الأسنان أناستاسيا غوليكوفا،  
إلى أنه على المرأة التي تخطط للحمل، عدم تأجيل علاج أسنانها 
لأن تسوس أسنان الأم يؤثر  في صحة أسنان الطفل مستقبلا. 

وتقول: «يؤكد الباحثون انتقال مســببات أمراض اللثة  عبر 
الحبل السري إلى الجنين في الرحم، أي أن الطفل، وهو لا يزال 
في بطن أمه، يكون مصابا  بالفعل بأمراض الأسنان». ووفقا 
لها، تحدث العدوى داخل الرحم طوال فترة الحمل.  وعلى هذه 

الخلفية، قد تظهر أسنان الطفل وهي متسوسة.
ومن جانبهــا تؤكد الدكتــورة داريا كازاكوفــا أخصائية 
أمراض  النساء والتوليد أن على النساء فحص الأسنان سنويا 
وعلاجها. كما يجب عدم إهمال المشــكلات  الصحية الأخرى، 
قبل الحمــل وخلال فترة الحمل. نظرًا للمخاطر التي ذكرناها، 
فإن الحفاظ عــلى صحة الفم خلال الحمل أمر بالغ الأهمية.  
العناية الجيدة بالفم تساعد على منع تسوس الأسنان والتهاب 

اللثة، مما يُساهم في صحة  الأم والجنين على حد سواء.

} إرشادات عملية للوقاية }
أما بالنسبة لإرشادات عملية الوقاية من تسوس الأسنان  

خلال الحمل، فأبرزها:
- المحافظة على روتين منتظم لتنظيف  الأســنان: ينُصح 
بتنظيف الأسنان بالفرشــاة مرتين يوميًا باستخدام معجون 
أســنان بالفلورايد.  لا تترددي في تنظيف أسنانك بعد نوبات 

الغثيان، ولكن استخدمي الماء 
فقط أو معجون أسنان  خالٍ 

من النكهة لتقليل الغثيان.
الأسنان  خيط  استخدام   -
يوميًــا: يســاعد  الخيــط 
البكتيريا  إزالة  على  الأسنان 
من  الغذائيــة  والمخلفــات 
بين الأســنان، وهي المناطق  
إليها  الوصول  التي يصعــب 

بالفرشاة.
غذائي  نظــام  تنــاول   -
صحي: ركزي على  الأطعمة 
بالكالســيوم  الغنيــة 
والفوســفور، وهي عناصر 

غذائيــة مهمة لصحة الأســنان. قللي من  تنــاول الأطعمة 
والمشروبات الغنية بالسكريات، واشربي كمية كافية من الماء.
- زيارة طبيب الأسنان بانتظام: من  المهم إجراء فحوصات 
الأســنان والتنظيف الاحترافي خلال فترة الحمل. استشيري 

طبيبك بشأن  أفضل موعد لزيارة طبيب الأسنان.
إنّ اتخاذ خطوات اســتباقية لحماية صحــة الفم خلال 
الحمــل  يُعدّ اســتثمارًا في صحتك وصحة جنينــك. باتباع 
النصائح المذكورة أعلاه، يمكنك الحفاظ  على ابتسامة صحية 

والحصول على حمل صحي وسعيد.

ــاب أمـــــــــام المـــــــــوت المـــبـــكـــر! ــ ــ ــب ــ ــ ــوم تـــفـــتـــح ال ــ ــ ــن ــ ــ ــة ال ــ ــلـّ ــ قـ
توصلت دراســة حديثة إلى أن النوم أقل من 
سبع ساعات يوميًا  والاســتيقاظ مبكرًا جدًا 
أو طوال الليل يمكــن أن يزيد من خطر إصابة 
الشخص بالسكتة الدماغية  والنوبات القلبية 
واحتشاء عضلة القلب في المستقبل. وبحسب 
ما جاء في التقرير الطبي، إن عدم منح الجسم 
القدر المطلوب مــن الراحة كل  ليلة يؤدي إلى 
انخفــاض الإنتاجية، ويجعل الشــخص أكثر 
الخطيرة   القلــب  بأمراض  للإصابــة  عرضة 

والمهددة للحياة.
الحرمان من النوم هو مشكلة صحية كبيرة 
يمكــن أن يكون  لها آثــار وخيمة على صحة 
القلب. وفقًا لمنظمــة الصحة العالمية، أظهرت 
الأبحــاث أن قلة  النوم مرتبطة بمجموعة من 
أمراض القلب والأوعية الدموية، بما يشــمل 
ارتفاع ضغط الدم والســمنة  وأمراض القلب 

والسكتة الدماغية.
يقول دكتور ديمان شــودري، طبيب القلب 
في مستشــفيات بيلفيــو  في كولكاتــا، إن 
«هنــاك ارتباطــا وثيقا بين اضطــراب النوم 
وأمراض القلب. يمكن أن يــؤدي  قلة النوم 7
ســاعات كحد أدنى يوميًا إلى رفع ضغط الدم 
ويؤدي إلى عادات غذائية سيئة مع  المزيد من 
الكربوهيدرات والسكريات، مما يجعل أعراض 
ما قبل الســكري والكوليســترول أسوأ،  مما 
يمكن أن يؤدي بــدوره إلى زيادة فرص إصابة 

الشخص بنوبة قلبية وسكتة دماغية».
هــذا وشرح دكتور ســومن باتاتشــاريا، 
اختصــاصي أمراض القلب  في مستشــفيات 
زينيث في كولكاتا، أنه «مــن المرجح أن تؤثر 
قلة النوم ســلبًا على صحة  القلب من خلال 
مجموعة من الآليات، مثل زيادة نشاط الجهاز 
العصبي الودي واختلال نشاط  الجهاز العصبي 

اللاإرادي وزيادة الالتهاب الجهازي».
ترتبط عــادات النوم الســيئة بزيادة خطر 
الإصابــة بارتفاع  ضغط الــدم، مما يعني أنه 

عندما لا ينام الشــخص جيدًا، فإنه في الواقع 
يتأكد من أن جســمه  يعاني مــن آثار ارتفاع 
ضغط الدم. كما يواجه الجســم أيضًا مقاومة 
الأنسولين. بعبارة بسيطة،  يمكن تفسير تأثير 
الحرمان من النوم بهــذه الطريقة: «عندما لا 
يحصل الشخص على قســط  كافٍ من النوم، 
ينتج جســمه المزيد من هرمونات التوتر التي 

تضيق الأوعية الدموية وترفع  ضغط الدم».
عندما لا يحصل القلب على البيئة المناســبة 
للعمل، يمكــن  أن يؤدي ذلك إلى التهاب مزمن 
وإجهاد تأكســدي واختلال التوازن الهرموني 
داخل الشرايين،  مما قد يؤدي إلى إتلاف النظام 
القلبي الوعائي تمامًا، مما يمكن أن يؤدي في 

نهاية المطاف  إلى الوفاة.
إلى جانب زيادة الــوزن، يمكن أن تؤثر قلة 
النوم على  كيفية معالجة الجســم للغلوكوز 
والأنســولين، وهــي الهرمونــات التي تنظم 
الدم. وبالتالي فإن  الســكر في   مســتويات 
الذي لا ينام جيدًا مرشــح لخطر  الشــخص 
الإصابة بتقلبات سكر الدم،  مما يجعله عرضة 

للإصابة بقصور القلب.
في دراسة أجريت عام 2023، لفهم العلاقة 
بــين مرض الســكري  والحرمان مــن النوم، 
ذكــر الخــبراء أن قلة النوم يمكــن أن تؤدي 
إلى مقاومة الأنســولين، مما  يعني أن خلايا 
الجسم لا تستجيب جيدًا للأنسولين ولا يمكنها 
اســتخدام الغلوكوز بشــكل فعال.  يمكن أن 
تســبب مقاومة الأنسولين مرض السكري من 
النوع 2، وهو مرض يزيــد من خطر الإصابة  

بأمراض القلب والسكتة الدماغية.

} اتباع بعض الطرق السهلة }
إن النوم الجيد الكافي ضروري لصحة القلب. 
يمكن اتباع  بعض الطرق السهلة للحصول على 
نوم جيد ومنع أمراض القلب القاتلة، كما يلي:

التخطيط لدورة   - روتين نوم جيد: يمكــن 

نوم جيدة بالاستعانة بخبير متخصص، ما لم 
يكن هناك نتائــج إيجابية لمحاولة الذهاب إلى  
الفراش والاســتيقاظ في نفس الوقت تقريبًا 

كل ليلة.
- شــاي الأعشــاب قبل النوم: يمكن لبعض  
أنواع الشــاي أن يكون لها تأثيرات ممتازة على 
صحة العقل والجســم، مما يجعل الشــخص 
يشعر  بالاســترخاء وبالتالي يعزز دورة نومه. 
يأتي شاي البابونج كأحد الخيارات الصحية التي  
يمكن أن تهدئ العقل وتساعد على النوم الجيد.

- روتين ليلي مريح: يجب أن يهتم  الشخص 
باتباع بعض تقنيات الاسترخاء قبل التوجه إلى 
السرير مباشرة، لتحســين دورة نومه.  يمكن 
للأنشــطة البســيطة مثل قراءة كتاب جيد، 
أو الاســتمتاع بحمام دافئ، أو التأمل أن تعزز  

الاسترخاء وتعزز جودة النوم.
- ممارســة اليوغا: إن هناك طريقة  أخرى 
لتحســين دورة النوم وهــي محاولة إضافة 
بعض أوضاع اليوغا المريحة الفعّالة إلى روتين  
النوم الليلي. يمكن أن تكون تمارين بســيطة 

مثل «أساناس» التنفس الخفيف
- ضبط بيئة النوم: تمثل بيئة النوم  عاملاً 
كبــيراً في الحصول على نوم جيد. يجب ضبط 
حــرارة غرفة النوم مع الحفــاظ على أضواء  
دافئة وخافتة، وأغطية فراش ناعمة ووسائد 

مريحة.
- تجنــب الأجهــزة الإلكترونيــة: إن  أحد 
الأســباب العديدة وراء دورة النوم السيئة هو 
وقت الشاشــة. إن تقليل وقت الشاشــة قبل  
ساعة واحدة من وقت النوم يساعد في تعزيز 

النوم بشكل أفضل وصحة القلب.
- نظام غذائي صحــي: يؤثر النظام الغذائي  
والترطيب على كل من النــوم وصحة القلب. 
يجب الابتعاد عــن الوجبات الثقيلة والكافيين 
قبــل  فترة كافية من وقت النوم لمنع اضطراب 

النوم.

ـــــة! ـــــة ومخاطـــــر خفيّ ـــــد جمّ ـــــت السمســـــم... فوائ ـــــوز زي كن
زيت السمسم هو زيت طهي متعدد الاستخدامات 
يستحق مساحة في كل مطبخ. يوفر زيت  السمسم 
غير المحمص طعمًا خفيفًا من الأفضل اســتخدامه 
للطهي اليومي، بينما يضيف زيت السمسم  المحمص 
بعدًا جوزيًا يعزز نكهة الوصفات ورائحتها. اعتمادًا 
على نوع زيت السمسم وكيفية  استخدامه، يمكن 
أن يرغب البعــض في اختيار أحدهما على الآخر أو 

الاحتفاظ بكليهما في المطبخ.
بحسب ما نشره موقع طبي، يتم استخراج زيت 
السمسم من بذور السمسم، وهو شائع الاستخدام  
في المأكولات الآســيوية والشرق أوســطية. يُزرع 
نبات السمسم بشــكل أساسي في السودان والهند  
وميانمــار وتنزانيــا. وفي الولايــات المتحدة، تعد 
الولايــات الجنوبية ذات المناخ الأكــثر  دفئًا، مثل 
أكبر  وفلوريدا،  وكانســاس  وتكساس  أوكلاهوما 

منتجي نباتات السمسم في البلاد.
- يتميز زيت السمســم غير المحمص، الذي يتم 
عصره  على البارد (البكر) أو المكرر، بنكهة خفيفة 
ومحايدة. يتم تصنيع زيت السمسم المحمص بنفس  
طريقة تصنيع نظيره غير المحمص، باســتثناء أن 
البذور تحُمص أو تشُــوى قبل الاســتخراج. يتميز  
بقوام أكثر سمكًا، كما أن تحميص البذور يعزز لون 
الزيت ونكهته ورائحته. كلما كان التحميص  أغمق، 
كلما كان لــون الزيت أغمق وكلــما كانت النكهة 

الجوزية والترابية أكثر كثافة.
- كما يتميز زيت السمســم المحمص أو المحمص 
بنقطة  تدخين أقل، إذ أنه يمكن أن يحترق ويصبح 
مرًا تحت التســخين لفترة طويلــة. وبالتالي، من  
الأنسب استخدامه للطهي على حرارة منخفضة إلى 
متوسطة، مثل الطهي على نار هادئة، أو استخدامه  
كتوابل في المراحل النهائية من الطهي. بينما يمكن 
اســتخدام زيت السمسم غير المحمص كمكون  في 
التتبيلات والصلصات وصلصة الســلطة، لأن زيت 
السمسم المحمص يمكن أن يضيف طبقة إلى  نكهة 

الوصفات.
-  تحســين  مستويات الكوليســترول: إن زيت 

المشــبعة  الأحادية غير  بالدهون  السمســم غني 
والدهــون المتعددة  غير المشــبعة، والتي يمكن أن 
HDL تســاعد في تحســين الكوليســترول الجيد

الضار.   LDL الكوليســترول  وخفض مســتويات 
فيتوسترولس،  على  أيضًا  السمســم  زيت  يحتوي 
وهي مركبــات نباتيــة ذات خصائــص  مضادة 
للأكسدة وصحية للقلب. وعلى وجه التحديد، فإن 
السيســامول هو نوع من الفيتوستيرول  الموجود 
في بذور السمســم والزيوت التي يمكن أن تساعد 

في حماية القلب عن طريق تحسين الكوليسترول.
- تقليل ضغط الدم: تحتوي بذور السمسم وزيت 
السمسم  على السيســامين، وهو مركب نباتي له 
خصائص مضادة للأكســدة وللالتهابات يمكن أن 
تحمي الخلايا  من التلــف وتقلل الالتهاب. خلصت 
مراجعة منهجية لعدد من الدراســات العلمية إلى 
أنه مقارنة  بمجموعة التحكم، فإن تناول السمسم 
بانتظام يرتبط بانخفــاض ضغط الدم الانقباضي 
والانبســاطي،  بالإضافة إلى إنقاص وزن الجسم 
وتقليل محيط الخصر، مما يمكن أن يســاعد أيضًا 

في تقليل  ضغط الدم.
- وقايــة من أنواع معينة من السرطان: تشــير 
نتائج  أولية لبعض الدارســات إلى أن الليجنينات 
في بذور السمسم يمكن أن تقدم خصائص وقائية 
محتملــة  من السرطــان. كما يمكن أن تســاعد 
ليجنينات السمســم في تهدئة الالتهاب والإجهاد 
التأكســدي،  والحماية من تلف الخلايا الذي ربما 

يؤدي إلى السرطان.
- هذا ويمكن أن يتســبب السمســم ومنتجاته 
في الإصابة  بالحساســية. يجب على الأشخاص 
السمسم  زيت  تجنب  السمسم  المصابين بحساسية 
وأي منتجات تحتوي  على السمسم. ففي الولايات 
  ،FDA المتحدة، تتطلب إدارة الغذاء والدواء الأميركية
أن تتضمــن الملصقات الخاصة بعبــوات المنتجات 
الغذائية والمكمــلات الغذائية، مــا إذا كان  المنتج 
يحتوي على السمســم، حفاظًا على صحة وحياة 

المستهلكين.

ــن: بـــدايـــة الــتــســويــة ــديـ ــقــي الـ ت
ــحــوار ــون فــي ال ــك ــة ت ــاســيّ ــرئ ال

كتــب رئيس حزب «الوفاق الوطني»  بــلال تقي الدين عبر  
منصــة «اكس» : «ما لم تحصل معجزة !! فإنه  لن يتم انتخاب 
رئيس للجمهورية في العام الحالي ...نحن امام ازمة سياسية 
معقدة و  صعبة ومستعصية وهي الأخطر في تاريخ لبنان «...

اضاف «بداية التسوية الرئاســية تكون في  الحوار وهو 
السبيل الوحيد لإنقاذ لبنان من الانقسام السياسي».

اتصل بالمطران الجلخ مُهنئاً... والتقى زواراً

أبي المنى: لوقف العدوان الهمجي على فلسطين

 ابي المنى مستقبلا ناجي البستاني
دان شــيخ العقل لطائفة الموحدين الدروز  الشيخ سامي أبي 
المنى في بيان، «المجزرة الرهيبة التي ارتكبها العدو  الاسرائيلي في 
مخيم النصيرات وسط قطاع غزة»، مستنكرا «مستوى الإجرام 
الذي  بلغه في قتل نحو 276 فلســطينيا وإصابة أكثر من 750

آخرين، جلّهم من النســاء والأطفال  ومــن المدنيين الآمنين من 
سكان المخيم واللاجئين إليه، والإمعان الإسرائيلي في  الاستهداف 
الممنهج للفلســطينيين وارتكاب جرائم الإبادة الجماعية دون 
أي رادع  لانتهاكه الصارخ للقانون الدولي والإنســاني وقرارات 

الشرعية الدولية والإرادة  الدولية الداعية لوقف الحرب».
ودعا «المجتمع الدولي ومجلس الأمن  والمنظمات الإنسانية 
الى تحمّل مســؤولياتهم، من أجل وقف العــدوان الهمجي 
المستمر على  الشــعب الفلسطيني ووضع حدّ لإجرامه ولجم 
إرهابه، والــدول العربية الى التحرك وممارســة  الضغوط 

والارتقاء بمسؤولياتهم التاريخية بهذا الخصوص».
والتقى شــيخ العقل في دار الطائفة في بيروت،  النائبين 
مارك ضو وفراس حمــدان، اللذين عرضا معه قضايا داخلية 

ووطنية عامة.
كما التقى الوزير الســابق ناجي البستاني  الذي اطلعه على 
مسائل متعلقة بمنطقة الجبل والعلاقات الاسلامية- المسيحية. 
والتقى الوزير الســابق إبراهيم شمس الدين،  وجرى البحث 
بقضايــا عامة وخصوصا تلك المتصلة بتعزيز الحوار وســبل 

التواصل بين  المكوّنات اللبنانية.
وفي إطار نشــاطه ايضا، أجرى شــيخ العقل اتصال  تهنئة 
بالمطران ميشــال الجلخ بمناسبة ســيامته الأسقفية رئيساً 

يبين  شرفا للموارنة. لأساقفة نِصِّ
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<صرخـــــة المودعيـــــن>: ناقشـــــنا مـــــع منصـــــوري
ــة ــي ــال ــا الم ــنـ ــتـ ــة لأزمـ ــن ــك ــم ــلـــول الم الـــحـ

أعلنــت جمعية «صرخة المودعين» في بيــان، أنها «عقدت 
اجتماعا مع حاكم مصرف لبنان بالإنابة الدكتور وسيم منصوري 
لمناقشة قضايا المودعين والحلول الممكنة لأزمتهم المالية»، لافتة 

إلى أن «الاجتماع تمحور حول عدد من النقاط الرئيسية».
وقالت: «أكد حاكم مصرف لبنان أن مصرف لبنان لا يعد خططا 
اقتصاديــة، وأن هذه المهمة تقع على عاتق الحكومة ومجلس 
النــواب. وأوضح أن مصرف لبنان يلتزم تنفيذ القوانين الصادرة 
عــن مجلس النواب، مما يعني أن دوره هو تنفيذ السياســات 
النقدية التي تقر من خلال التشريعات الرسمية، وليس صياغة 
هذه السياسات أو التخطيط الاقتصادي، وهذه النظرة تؤكد دور 
مصرف لبنان كجهة تنفيذية تتبع السياسات الاقتصادية والمالية 
التــي تضعها الحكومة ويقرها البرلمان، مع التركيز على التزام 

القوانين والتشريعات لتحقيق الأهداف الاقتصادية المرجوة».
أضافت: «أكد حاكم مصرف لبنان ضرورة ملاحقة كل من سدد 
القروض بغير قيمتها الحقيقية، سواء أكان ذلك على سعر 1500

ليرة لبنانية للدولار أم عبر الشــيكات المصرفية، وهذا التصريح 
يعكس التزام الحاكم مكافحة التجاوزات المالية وضمان العدالة 

في التعاملات المصرفية».
وتابعــت: «أكد منصوري أن أي كلام عن خطط في وســائل 

الإعلام لا تصدر من مصرف لبنان لا تمت للحقيقة بصلة».
وأكــدت الجمعية «ضرورة ضمان كامل حقوق المودعين في 
أي خطــة مالية مقبلة»، مشــددة على «أهمية حماية حقوق 
المودعين لضمان اســتعادة ثقتهم في النظام المالي والمصرفي، 

ومنع أي تعديات على أموالهم في المستقبل».

استقبل وزير الزراعة في حكومة تصريف الأعمال الدكتور 
عباس الحاج حسن، في دارته، في بلدة شعت، وفودا من البلدات 
والقرى المجاورة اليمونة والجبولة والعين ومدينة الهرمل وبرقا 

والقدام وشليفا، إضافة إلى وفود زراعية من البقاع الغربي.
وأكد الحاج حســن، خلال اللقاءات، أنه «يتم التعامل بدقة 
عالية في كل الملفات ومتابعة عمليات الاســتيراد والتصدير، 
إضافــة إلى الإصرار على متابعة تطبيق اســتراتيجية وزارة 
الزراعــة من أجل تأمين الانتقال مــن الريعية الى الإنتاجية، 
وتعزيز العلاقــات الزراعية مع الــدول العربية وبناء أفضل 

العلاقات مع الأشقاء، وتحديدا الشقيقة سوريا».

عقدت الهيئات الاقتصادية اللبنانية اجتماعاً مع رئيس شركة 
CMA CGM  رودولف سعادة امس  في مقر غرفة بيروت وجبل 
لبنان، بحضور أعضاء الهيئات الاقتصادية ومجموعة من كبار 
رجال الأعمال اللبنانيين، وتركز البحث على آفاق الاســتثمار في 

لبنان.
بدايــة تحدث أمين عام الهيئات الاقتصادية نقولا شــماس 
فرحّب بسعادة والحضور، معتذراً عن عدم حضور رئيس الهيئات 

الاقتصادية الوزير السابق محمد شقير لأسباب طارئة.
ثم ألقى شــماس كلمة شــقير، وجاء فيها: «للمرة الثانية 
نتشرف بإستقبالكم في غرفة بيروت وجبل لبنان «بيت الاقتصاد 
اللبناني»، الذي يرحب بكم بشــكلٍ دائمٍ ضيفاً وأخاً عزيزاً، مع 
تقديرنا ومحبتنا الصادقة لشخصكم الكريم.  حقيقةً، أن هناك 
قواسم كثيرة تجمعنا نحن وأنت، أهمها حبنا للبنان وإيماننا به. 
ونحن في هذا الإطار، نعرب لكم عن تقديرنا الكبير لما تقومون 
به في لبنان خصوصاً اســتمراركم  بالاستثمار في ظل ظروف 

صعبة يمر بها البلد وخصوصاً الحرب في الجنوب.
أنت تعلم جيداً الأوضاع المأساوية التي مر بها البلد طوال نحو 5

سنوات، منذ بداية الأزمة الاقتصادية والمالية، لكننا نحن جميعنا 
الجالسين على الطاولة هنا، وكهيئات إقتصادية ممثلة للقطاع 
الخــاص اللبناني، كنا على الدوام مؤمنين بلبنان واســتمرَيّنا 

بالإستثمار فيه وبتكبير أعمالنا.
فعلاً، لقد اســتطاع القطاع الخــاص الصمود خلال الفترة 
الصعبة، ولولا هذا الصمود وهذه القدرة على مواجهة التحديات 
الكبيرة، لكان وضع لبنان أصعب بكثير.  نحن اليوم أمام مرحلة 
جديــدة، ممكن وصفها ببداية التعــافي، وهي بدأت في العام 
2023، وكانت ذروتها في صيف العام 2023، وقد تمكنت الدولة 
مــن خلال ما تجبيه من ضرائب ورســوم من القطاع الخاص 
بمضاعفــة موازنتها العامة 7 مرات بــين العام 2023 والعام 
2024، وكذلك فإن هذا الواقع وَفَّرَ الإمكانيات لتحســين الأجور 
في القطاعين العام والخاص وبالتالي تدعيم الوضع الاجتماعي.

صحيــح ان البلــد خطا خطوات هامــة الى الأمام، إلا أنه لا 
يزال يتطلب الكثير، وأولها إنتخاب رئيس للجمهورية وتكشــيل 
حكومة جديدة، لبدء مسيرة تعافي ونهوض فعلية ومستدامة.

من جهتنــا، لن نيأس وسنســتمر في الضغط على القوى 
السياســية من أجل إقرار الإصلاحات الشــاملة ووضع خطة 
للتعافي الاقتصادي والمالي والاجتماعي وإعادة هيكلة المصارف».

ثم تحدث ســعادة فأعرب عــن سروره بوجوده بين الهيئات 
الاقتصادية، مؤكداً اهتمامه بالتعاون مع الهيئات والتشــاور 
معها.  وتحدث عن مناخ الاستثمار في لبنان، فقال: على الرغم 
من أننا مهتمون بالاستثمار في لبنان ونقوم ببعض الاستثمارات 
في مجالات مختلفة، إلا أننا نرى ضرورة اســتقرار واســتباب 
الوضع السياسي في لبنان بانتخاب رئيس جمهورية وتشكيل 
حكومــة جديدة وتنفيذ الاصلاحات وهذا أمر مهم جداً من أجل 
جذب المســتثمرين الأجانب.  وأكد سعادة اهتمامه بالاستثمار 
في لبنان انطلاقاً من عدة معطيات من أبرزها حبه للبلد وإيمانه 
بالطاقات اللبنانية وللمساهمة في تحريك الاقتصاد واستعادة 

لبنان لدوره في المنطقة. 
وقــال: إن وجود CMACGM في لبنــان وعملها في المرافئ 
اللبنانية أعطى زخماً قوياً للنقل البحري ونحن سنســتمر في 
الجهــود التطويرية على أكثر من مســتوى وخاصةً في إعادة 
إعمار مرفــأ بيروت وكذلك تفعيل مرفــأ طرابلس إضافةً إلى 

الإستثمارات اللوجستية المتعلقة بالشحن البحري. 
وتابع: هناك الكثير من التغيرات الاقليمية والدولية وهي أمور 
حاليــاً ضاغطة على الاقتصاد العالمي وخصوصاً على موضوع 
الشحن البحري، داعياً إلى ضرورة تنبه المسؤولين اللبنانيين إلى 
كل هذه المحاذير مؤكداً في الوقت نفســه اســتعداد مجموعة 
CMACGM الاســتثمار في مختلــف القطاعات التي نعتبرها 

واعدة. 
ثم دار حوار مطوّل بين ســعادة والحضور تناول استثمارات 
CMA CGM في لبنان وآفاق الاســتثمار في مختلف القطاعات 
الاقتصادية، فضلاً عن انعكاس النزاعات الإقليمية والدولية على 

مناخ الاستثمار العالمي بشكل عام وعلى لبنان بشكل خاص.

ــــــي شــــــعت ــــــر الزراعــــــة اســــــتقبل ف وزي
وفـــــوداً واكـــــد مُتابعـــــة كلّ الملفـــــات

عرضت ــة>  ــصــادي ــت الاق <الــهــيــئــات 
الاســـــتثمار آفـــــاق  ســـــعادة  مـــــع 

مصــــــــــرف لبنــــــــــان يتوقــــــــــع زيــــــــــادة حجــــــــــم موجوداتــــــــــه بالعملــــــــــة الصعبــــــــــة خــــــــــلال الاشــــــــــهر المقبلــــــــــة
مجــــــــــيء المغتربيــــــــــن هــــــــــذا الصيــــــــــف وحجــــــــــم الكتلــــــــــة النقديــــــــــة بالليــــــــــرة لإبدالهــــــــــا بـ<الفــــــــــراش دولار>

فيــاض: العــرض القطــري لبنــاء معمــل للطاقــة الشمســية
يبقــى مُتواضعــاً حيــث يلحــظ زيــادة 15 الــى 30 دقيقــة

لقـــــاء نقابـــــي لبنانـــــي ـــــــ ايرانـــــي فـــــي جنيـــــف

وزارة المـــــــــــــــال ســـــــــــــــدّدت فواتيـــــــــــــــر اســـــــــــــــتهلاك
ــام ــ ــع ــ ــي لـــلـــقـــطـــاع ال ــ ــائ ــ ــرب ــ ــه ــ ــك ــ الــــتــــيــــار ال

ــي لــبــنــان> <المـــنـــتـــدى الـــعـــقـــاري الــثــانــي فـ
الـــحـــالـــي  25 فــــي  مـــيـــقـــاتـــي  بـــرعـــايـــة 

جوزف فرح

يزمع حاكم مصرف لبنان بالانابة الدكتور وسيم منصوري 
زيادة حجم الموجودات مــن الاحتياطي الاجنبي من العملات 
الصعبة ليتســلح ومواجهة التحديات التــي قد تواجهه في 

الاشهر المقبلة وخصوصا في اوائل العام المقبل .
وتقول مصادر مالية مطلعة ان اقدام مصرف لبنان على هذه 
الزيادة مرده الى توقعه قدوم المغتربين والمنتشرين خلال فصل 
الصيف رغــم الحرب في غزة وامتداداتها في الجنوب اللبناني 
حيث ســيكثرون من اســتعمال الفرش دولار في الاســواق 
ومختلف القطاعات السياحية والتجارية اضافة الى استمرار 
تدفق التحويلات المالية من الخارج التي تســاعده بزيادة حجم 
الموجودات من العملــة الاجنبية لديه وهذه المصادر تعتقد ان 
الاحتياطي الاجنبي سيتخطى الملياري دولار في الاشهر المقبلة 
حيث يملك اليوم 9 مليار و867 مليون دولار وبالتالي سيرتفع 

هذا الاحتياطي الى حوالي 11 مليار دولار اميركي .
وتقول هذه المصادر المالية ان الســبب الثاني لارتفاع حجم 
الاحتياطي الى ما يكتنزه من كتلة نقدية بالليرة اللبنانية جاهزة 

للمبادلة مع الفرش دولار عند حاجة المصارف والتجار .
وتتابــع هذه المصادر بالقــول ان البلد اصبح مدولرا والناس 
تتعامل به وهو متوفر حيث يتحين مصرف لبنان بعض الفرص 

كي يزيد من احتياطه من العملة الاجنبية .
كما أن الأمر مرتبط بتوحيد ســعر الصرف في مصرف لبنان 
وفق التعميم 167 حيث وحّد في ميزانيته سواء من الموجودات 

أو المطلوبات ســعر الصرف على ســعر 89500،  كما ميزانيات 
المصارف والرسوم والضرائب ،بينما يستمر العتب على منصوري 
بانه لم يعدل الــدولار المصرفي وما زال يمارس الهيركات على 

الودائع بانتظار التوافق مع وزارة المالية .
هذه العوامل تســاعد مصرف لبنان على تأمين الاســتقرار 
النقدي في البلد كما انه قادر على خفض ســعر صرف الدولار 

الى حوالي 60 الف ليرة لبنانية .
وتؤكــد هذه المصــادر ان ما يقوم به مصرف لبنان جيد لانه 
اراح ســوق القطــع من التبدلات اليوميــة التي كانت تحصل 
واراح اللبنانيين الذين عاشــوا كابوسا نقديا جاء بعد احتجاز 
اموالهــم في المصارف لكنه غــير كاف لان منصوري يعتبر ان 

خارطة الطريق للنهوض الاقتصادي تمر عبر المحاســبة عن 
طريــق القضاء حصراً، آلية واضحــة لاعادة أموال المودعين ، 
تقوية الاقتصاد من خــلال إطلاق القطاع المصرفي وإصلاح  
القطاع العام. واذا كان حاكم مصرف لبنان قد تمكن من فرملة 
الانهيار النقدي وانه هو المســؤول عن السياسة النقدية ، فإن 
المطلــوب من الحكومة ان تطلق خطــة النهوض الاقتصادي 
لانــه مهما قام منصوري بانجــازات تبقى دون الوصول الى 
النهوض الاقتصادي الذي يحتاج الى هذه الخطة التي تتضمن 
الاصلاحات التي يطالب بها صندوق النقد الدولي كما ردد ذلك 
في الورقة التي قدمها مع نواب الحاكم ابان تســلمه المنصب 

الجديد في اوائل شهر تمز الماضي .
كما ان الحكومة لم تفعل شيئا لاطلاق خطة النهوض وكانت 
تتعثر كلما تقدمت بخطةِ اولية سرعان ما تســحبها لانها لا 
تحظــى بالتوافق عليها ،وتتحدث بعض المصادر ان فريق عمل 
رئيس الحكومة يعد العدة لخطة يأمل ان تحظى بالموافقة من 
جميع الاطراف لانه لا يجوز ان يبقى لبنان دون خطة للنهوض 
الاقتصادي وان ينتظر صندوق النقد الدولي البدء بالاصلاحات .
وتعترف هذه المصــادر المالية ان ما يعيق اطلاق الخطة هو 
استمرار التجاذبات السياسية وعدم انتخاب رئيس للجمهورية 
يعيد انتظام المؤسســات الدستورية وتعود عجلة الاقتصاد الى 

الدوران من جديد .
الجديــر ذكره ان الامال معلقة عــلى التحويلات المالية وما 
يصرفه المغتربون خلال فصل الصيف وقد بلغت هذه التحويلات 

اكثر من سبعة مليارات دولار .

أكــد وزير الطاقــة وليد 
فيــاض أن «رئيس الحكومة 
الســوري أبلغــه أن تعاطي 
ملف  مع  اللبنانية  الحكومة 
يتّسم  لا  السوريين  اللاجئين 
بالجديّــة الكافية، بســبب 
غيــاب مســؤول مباشر أو 
اللبنانية  الدولــة  عن  ممثل 
أو حتى لجنــة لمعالجة هذا 
الملــف والوصول الى النتائج 

المرجوّة».
وفي حديثه تلفزيوني  أكد 
فيّاض أن «زيارته لسوريا لا 

تتعــارض مع قانون قيصر، وقد أتت بالإتفاق 
مع رئيس الحكومة نجيب ميقاتي وبعلم وزير 
الخارجيّــة عبدالله بو حبيــب، والهدف منها 
تكريس علاقة رسمية مع الحكومة السورية 
لتأســيس قــوّة أو لجنة رســميّة على أعلى 
مســتوى يرأســها الرئيس ميقاتي تعالج كل 
القضايا المشتركة، مشيراً الى أن اللقاء الرسميّ 
الأول خُصص لبحث ملف المياه المشتركة». وفي 
موضوع التنقيب عن النفط نقل وزير الطاقة 
ترحيب الوســيط الأميركي آموس هوكستين 
لبنان، مشيراً  بالمشاريع الإقتصادية لمساعدة 
الى أن الدبلوماســية الأميركية ستسهّل هذا 
الأمر، ولكن ليــس قبل وقف إطلاق النار.وإذ 
رأى ان لا سبب سياسيّاً لوقف الحفر بحدّ ذاته، 
اعتبر فيّاض أن ملف التنقيب بشــكل عام هو 
ســياسيّ، قائلاً: «إحصائيّاً أؤكد أن هناك غازاً 
في لبنان، أما لماذا لم يتم الحفر في مكان آخر؟، 
ومتى سيتم الحفر من جديد؟، ومتى ستسلمنا 
توتــال تقريرها؟، كل هــذه الأمور خاضعة 

لبعض التسييس»
وعــن صلاحياته بســحب رخصة الحفر 
من الكونســورتيوم قال فيّــاض في حديثه 
ليس لدي رغبة بســحب رخصة الحفر، كما 
ان الأمر ليس بهذه البســاطة، مشيراً الى أنه 
أمام الكونســورتيوم توتال أني وقطر ارنجي 
مدّة عام أي حتى أيار/مايو 2025 ليحســموا 
أمرهم ويقــرّروا حفر بئر ثــان، وحتى هذا 
التاريــخ إذا لم يتمّ اتخاذ قــرار جديد بالحفر 
وبالإلتــزام بجدوله، تلقائياً تسُــحب رخصة 
حفر استكشاف البقعة رقم 9.وأضاف فيّاض 
في هــذا الإطار «طرحتُ مبادرة في هذا الملف 

لتوسيع البيكار، المراسيم الموجودة تقضي بأن 
تبلغ أصول الشركات التي ســتُقدّم للحصول 
على رخصة استكشــافيّة أكثر من 10 مليار، 
وقد تقدّمنا بمشروع مرســوم لتخفيض هذا 
المبلغ الى مليــار واحد فقط بدل 10 مليارات، 
ولكن هذا هذا الطرح لم يأخذ مجراه حتى الآن، 

والجواب عند رئيس الحكومة.
أمــا عن العرض القطــري المقدّم الى لبنان 
والذي تحدّث عنه وزير الإقتصاد أمين ســلام 
خلال مقابلة منذ أســبوعين ، فأكد فيّاض أن 
العرض يبقى متواضعاً بالنسبة الى مساهماته 
بحلّ مشكلة الكهرباء في لبنان إذ يلحظ زيادة 
نحو 30 أو 15 دقيقة فقط، مشــيراً الى وجود 
مغالطات في الوقائع التي عرضها الوزير أمين 
ســلام، وقد تكلمنا واتفقنا، وأهميّة المشروع 

هو في كونه BOO اي عقد شراكة.
أمــا في موضوع الفيول العراقي، فاشــار 
وزيــر الطاقة الى أن لقــاءً عُقد بين الرئيس 
ميقاتي وهيئة الإستثمار العراقية التي قالت 
إن هناك اهتماماً بإعادة إحياء خطّ الفيول أويل 
النفطي الذي يصل الى لبنان، ويستطيع تأمين 
اطلالة على البحر المتوسط وصولاً الى اوروبا 
بخط اسرع بالنسبة الى التصدير، وقد رحّبنا 
بهذا الطرح كثيراً ولكنه يحتاج الى استثمارات 

وبمرحلة ما تشريع معين.
كــما دعا فياض الجهــات القانونية كافة 
وخصوصاً ديوان المحاســبة الى حسم الجدل 
باليقــين في موضوع إعــادة العمل بمعملي 
الذوق والجية مشــيراً الى أن رئيس الحكومة 
نجيــب ميقاتي اتصل بالديوان وطلب رأياً غير 
ملتبــس، وفي حال أعُيد العمل بهذين المعملين 

تزيد ساعات التغذية الكهربائية ساعتين.

تابع عضــو المجلس الرئاسي 
للاتحاد العالمي للنقابات رئیس 
العمال  لنقابات  الوفــاء  «اتحاد 
ياســين  علي  والمســتخدمين» 
لقاءاتــه النقابية العمالية على 
هامــش مشــاركته ضمن وفد 
الاتحاد العمالي العام في اعمال 
مؤتمــر العمل الدولي في دورته 
١١٢ لهذا العام في جنيف. والتقى 
وفد بيت العامل في الجمهورية 
الإســلامية في ايران برئاســة 
الســيد عــلي رضى محمودي 
الخارجية  العلاقات  ومســؤول 
السيد محمد حمزائي واعضاء من 

الوفد المرافق. تناول اللقاء تناول «انشــطة التعاون 
العــمالي الايراني- اللبنــاني  التي تصب في خدمة 
شــعبي  ايران ولبنان وكل الشــعوب المستضعفة،  
والمساهمة في كل ما يعزز نهج المقاومة الاقتصادبة 
انتاجا واســتهلاكا وتعزيزا لإرادة الاكتفاء الذاتي، 
وتقديم كل جهد توعــوي وتعليمي وتدريبي يدفع 
بكل مصادر القوة الشــبابية في مجتمعاتنا للعمل 
، واظهــار قــوة العمل،  وكل عنــاصر الاقتدار في 
مجتمعاتنا، وتيئيس العدو اكثر ، واظهار افلاســه، 
وعــدم قدرته عــلى تحقيق اي هــدف من اهدافه 
الخبيثة ونشر ســمومه الثقافية والاجتماعية في 

مجتمعاتنا».
وأكد محمودي  أن «بيت العامل في الجمهورية 
الاســلامية الايرانيــة هو الجنــدي الحاضر في 
معركة القيم التحررية الاســلامية والانســانية 
التي تقودها الجمهورية الاســلامية في مواجهة 
هــذا العالم الأميركي والغــربي  المنحرف والضال 
والمضلــل،  وفي مواجهة كل التحديات وكل انواع 
العــدوان الاميركي والصهيوني  عــلى  اوطاننا 
الاســلامية خصوصا في ايران وفلسطين ولبنان 

وفي كل غرب اسيا وافريقيا «.
ووجــه محمودي التحية «للشــعبين العظيمين  
الفلسطيني  واللبناني  الرافعين لقيم الحق والعدالة 
في العــالم والصامديــن  المقاومــين في مواجهة 
العدوانين الاسرائيــلي والاميركي»،  وأكد « ان دول  
وشعوب محور المقاومة في فلسطين وايران ولبنان 
وســوريا واليمن والعراق تخــوض اليوم معركة 
الانســانية الشريفة ضد التوحش المجرم للعدوانية 
الصهيواميركية وهي من أشرف المعارك التي شهدتها 
وتشــهدها البشرية في مراحــل الصراع بين الحق 
والباطــل ، وان انتصار الحق في هذه المعركة قريب  
وزوال الصهيونية العالمية وزوال  العدو الاسرائيلي 

مؤكد وحتمي». 
اتفق المجتمعون على «العمل معا لتقوية الحضور 
النقــابي والعــمالي العربي والــدولي في ميادين 
المقاومــة العالمية للظلم العالمي الاميركي والغربي، 
وتعبئة الطاقات العمالية العالمية في محور نقابي 
عــمالي عالمي مقاوم ولاجل رؤيــة عالم خال من 
العدوانية الاميركية والغربية، وخال من الصهيونية 
العالميــة وعلى اعادة تفعيل الزيارات والبرامج التي 

كان معمولا بها قبل الاوضاع الحالية». 

«مؤسســة  عــن  صدر 
كهربــاء لبنان» البيان الآتي: 
التطبيق  إطــار  ضمن  «من 
المســتمر لخطــة الطوارئ 
لقطاع الكهربــاء في لبنان 
من أجــل تحقيــق التوازن 
لمؤسسة  المالية  والاستدامة 

كهرباء لبنان،
تبلغت مؤسســة كهرباء 
لبنان صبــاح يوم الخميس 
 ،2024/06/06 فيه  الواقع 
المالية تســديد  وزارة  بــدء 
المســتحقات المترتبــة على 

كل من المديرية العامة لرئاســة الجمهورية، 
الأمانة العامة لمجلس النواب والأمانة العامة 
لمجلس الوزراء، بالإضافة إلى مؤسســة مياه 
البقــاع مقابل اســتهلاكها للتيار الكهربائي 
خلال الفترة الممتدة من تاريخ 2022/11/01

ولغاية تاريخ 2023/04/30، والبالغة حوالى 
/134/ مليــار ليرة لبنانية مــن أصل قيمة 
الســلفة البالغة حوالى /6,850/ مليار ليرة 
لبنانية (لاستهلاك التيار الكهربائي من تاريخ 
 ،(2023/06/30 ولغايــة   2022/11/01
على أن يتم تســديد الفواتير اللاحقة بصورة 
منتظمة عند صدورها بحســب مصادر وزارة 
المالية، مع العلم أن الاســتهلاك المقدر للقطاع 
العــام من الطاقة الكهربائيــة، وفق القدرة 
الإنتاجية الحالية، هو مقدر بحوالى /107/ 

مليون دولار أميركي سنويًا. 
هــذا وان بــدء القطاع العــام في الإيفاء 
بالتزاماته المالية والتســديد بالعملة الوطنية 
(Fresh LBP)، يعد خطوة إيجابية وأساسية 
مهمة نحو تحقيق الاستدامة المالية لمؤسسة 
كهرباء لبنان؛ إذ إن إرساء ثقافة الدفع لدى كل 
من يستهلك التيار الكهربائي، يشير الى إحراز 
تحول محوري في هذا الصدد، لا ســيما بما أن 
الكهرباء هي سلعة استراتيجية، يجب تسديد 
ثمنها مــن قبل أي جهة كان، ســواء أكانت 
شركات أم أفرادا، إدارات أو مؤسسات العامة، 
مخيمات لاجئين سوريين (حيث باشر حوالى 
174 مخيما من أصل حوالى 900 بالتسديد) أو 
نازحين فلسطينيين (لا يزال العمل جاريا على 
معالجة هذه المســألة بالتعاون مع الأطراف 

،(UNRWA ذات الصلة ومنها الـ

لبنان  وعليه، تتمنى مؤسســة كهربــاء 
العامة  الإدارات والمؤسســات  من مختلــف 
العمــل على إيداع الوحدات المعنية لدى جانب 
وزارة المالية، جداول فواتير اســتهلاك التيار 
الكهربائي الخاصة بها، ليتسنى لتلك الأخيرة 
اتخــاذ الإجراءات الازمة من أجل صرف المبالغ 
المستحقة في أقرب فرصة ممكنة، مع التذكير 
في هذا الإطار ببعض الخطوات التي يجب على 
الإدارات والمؤسســات العامة التقيد بها سيما 

منها:
• ضرورة الالتــزام بقيمة الفواتير الصادرة 

عن مؤسسة كهرباء لبنان
• ضرورة الالتــزام بالنموذج المعد من قبل 
جهــاز الإدارات والمؤسســات العامــة لدى 

مؤسسة كهرباء لبنان
• ضرورة الاســتحصال على توقيع الوزير 

المختص على النموذج المعني
• في حــال وجــود أي استفســارات أو 
إيضاحــات، يؤمل التواصــل مع رئيس جهاز 
الإدارات والمؤسســات العامة في مؤسســة 
كهرباء لبنان السيد يوسف بعقليني على الرقم 

03/676631
وفي الختام، تقدر مؤسســة كهرباء لبنان 
تعــاون جميع المعنيين، لما لهذا الأمر الحيوي 
من أثر في اســتمرارية نجاح خطة الطوارئ 
احتياجات جميع  الكهرباء، وتلبيــة  لقطاع 
المواطنــين والشركات والمقيمــين. مع العلم 
أن مؤسســة كهرباء لبنان ســتقوم باتخاذ 
الإجراءات المناسبة وفقًا للأنظمة والقوانين 
التي ترعى مســألة التخلف عن السداد سيما 
منها قطع التيار الكهربائي لجميع الممتنعين 

عن الدفع».

أعلنت نقابة الوسطاء والاستشاريين 
العقاريــين في لبنــان، في بيــان، عن 
المنتدى العقاري الثاني في لبنان بعنوان 
«القطاع العقاري والســكني في لبنان: 
بين الركود والنهوض»، المقرر عقده في 
25 حزيران الحالي في فندق فينيســيا - 
بــيروت، برعاية رئيس الحكومة نجيب 

ميقاتي.
وأشارت الى أن «القطاع العقاري في 
لبنان يعتبر ركيزة أساسية في الاقتصاد، 
حيث يسُــاهم بشكل كبير في التوظيف 
والاســتثمار والنمو الاقتصادي العام. 
ومع ذلك، شــهد القطاع في الســنوات 
الأخيرة تحديات غير مســبوقة، بما في 
ذلك الركود الاقتصــادي الحاد والأزمة 
التمويل، مما  المصرفية ونقص خيارات 

أدى إلى تعطيل النشاط العقاري».
يهــدف المنتدى العقــاري الثاني إلى 
«جمــع أصحاب المصلحة الرئيســيين 
للبحث في كيفية مواجهة هذه التحديات 
واستكشاف استراتيجيات جديدة لإعادة 

إحياء القطاعين العقاري والسكني.

 وسيشــهد المنتدى على مناقشــات 
مفيدة في هذا الســياق ويُوفير منصة 
الصناعة  السياســات وقــادة  لصناع 
والخــبراء الماليين للتعــاون على حلول 

مبتكرة».
البرنامج جلسات مركزة حول  يشمل 
القطاعي  لإحيــاء  الهادفة  المبــادرات 
العقاري والســكني في لبنان، وحلول 
الابتــكار  ودور  البديلــة،  التمويــل 
والتكنولوجيا في تعزيز النمو، بالإضافة 
إلى اســتراتيجيات التنميــة الحضرية 

والإسكان.
وعلــق رئيــس نقابــة الوســطاء 
والاستشــاريين العقاريــين في لبنان 
وليد موسى بالقول: «نحن متحمســون 
الثاني  العقــاري  المنتدى  لاســتضافة 
في لبنــان وجمع أصحاب المصلحة في 
الصناعة لمواجهة التحديات التي تواجه 
قطاعنــا. مــن خلال تعزيــز التعاون 
والابتــكار، نهــدف إلى تمهيد الطريق 
لإحيــاء مســتدام لأســواق العقارات 

والسكن في لبنان.

خلال اللقاء
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الأربعاء 12 حزيران 2024

اعلانات رسمية
  اعلان مزايدة

صــادرة عن دائرة تنفيذ زحلة ـ 
الرئيسة سينتيا قصارجي

المنفذ: جورج ابراهيم ابو خاطر 
بوكالة الاستاذ زياد ابو خاطر

المنفذ عليه: وديع يوسف فارس 
سكر /المعلقة

رقــم  التنفيذيــة  بالمعاملــة 
2018/402 ينفذ طالب التنفيذ حكم 
المحكمة الابتدائية العقارية الاولى 
في زحلة اساس 2006/665 قرار 
2006/8/22 تاريخ   2006/118

المتضمن اعلان عدم قابلية العقار 
رقم 234 معلقة بناء للقسمة عينا 

وبيعه بالمزاد العلني بين العموم.
العقار  كامل  للبيــع:  المطروح 

/234/ معلقة بناء
عبر  يقع  /171/م.م.  مساحة 
المعلقة  الحســينية  مقابل  مفرق 
تصــل اليه عبر طريق فرعي ضمن 
منطقة ســكنية وهو ارض بور لا 

انشاءات عليها.
غربــا طريق  يحده  حــدوده: 
عام والعقــار 233 وشرقا العقار 
231 وشــمالا طريق عام وجنوبا 

العقارين 233/232
العقــار  العينيــة:  الحقــوق 
234 معلقــة بنــاء، هــدم وازيل 
الخراب تخطيطين بالمرســوم رقم 
ضريبــة  و1020/   1971/407
تحســين قــرار المديريــة العامة 
للواردات، طلب تنفيذ من ليلى سكر 
ضد وديع ســكر برقم 2018/402

ومحــضر وصــف عقــار برقم 
ابراهيم  جــورج  من   2018/402
ابو خاطر ضد وديع يوســف سكر 
صادر عن رئيس دائرة تنفيذ زحلة.

الطرح:  وبــدل  التخمين  قيمة 
/10260/$ دولار امــيركي عشرة 
دولارا  وســتون  ومئتــان  الاف 

اميركيا.
موعــد المزايــدة ومكانها يوم 
2024/6/27 الواقع في  الخميس 

الســاعة الثانية عشرة ظهرا امام 
رئيــس دائرة تنفيذ زحلة في قاعة 

المحكمة.
الراغب  عــلى  المزايدة:  شروط 
بالشراء وقبل المباشرة بالمزايدة ان 
يودع باسم رئيس دائرة تنفيذ زحلة 
قيمة الطرح في صندوق الخزينة 
او مــصرف مقبول او تقديم كفالة 
معادلة شك مصرفي وعليه اتخاذ 
محل اقامة ضمن نطاق دائرة تنفيذ 
زحلة اذا لم يكن له مقام فيه، وعليه 
خلال ثلاثة ايــام من صدور قرار 
الاحالة ايــداع الثمن تحت طائلة 
اعتبــاره ناكلا واعادة المزايدة على 
عهدته فيضمن النقص ولا يستفيد 
من الزيــادة وعليه خلال عشرين 
يومــا من صــدور قــرار الاحالة 
دفع رســم الدلالة بمعدل %5 من 
ايداع  الشاري  الشراء. وعلى  قيمة 
الثمن بموجب شــك Fresh سواء 
اكان بالــدولا الاميركي او بالعملة 
اللبنانية او ايداع المبلغ نقدا بالعملة 

اللبنانية في صندوق المالية.

مأمور تنفيذ زحلة

محمد البرجي
ــــ

اعلان قضائي
لدى المحكمة الابتدائية التاسعة 
في جبل لبنان المتن الناظرة بالدعاوى 
سيلفر  القاضي  برئاسة  العقارية 
ابو شقرا تقدمت المستدعية ماري 
ليلو  المحامي جورج  شقير بوكالة 
باســتدعاء سجل بالرقم 2023/7

بوجه المستدعى ضده جورج وديع 
عطــا المجهول محل الاقامة يطلب 
فيه ازالة الشــيوع في العقار رقم 
1209 الكفــور العقاريــة عــلى 
المســتدعى ضده الحضــور لتبلغ 
الاســتدعاء وفي حــال تخلفــه 
يعتــبر التبليغ حاصــلا ويعد كل 
تبليغ اليه بواســطة رئيس القلم 
صحيحا باســتثناء الحكم النهائي 
مهلة الملاحظات والاعتراض خلال 
خمسة عشر يوما تلي مهلة النشر.
رئيس القلم كيوان كيوان

ـــــــــ

تبليغ مجهول محل الاقامة
الشرعيــة  صــور  محكمــة 

الجعفرية
ورقة دعوة صادرة عن محكمة 
صور الشرعية الجعفرية موجهة 
الى مريانا عــلي مدني (مجهولة 
محل الاقامة) في الدعوى المقامة 
عليك من علي حسين مرتضى بمادة 
اثبات طلاق رقم اساس 2024/126

والتي تعين موعد الجلسة فيها يوم 
فيقتضي   2024/7/16 الثلاثــاء 
حضورك او ارســال من ينوب عنك 
الى قلم المحكمة لاســتلام التبليغ 

الخاص بك المتعلق بهذه الدعوى.
رئيس القلم

محمود صالح
القاضي

السيد محسن السيد 
احمد شوقي الامين

ـــــــ

اعلان
عن فقدان سند تمليك بحري

تفيــد المديرية العامــة للنقل 
الــبري والبحري ان الســيد خالد 
خــضر شــهاب قد تقــدم بطلب 
الحصول على ســند تمليك بحري 
بدل عن ضائع لمركب الصيد المسمى: 
الشبح ذي المواصفات التالية: رقم 
تســجيل المركــب: -9210 بيروت 
تاريــخ ومكان الانشــاء: -1999

الشويفات نوع المحرك: بدون محرك 
الاســم الســابق للمركب: نفسه 
يمكــن لمن لديه اي اعتراض التقدم 
من رئاســة مرفأ بــيروت خلال 
مهلة خمسة عشر يوما من تاريخ 
نــشر هذا الاعلان للاتصال هاتف: 

03/878103
رئيس مرفأ بيروت

الربان محمد المولى

اعلانات رسمية

رقم البريد المضمون

RR192538241LB

RR192538330LB

RR192538355LB

RR192537467LB

رقم البريد المضمون
RR192538357LB
RR192538365LB
RR192538272LB
RR192538431LB
RR192538312LB
RR192538269LB
RR192538459LB
RR192538476LB
RR192538480LB
RR192538326LB
RR192538286LB
RR192538462LB
RR192538445LB
RR192538343LB

رقم المكلف

208483

2156868

2953662

3305172

رقم المكلف
289697
826372

1240058
1424310
1469135
1580243
1976072
2185948
2384285
2649787
2907575
2928852
3075634
3087247

اسم مالك المؤسسة
احمد مصطفى نور الدين

علي احمد صالح
يحيى يوسف صالح
محمد علي سكيكي
غسان خليل زيدان
علي عماد سليمان
حسان عون عون

هشام رضا روميه
محمود احمد حمود

اسم مالك المؤسسة
شبيب عبد اللطيف الاسعد

يوسف هاني غبريس
نبيه يونس سنبل

عصام راشد الامين
امين احمد الحسيني
سمير يوسف الزين

محمد حسين كوثراني
علي حسن كوثراني

محمد ذيب حميه

اسم مالك المؤسسة
مصطفى محمود السن

احمد عماد سكرية
حسين علي هاشم

حسن علي عيد
جلال حسن بدوي
حسين علي صالح
احمد حسين نصار

ربيع نبيه فرج
محمد عون عون

رقم المؤسسة
3882324
3890078
3879831
3946134
3949228
3945504
3946996
3946260
3943768

رقم المؤسسة
3947377
3945737

33946185
3946040
3947955
3946329
3945853
3947096
3945572

رقم المؤسسة
3946326
3946484
3946450
3940920
3946316
3946319

396275
3946203
3942616

اسم المكلف

اسعد محمد سلمان

رامي محمد الخطيب

شركة صدارة غروب Sadara group ش.م.م.

وائل عباس منذر

اسم المكلف
محمد علي البزال

بكر محمود الحجيري
احمد مصطفى خليل

مؤسسة بكر محمود الحجيري
علي عبده ريا

احمد مصطفى خليل
ايمن مشهور سلهب

حسن علي نون
حسن علي نون

حسين محمد البزال
علي نبيل شمص

ايمان اسعد قمهز
قاسم سعيد طه

حسين احمد الموسوي

رقم الشخصي
735813

3175791
1638059
2978204
1320759
3160004
3946977
2138622
3184345

رقم الشخصي
1438943
1385671
3063233

448156
3300450

565957
2948658

508063
1310943

رقم الشخصي
1982770
3858180
2210361
3236715
3473519
2997194
1774236
3354322
2912889

اعلام تبليغ
تدعو وزارة المالية ـ مديرية المالية العامة ـ المصلحة المالية الاقليمية 
في محافظــة بعلبك الهرمل دائرة خدمــات المكلفين المكلفين الواردة 
اسماؤهم في الجدول أدناه للحضور الى مركز الدائرة الكائن في بعلبك 
ـ دورس مبنى مستشــفى دار الامل ســابقاً لتبلغ البريد المذكور تجاه 
اسم كل منهم خلال مهلة ثلاثين يوماً من تاريخ نشر هذا الاعلام، والا 
يعتبر التبليغ حاصلاً بصورة صحيحة بعد انتهاء مهلة المراجعة المشار 
اليها أعلاه، علماً أنه ســيتم نــشر هذا الاعلام على الموقع الالكتروني 

الخاص بوزارة المالية:

اعلام تبليغ
تدعو وزارة المالية ـ مديرية المالية العامة ـ المصلحة المالية الاقليمية 
في محافظــة بعلبك الهرمل دائرة خدمــات المكلفين المكلفين الواردة 
اسماؤهم في الجدول أدناه للحضور الى مركز الدائرة الكائن في بعلبك 
ـ دورس مبنى مستشــفى دار الامل ســابقاً لتبلغ البريد المذكور تجاه 
اسم كل منهم خلال مهلة ثلاثين يوماً من تاريخ نشر هذا الاعلام، والا 
يعتبر التبليغ حاصلاً بصورة صحيحة بعد انتهاء مهلة المراجعة المشار 
اليها أعلاه، علماً أنه ســيتم نــشر هذا الاعلام على الموقع الالكتروني 

الخاص بوزارة المالية:

اعلام تبليغ
الموضوع: تبليغ مقترحات اولية.

تدعو وزارة المالية ـ مديرية المالية العامة ـ مديرية الواردات (مالية 
لبنان الجنوبي محافظة الجنــوب) ـ دائرة الالتزام الضريبي، الواردة 
اســماؤهم في الجدول أدناه، المجهولي مركــز العمل او محل الاقامة 
حاليا للحضور شــخصياً او من ينوب عنهم قانونا خلال مهلة ثلاثين 
يوماً من تاريخ 2024/06/12 الى مركز الدائرة الكائن في سراي صيدا 

لتبلغ النتيجة الاولية للتدقيق.
وفي حــال عدم الحضور يعتبر التبليــغ حاصلاً بصورة صحيحة 
بتاريــخ 2024/07/12 عملاً بأحكام المــادة 28 من القانون رقم 44

تاريخ 2008/11/11 وتعديلاته (قانون الاجراءات الضريبية).

اعلام تبليغ
الموضوع: تبليغ مقترحات اولية.

تدعو وزارة المالية ـ مديرية المالية العامة ـ مديرية الواردات (مالية 
لبنان الجنوبي محافظة الجنــوب) ـ دائرة الالتزام الضريبي، الواردة 
اســماؤهم في الجدول أدناه، المجهولي مركــز العمل او محل الاقامة 
حاليا للحضور شــخصياً او من ينوب عنهم قانونا خلال مهلة ثلاثين 
يوماً من تاريخ 2024/06/12 الى مركز الدائرة الكائن في سراي صيدا 

لتبلغ النتيجة الاولية للتدقيق.
وفي حــال عدم الحضور يعتبر التبليــغ حاصلاً بصورة صحيحة 
بتاريــخ 2024/07/12 عملاً بأحكام المــادة 28 من القانون رقم 44

تاريخ 2008/11/11 وتعديلاته (قانون الاجراءات الضريبية).

  اعلام تبليغ
الموضوع: تبليغ مقترحات اولية.

تدعو وزارة المالية ـ مديرية المالية العامة ـ مديرية الواردات (مالية 
لبنان الجنوبي محافظة الجنــوب) ـ دائرة الالتزام الضريبي، الواردة 
اســماؤهم في الجدول أدناه، المجهولي مركــز العمل او محل الاقامة 
حاليا للحضور شــخصياً او من ينوب عنهم قانونا خلال مهلة ثلاثين 
يوماً من تاريخ 2024/06/12 الى مركز الدائرة الكائن في سراي صيدا 

لتبلغ النتيجة الاولية للتدقيق.
وفي حــال عدم الحضور يعتبر التبليــغ حاصلاً بصورة صحيحة 
بتاريــخ 2024/07/12 عملاً بأحكام المــادة 28 من القانون رقم 44

تاريخ 2008/11/11 وتعديلاته (قانون الاجراءات الضريبية).

تبدأ مهلة الاعتراض المحددة بشهرين من اليوم التالي لتاريخ التبليغ.
رئيس المصلحة المالية الاقليمية في محافظة بعلبك

ابراهيم همدر
التكليف 113

تبدأ مهلة الاعتراض المحددة بشهرين من اليوم التالي لتاريخ التبليغ.
رئيس المصلحة المالية الاقليمية في محافظة بعلبك

ابراهيم همدر
التكليف 113

تبــدأ مهلــة ابداء الملاحظــات عــلى النتيجة الاوليــة للتدقيق 
المحــددة بثلاثين يوماً اعتبارا من اليــوم التالي لتاريخ التبليغ اي في 

2024/06/12 وتنتهي في 2024/07/12 ضمناً
للمراجعة: العنوان: صيدا ـ السراي الحكومي: مالية لبنان الجنوبي 
ـ دائــرة الالتــزام الضريبي ـ الطابق الثــاني الهاتف: 07/724086 ـ 

فاكس: 07/721859
رئيس المصلحة المالية الاقليمية في محافظة الجنوب

بشار الحجار
تكليف 106

تبــدأ مهلــة ابداء الملاحظــات عــلى النتيجة الاوليــة للتدقيق 
المحــددة بثلاثين يوماً اعتبارا من اليــوم التالي لتاريخ التبليغ اي في 

2024/06/12 وتنتهي في 2024/07/12 ضمناً.
للمراجعة: العنوان: صيدا ـ السراي الحكومي: مالية لبنان الجنوبي 
ـ دائــرة الالتــزام الضريبي ـ الطابق الثــاني الهاتف: 07/724086 ـ 

فاكس: 07/721859
رئيس المصلحة المالية الاقليمية في محافظة الجنوب

بشار الحجار
تكليف 106

تبــدأ مهلــة ابداء الملاحظــات عــلى النتيجة الاوليــة للتدقيق 
المحــددة بثلاثين يوماً اعتبارا من اليــوم التالي لتاريخ التبليغ اي في 

2024/06/12 وتنتهي في 2024/07/12 ضمناً.
للمراجعة: العنوان: صيدا ـ السراي الحكومي: مالية لبنان الجنوبي 
ـ دائــرة الالتــزام الضريبي ـ الطابق الثــاني الهاتف: 07/724086 ـ 

فاكس: 07/721859
رئيس المصلحة المالية الاقليمية في محافظة الجنوب

بشار الحجار
تكليف 106

ــى نــتــنــيــاهــو مــــن الـــــداخـــــل... ــلـ ــدأ أمـــيـــركـــا بـــالـــضـــغـــط عـ ــ ــب ــ ــا ت ــدمـ ــنـ عـ
مريم نسر

كان من المتوقع بعد الإعلان عن تحرير أربعة 
أسرى «إسرائيليين» في مجزرة النصيرات، أن 
يعُطى للمســؤولين الصهاينة، وعلى رأسهم 
بنيامين نتنياهو، جرعة أوكسيجين ليَخرجوا 
مين لهم هذا  أمام الرأي العام «الإسرائيلي» مُقدِّ
«الإنجاز»، بعد دخول الحرب شــهرها التاسع 
مــن تراكم الفشــل «الإسرائيلي» في تحقيق 
الأهداف التي أعلنها وتحديداً في ملف الأسرى، 
مما أدى الى انقسام الرأي العام الداخلي على 
إدارة نتنياهــو، بعد أن كان يحصد إجماعاً في 

بدايتها...
أيضــاً كان متوقَّعاً أن تخُفِّف هذه العملية 
من حدة الإنقســامات داخل الكيان، ويحتفل 
الصهاينة بنشــوة الإنجاز الذي حققوه وفق 

توصيفهم ولو بِيَد أميركية ولفترة بسيطة، إلا أنهم «ما لحقو» 
فبمجردّ إعلان الخبر، خرج الناطق العســكري باســم كتائب 
القســام أبو عبيدة، معلنــاً أن العدو تمكّن عبر ارتكاب مجازر 
مروّعــة من تحرير بعض أسراه، لكنه في الوقت نفســه قتل 

بعضهم أثناء العملية.
لم ينجــح الصهاينــة في الترويج لعمليــة تحرير الأسرى 
الأربعــة من النواحي كافــة، وبخاصة أنها عملية تكتيكية لا 
تحُدِث تغييراً اســتراتيجياً، عدا أنها كانت مكلفة أخلاقياً وتؤثر 
في صــورة «إسرائيل» ، باعتبار أن أحد أهداف الحرب ترميمها، 

لكن بعد فقد سيطرتها عليها وعدم قدرتها على محو مجازرها 
المروّعة بحق أهل غزة، وجدت نفســها مكشوفة عالمياً. أما من 
ناحية أخرى فتُعتبر عملية عســكرية فاشــلة نسبة لكلفتها 
العاليــة: تحرير بعض الأسرى وقتل البعــض الآخر وارتكاب 

مجزرة مروّعة بالفلسطينيين.
ففــي أولى ردات الفعــل، ارتفعت الأصــوات في الداخل 
«الإسرائيــلي» من أجل إعــادة الأسرى بالتفاوض والاتفاق، 
واستَكمل كل مِن بيني غانتس وغادي آيزنكوت المهلة المعطاة 
لنتنياهــو لإعلان خطــة اليوم التالي ولم يسَــتجب، فأعلنا 

اســتقالتهما من مجلس الحرب، بخطوة لها 
تأثير سياسي ومعنوي وليس فعلياً ، بمعنى 
لا تؤثــر في مصير الحكومــة، إلا أنها تفقد 
الثقل الوازن في القرارات، وتؤثر ســلباً في 
إدارة الحرب كــما في مشروعية الحكومة، 
الخارجية،  وتزيد مــن عزلتهــا وأزمتهــا 
ل نتنياهو وفريقه مســؤولية وتكلفة  وتحُمِّ
هــذه الحرب، بعد أن كان يســتخدم مجلس 
الحرب لتوزيع المســؤوليات، عدا  انعكاسها 
على الشارع واحتمال حدوث تصعيد وتحرُّك 

واسع.
ليــس خافياً على أحد أن غانتس وآيزنكوت 
يتبنيــان وجهة النظر الأميركية في ما يتعلّق 
«باليوم التالي» للحرب وكيفية إدارة غزة، لذا 
فإن تقديم اســتقالتيهما بهذا التوقيت ليس 
له إلا تفســير واحد، ألا وهو أن إدارة الرئيس 
الأمــيركي جو بايدن انتقلت من ممارســة 
الضغط الخارجي على نتنياهو الى ممارســة الضغط الداخلي، 
ما يعني بدء اللعب بالتوازنات السياســية الداخلية في الكيان، 
وهــذا تداعياته خطرة جداً، فهو مؤشر على تفكّك المؤسســة 
السياسية والعسكرية في «إسرائيل»، وهنا تكمن أزمة الوجود 
الحقيقية كأهم نتيجة للحرب الوجودية التي ســمّاها نتنياهو 
عندما شن عدوانه على غزة للحصول على إجماع، وها هو اليوم 
سيصل عاجلاً أم آجلاً الى هذه النتيجة، لكن الفرق أنها بإدارته 

شخصياً... 

«لا انســـــــــــــــــــــــــــــــــحاب ولا إعـــــــــــــــــــــــــــــــــادة أراض» فـــــــــــــــــــــــــــــــــي «مؤتمـــــــــــــــــــــــــــــــــر سويســـــــــــــــــــــــــــــــــرا»
ـــــــــــــــا ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــــــــــــــى أوكراني ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــــــــكريين إل ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــــــــن عس ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــــــــل مدربي ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــــــــن نرس ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــــــــا: ل ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ الماني

نقلت قناة nhk التلفزيونية اليابانية عن مصادر أن مسودة 
بيان «مؤتمر السلام» المرتقب عقده في سويسرا نهاية الأسبوع 
لن تتناول مســألة «سحب القوات الروسية أو إعادة أراض إلى 
أوكرانيا». في وقت اعلن فيه المستشار الألماني أولاف شولتس إن 
بلاده لا تنوي إرسال مدربين عسكريين ألمان لتدريب العسكريين 
الأوكرانيــين في الأراضي الأوكرانية، مشــيرا الى ان أن إطلاق 
عملية إعادة إعمار أوكرانيا يتطلب وقف العمليات القتالية في 
البلاد، تزامنا مع كشف الرئيس الأوكراني فلاديمير زيلينسكي 
إن %80 مــن توليد الطاقة الحراريــة في أوكرانيا تم تدميره، 

فضلا عن ثلثي توليد الطاقة الكهرومائية.
فقد نقلت القناة اليابانية عن مصادر أن ســحب هذه البنود 
من التداول من جدول أعمال المؤتمر جاء بسبب موقف عدد من 
الدول التي تعتبر العلاقات مع روســيا مهمة بالنسبة لها وأنه 

جرى مراعاة هذا الجانب.
ولن يتبقى في البيان الختامي سوى 3 نقاط: ضمان سلامة 
المحطــات النووية وضــمان الأمن الغــذائي، وإطلاق سراح 
الســجناء، وإعادة الأطفال إلى وطنهم، بعيدا عن الأطروحات 

التي تطالب بانسحاب القوات الروسية أو عودة الأراضي.
وبحســب المصادر الدبلوماسية، لم يتم تضمين البند الخاص 
بانسحاب القوات الروسية، حيث تقررت مراعاة آراء الدول التي 

تعتبر العلاقات مع روسيا مهمة بالنسبة لها.
ويعقد المؤتمر في ســويسرا يومي 15 و16 حزيران الجاري، 
وقد أكدت حوالى 90 دولة ومنظمة مشاركتها فيه، بينما يتغيب 
عنه الرئيس الأمــيركي جو بايدن وكذلك الرئيس الصيني شي 
جين بينغ والرئيس البرازيلي لويز إيناسيو لولا دا سيلفا. وذكر 
الكرملين أن البحث عن خيارات لحل الوضع في النزاع الأوكراني 
دون مشاركة روسيا أمر غير منطقي وغير مجد على الإطلاق.

في غضون ذلك، قال المستشار الألماني أولاف شولتس إن بلاده 
لا تنوي إرســائل مدربين عســكريين ألمان لتدريب العسكريين 

الأوكرانيين في الأراضي الأوكرانية.
وردا على ســؤال صحفي عما إذا كان يرى في سعي الرئيس 
الفرنسي إيمانويل ماكرون لإرســال مدربين فرنســيين إلى 
أوكرانيا خطرا لتصعيد الوضع أو إذا كان يوافق مشاركة بعض 
دول «الناتو» في هذه الجهود، قال شولتس في مؤتمر صحفي 
مشــترك مع فلاديمير زيلينســكي في برلين، امس الثلاثاء: 
«تعرفــون أننا اتخذنا قرارا حول تقديم المســاعدة في التدريب 

(للجنود الأوكرانيين) في أراضينا. ولم نغير قرارنا هذا».
وأفــاد ماكرون في حديث لقنــاتي TF1 وFrance 2  في 6

حزيران الجاري بنية فرنســا تدريب 4.5 ألف من العســكريين 
الأوكرانيين وتزويدهم بكل ما يحتاجون إليه من خلال إرســال 

مدربين عسكريين فرنسيين إلى أوكرانيا.
وكتبت صحيفــة «لوموند» أن ماكرون يرغب في إنشــاء 
تحالف أوروبي لإرســال المدربــين إلى أوكرانيا معا. من جانبه 
قال منســق الاتصالات الاســتراتيجية بمجلس الأمن الوطني 
في البيت الأبيض جون كيربي إن تخلي واشــنطن عن إرسال 

عسكرييها إلى أوكرانيا لا يزال نافذ المفعول.
وأكد الناطق باســم الرئاسة الروسية دميتري بيسكوف أن 
ظهور الوحدات العسكرية الأجنبية في الأراضي الأوكرانية قد 

يؤدي إلى عواقب سلبية جدا.
وكان صرح المستشــار الألماني أولاف شــولتس بأن إطلاق 
عملية إعادة إعمار أوكرانيا يتطلب وقف العمليات القتالية في 
البلاد. وقال شــولتس خلال مؤتمر صحفي مشترك مع رئيس 
تشــيلي غابرييل بوريتش في برلين، إن «ألمانيا تعتبر أكبر داعم 
لأوكرانيا في أوروبا، وســنواصل تقديم المساعدات ما دام ذلك 
ضروريا». وتابع: « ســنعقد مؤتمرا حول إعادة إعمار أوكرانيا، 
سيكون فيه تمثيل لأكثر من 90 دولة. ولكن قبل إعادة الإعمار 

يجب إنهاء الحرب».

يذكر أن مؤتمرا حول إعادة إعمار أوكرانيا ســيفتتحه أولاف 
شولتس مع الرئيس الأوكراني المنتهية ولايته فلاديمير زيلنسكي 
ورئيســة المفوضية الأوروبية أورسولا فون دير لاين في برلين 

يوم الثلاثاء لمناقشة مواصلة تقديم المساعدات لأوكرانيا.
مــن جهته قال الرئيس الأوكراني فلاديمير زيلينســكي إن 
%80 من توليد الطاقة الحرارية في أوكرانيا تم تدميره، فضلا 

عن ثلثي توليد الطاقة الكهرومائية.
جاء ذلك ضمن تصريحات زيلينسكي في افتتاح مؤتمر لإعادة 
إعمار أوكرانيا في برلين، حيث أضاف أن لدى كييف ما أســماه 
«خطــة واضحة» لبناء ما يصل إلى 1 غيغاوات من توليد الغاز 

في البلاد هذا العام، و4 غيغاوات أخرى في السنوات المقبلة.
وكان رئيس الوزراء الأوكراني دينيس شــميغال قد قال في 
وقت ســابق إنه في الوقت الحــالي تم تدمير 62 وحدة طاقة 
في محطــات الطاقة الكهرومائية والحرارية في أوكرانيا، بما 
في ذلــك 20 وحدة طاقــة كهرومائية توفر 1.3 غيغاوات من 
الكهرباء لا تعمل. وفي بداية شــهر ايار، وبســبب النقص في 
الشــبكات، بدأت البلاد في فرض قيود على المنشآت الصناعية 
وحث المواطنين على عدم تشــغيل الأجهزة كثيفة الاستهلاك 

للطاقة خلال ساعات الذروة.
مــع ذلك، لم تكن هذه التدابير كافية، وسرعان ما بدأ وضع 
جداول للإغلاق بانتظام للمستهلكين المنزليين في جميع أنحاء 
البلاد. ومنــذ بداية يونيو الجاري، اضطرت أوكرانيا إلى زيادة 
إمدادات الكهرباء من الخارج بشكل كبير، وفي الأيام الأولى من 

الشهر، تجاوزت الواردات أرقام مايو بمقدار الثلث.
وتســتضيف ألمانيا مؤتمرا ليومين لحشد الدعم لإعادة إعمار 
أوكرانيا، والذي يأتي قبل قمة سويسرا نهاية الأسبوع المقبل.

ويشارك في المؤتمر زيلينسكي الذي حضر الأسبوع الماضي 
فعاليات الاحتفال بالذكرى الثمانين لإنزال نورماندي في فرنسا. 
وتعليقا على إعادة الإعمار، قال المستشار الألماني أولاف شولتس 
إن مهمة دعم إعادة إعمار أوكرانيا على المديين القصير والطويل 
«أكبر من أن تتصدى لها الحكومات وحدها، ولهذا السبب ندعو 

الشركات والمجتمع المدني والبلديات إلى المؤتمر».
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توقيع بروتوكول تعاون اليوم
بين «آي. سي. أس» واتحاد الكيك بوكسينغ

شعار المنظمة واتحاد الكيك بوكسينغ

يوقّــع رئيــس منظمــة «آي سي أس» (ACS) وليد عجّاج 
ورئيس الاتحاد اللبناني للكيك بوكســينغ عبد الرحمن الريّس 
بروتوكول تعاون رياضي بينهما وذلك عند الساعة السابعة من 
مســاء اليوم الأربعاء في النادي اللبناني للسيارات والسياحة 
(الكسليك) بحضور فاعليات رسمية ورياضية وعائلة الألعاب 

الرياضية القتالية وأبطال ورجال الصحافة والاعلام.
ودعا عجّاج والريّس رجال وســيدات الصحافة والاعلام الى 

حضور ومواكبة حفل التوقيع. 

يورو 2024... البطولة الأخيرة لنجوم مخضرمين

البطولة الأخيرة لرونالدو ومودريتش

تسُدل نهائيات كأس أمم أوروبا 2024 لكرة القدم الستار على 
المســيرة الدولية للعديد من نجوم اللعبة، بعدما قدّموا لسنوات 

طويلة الكثير لمنتخباتهم وجماهيرهم وللبطولة أيضاً.
ومن المرتقب أن يُفســح هؤلاء المجال للشــباب الصاعدين 
وتسليمهم المشعل في بطولاتٍ مقبلة، إذ أن بعض المخضرمين 
ســيعتزلون اللعب على الصعيد الدولي ولن يشاركوا في كأس 

العالم 2026 في الولايات المتحدة وكندا والمكسيك.

} البرتغالي كريستيانو رونالدو }
يضع المدرب الإسباني روبرتو مارتينيز ثقته بالنجم المخضرم 

كريستيانو رونالدو (39 عاماً) لقيادة المنتخب البرتغالي.
ستكون هذه النسخة الأوروبية السادسة في مسيرة «سي 
آر7» والـ11 عموماً في البطولات الكبرى، حيث يسعى لتعزيز 
رقمــه القياسي لناحية أكثر عدد مــن الأهداف في النهائيات 

.(14)
على الرغم من أنه لم يكشــف ما إذا كانت البطولة الحالية 
الأخيرة أم أنه سيستمر إلى ما بعد مونديال 2026، لكن احتمال 
خوضه بطولةً ســابعة يبدو مســتبعداً للغاية، إذ سيكون قد 
بلــغ 43 عاماً، علما أن البعض ينتقد قيادته لخط الهجوم في 

هذه النسخة.
ســجّل رونالدو 44 هدفاً في 45 مباراة مع النصر السعودي 
في مختلف المسابقات في الموسم المنصرم، كما صنع 13 تمريرة 

حاسمة.

} الألماني توني كروس }
لن تكــون هذه البطولة الأخيرة لكــروس (34 عاماً) على 
الصعيد الدولي فحســب، بل صدم لاعب وســط ريال مدريد 
الإٍســباني عشاق الكرة المستديرة بإعلان اعتزاله اللعب نهائياً 
في 21 أيار ، متوّجاً مســيرته بلقبٍ ســادسٍ في دوري أبطال 
أوروبا (5 ألقاب مع ريال ولقب مع بايرن ميونيخ)، وآملاً في 

أن يحُقق لقباً دولياً أخيراً مع «دي مانشافت».
ارتدى كــروس قميص المنتخب للمرة الأولى عام 2010 في 

مباراة ودية خسرها أمام الأرجنتين 0-1 حيث دخل بديلاً.
لعب دوراً محورياً في تتويج ألمانيا بمونديال البرازيل 2014

بفضل ابتكاره في وســط الملعب، رؤيته الشــاملة وتمريراته 
وتنفيذه للركلات الثابتة والركنيات.

اعتزل دولياً بعد الإقصاء من ثمن نهائي كأس أوروبا 2021
على يد إنكلترا، لكنه تراجع عن قراره في بداية العام الحالي.

يسدل كروس الستار على مسيرته على أرضه وبين جمهوره 
كأحــد أكثر اللاعبين تتويجاً بالألقــاب، من بينها 23 لقباً مع 

ريال مدريد.

} الفرنسي أوليفييه جيرو }
يودّع جيرو (37 عاماً) المنتخب الفرنسي «إفساحاً في المجال 
للشباب» بعد 133 مباراة دولية سجّل خلالها 57 هدفاً ليكرسّ 

نفسه كأفضل هدّافٍ في تاريخ «الديوك».
على الرغم من عدم تسجيله أي هدفٍ في مونديال 2018 الذي 
توّج فيه منتخب بلاده باللقب، عُدّ أحد أهم عناصر هذا الإنجاز 

بفضل تحركاته ومساعدته للمهاجمين.
ســجّل 4 أهدافٍ في مونديال 2022 في قطر وســاهم في 
بلوغ منتخب بلاده المباراة النهائية التي خسرها أمام الأرجنتين 
بركلات الترجيــح. انضم إلى لوس أنجليس أف سي الأميركي 
بعــد انتهاء عقده مع ميلان الإيطــالي الذي ودّعه في مباراةٍ 

وديةٍ أمام روما.
يعتقد أنه «لا زال لديّ عامين جيدين» في مســيرته الكروية، 
«لكن بالنسبة لمنتخب فرنسا، في رأيي، سيكون الأمر قد انتهى».

} الكرواتي لوكا مودريتش }
هــو اللاعب الوحيد الذي تمكّن مــن خرق ثنائية ميسي - 
رونالــدو في جائزة الكرة الذهبية لأفضل لاعبٍ في العالم منذ 
2008 حتّى 2017، حــين توّج بها عقب قيادته منتخب بلاده 

إلى نهائي مونديال روسيا.
مــن المتوقّع أن يُعلن مودريتــش (38 عاماً) اعتزاله الدولي 
بعــد كأس أوروبا كأكثر لاعبٍ خوضــاً للمباريات الدولية مع 

كرواتيا (175 راهناً).
مدّد عقده مؤخراً مع ناديه ريال مدريد الإسباني لعامٍ واحد 

ليبقى معه حتّى صيف 2025.
على الرغم من تقدّمه في الســن، يبقى أهم عناصر كرواتيا 

في وسط الملعب.

} الألماني مانويل نوير }
غاب الحارس نوير (38 عاماً) عن الساحة الدولية منذ انتهاء 
المشوار المخيّب لألمانيا في كأس العالم 2022، وذلك جراء تعرضه 

لكسر في قدمه أثناء ممارسته رياضة التزلج.
لم يلعب كثيراً مع بايرن ميونيخ في موســمه المحبط الذي 
خسر فيــه لقب الدوري لصالح باير ليفركــوزن، لكنه يعود 

ليخوض بطولته الأوروبية الأخيرة على أرضه.
أحد أفضل حرّاس المرمى في تاريخ الكرة المســتديرة، خاض 
آخر مباراتين وديتين في التعادل الســلبي أمام أوكرانيا والفوز 

على اليونان 1-2.
خاض 119 مباراة دولية، منها 49 بشباكٍ نظيفة ولعب دوراً 

بارزاً في التتويج بلقب كأس العالم 2014.

ــى  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة علـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــر الرياضـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــو أثـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا هـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مـ
الصحـــــــــــــــة الجســـــــــــــــدية والنفســـــــــــــــية للمـــــــــــــــرأة؟

ما هو أثر الرياضة على الصحة الجسدية والنفسية للمرأة؟

سامر الحلبي

كلنا يعرف ما للرياضة من فوائد على الجسم 
والعقل والصحة النفسية للإنسان، فممارسة 
الرياضة بشــكل يومي ولو بقدر محدود تقي 
من الأمراض وتدخل الســعادة على الشخص 
الذي يولي اهتماما بصحته من خلال النشاط 

الرياضي المنتظم.
وللمــرأة دور وحصــة في هــذا المجال، 
فالرياضــة لم تعد حكرا على الرجال أصحاب 
العضلات المفتولة وليســت أيضا أرقاما تدون 
في الألعاب الأولمبية أو في المسابقات الدولية، 
وأصبح للمرأة زاوية مميزة في هذا الســجل 
التاريخي المتواتر وهما «صنوان لا يفترقان».

وإذا أردنــا أن نقــربّ المشــهد في حياتنا 
اليومية، فنتحدث عن أنواع كثيرة من الرياضة 
«الســهلة» وغير المكلفة التي يمكن للمرأة أن 
تؤديها وبالتالي تســاعدها للنهوض جنبا إلى 
جنب مع الرجل ومــع أولادها وأفراد أسرتها 
لبنــاء مجتمــع أسري مترابط وله كلمته في 
دورة الحيــاة اليومية، ومن أبرز النشــاطات 
التي يمكن للمرأة أن تمارسها المشي والركض 
والهرولة والحركات الســويدية والســباحة 
وركــوب الدراجــات الهوائيــة، ناهيك عن 
الرياضات التــي يمكن لها أن تؤديها من باب 
الاحتراف او الانتظام كالألعاب الجماعية مثل 
كرة السلة والكرة الطائرة والرياضات القتالية 
وحتى كرة القدم.. ولكن الاستفادة من تمارين 
خفيفة لها فوائد على المدى الطويل أيضا وغير 

مرهقة.
من أهم فوائد التمارين الرياضية المحافظة 
على اللياقــة البدنية والرشــاقة خوفا من 
الســمنة التي عادة ما تصيب النساء أكثر من 
الرجال، والمعروف بأن الأنثى تهتم بهذا الجانب 
وتوليــه اهتماما خاصا، كــما تقي الرياضة 
من خطر الإصابة بالغدة الدرقية والســكري 
وأمراض القلب خصوصا إذا ترافقت مع طعام 

صحي ونظام غذائي دقيق.
ويمكن القول بأن السيدة التي تقوم بالأعمال 
المنزلية بشــكل يومي، هي تمارس الرياضة 
مــن حيث لا تدري ولكن من الأفضل لها توفير 
الوقت اللازم لرياضة المشي في الهواء الطلق 
مع مجموعة مــن صديقاتها بمعدل 3 إلى 5

مرات في الأسبوع، لأن الرياضة مع المجموعة 
تزيد في تحسين النفسية أيضا.

وإذا كانت الحالة النفسية للمرأة جيدة وفي 
أعــلى درجاتها، انعكس هذا الأمر إيجابا على 

منزلها وأفراد أسرتها.

} تمارين خاصة }
هناك العديد من التمارين التي يمكن للمرأة 
أن تؤديهــا في منزلهــا أو خارجه مثل نوادي 
«الجيــم» التي أصبحت منتــشرة بكثرة في 
البلدان العربية، وهناك بلدان ســمحت مؤخرا 
للمرأة أن تمارس الرياضة بحرية أكبر عن ذي 
قبل لأن قوانينها لم تكن تساوي المرأة بالرجل 

في كل المجالات.
كما يوجد دوما تطوير واستحداث لتمارين 

ونشــاطات رياضية وفق الأمراض التي يتم 
التوغــل أكثر في إمكانية علاجها أو التخلص 

منها.
وهنا ســنتحدث عن أبــرز التمارين التي 
تناسب الســيدات، وقد تمارسها داخل المنزل 

بكل أريحية ومتعة.
من أبرزها، القفز عــلى الحبل لمدة تتراوح 
بــين 5 دقائق إلى 10 فقــد أثبت هذا التمرين 
قدرته على حرق السعرات الحرارية والدهون، 
هناك أيضا تمرين «البلانك» أي الاستلقاء على 
البطن أرضا ثم رفع الجســم بشكل مستقيم 
مع الارتكاز عــلى اليدين وأصابع القدمين ثم 
الصعود والهبوط بشكل مستقيم، وتكرار هذا 
التمرين بشكل يومي يساعد على شد العضلات 

وإزالة الترهل خصوصا في البطن والمؤخرة.
ثالثا، تمرين التليين وهو يشكل كافة أعضاء 
الجســم وهو ضروري في تليــين العضلات 
فنقــوم بتحريك الــرأس إلى الخلف والأمام 
واليمين واليســار ثم تحريك الكتفين صعودا 
ونــزولا بصورة دائرية، كذلك مد الذراعين إلى 
الأمام وإلى الأســفل والجانبين بشكل دائري 
وتحريك الخصر ورفــع القدمين، مرة اليمنى 
وأخرى اليسرى، لمدة ربع ســاعة وهذا يساعد 
عــلى لياقة عالية وتنشــيط حركــة الدورة 

الدموية في كامل الجسم.
وأخيرا، هنــاك تمرين مميز يهم المرأة وهو 
«شــد البطن» وهو عبارة عن الاستلقاء على 
الظهر ووضــع اليدين خلف الرأس وأن تجعل 
المرأة ســاقيها في الهواء بصورة منضبطة ثم 
تثنــي الركبتين على زاويــة 90 درجة وترفع 
كتفيها ثم تحرك جذعها إلى اليمين مع مراعاة 
مد الساق اليسرى ثم تكرر التمرين مع عكس 
القدم إلى اليمنى وهكذا لمدة ربع ساعة يوميا 

لتقوية وتحسين شكل عضلات البطن.
تعــاني المــرأة الحامــل أكثر مــن غيرها 
وخصوصــا إذا كانت تعمــل خارج البيت في 
وظيفة أو مؤسســة أو خلاف ذلك، فمعظم 
النســاء الحوامل يحتجــن إلى رعاية خاصة 
وهذا ما يترافق مع الرياضة إذا مورست بشكل 

سليم.
من أبرز التمارين التي يمكن للحامل تأديتها 
هي تمديد الظهر إلى الخلف باســتخدام كرة 
المطاطيــة وتمرين لإمالة  البدنية  اللياقــة 
الحوض في وضعية الوقوف أو باســتخدام 
كرة اللياقة البدنية وهي في وضع الاستلقاء، 
أيضا تمرين خفيف للظهر بتمديده إلى جانب 

الحوض والفخذين.
ويمكن للمرأة الحامــل أن تمارس رياضة 
المشي والســباحة واليوغا، ولكن ينصح دوما 
بمراجعة الطبيب النســائي المعالج فهو أدرى 

بحال المرأة التي تتابع معه.
وفي النهاية، الرياضة مفيدة لكل النســاء 
ولكل الأعمار فحتى النساء المتقدمات في السن 
مــن واجبهن المواظبة عــلى تمارين خفيفة 
وخصوصــا في المشي والإكثــار من الحركة 
قدر المســتطاع لأنها تغذي القلب وتساهم في 

«تمييع» الشرايين ومنع انسدادها.

ــة... بـــايـــرن مــيــونــيــخ يــقــتــرب مـــن ضم ــم ــه صــفــقــة م
ــاه ــ ــر لــــيــــفــــركــــوزن جـــــونـــــاثـــــان ت ــ ــايـ ــ ــع بـ ــ ــ ــداف ــ ــ م

اقترب نادي بايرن ميونيخ 
دفاعية  صفقة  حســم  من 
مهمة، خلال سوق الانتقالات 
لتعزيز  الحاليــة،  الصيفية 
خط دفــاع الفريق البافاري 
في الموســم المقبل 2024 – 
موافقة  بعــد  وذلك   ،2025
جوناثــان تاه، لاعــب باير 
الانضمام  على  ليفركــوزن، 
للفريق خلال الصيف الحالي.
وســاهم جوناثــان تاه، 
صاحب الـــ 28 عاماً، خلال 
تتويج  في  الحالي  الموســم 
فريقه باير ليفركوزن، بلقب 

الــدوري الألماني للمــرة الأولى في تاريخه، 
بالإضافة إلى لقــب كأس ألمانيا، حيث يمتلك 
اللاعب عاماً واحداً في عقده الحالي مع بطل 
البوندســليغا، ويبدو أنه يريد تغيير الأجواء 

نحو بايرن ميونيخ.
ووفقًا لشــبكة «سكاي سبورتس» ألمانيا، 
فــإن جوناثان تاه، مدافع بايــر ليفركوزن، 
أبلغ إدارة ناديه برغبته في الانتقال إلى نادي 
بايرن ميونيخ خلال الميركاتو الصيفي الحالي، 
مع وجود اتفــاق مبدئي بين اللاعب والنادي 
البافــاري على توقيع عقد يمتــد حتى عام 
2029، ويرغب الأخير في فتح باب التفاوض 
مع إدارة بطل الدوري الألماني من أجل حســم 

الصفقة في أسرع وقت ممكن.
وأشارت سكاي، إلى أن صفقة مدافع باير 
ليفركوزن تعــد الخيار الأكثر واقعية لخطط 
بايرن ميونيخ من أجل تدعيم خط دفاع الفريق 
خلال الصيف الحالي، في ظل رغبة مسؤولي 
النادي البافاري في معالجة الأخطاء الدفاعية 

الكارثية، والتي وقع فيها الفريق خلال الموسم 
المــاضي، والتي كلفته الخروج خالي الوفاض 

على مستوى الألقاب.
وأوضحت ســكاي أن ليفي كولويل، مدافع 
فريق تشــيلسي الإنكليزي، يعد بديل صفقة 
جوناثان تاه في حال فشلها، ومع ذلك لا يمكن 
اســتبعاد أن يقوم بايرن ميونيخ، بضم لاعب 
الفريق اللنــدني حتى في حال نجاح صفقة 

التعاقد مع مدافع باير ليفركوزن.
ويسعى بايرن ميونيخ، بقيادة مديره الفني 
البلجيكي فينسنت كومباني، لإحداث  الجديد 
ثورة شاملة على مستوى قائمة الفريق خلال 
الميركاتــو الصيفي الحــالي، وهو الأمر الذي 
جعــل النادي بوضع مجموعــة من نجومه 
ضمــن قائمة المرشــحين للمغادرة، في حال 

وصول عروض مادية مناسبة لرحيلهم.
وتضم قائمة المرشــحين لمغادرة العملاق 
البافاري خــلال الميركاتو الصيفي الحالي، 4

مدافعين وهم ماتيــاس دي ليخت، كيم مين 
جاي، نصير مزراوي ودايوت أوباميكانو. 

جوناثان تاه

عـــــــــــــــراك فـــــــــــــــي تدريبـــــــــــــــات منتخـــــــــــــــب ألمانيـــــــــــــــا

شــهد تدريب منتخب ألمانيا، الاثنين، توتراً 
كبيراً بسبب مشــاجرة ساخنة بين أنطونيو 
روديغــر، مدافع ريال مدريد الإســباني، مع 
نيكلاس فولكروغ، مهاجم فريق بوروســيا 
دورتمونــد، وذلك قبل أيــام قليلة من ضربة 
بداية منافســات بطولة يورو 2024، والتي 
تستضيفها ألمانيا خلال الفترة من 14 حزيران 

الحالي حتى 14 تموز المقبل.
ويخــوض منتخب ألمانيــا صاحب الأرض 
 ،2024 والجمهور، منافســات بطولة يورو 
ضمن منتخبــات المجموعة الأولى رفقة كل 

من اسكتلندا، وسويسرا، والمجر.
وذكرت صحيفة «بيلد» الألمانية، أن تدريب 
المنتخب الألماني، أمس الاثنين، شهد مشاجرة 
قويــة اللاعــبَ، ونجح أعضــاء الفريق في 
الســيطرة عليها مبكراً قبل أن تتطور، خاصة 

وأن التدريب كان مفتوحاً أمام الجماهير.
وقالت الصحيفــة الألمانية إن الحادثة بين 
الاثنين، شــاهدها ما يزيد عن 4000 مشجع 
كانــوا حاضرين الحصــة التدريبية لمنتخب 
المانشــافت، وبدأت المشــاجرة بين روديغر و 
فولكروغ، بســبب حماس زائــد من الثنائي، 
ولم يتوقف مدافع ريال مدريد، وقام بســحب 

مهاجم دورتموند بقوة إلى أرض الملعب.

وأشــارت الصحيفة إلى أن فولكروغ، قام 
بالــصراخ في وجه روديغر بســبب تدخله 
القــوي، وبدأ كل منهــما في دفع الآخر، مما 
اضطر مســاعد المدرب ســاندرو فاغنر إلى 

فصلهما ، حتى لا يتصاعد الخلاف.
وأوضحت الصحيفة أن التوتر اســتمر بين 
الثنائي خلال تدريبــات المنتخب الألماني، مع 
قيامهــا بتبادل إيماءات غاضبة مع بعضهما 
البعض حتــى نهاية التدريبــات، ويبدو أن 
الروايات  لديهــما بعض  روديغر وفولكروغ 
المعلقــة عن مواجهتهــما الأخيرة في نهائي 
دوري أبطــال أوروبا، حيــث فاز ريال مدريد 

باللقب بعد فوزه على دورتموند 0-2.
وبعد فترة وجيــزة من حادثة يوم الاثنين، 
حــاول روديغر التقليل من أهمية الحادث من 
خلال إعادة نشر منشور شاركه فولكروغ، عبر 
موقع «إنســتغرام»، وقام مهاجم دورتموند 
بتحميل صورة من الجلسة التي ظهر فيها مع 
مدافــع ريال مدريد، وقام الأخير بنشرها عبر 
قصصه مع بعض الرموز التعبيرية المبتسمة، 
في إشارة إلى أن القتال قد تم نسيانه بالفعل.

كما أشارت الصحيفة الألمانية إلى أن الاثنين 
تربطهما علاقة ممتازة، حيث التقيا في جميع 

الفئات العمرية لمنتخب ألمانيا. 

لاعبو ألمانيا

ـــــي دوري أبطـــــال آســـــيا ـــــي ف ـــــق انتصـــــاره الثان الرياضـــــي يحق

كبير بفوز  مشواره  يختتم  لبنان  الآسيوية...  التصفيات 

من مباراة الرياضي وشباب الأهلي

الفرحة اللبنانية

حقق الرياضي اللبناني انتصاره الثاني على 
التوالي في دوري أبطال آسيا لكرة السلة، وكان 
على حساب شباب الأهلي الاماراتي (88-102)، 
في المباراة المثيرة التي جرت أمس الثلاثاء في دبي، 
ضمن الجولة الثانية من منافسات الدور الأول.

وكان الرياضي اكتســح فريــق لايونينغ 
الصيني (118-75) في الجولة الأولى.

وسيلتقي الرياضي في مباراته الثالثة مع 
فريق «Matrix Deers» الماليزي اليوم الأربعاء 

عند الساعة 8:45 بتوقيت بيروت.

فــاز منتخــب لبنان على بنغــلادش 0-4
أمــس الثلاثاء على ســتاد خليفة الدولي في 
الدوحة، ضمن الجولة السادسة والأخيرة من 
منافسات المجموعة التاسعة في الدور الثاني 
من التصفيات الآسيوية المشتركة لكأس العالم 

2026 وكأس آسيا 2027 في السعودية.
وسجل حســن معتوق (5 من ضربة جزاء 
و49 و60) ونــادر مطر (45+2) أهداف الفوز 

لصالح المنتخب اللبناني.
وشهدت المباراة الثانية ضمن ذات المجموعة 
أمس الثلاثاء أيضاً فوز أستراليا على ضيفتها 
فلسطين 5-0 على ستاد ريكتانغولار في بيرث.

وتربعت منتخب أستراليا على صدارة ترتيب 
المجموعة برصيد 18 نقطة كاملة من ســت 
مباريات، مقابل 8 نقاط لفلسطين و6 للبنان، 
ونقطــة لبنغلادش، حيث تأهلت أســتراليا 
وفلسطين إلى الدور الثالث من تصفيات كأس 
العالم، وحصلتا على بطاقتي التأهل إلى كأس 

آسيا 2027 في السعودية.
وضغط منتخب لبنــان من البداية، ونجح 
في افتتاح التســجيل بالدقيقة الخامسة عبر 
ضربة جزاء نجح حسن معتوق في تسديدها 

بنجاح على يمين الحارس ميتول مارما.
وكاد عمر شــعبان بوغيــل يضيف الهدف 
الثــاني للبنان بعدما تقدم في الجهة اليسرى 
وســدد محاولة بالوجه الخارجي للقدم، لكن 
الحــارس مارما تألق في إبعاد الكرة إلى ركلة 

ركنية (13).
ورد منتخــب بنغلادش عبر هجمة سريعة 
انطلــق من خلالها راكب حســين في الجهة 

اليمنى وأطلق تســديدة تصدى لها بصعوبة 
الحــارس مصطفى مطر قبل أن يقوم المدافع 

نصار نصار بإبعاد الخطر (16).
واستمرت الأفضلية اللبنانية، وضاعت على 
الفريق فرصة خطيرة في الدقيقة 32 إثر ركلة 
ركنية أحدثت دربكة أمام المرمى، قبل أن تصل 
الكرة أمام قاســم الزين ليسدد محاولة نصف 

طائرة ارتدت من حارس بنغلادش.
لكــن منتخب لبنان نجح في إضافة الهدف 
الثاني بعدما أرســل نصــار تمريرة عرضية 
من الجهة اليمنى اســتقبلها نادر مطر بثقة 
واســتدار قبل أن يســدد في ســقف المرمى 

.(2+45)
مع انطلاق الشوط الثاني استمرت الهجمات 
اللبنانية، وضاعت فرصة جديدة بعد انطلاقة 
عمر شعبان في الجهة اليسرى لمنطقة الجزاء 

قبل أن يسدد محاولة مرت بجوار القائم.
ونجح المنتخــب اللبناني في إضافة الهدف 
الثالث بعدما انطلق كريم درويش على الطرف 
الأيمن وأرســل تمريــرة عرضية متقنة على 
باب المرمى إلى معتوق ليستقبل الكرة ويسدد 

بهدوء وثقة داخل المرمى (49).
وعاد معتــوق ليضيف الهدف الرابع للبنان 
والثالث الشــخصي، بعدما استلم تمريرة عمر 
شعبان على طرف منطقة الجزاء وتقدم بالكرة 

قبل أن يسدد في سقف المرمى (60).
في الدقائــق المتبقية هدأ إيقاع اللعب رغم 
بعض المحاولات من منتخب بنغلادش لتقليص 
الفارق، ليعلن الحكم عن صافرة النهاية بفوز 

كبير للبنان.



فــــــــــــــــــــــي ســــــــــــــــــــــجال مــــــــــــــــــــــع جعجــــــــــــــــــــــع الـــــــــــــــــــــــ 1701... ولــــــــــــــــــــــن أدخــــــــــــــــــــــل  بــــــــــــــــــــــري: الأميركــــــــــــــــــــــي يكتفــــــــــــــــــــــي بتطبيــــــــــــــــــــــق 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــه ـــــــــــــــــــــــــــــــــاع وجنوب ـــــــــــــــــــــــــــــــــى وســـــــــــــــــــــــــــــــــط القط ـــــــــــــــــــــــــــــــــتمر عل ـــــــــــــــــــــــــــــــــدوان مس ـــــــــــــــــــــــــــــــــن... الع ـــــــــــــــــــــــــــــــــس الام ـــــــــــــــــــــــــــــــــرار مجل ـــــــــــــــــــــــــــــــــم ق رغ
ـــــــــــــــــــــــــــــــــي ـــــــــــــــــــــــــــــــــرح الاميرك ـــــــــــــــــــــــــــــــــول المقت ـــــــــــــــــــــــــــــــــاس قب ـــــــــــــــــــــــــــــــــى حم ـــــــــــــــــــــــــــــــــاع الصـــــــــــــــــــــــــــــــــراع: عل ـــــــــــــــــــــــــــــــــن اتس ـــــــــــــــــــــــــــــــــذر م ـــــــــــــــــــــــــــــــــن يح بلينك

تراجـــــــــــــــــــــــــــــــــع المـــــــــــــــــــــــــــــــــد اليمينـــــــــــــــــــــــــــــــــي فـــــــــــــــــــــــــــــــــي شـــــــــــــــــــــــــــــــــمال أوروبـــــــــــــــــــــــــــــــــا

تــــــــــــــتــــــــــــــمــــــــــــــات

(تتمة ص1) 

انتخاب حتى في يوم احد. ويشــير زوار الرئيس بري الى انه 
«اذا ادى الحوار الى التفاهم على اسمين او ٣ يتم الانتقال فورا 

بعده الى جلسة انتخاب».
ويتجاهــل رئيس المجلس النيــابي الرد على رئيس «القوات 

اللبنانية» سمير جعجع وهجومه المتواصل عليه.
وعما اذا كانت انتقادات جعجع المستمرة بخلفية سعودية، 

يعتبر انه «سؤال يوجه لجعجع وليس لي».
وردا على سؤال، يوضح رئيس البرلمان ان «القطريين لديهم 
افكار لا مبادرة موســعة بخصوص الرئاسة» نافيا ان يكونوا 

طرحوا  «تعديلات بالنظام اللبناني».
وعن الوضع في الجنوب، يؤكد الرئيس بري ان «هناك اتفاق 
مع الاميركيين على تطبيق القرار 1701 فور انتهاء الحرب في 
غزة» مشيرا الى ان «الهدنة في غزة سوف تنتقل اوتوماتيكيا 
الى الجنــوب اللبناني». كما يشــير الى ان الفرنســيين نقلوا 

تهديدات اسرائيلية الى لبنان».

} حركة بلا بركة }
وكان باســيل كما رئيس الحزب «التقدمي الاشــتراكي» 
النائــب تيمور جنبلاط واصلا يــوم امس الثلاثاء جولاتهما 
على القوى السياســية. وقالت مصادر مواكبة للحراكين ان 
«جل ما يحملانه هو الدعوة للســير بحوار يســبق انتخاب 
رئيس باعتباره المفتاح الوحيد لابواب الهيئة العامة لانتخاب 

رئيس».

واوضحــت المصادر لـ «الديــار» ان «هناك رأيين بين قوى 
المعارضــة: رأي يدعــو للقبول بتشــاور شرط الحصول على 
ضمانات مسبقة من الرئيس بري ورأي يمثله  حزب  «القوات 
اللبنانية» الذي يرفض جملة وتفصيلا الحوار او حتى التشاور 
الذي يسبق جلسة الانتخاب ويدعو لان يحصل التشاور خلال 
جلســة الانتخاب». واضافت: «لكن ما يمكن حســمه ان كل 
المبادرات الحاصلة اشــبه بحركة بلا بركــة بغياب الارضية 

المهيأة فعليا في الداخل والخارج للانتخابات».
ويوم امــس كتب رئيس حزب «القوات اللبنانية» ســمير 
جعجع على حســابه عبر منصة «إكس» متوجها بشكل غير 
مبــاشر الى الرئيس بري قائــلا: «مرتا مرتا، إذا كنت تصرّين 
عــلى الحــوار جديا، مع انــه ليس معروفا عــن العديد من 
حلفائــك انهم جماعة حوار، إذا كنت تصرّين، فبيوتنا جميعا 
مفتوحــة، وممثلونا يلتقون ممثليكــم كل يوم وكل لحظة، 
ونحن جاهزون لأي تشــاور كما يجب ان يكون التشاور قبل 

أي جلسة انتخابية».
 واضــاف: «مرتا مرتا، تطرحين أمورا كثيرة، ولكن المطلوب 
واحــد: الدعوة إلى جلســة انتخابية بــدورات متتالية حتى 
انتخــاب رئيس للجمهورية». وختم: «مرتا مرتا، تطرحين كل 
يوم أموراً عديدة، ومواضيع شتى، واقتراحات جمّة، وتتعبين 
نفســك وتتعبين الشعب اللبناني معك، وهذه الاقتراحات كلها 

لا علاقة لها بالموضوع الرئيسي».

} ردع جوي }
امــا جنوبا، فيبدو ان حزب اللــه ارسى معادلة ردع جوي 

جديدة قد تشــكل عاملا اساسيا يمنع «اسرائيل» من المغامرة 
باتجاه توسيع الحرب على لبنان. اذ اعلن يوم امس ان «وحدة 
الدفــاع الجوي  في المقاومة الاســلامية تصدت منتصف ليل 
الاثنــين الثلاثاء لطائرة صهيونية معاديــة انتهكت الاجواء 
 اللبنانيــة، وأطلقــت باتجاهها صــاروخ أرض -  جو، مما 
أجبرها على التراجع باتجاه فلسطين المحتلة ومغادرة  الاجواء 

اللبنانية على الفور». 
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طائرات إسرائيلية مُسيّرة.
وقالــت مصادر معنية بالملف لـــ «الديار» ان «هذا التطور 
الكبير في مجرى المعركة المحتدمة جنوبا من شــأنه ان يجعل 
الاسرائيليين يعيدون كل حســاباتهم، وبخاصة لجهة توسعة 
الحــرب عــلى لبنان»، لافتة الى انه مع مــرور الوقت تصبح 
الحرب الموسعة ابعد بعد تيقن الاسرائيلي ان المفاجآت التي لم 
يفجرها بعد حزب الله كثيرة وان المغامرة معه ســتهدد الكيان 
بــأسره، بخاصة مع خروج طهران للتأكيد ان الحزب لن يكون 

وحيدا في هكذا مواجهة».
واعلــن حزب الله امــس ان مقاتليه قصفــوا  مقر فوج 
المدفعيــة ولواء المدرعــات التابع لفرقــة الجولان 210 في 
ثكنة يردن بعشرات صواريخ الكاتيوشــا» ، كما اســتهدفوا 
تجمعا لجنود العدو الاسرائيلي في محيط مســتوطنة نطوعا 
وأوقعوا أفراده بين قتيل وجريح». كما قصفت المقاومة مبنى 
يستخدمه جنود العدو في  مســتعمرة المطلة وتجمعا لجنود 

العدو الصهيوني في  حرش برعام.

بالمقابل، اطلقت مسيّرة إسرائيلية صاروخا على احد المباني 
الخالية في بلــدة كفركلا وتم قصف بلدة الخيام. وفيما نعى 
حــزب الله ٣ من مقاتليه افــادت «الوكالة الوطنية للاعلام» 
باستشــهاد مدني جــراء الغارة التي نفذتها طائرة مســيرة 

معادية في الناقورة.

} بلينكن يرحب بموقف حماس }
امــا على خط غزة، فرحب وزير الخارجية الأميركي أنتوني 
بلينكن ببيــان حركة المقاومة الإســلامية (حماس) المؤيد 
لقــرار الأمم المتحدة الــذي يدعم اقتراح وقف إطلاق النار في 
قطاع غزة، وحذر من أن استمرار الحرب يزيد احتمالات اتساع 

الصراع في المنطقة.
واعتبر بلينكن، الذي تحدث من تل أبيب خلال لقائه عائلات 
محتجزين إسرائيليين في غزة، ضمن ثامن جولة له بالمنطقة 
منذ بداية العدوان الإسرائيلي على غزة، أن بيان حماس «بادرة 
تبعــث على الأمــل»، مضيفا أن ما يصدر من حديث عن قيادة 
الحركة الفلسطينية في قطاع غزة هو الأهم، ودعا الحركة إلى 

أن تقــرر المضي قدما في المقترح المطروح اوعدمه.
وقــال بلينكن إنه تلقى تأكيدا من رئيس الوزراء الإسرائيلي 
بنيامــين نتنياهو بالتزامه بالمقــترح، واعتبر أن المقترح الذي 

قدمه الرئيس جو بايدن «هو الأفضل».
وأشار إلى أن المحادثات بشأن خطط اليوم التالي للحرب في 
غزة ستســتمر، وأكد أنه كلما طال أمد الحرب زادت احتمالات 
اتســاع الصراع في المنطقة، وقال إن عدم وجود خطة لليوم 

التالي للحرب في غزة ســيؤدي إلى تجدد الصراع مستقبلا.

في اليــوم الـ249 من عدوانــه على غزة، واصل الاحتلال 
الإسرائيــلي قصف مناطق متعددة من قطاع غزة، فيما أكدت 
وزارة الصحــة أن الاحتلال ارتكب 3 مجازر راح ضحيتها 40

شــهيدا و120 مصابا في الساعات الـ24 الماضية.
كما اعترف جيش الاحتلال بمقتل ضابط و3 جنود وإصابة 

آخريــن في المعارك التي وقعت في رفح جنوبي قطاع غزة.
وفي الضفــة الغربية المحتلة، اقتحمــت قوات الاحتلال 
الإسرائيــلي مدينة جنــين، ودهمت منــزلا وأطلقت قذائف 
باتجاهه، مما أدى الى اندلاع اشتباكات مسلحة مع مقاومين 

منهم.  3 واستشهاد  فلسطينيين، 
دوليــا، انطلق في الأردن مؤتمر الاســتجابة الإنســانية 
الطارئــة لغزة بحضــور دول عربية وغربية ومؤسســات 
أممية، وطالب الرؤســاء والأمم المتحدة بفتح المعابر وإنهاء 
الحــرب وتقديم التبرعات لإغاثة أهــالي القطاع، في وقت 
رحــب فيه وزير الخارجية الاميركيــة ببيان حماس محذرا 

من اتساع الصراع. 
فقد رحــب وزير الخارجية الأميركي أنتوني بلينكن ببيان 
حركــة المقاومة الإســلامية (حماس) المؤيــد لقرار الأمم 
المتحــدة الذي يدعم اقتراح وقف إطلاق النار في قطاع غزة، 
وحذر من أن اســتمرار الحرب يزيد احتمالات اتساع الصراع 
في المنطقــة. واعتبر بلينكن أن بيــان حماس «بادرة تبعث 
على الأمل»، مضيفا أن ما يصدر من حديث عن قيادة الحركة 
الفلســطينية في قطاع غزة هو الأهم، ودعا الحركة إلى أن 

تقــرر المضي قدما في المقترح المطروح من عدمه.
وجــاء حديــث بلينكن في تل أبيب خــلال لقائه عائلات 
محتجزين إسرائيليين في غزة، ضمن ثامن جولة له بالمنطقة 
منذ بداية العدوان الإسرائيلي على غزة في السابع من تشرين 
الأول المــاضي. وأوضح بلينكن أنه تلقــى تأكيدا من رئيس 
الــوزراء الإسرائيلي بنيامــين نتنياهو بالتزامــه بالمقترح، 
واعتــبر أن المقــترح الذي قدمــه الرئيس جــو بايدن «هو 

الأفضل».
وأشار إلى أن المحادثات بشأن خطط اليوم التالي للحرب في 
غزة ستستمر، وأكد أنه كلما طال أمد الحرب زادت احتمالات 
اتســاع الصراع في المنطقة، وقال إن عدم وجود خطة لليوم 

التالي للحرب في غزة ســيؤدي إلى تجدد الصراع مستقبلا.
وكان وزيــر الخارجية الأميركي أنتوني بلينكن قد قال ان 
جميــع دول العالم أيدت مقترح وقــف إطلاق النار في غزة 
ونحــن بانتظار رد حماس، مشــيرا بانه على حماس قبول 
المقــترح الأميركي لوقف إطلاق النار، مؤكدا على انه «علينا 
التأكــد من إيصال مزيد من المســاعدات إلى غزة» ، كما انه 
في المقابــل «على إسرائيل اتخاذ مزيد من الإجراءات لخفض 
عــدد القتلى المدنيين وحماية المنشــآت المدنية»، «فالمدنيون 
الفلسطينيون ليسوا أرقاما وعلينا أن نوفر لهم ما يحتاجون 

السلام». وتحقيق  إليه 
من جهتها تحدثــت الخارجية الأميركية عن مقترح وقف 
إطــلاق النار بغزة، كاشــفة ان وزيــر الخارجية الأميركي 
أنتــوني بلينكن ناقش خلال لقائه يائير لبيد المقترح الخاص 
بتحقيق وقف دائم لإطلاق النار في غزة، مشيرة الى ان بلينكن 
شــدد على أهمية منع المزيد مــن تصعيد الصراع، مثنيا على 
الاقتراح الإسرائيلي، مجددا تأكيده على أن الاقتراح ســيعزز 

أمن «إسرائيل» على المدى الطويل.

} نقطة خلاف }
ونقلت صحيفة واشــنطن بوست عن مسؤولين أميركيين 
أن نقطــة الخلاف الرئيســية في مفاوضات تبادل الأسرى 
والمحتجزين هــي رغبة حماس في وقف دائم لإطلاق النار. 
وحسب المصادر، فإن ثمة نقطة خلاف أخرى في المفاوضات 
هي تعهد «إسرائيل» في المقابل بتحقيق نصر كامل وهو أمر 

غير قابل للتحقق. واستنادا إلى المصادر، فإن حماس تضغط 
للحصول على مزيد من الضمانات بأن الصفقة ســتؤدي إلى 

وقف دائم لإطلاق النار.
في غضون ذلــك، احتجّ متظاهــرون إسرائيليون خارج 
فندق «كامبينســكي» في «تل أبيــب»، حيث يجتمع الرئيس 
الإسرائيلي إسحاق هرتســوغ مع وزير الخارجية الأميركي 
أنتــوني بلينكن. وقطــع المتظاهرون طريــق «هايركون»، 
مطالبــين بإطلاق سراح الأسرى الإسرائيليين من قطاع غزة. 
ودعــت عائلات الأسرى الإسرائيليــين بلينكن قائلة: «أنقذنا 

التي خانتنا». الحكومة  من 
ويــأتي ذلك فيــما اجتمــع بلينكن مع قــادة المعارضة 
الإسرائيليــة، في إطار جولة جديدة له في الشرق الأوســط 
جاءت في أعقاب تبنــي مجلس الأمن مشروع قرار أميركي 
يدعم خطة وقف إطلاق النار في غزة، وتطبيقاً غير مشروط 
للصفقــة المقترحة التي أعلنها الرئيس الأميركي جو بايدن.

وبعــد لقائه رئيس حكومة الاحتــلال، بنيامين نتنياهو، 
ووزير الأمن الإسرائيلي يوآف غالانت، اجتمع بلينكن في «تل 
أبيب» مع بيني غانتس العضو المســتقيل في حكومة الحرب 
الإسرائيلية، وســيجتمع مع رئيس المعارضة يائير لبيد، قبل 

توجهه إلى الأردن.

} حماس }
وتبنى مجلس الأمن الدولي  قرارا قدمته واشــنطن يدعو 
لوقف إطلاق النار في قطاع غزة ويشــدد على أهمية جهود 
الوســاطة القطرية والمصريــة والأميركية، وبدورها قالت 
المندوبــة الأميركية إن المجلس بعث برســالة واضحة تدعو 

المقترح. حماس لقبول 
وقال القيادي في حركة حماس سامي أبو زهري إن «حماس 
قبلت قرار مجلس الأمن بشأن وقف إطلاق النار والانسحاب 

وتبــادل الأسرى وجاهزة للتفاوض حول التفاصيل».
وأضــاف أبو زهــري أن «الإدارة الأميركية أمــام اختبار 
حقيقــي للوفاء بتعهداتها بإلــزام الاحتلال بالوقف الفوري 

الأمن». لقرار مجلس  للحرب كتنفيذ 
تصريح أبو زهري جاء بعد بيان لحماس رحب بما تضمنه 

قــرار مجلس الأمن الدولي «بشــأن وقف إطلاق النار الدائم 
في قطاع غزة والانســحاب الإسرائيلي التام منه، بالإضافة 
إلى تبــادل الأسرى وإعادة الإعمار وعودة النازحين وإدخال 
المســاعدات ورفض أي تغيير ديموغرافي أو تقليص لمساحة 

القطاع».
وأكد البيان استعداد حماس للتعاون مع الوسطاء للدخول 
في مفاوضات غير مباشرة بشــأن تطبيق هذه المبادئ التي 
قالت إنها تتمشى مع مطالب الشعب الفلسطيني ومقاومته.
ميدانيا شــهدت مختلف المناطق في قطاع غزة، وخصوصاً 

وجوياً. مدفعياً  جنوبه، قصفاً  رفح  مدينة 
 وقد استشــهد مزارعان وأُصيب آخر بعدما اســتهدفتهم 
طائرات الاحتلال المسيرة غربي رفح أثناء عملهم في حقولهم 

الزراعية.
وأفيد عن وقوع إصابات بين الفلسطينيين من جراء إطلاق 
نــار مباشر من الآليــات الإسرائيلية على خيام النازحين في 

مواصي مدينة رفح.
وفي مدينــة غــزّة، ذكر أنّ 6 فلســطينيين، بينهم أطفال 
ونساء، استشــهدوا من جراء اســتهداف الاحتلال شــقة 
ســكنية في البلدة القديمــة في حي الزيتون شرقي المدينة. 
وارتقى شهيد وسُــجلت عدّة إصابات نتيجة قصف طائرات 

الاحتلال منزلاً في حي الشــيخ رضوان في مدينة غزة.
وشهد شــمالي مخيم النصيرات وسط قطاع غزة إطلاق 
نار متقطعاً من آليات الاحتلال، وتحدث مراســلنا عن ارتقاء 
3 فلسطينيين وإصابة 5 بجروح في قصف طائرات الاحتلال 

منزلاً في الخوالدة وسط القطاع.
الدفــاع المدني في غزة، بدوره، أفاد بأنّ طواقمه انتشــلت 
عــدداً مــن الشــهداء والجرحى مــن تحت أنقــاض منزل 
اســتهدفته طائرات الاحتلال في حي الدرج وسط غزة. وقال 
مدير مستشــفى العودة في شــمالي غزة إنّ الوقود المقدم 

أسبوعين. إلا  للمستشفى لا يكفي 
من جهتها أعلنت المقاومة الإســلامية في العراق، قصف 
هــدف حيوي للاحتلال الإسرائيلي في «إيلات»، أم الرشراش 
المحتلــة بواســطة الطائرات المســيرة. وأكــدت المقاومة 

الإســلامية في العراق ضربها هدفاً عســكرياً في الجولان 
أيضاً. المسيّر  الطيران  المحتل، بواسطة 

وفي بيــان لهــا، شــددت المقاومة الإســلامية على أن 
عملياتهــا تــأتي نصرةً لقطاع غزة، ورداً عــلى المجازر التي 
يرتكبهــا الاحتلال الإسرائيلي ضدّ الفلســطينيين من أطفال 
ونســاء وشيوخ. وتوعدت بالاستمرار في دكّ معاقل الأعداء، 

اســتكمالاً للمرحلة الثانية لعمليات مقاومة الاحتلال.

} عباس }
على صعيد آخر، طالب الرئيس الفلســطيني محمود عباس 
بالضغــط على الحكومــة الإسرائيلية لفتــح جميع المعابر 
البرية لغزة وتســليمها إلى الحكومة الفلســطينية. وأشار 
عباس -في كلمته بمؤتمر الاســتجابة الإنســانية الطارئة 
لغزة- إلى أن الحل الســياسي المبنــي على قرارات الشرعية 
الدولية ومبادرة الســلام العربية يتطلب حصول فلســطين 

المتحدة. بالأمم  الكاملة  العضوية  على 

} غوتيريش }
أكــد الأمين العام للأمم المتحدة أنطونيو غوتيريش -خلال 
كلمته بمؤتمر الاســتجابة الإنســانية الطارئــة لغزة- إنه 
لا يوجــد مكان آمن في قطاع غــزة، والوضع المتردي يزداد 
تفاقما، مشــيرا إلى أن جميع المســاعدات تمنع من الدخول. 
وأفاد بأن %80 من ســكان قطاع غزة لا يجدون الماء الصالح 
للشرب بســبب اســتمرار الحرب وتوقف المساعدات، وقال 
إن الخوف الذي يعيشــه ســكان قطاع غزة يجب أن يتوقف، 

مطالبــا بإنهاء الحرب واحترام القانون الدولي.
كــما طالب الأمين العــام للأمم المتحــدة بإطلاق سراح 
المحتجزين، داعيا «إسرائيل» وحركة حماس لسرعة التوصل 
إلى اتفاق، وحماية المدنيين في القطاع وتأمين البنية التحتية 
اللازمة لمعيشــتهم. وشــدد على ضرورة تــبرع الحكومات 
والشــعوب من أجل إعادة إعمار قطاع غزة، مشــيرا إلى أن 
الحل في غزة ســياسي، ويتم عبر السلام والتعايش المشترك 

والفلسطينيين. الإسرائيليين  بين 

} الأردن }
وكان استضاف الأردن مؤتمرا دوليا للاستجابة الإنسانية 
الطارئة في قطاع غزة في ظل استمرار معاناة سكان القطاع 
الذي يتعرض لعدوان إسرائيلي منذ الســابع من تشرين الأول 

الماضي.
ويعقَد المؤتمر في مركز الملك حســين بن طلال للمؤتمرات 
على شــاطئ البحر الميت بتنظيم مشــترك من الأمم المتحدة 
والأردن ومــصر، وفي حضور ممثلي 75 دولــة من بينهم 
الرئيــس الفلســطيني محمود عباس ووزيــر الخارجيــة 
الأميركي أنتوني بلينكن الذي يقوم بجولة في المنطقة بحثا 

عــن التوصل الى اتفاق لوقف إطلاق النار.
ويشارك في المؤتمر أمير دولة قطر الشيخ تميم بن حمد آل 
ثاني والرئيس الإندونيسي برابوو سوبيانتو، ورئيس الوزراء 
الإســباني بيدرو سانشيز، ومنســق الشؤون الإنسانية في 
الأمم المتحدة مارتن غريفيث وقادة دول ورؤســاء حكومات 
ورؤســاء منظمات إنســانية وإغاثية دولية بهدف «تحديد 
ســبل تعزيز استجابة المجتمع الدولي للكارثة الإنسانية في 

قطاع غزة»، بحســب بيان للديوان الملكي الأردني.
وبحســب برنامج المؤتمر الذي وزعتــه وزارة الخارجية 
الأردنية، تعقد خلال الجلسة الصباحية «3 مجموعات عمل» 
ستركز نقاشاتها على سبل «توفير المساعدات الإنسانية لغزة 
بما يتناســب مع الاحتياجات» وسبل «تجاوز التحديات التي 
تواجه إيصال المســاعدات الإنســانية وحماية المدنيين»، و 

المبكر». التعافي  «أولويات 

بخلاف سائر أنحاء الاتحاد الأوروبي، تعرض اليمين المتطرف 
في بلــدان شــمال أوروبا لانتكاســة في انتخابــات البرلمان 
الأوروبي، والسبب في ذلك كما يقول الخبراء أنه لم يتمكن من 

تغليب خطابه في الشمال.
وأحــرز اليمين القومي المتطرف تقدمًا في الاتحاد الأوروبي، 
فأحدث زلزالا سياســيا في فرنسا، واحتل الصدارة في إيطاليا 
والنمســا، من دون الإخلال بالتوازنات الأوروبية الرئيســية. 
ولكن أحزاب اليمين المتطرف منيت بانتكاســة لم تكن متوقعة 

في السويد وفنلندا.
وفي الســويد مني حزب «ديموقراطيو الســويد» المناهض 
للهجرة، والذي يدعم حكومة رئيس الوزراء أولف كريسترسون، 
بخسارة تاريخية في تلك الانتخابات للمرة الأولى منذ تأسيسه 

في أواخر ثمانينيات القرن الماضي.
وقال هنريك إيكنغرين أوسكارسون أستاذ العلوم السياسية 
في جامعة غوتنبرغ «انهارت جاذبية الحزب بشكل مذهل، بعد 
أن حظي الحزب بزخم انتخابي متواصل منذ إنشــائه، حتى إنه 
حل في المركز الثاني خلف الحزب الاشــتراكي الديموقراطي في 

الانتخابات التشريعية عام 2022».

} فرض الأجندة }
كان حزب «ديموقراطيو الســويد» يأمل في تكرار أدائه لكنه 
تراجــع بمقدار 2.1 نقطة مقارنة بالانتخابات الأوروبية عام 

2019، ليحل في المركز الرابع بـ%13.2 من الأصوات».
وأشــار أوسكارســون إلى أن المواضيع الأساسية بالنسبة 
للحزب مثل الهجرة، لم تكن في صلب الحملة بخلاف مواضيع 

المناخ أو الحرب في أوكرانيا.
ولفت الباحث إلى أن «فرض الأجندة أســاسي في الحملات 
السياســية الحديثة وديموقراطيو الســويد فشلوا في ذلك». 
كما اعترف زعيم الحزب جيمي أكيســون بأنه فشل في فرض 

مواضيعه.
في المقابل، تقدّم حزب الخضر، واحتل المركز الثالث بـ13.8%
من الأصوات، بزيادة 2.3 نقطة مقارنة بالعام 2019. كما تقدم 

حزب اليسار 4.2 نقاط حاصدا %11 من الأصوات.

} مفاجأة فنلندا }
وفي فنلندا، أكدت استطلاعات الرأي قبل الانتخابات أن حزب 
الفنلنديين (أقصى اليمين) ســيحل في المركز الثالث مع 16.5%

وفي النهاية حصل الحزب، وهو عضو في الائتلاف الحاكم على 
%7.6 فقط من الأصوات.

وقــال الباحث في جامعــة «توركو» كيمــو إيلو «أظهرت 
استطلاعات الرأي قبل الانتخابات أن حزب الفنلنديين الشعبوي 
مســتقر تماما ولم يكن هناك ما يشير إلى أنه سيتكبد خسارة 
كبــيرة» مضيفا أن الحزب «واجــه صعوبة في تعبئة ناخبيه 

خلال الانتخابات الأوروبية».
أما المفاجأة الكبرى الأخرى فأتت من تحالف اليســار، الذي 
تقــدم 10.4 نقاط ليحصد %17.3 من الأصوات. ولفت الباحث 
إلى أن زعيمــة الحزب لي أندرســون «بــارزة جدا وذكية جدا 

وخطابها واضح».

} رياح الأيديولوجيا }
وفي الدانمارك، جاءت المفاجأة أيضا من اليســار، حيث حل 
حزب الشــعب الاشــتراكي في المركــز الأول وتقدم 4.2 نقاط 
مقارنة بالعام 2019، وحصل على %17.4 من أصوات الناخبين.
وفي صفــوف أقصى اليمين، حصل كل من حزب الشــعب 
الدانماركي، وحزب الديموقراطيــين الدانماركيين الجديد على 

مقعــد من بين 15 مقعدا مخصصــة للدانمارك، وحصل حزب 
الشعب على نسبة %6.4 من أصوات الناخبين، فيما حصل حزب 

الديموقراطيين 7.4 من الأصوات.
وقالت كريســتين نيسن المحللة في مركز أوروبا للأبحاث إن 
مســألة اتباع سياســة صارمة تجاه الهجرة متفق عليها على 
نطاق واسع في دول الشمال أكثر من أي مكان آخر في أوروبا، 

وهو ما يمكن أن يفسر هذه النتيجة.
وأشــارت إلى أن المواضيع الأكثر أهمية بالنسبة للناخبين 
في بلدان شمال أوروبا هي «الأمن، ثم المناخ، والتحول البيئي، 
وهذه ليست الحال في بعض البلدان التي شهدت تقدّم أحزاب 
اليمــين المتطــرف، حيث تعد قضايا مثــل الهجرة ذات أهمية 

للناخبين».
ويرى الباحث الســويدي هنريك إيكنغرين أوسكارسون 
أنــه «من الصعب في كثير من الأحيان تحليل أســباب تغير 
اتجــاه الرياح الأيديولوجيــة في مناطق أوروبية مختلفة، 
ولا توجــد حملــة سياســية أوروبية واحــدة فالحملات 
مختلفــة تماما في كل دولــة من الدول الـ27 الأعضاء في 

الأوروبي». الاتحاد 
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أ – نويفو لاريدو

ب – مرسى البريقة

1 – ماردين، يردما، أريد

2 – الوريد، الدير، أدلي

3 – السويد، سدلوا، الود

4 – المنفى، المنى، نأمل

5 – ايراسو، اسيرا، يرسا

6 – احتلال، الحتا، أتاح

7 – بكاســين، يســكبن، 

سكين

8 – رينوار، يرنوا، انوي

9 – يريفان، يفران، فران

10 – قندهار، قهرنا، ارهن

11 – الكوفة، الكفة، اكفل

10
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اعداد : زينة حمزة

لغز الحرف الناقص

الحل السابق    

أ
1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ب

الكلمات المتتابعة

14 X 14

1 – جمهورية في آســيا الوسطى، مدينة سودانية، حرف 

أبجدي مخفف

2 – عندي، مرفأ فرنسي، نداعبهم

3 – مدينة جزائرية، مصيف سوري، أوتوماتيكي

4 – طائر مغردّ، يظهر، جواهر، مقياس مساحة

5 – مدينة في المكسيك، البحر، مرفأ مهم في دبي

6 – أوقد النار، والد (بالعامية)، هواء عليل، أنكش الصوف، 

صوت الرصاص

7 – إحــدى جزر كناريــا، أماكن معدة لصناعة الأشــياء 

وإصلاحها يدوياً، رافق 

8 – للنداء، دولة أوروبية، يرجو

9 – ألبسا الميت الكفن، نتهمه، مدينة إيرانية

10 – شاركت الأسى، عاهدت ان تلاقي في مكان محدد، حب، 

إلهة الصيد عند الرومان

11 – أرشدت، مذهب، ممثل مصري

12 – مدينة ســويسرية، فتل الحبل، قرابة، يفتتح بإحتفال 

رسمي

13 – دولــة أوروبية، ثمر النخل قبل أن ينضج، من حركات 

الموج، حرف تمني

14 – بسط، لومها، يعطي بتقتير، فرّ

15 – أخفى الأمر، الذي يحب نفسه دون سواه، أول الضحى

1 – بحر داخلي بين تركيا وجورجيا وروســيا وأوكرانيا، قبل 

اليوم

2 – من أصنام العرب في الجاهلية، مدينة يونانية، الوطن

3 – من الأشجار، دولة آسيوية

4 – يحلاّ محل، كسر قطعاً صغيرة، نزل ماء عينها

5 – للنفي، الإسم السابق لدولة آسيوية، لطخّتم

6 – دولة عربية، دولة أفريقية، شهر ميلادي

7 – تنظّم، آلة موســيقية، مــن الفاكهة الصيفية، ضمير 

متصل

8 – للتفسير، وطأ على، دفن البنت وهي حية، قائد السفينة 

9 – إمبراطور فرنسي، ترجو وتتمنى

10 -ضمير متصل، يعبران، وقت

11 – أسف، نهر في بورما، قفر الأرض والخلاء

12 – يضيء، متشابهان، يتعلمان

13 – دولة أميركية، قيّدنا

14 – ذاق الطعام، سنور، سفك الدم

15 – أول اعتراف، العتب، يوافقها الرأي

16 – الذي يتقن ويجيد عمله، من أنهر لبنان، جواب

17 – أرض منبسطة، مضغ الطعام، ممثلة مصرية

18 – مغني لبناني، عاصفة بحرية

عموديا: أفقيا: 

1 – عاصمــة ليســوتو، 

يحفروا البئر، يسيّج

2 – طائــر مغــردّ، يغيّرن 

(هن)، بطيء الفهم

3 – موضع هبوط وإقلاع 

بالعمل  تباطــآ  الطائــرات، 

(هما)، أوجاع

4 – نقيــض المــرة، الطين 

الرقيق، نقيض حرام

5 – عاصمة آسيوية، دولة 

عربية، البحر

6 – مدينة ايطالية، جئنا، 

أنثى الحمار

7 – مدينة فرنسية، جزيرة 

سعودية، من القديسات

8 - بلــدة لبنانيــة، مــن 

اللبناني  الأديــب  مؤلفــات 

الراحــل جبران خليل جبران، 

شريف

9 – مدينة تركية، يجاوبان، 

أتهم

نقيــض  إخــتراع،   –  10

تصغرا، أمتطي الجواد

إيطاليــة،  11 – مدينــة 

يجيبوا النداء، يرطبا بالماء

أ – مدينة سورية

ب – شــاعر ومسرحــي 

فرنسي راحل

مدينة ليبية مشهورة بالزيت والزيتون 5 أحرف

الحل السابق

طريقة الحل: 
Sudoku أو لعبة الأحاجي 
الفكريــة، تقوم على ترتيب 
الأرقام في المربعات الفارغة، 
على أن يتم وضع الأرقام من 
1 الى 9 في جميــع الخانات 
المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 
عدم تكــرار الرقم عينه في 
نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

  الحل السابق 

كاتــب مصري من رواد الكتابة الســاخرة في 

الصحافة العربية

6+7+12+1+11 دولة عربية

2+3+7+6+12+1 بلدة لبنانية

8+9+5+6+11 من أنواع القرود

4+10+12+9 أليف

6+7+9+12+11 مدينة في إمارة أبو ظبي

؟ من هو
من هي؟

الكلمة الضائعة في الكلمات المتقاطعة 

أفقيا: 

الحل السابق

عموديا: 

الحل السابق

1 – رينه لاينك، ماليزيا

2 – جميل، الاسكا، يسلب

3 – وما، ابتكار، تنوبا

4 – ديــر القمر، جانسي، 

قرب

5 – يليا، امالكم، بات

6 – جاهــل، عيتات، اكلت، 

غد

7 – اب، قــرات، يمضــغ، 

ارجان

8 – البلقان، يودع، بلا

9 – يبدو، غني، اواكبها

10 – يقدر، دالف، ولدي

11 – ويل، ربتاه، نفكها، ار 

12 – ناسبيه، ينادي، تمر

بانــت،  ســمينا،   –  13

تنافسها

14 – يقدد، عاد، لحن، نام

15 – فا، تين، دلو، الاسد

1 – ريو دي جانيرو، سيف

2 – مي، اب، ينمقا

3 – نجاريه، اديلايد

4 – هم، اللقلوق، سندت

5 – ليالي، رب، دربا

6 – البقاع الغربي، عن

7 – تم، يتقن، تهبا

8 – ناكرات، ايدا، ادد

9 – كلا، ماين، اهين

10 – ارجاتم، ال، نتلو

11 – مس، ال، ضيوفنا 

12 – اكونكاغوا، فدتنا

13 – لا، سمك، دكاكين

14 – تي، لاعب، انا

15 – زين، بتر، هواتف

16 – يسوقا، جبال، مسند

17 – البرتغال، دارها

18 – باب، دنانير، امة

افامية

ماجدة الرومي

أفقياً:
1 – مؤسســة خيرية في 

البلدان الإسلامية
جزيــرة  أســف،   –  2

أندونيسية، مدينة مصرية
3 – عملة أجنبية، أمنياتي، 

مطر خفيف
4 – أحبــاه، أقضي الليل، 

نلجأ إلى
5 – يواكب، أنشأنا

6 – شــهر في التقويــم 
الغريغوري، أنوح، دلو

7 – حرف أبجدي مخفف، 
إله النور عند الفرس، شاهدت

الحق وهما  8 – يخالفــا 
إمارة  عارفان به، مدينة في 

عجمان
9 – رجاء، أرخبيل بريطاني 
في اسكتلندا، صوت الرصاص

10 – ولايــة أميركية، غاز 
يستعمل للإنارة

11 – أرجــع عن المعصية، 
نشي، داس على

12 – نطليهــا بالألــوان، 
العمر

13 – أدعــم، أليــه، غير 
مطبوخ

14 – نهر في المغرب، بلدة 
لبنانية، أودية

عمودياً:
1 – دولة آســيوية، أنثى 

الحمار
2 – شــديد الخصومــة، 
رقيقــات الملمــس، أول أمّة 
أصلية مكثــت في الولايات 

المتحدة الأميركية
3 – أعلى سلاســل جبال 
دولة  وأضخمهــا،  العــالم 

أوروبية
4 – إلــه الــشر في ديانة 

زاردشت، عاصمة أوروبية
5 – أداوات حادة تستعمل 
للحياكــة، أرغب بها، نقيض 

إستقبل
6 – للنفي، للتأفف، تهتمان 

بالأمر

الحيوانــات  مــن   –  7

(بالجمــع)، خصب، ســهل 

الأمر

8 – عاصمــة أميركيــة، 

مرفأ إيطالي شهير بمعرضه 

السنوي، حلف عسكري دولي

أفقياً:
1 – مهيار الديلمي

2 – أوروبا، يهواكما

3 – رسمتا، نابلس، عد

4 – ست، رنغون، بيسان

5 – لندن، لسان، فرد

6 – نتابع، لبست

7 – واسوه، هامان، ال

8 – سبت، مجالس، تبوك

حلول العدد السابق

9 – أنصرف عــن، مُتهم، 

قطع

لؤلــؤ  شــأن،   –  10

(بالأجنبية)، برّاق

11 – مدينة إيطالية، وقت 

وحين، لعب

9 – أموال، أهدرت

10 – اب، سلالم، نارهم

11 – ليما، ديار، لو

12 – ملحدا، مناف، شأن

13 – رتلنا، سلوان

14 – نرمي، انال، انسل

عمودياً:
1 – مارسل موس، المتن

2 – هوستن، ابابيل

3 – يرم، دنستم، محرم

4 – اترنتو، وسادتي

12 – سقي، قديس بطريرك 
إنطاكية 559 - 599

13 – من الطيور، بلدنا
14 – أدهن الجدار، ضربتنا 
ورفستنا الفرس بقوامها، من 

أطراف الجسد

5 – ربان، أهمال، ال

6 – اا، غلب، جلاد، نا

7 – نوسعها، ليمان

8 – ديانا، الامان

9 – يهب، نلمسه، راسل

10 – لولب، با، دن، فل

11 – ماسيف سنترال، وا 

12 – يك، سرت، بتروشان

13 – معاد، او، انس

14 – بادن، الكرملن

1 – آثامك 

2 – أجرام ســماوية تدور 

حول الأرض

3 – من البقول الزراعية

4 – طائفة دينية هندوسية

5 – بلدة لبنانية

6 – آتية

7 – عاصمة بورما

8 – من أنواع القرود

9 – كتلة جبيلة من سلاسل 

الجبال الصخرية

10 – نواقيس

11 – شخصية خرافية في 

الميولوجيا اليونانية 

12 – مرفأ في نيوزيلندا

13 – مدينة بولونية

14 – ميسور

15 – حيوان بحجم القط

16 – استفسر عن

17 – مدينة يونانية

18 – المذهب

19 – عدّدنا محاسن الميت

20 – تناولنا الطعام 

21 – وحدات لقياس الطول

22 – مدينة ســومرية في 

العراق

23 – أنواع

24 – قطنتم

25 – ملزماً بالأمر

26 – حيوان ضخم

27 – كفرتم

28 – ذو مكسباً

29 – أنكشا الصوف

30 – أصابع

31 – أمسيات

32 – يفشيا السر

1 –لاميا، 2 – ابســوس، 3

– سرداب، 4 – بالما،5 – امرؤ 

القيس، 6 – ادرار، 7 – سوريا، 

8 – العــار، 9 – ريو غرانده، 

10 – رددنــا، 11 – هملنــا، 

12 – اســباب، 13 – بنادق، 

14 – قدموس، 15 – ســمك، 

16 – كلــب، 17 – برمنا، 18

– اســاعد، 19 – دربنــا، 20

– اســلبه، 21 – هانوي، 22

– يمدنــا، 23 – الويــن، 24

26 – اسرار،   25 ناعــما،   –

– راقبــت، 27 – تجربا، 28 – 

الربو، 29 – واليا، 30 – اندبا، 

31 – انسان، 32 - نرممه 

حلول العدد السابق
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11x11كلمة السر

1 – مــن أســواق العــرب 
في  الســنوية  ومواســمهم 

الجاهلية، القنوط
2 – مقياس مساحة، للنفي، 

بشر، رتلّ
3 – نهر في الولايات المتحدة، 

مدينة مغربية
4 – فرعون عزله أماســيس، 

عاصمة أوروبية
5 -جزيــرة إيطاليــة، مــا 
ارتفع من الأرض، نجيع، شــاي 

(بالأجنبية)
6 – والــد (بالعامية)، ممثل 

لبناني
7 – من الأنبياء، من الحبوب، 

مدينة فرنسية
8 – ظل، عبأ، ضغطت

9 -ركيزة، أثني، يسر
10 – شيّدناه للبناء، أقدما على 

فعل ذنب
11 – القــوام، تنفيــذ حكم 

الموت، متشابهان
12 – غــير مطبــوخ، يفنيا 
ويهلــكا، محبــوب الجماهير 

(بالأجنبية)
13 – سهام، مرفأ في إيرلندا 

الشمالية
14 – ساحر، حرف عطف، بلدة 

لبنانية 
15 – مــن مؤلفــات الأديب 
خليل  جبران  الراحــل  اللبناني 

جبران، نقيض طول
16 – الإلــه الشــمس عند 

المصريين، نهر في القرم
17 – بحيرة مالحة تتقاسمها 
أوزباكستان وكازاخستان، نعزم 

على الأمر
18 - بلدة لبنانية، جوهر

لبنانيــة  ممثلــة   –  1

صاحبة الصورة

2 – من أســماء الأسد، 

مدينة فرنسية، ضجرنا

3 – موســيقى غربية، 

نبارح، قطع

4 – مــن أبطال حكايات 

الف ليلة وليلة، شجر معمّر 

يــشي،  ملحــد،   –  5

للاستدراك، أشاهدك

6 – مــن القديســات، 

مدينة هولندية، ما تعارف 

عليه النــاس في عاداتهم 

وتقاليدهم 

7 – شك، عاصمة عربية، 

بلدة لبنانية، اوقد النار

8 – نهر في ألمانيا، وعاء 

كبير، ضمير، من الأشجار 

(بالأجنبية)

نعــم  ســجن،   –  9

الأشجار،  من  بالرومانية، 

برهان

عربيــة،  دولــة   –  10

مصيف لبناني، موت

الســيارة،  يوقف   –  11

دولة عظمى، يغنجان

الشــعر  قــرأت   –  12

أكمل  به،  صوتهــا  رافعة 

العمل، واحة في الصحراء 

الجزائرية، حب

13 – مــادة قاتلة، غاز 

نادر، نناصر، لا يســتطيع 

الرؤية

ليالي شهرزاد

حسناء البادية

سمرا

المرأة هي المرأة

العلوم عند العرب

كواكب

عازف الليل

دموع المهرج

المشوار الطويل

شهيرات في الحب

سيوف الحق

صراع مع الحياة

شوشو والمليون

حر

بنت الحارس

قلب

فارس ونجود

السراب

بربر آغا

أيام

محاكمات أدبية

حتى نلتقي

ست الكل

البخلاء

ليالي

قلم

الحل السابق

الحل السابق

لمن تغني الطيور

اعداد : زينة حمزة

طريقة الحل: 

Sudoku أو لعبة الأحاجي 

الفكريــة، تقوم على ترتيب 

الأرقام في المربعات الفارغة، 

على أن يتم وضع الأرقام من 

1 الى 9 في جميــع الخانات 

المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 

عدم تكــرار الرقم عينه في 

نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير (3*3).

SUDOKU

 عموديا:

 عموديا:

 عموديا:

 افقيا: 

 افقيا: 

الحل السابق افقيا: 

1 – ماجدة الرومي، رس

2 – ينبع، بيار صادق

3 – لمبدوسا، قاتل

4 – يدع، نا، يونان

5 – جالينس، لامته، دد، عن

6 – مريض، ناعما، مانيلا

7 – اد، رانشي، زوار، ايدا

8 – لاعبت، انتحر، كانو

9 – نا، تبر، اكي دنيا، ا ا

10 – يسند، دكان، دا، ولد

11 – والي، مسح، ملبورن

12 – ابته، ناي، انام، ندري

13 – عــد، ميادة الحناوي، 

دس

1 – ميمي جمال، يراع
2 – ان، داردانس، بد

3 – جبل علي، عانوت 
4 – دعم، يضرب، داهم

5 – بان، أتت
6 – ابد، سنن، بدينا

7 – ليون، اشارك
8 – راس العين، امية

9 – ورا، ام، تانس

10 – مص، يمازحك، حال
11 – ياقوت، وريد، نح

12 – دانهما، دامان
13 – رقتا، اركن، لما

14 – لندن، اياب
15 – ديانا، وني

16 – ليو، ورد
17 – عاد، النرد
18 – اجاد، يس

الحل السابق  عموديا:

ة
ك

اب
ش

لمت
ت ا

ما
كل

ال

 افقيا: 

الاربعاء 12 حزيران 2024

1 – رسام أسباني عالمي
2 – عملة آسيوية، ضجر، إختبرت

3 – دولة أوروبية، فرّ
4 – عيب، خان عهدنا

5 – إعتمدت على، للنداء، للنفي
6 – جزيرة أندونيسية، قبيح المظهر

7 – مــا يلبس في الرجل مــن جلد رقيق، 
أصابعي

8 – عائلة فنان ســوري راحــل أحد رواد 
حركة المسرح الحديثة، نوتة موسيقية، أقرع 

الجرس
9 – للتفسير، متشابهان، مهمل متروك

10 – قديس فيلسوف إنكليزي راحل اشتهر 
بكتابه يوتوبيا، فرد

11 – أحسنت إلى، مدينة سعودية

1 – فهد بلان، ارس
2 – رم، ابل السقي

3 – سلسبيل، يد
4 – يابهان، با

5 – فلفل، يلاكم
6 – يا، انبه، ربا

7 – السبت، اجمله
8 – الوفيرا، ود
9 – ما، سبلين

10 – النبات، وجاق
11 – لما، ترددن

1 – فيلم للأخوين الرحباني وفيروز

2 – من أشــهر لوحات الرسام المذكور في 

1 أفقي

3 – إحسانكم، نزع الحبل من البئر

4 – أداة جزم، زيّنا اليومي

5 – عاصمة نيوزيلندا، قرابة

6 – من أطراف الجسد، كوب

7 – يساير بالحديث، ميسور 

8 – هجم على العدو، خادم، نهزّ بقوة

9 – مدينة سعودية، متبختر

10 – أخفى الأمر، خاصتي، من القديسات

11 - بلدة لبنانية، ضعف 

1 – فرسوفيا، مال
2 – همل، لالا، لم
3 – سيف، سلمنا

4 – باب الابواب
5 – لبيب، نتف، ات
6 – اللهيب، يستر

7 – نا، الهارب
8 – لينا، جالود

9 – اسد، كرم، يجن
10 – رق، بمبلونا

11 – سيدا، اهد، قن

تــــــــــســــــــــلــــــــــيــــــــــة

الابراج

الثور

(21 نيسان - 21 أيار)

السرطان

(22 حزيران - 23 تموز)

العذراء

(24 آب - 23 أيلول)

العقرب

(23 ت1-21ت2)

الجدي

(22ك1 - 20 ك2)

الحوت

(20 شباط - 20 آذار)

الاستعانة بالآخرين قد تسهل أعمالك اليومية. حاول أن لا 
تنساق وراء أهدافك الخاصة لدرجة تنسيك القضايا العملية 

الأساسية. 

ابدأ بالتخطيط لمشروعك منذ الآن وحاول أن تتجاوز بذكاء 
العقبات والمطبات. عندما يصير كل شيء واضحا في ذهنك، 

التنفيذ.   باشر 

تســعى للنجاح في عملك لكن بعض العراقيل قد تزعجك. 
لا تــتردد في اتخــاذ القرار الصحيح والســليم في الوقت 

المناسب. 

نشــاط غير عــادي، وأيام حلوة وجميلــة تنتظرك هذه 
الآونــة. اذا نجحت في اخفاء شــعورك فســتجد من يعمل 

بالثقة.  مدفوعا  بجانبك 

تريــد الحصول على مبتغــاك لكن الطريق ما زالت طويلة 
جدا أمامك. تحمل مســؤولية نفســك واتــرك الغير يتحمل 

مسؤولياته.

تتمتــع بكل البلاغة المطلوبة وأيضــا الفطنة لكي تقنع 
محدثيك. عاطفيــا، عليك أخذ المبادرة تجاه الشريك، والحظ 

الجيد الى جانبك. 

أعمالك لن تســبب أي قلق وســتعرف كيف تنظم نفســك 
بســهولة. لا تحكــم على المظاهر، ليس هنــاك داع لاتخاذ 

اثباتات.  قرارات بدون 

هذه الفترة ستكون جيدة بالنسبة لك. عليك أن تقف بحزم 
في وجه المنافســة الشديدة. كن على استعداد للتحرك وتابع 

الطريق. 

خطوات ثابتة تمشيها اليوم نحو مستقبل أحسَن وأفضل. 
تحلــم بانطلاقة جديدة وربما ســتخوض معتركا لم تجربه 

من قبل. 

مطلوب منك أن تمســك بزمام الأمور وتتحمل المسؤولية 
كاملــة، وتواسي المحيطين بك المتأففين من بعض التغييرات 

الطارئة. 

أعمالك مســتقرة هذه الفترة ولكن احذر القرارات المهمة 
المتسرعــة. لا تجعــل الأمور تتضخم بينــك وبين أحد زملاء 

العمل. 

لا تتورط اليوم في أشياء ليس لك فيها أية مصلحة. حاول 
التفاهم مع حبيبك في ما يخصّ مســتقبلكما بروية وبرودة 

أعصاب. 

الحمل

(21 آذار - 20 نيسان)

الجوزاء

(22 أيار - 21 حزيران)

الاسد

(24 تموز - 23 آب)

الميزان

(24 أيلول - 22 ت1)

القوس

(22ت2 - 21 ك1)

الدلو

(21 ك2 - 19 شباط)

الحل السابق    

ممثل لبناني راحل
8 أحرف

1 - لان

2 - ادمان

3 - عانوت

4 - عدل

5 - هددكم

6 - هامان

7 - عيناب

8 - عدنان

9 - دللنا

10 - ديدون

11 - احارب

12 – النكت

13 – ارجان

14 – احلام

15 – اهب

16 – ارانب

17 – يهجرا

18 - باب

1 – ولاية أميركية
2 – ســكان تساليا في 

الأساطير اليونانية
3 – مدينة في الأرجنتين

4 – عتب على
5 - تدعمه

6 – ثناء على الميت
7 - كارهاً

8 – متقدمين في السن
9 – وضعنا الأشياء في 

العلب
10 - بلدة لبنانية

11 – أخذ الثأر
12 – عاصمة عربية

13 – مخابز
14 – وبخّته

15 – يشحذ السكين
16 – يسحرا
17 – تسلبا

18 - رقد
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مــــــــــــنــــــــــــوعــــــــــــات

شارل ايوب رئيس التحرير العام
نـائـــب رئــيس التحرير : حــنـا ايــــوب
نائــبة رئــيـــس التحرير : نــور نعمة

- مديرة الاخبار الداخلية والمحلية والعامة نجوى مارون

- مسؤول الاخبار الدولية ميشال نصر

- مسؤول الاخبار الاقتصادية جوزف فرح

- مسؤول قسم الرياضة جلال بعينو

- مسؤول قسم الاخراج سمير فغالي

- رئيس القسم الفني وجيه علي

- المـدير المالي عــماد معـلوف

ـ المدير المسؤول دوللي بشعلاني

ـ  الموقع الالكتروني رجا المهتار - هشام زين الدين

- مسؤول العلاقات العامة مازن الرماح

هاتف : 2--1 05/923830 - 03/811785

فاكس : 05/923773

الاعلانات : 05/923776-923768-923767-923770

فاكس : 05/923771

info@addiyaronline.com

»بيــــــــــــــــــــــروت آرت دايــــــــــــــــــــــز«...
حــدث يوُحّــد لبنــان عبــر الفــن والموســيقى والثقافــة

تونيا الخوري

في بلــد تتوالى عليه الأزمات منذ 5 ســنوات وأكثر، تزخر 
الساحة الفنية والثقافية بالحياة أكثر من أي وقت مضى. 

فلبنان يضم أكثر من 90 دار عرض ومؤسسة فنية، فضلاً 
عــن 110 مرافق ثقافية و102 متحف، بحســب مجلة ، هذه 
الهيئــات تحدّت الظروف ولا تزال، إذ أنها تقدّم أكثر من 2000 
حدث وعرض كل سنة. »إنها رسالة صمود تستحق أن نحتفل 

بها اليوم«.
وقــد ظهرت فكرة »بيروت آرت دايــز« لتحدي مفهوم »لا 
توجد مبيعات ولا أرباح«، بحســب ميريام شــومان، مديرة 
»AGENDA CULTUREL«، أحد منظمي أحداث هذا الأسبوع 
الفني والثقافي، الذي سيســتمر أربعة أيام، من 3 تموز إلى 6 

تموز 2024، وسيغطي مختلف المناطق اللبنانية.
وأضافت شومان أن »من هذا المنطلق، تم اقتراح على صالات 
ودور العرض والحرفيين والمتاحف وغيرها من المنافذ الثقافية 

والفنية عقد أحداث مختلفة في جميع أنحاء البلاد«. 
وتابعت أن »وطننا ســينبض بالفن والثقافة، من 3 إلى 6 
تموز. حيث سيشــارك عدد كبير من المعارض الفنية والمتاحف 
والمسارح والمرافق الثقافية في مختلف أنحاء لبنان، وستقدّم 
كلّ منهــا تحــت عنوانه، باقة متنوعة مــن التجارب الفنية 
والثقافية مثل المعارض، والمسرحيات، والأفلام، ومجموعات 
خاصة، وندوات، وحفلات موســيقية، ومناظرات، وجولات 

فنية، ومداخلات من فنانين، وغيرها«.
وستتضمن النسخة الأولى من »بيروت آرت دايز« أكثر من 
70 لاعباً في مجال الفن والثقافة، وأكثر من 130 حدثاً ثقافياً 
وفنياً في البرنامج، بحســب شــومان، »وقد حرص كل منها 
على تصميم برامج ثقافية خاصة بالحدث، تحتفل بالرسالة 
المقصــودة منه بصورة متميزة«، مؤكدةً أن »بيروت آرت دايز« 
»رســالة من لبنان للعالم، بأن بيروت كانت وستبقى عاصمة 

الجمال والإبداع، وأن الفن سيبقى رصيدنا الأكبر«.
ومن جهته، قال صاحب أحد المعارض الفنية صالح بركات إن 

»بيروت آرت دايز هي فرصة لمحبي الفن، وأصحاب المجموعات، 
والمحترفين، والمواطنين، والسوّاح على حد سواء، لكي يكتشفوا 
بيروت ولبنان من منظار جديد«، مضيفاً أننا »فخورين بقدرات 
الفنّانــن اللبنانيين ومواهبهــم، خصوصاً في هذه الظروف 

الضاغطة، ونعتبر أنه إبداع يستحق كل تحية وتقدير«.
وبدوره أكّد كَليم بشــارة، وهو أحــد الجامِعين المعروفين 
وأصحاب المعارض الفنية أنه »لطالما كان لبنان المرجع الثقافي 
في المنطقة. وكلنا أمل وثقة بأن لبنان سيســتعيد بريقه أكثر 
من ذي قبل وسيبقى منارة الشرق في الفن والجمال والإبداع«.
وفي حديــثٍ خاص لـ«الديار« كشــفت شــومان أن أحد 
الأهداف الرئيســية لهذا الحدث هو »حــث المجتمع اللبناني، 
بمجمل طبقاته الاجتماعية وخلفياته الثقافية، على حضور 
المعارض الفنية والمعارض، لا ســيما أولئك الذين لا يشاركون 

عادةً في هذا النوع من الأنشطة«. 
لذلك فـ«بيروت آرت دايز« »دعوة مفتوحة لكل محبي الفن 
والثقافة، ولكل شــخص يبحث عن اكتشاف جديد أو تجربة 
مشوٍّقة«، حيث سيكون الدخول مجانياً للجميع عبر كل المرافق 

المشاركِة في الحدث. 
أما بالنســبة للمقارنة بين المشهد الفني والحياة الثقافية 
في لبنان والعالم، فقد أشــارت شومان إلى أنها حية للغاية، 
مضيفــةً أنــه »إذا أخذنا بعين الاعتبار عــدد الأحداث الفنية 
والثقافية التي تطُلق في لبنان مقارنةً بعدد الســكان، فنجد 

أن النسبة عالية جدًا. وهي واحدة من الأفضل حول العالم«.
وأردفت أن »الأهم من ذلك هو أن نسبة الطلب تساوي نسبة 
العرض في لبنان، إذ أن نسبة الحضور دائماً عالية عند إطلاق 

حدثٍ أو مشروعٍ ما«.
أما عن العقبــات التي يواجها فنانو وحرفيو لبنان، فقالت 
شــومان لـ«الديار« إنها »كسائر المجالات الأخرى«، مضيفةً 
أن »لفردٍ مشاكله الخاصة، سواء كان ذلك التحدي المتمثل في 
البدء في الميدان، أو الكفاح للعثور على معرض لعرض أعمالهم، 
أو الســعي وراء راعٍ مناسب، أو حتى على صعيد نشر أعماله 

سواء في الإعلام أو على المنصات الاجتماعية«. 
وعلى هامــش المؤتمر الممهد لإنطــاق فعاليات »بيروت 

آرت دايز«، الــذي أقيم اليوم 
الحدث  بحضــور منظمــي 
بالإضافــة إلى عــدد مــن 
الــركاء والصحفيين، قالت 
لينا سعيدي، ممثلةً للصحافة 
إن  لـ«الديــار«  الأجنبيــة، 
»لطالمــا كان للبنان مشــهد 
بالحياة،  نابض  ثقافي وفني 
على الرغم من مواجهة العديد 
من التحديــات عبر تاريخه. 
فحتى خــال الحرب الأهلية 
اللبنانيــة، اســتمر المجتمع 
الفني في البلاد في الازدهار، 

متحديًا الظروف الصعبة«.

{ نبذة عن المنظّمين 

}
من أجل تنظيم هذا الحدث 
 AGENDA« تعاونــت مجلة
CULTUREL« مــع لجنــة 
»بــروت آرت دايــز«، وهي 
هيئة من الفنانين والمفكّرين 
الفــن  بتعزيــز  الملتزمــن 
والثقافــة في لبنان. وكانت 
الهيئة قد رأت الحاجة لحدث 

خاص يحتفل بالإرادة الملُهمة للفن والثقافة في لبنان.

{ الشريك الرئيسي {
أما الشريك الرئيسي لـ«بيروت آرت دايز«، فهي مؤسســة 
رمزي وســائدة دلول )DAF(، وهي مؤسســة فنون بصرية 
مقرها في بيروت، مكرّســة لإتاحة الفــن العربي المعاصر 
لجمهــور المنطقة والعــالم من خلال الأرشــفة والمعارض 

والتثقيف والمنشــورات والبرامج العامــة والبحوث. تهدف 

المؤسســة إلى تعريف الناس إلى تنوّع وجرأة الإبداع العربي، 

عــر مجموعتها الخاصة التي تتضمن أعمال رســم وإعلام 

ومجسّمات وتصوير وسيراميك ونحت.

وتقول الأمينة الفنية رندة صدقة إن »تنظيم بيروت آرت دايز 

كان نتيجة تعاون سلس بين جميع الجهات المختصة بالفن في 

لبنان، تخلّله حوار متناغم للارتقاء بخيار الفعاليات وضمان 

نجاح هذه الأيام الأربعة من الفن والثقافة«. 

ــق عـــلـــي أحـــمـــد: ــيـ رفـ
ــة ــف تــــــزوجــــــتُ خــطــي

كشــف الممثــل اللبنــاني رفيق علي أحمد خــال حلوله 
ضيفــاً على الإعلامي ريكاردو كــرم في برنامجه الحواري 
»Conversations with Ricardo Karam الّــذي تــم بثه عبر 
شاشة الـLBCI الليلة، أنه تزوج من حبّ حياته »جمال« الّتي 

تنتمي إلى الطائفة الدرزية.
وفي الحلقة، سأل الإعلامي ضيفه عن حياته الشخصية، 
فردّ الأخير موضحاً أنه أغُرم غراماً شــديداً بزوجته »جمال« 
قديما، وكونها من  طائفة الدروز الموحدين تزوجا »خطيفة« 

بعد 8 أعوام من التعارف.
وتابع الممثل بالقول: »أنجبنا ولدين والله يخلي أولاد العالم 
وهما جبران وهناء. يعمل جبران في مجال التسويق بدبي أما 

هناء فهي حاليا في باريس تعمل في مجال الأزياء«.
وروى الممثل قصة تسمية ابنه جبران، كاشفاً أن الأشخاص 

من حوله فضّلوا تســميته »زين العابدين« فيما أرادت عائلة 
زوجته تســميته مروان، لينتهي به الأمر بتســميته جبران 

باعتباره اسما »مسيحيا«.
أما عن قصة حبه مع زوجته، فقال رفيق علي أحمد: »الحياة 
الزوجية ليست سهلة أبداً وهذه المؤسسة فيها تضحيةً بشكل 
كبير. وإذا كانت هذه العلاقة مبنية على حب فســيضع الله 
بينهما »مودة ورحمة«. أنا وجمال عشــنا حياة ككل الأزواج 

ولا نشعر أننا من دينين مختلفين ونحن نؤمن بإله واحد«.

دريـــــد لحـــــام: راتبـــــي التقاعـــــدي 18 دولاراً شـــــهرياً!

أشعل الممثل السوري القدير 
التواصل  دريد لحــام مواقع 
بتصريحاتــه  الاجتماعــي 
الأخيرة حول راتبه التقاعدي.

وفي التفاصيــل، كشــف 
الممثــل دريد لحــام أن راتبه 
التقاعــدي يصل الى 190 ألف 
 18 ليرة ســورية أي حوالى 
»في  وتساءل  أميركيا،  دولارا 
حدا بالكرة الأرضية بيعيش بـ 
18 دولارا؟«، لافتاً إلى أن هذا 
المبلــغ لا يكفي لشراء عبوتّي 

غاز في هذه الأيام.
ورغــم أن الممثل دريد لحام 
لديه دخل آخــر يعتاش منه، 
إلا أنهّ أوضــح أن الهدف هو 
الفنانين  الإضاءة على أوضاع 

المتقاعدين في سوريا.

»شـــــو يـــــا قشـــــطة«... مســـــرحية لبنانيـــــة اجتماعيـــــة
»شــو  مسرحية  تصدرت 
رياض  للمخرج  قشطة«،  يا 
شــرازي، عن نــص تعاون 
عليــه مــع الممثلــة وفاء 
مادة  إلى  سريعــاً  حلاوي، 
متداولة جماهيرياً ونقدياً لما 
تحمله من رسائل ذات مغزى 
إجتماعي في الصميم لامس 
العمق  في  إجتماعية  قضية 
تطال كرامة المرأة ومشاعرها، 
من  بكثير  المعالجة  وحظيت 
التعبير  تمّ  والمباركة،  الرضى 
عنهما في النقاش الذي فًتح 
عنــد ختام العرض بين فريق 

المسرحية والجمهور.
لها  كانت  الاخــراج  لعبة 

حصة في بطولة المسرحية، حيث فرز المخرج شيرازي القضايا 
التي طرحت مع الممثلات الأربع الرائعات في أدوارهن: ســينتيا 
كــرم، وفاء حلاوي، ســلمى شــلبي، وكاتي يونس. ووضع 
كلاً منهن في مجســم مضاء مــن الزجاج، تطرح الواحدة تلو 
الأخرى معاناتها كأنثى من تداعيات أسلوب التعاطي معها من 
الرجال، ولتعبّ كل منهن عن جانب من إحباط سببه عدم تقدير 
الجنس الآخر لمشاعر النساء حين يسمعن عبارات لها معان غير 
مستساغة تضطرهن إلى الإنكفاء خجلاً وغضباً مما طالهن.

نص مكتمل في سويته وتعبيره وتوصيفه أسهم في توصيل 
الحق إلى كلا الجنســن، لكنه قال الــكلام العميق فيما يليق 
بســمعة وقيمة وكرامة النســاء في المجتمع الشرقي. وكان 
واضحاً أنّ منتجة المسرحية ميشــلين فينيانوس، اســتوعبت 
القضيــة بالكامل منذ البداية عندمــا أطلعت الهيئة الوطنية 
لشــؤون المــرأة اللبنانية، على نص العمــل، وبالتالي جاءت 

النتيجة حرصاً جماعياً على طرح القضية بكل تشعباتها أملاً 
في إستقطاب ما حول مغازيها.

العرض الواقعي الذي قدمته المسرحية أظهرت أنّ كل المشاكل 
التــي عرضتها الممثلات على الخشــبة هــي واقعية حقيقية 
حصلت بالفعل مع نساء كشفن عنها أمام الرأي العام، تمهيداً 
لتحويل جانب من المعاناة إلى صرخة مدوية تســتوجب تحركاً 
من هيئات التشريع الرســمية لإســتصدار قوانين تحفظ حق 

المرأة وتحمي كرامتها من أيّ مسّ.
وتجدر الإشارة إلى أنّ الأعمال الجادة لا تزال بعيدة منذ فترة 
عن تســليط الضوء عليها وتناولها في الأعمال الفنية عموماً، 
وعلى الخشــبات خصوصاً. لذا فتحت هذه المسرحية باباً على 
قضية بالغة الأهمية، قد يدفع بالقيمين على الشأن الإجتماعي 
إلى التدخــل تداركاً للتداعيات الخطرة على ركن أســاسي من 

المجتمع أي المرأة.

ــاء ــضـ ــفـ ــة قـــــادمـــــة مـــــن الـ ــ ــب ــ ــري ــ إشــــــــــارة غ
يشــر ناتان آيســمنت، كبير الباحثين في معهد بحوث 
الفضاء التابع لأكاديمية العلوم الروســية، إلى أن الآمال في 
التقاط إشارة من حضارات خارج كوكب الأرض تذهب سدى.
ووفقا له، ســتذهب آمال علماء أستراليا الذين التقطوا 
إشــارة غريبــة من حضارات خارج الأرض ســدى، مرة 
أخرى، لأن مثل هذه الحالات تنتهي دائما بتأكيد مصدرها 

. لطبيعي ا
ويقول: »بالطبع جميعنا يريد العثور على إشارة مشابهة 
لإشارة ذات أصل اصطناعي، أي الإشارة التي ترسلها كائنات 

ذكية. لكن مثل هذه المفاجآت لا تدوم أكثر من بضعة أسابيع. 
فمن ناحية، أصبحت الإشــارات أكــر تعقيدا، ومن ناحية 
أخرى، أصبحت لدينا قدرة جيدة على دراســة هذه الإشارات. 
لذلــك، بعد تحليلها بصورة مفصلة يتبين دائما أنها ذات أصل 
طبيعــي، على الرغم من أنهــا في البداية تبدو وكأنها تدفق 

معلومات لا يمكن أن تكون طبيعية«.
لذلك وفقا له، ســتذهب الآمال بعد رصد الإشارات الأخيرة 
ســدى كالتي سبقتها، مع أن الجميع مهتم بها، لأنها إنجاز 

بالفعل.

ميريام شومان جانب من الحضور
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