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مواجهات في الضفة

المستوطنون... رعب دائم 

)التتمة ص12( 

)التتمة ص12( 

)التتمة ص12( 

بولا مراد

تشــبه نهاية الاسبوع الحالي اســراحة محارب يستعد 
للقتال بضراوة الاســبوع المقبل، اذ تؤكــد المعطيات ان البلد 
سيشهد يوم الاثنين والايام التي تلي حماوة قضائية مع توجه 
المحقق العدلي في قضية انفجار المرفأ القاضي طارق البيطار 
لاصدار مذكرات توقيف ضد كل الشــخصيات التي استدعاها 

ولن تحضر الجلسات المحددة لها. 

{ ٣ سيناريوهات {
وكشفت مصادر متابعة للملف، ان »هناك ٣ سيناريوهات 
يتم التــداول بها: الاول يقول إن وزيــر العدل هنري خوري 
يتجه الى عدم ارســال كتبة للجلسات التي دعا اليها البيطار، 
مــا يقطع الطريق امام اصدار مذكــرات توقيف ويؤدي الى 
مســارعته لاصدار قراره الاتهامي، فيرفع عنه المسؤوليات. 
وان كان يعي انه لن يتم الأخذ به باعتباره لن يستكمل مساره 
القضــائي نحو النيابة العامة التمييزية والمجلس العدلي. اما 
الســيناريو الثاني فيقول باصدار مذكــرات التوقيف، وهي 
وان كانت غير قابلة للتنفيذ، ســتدفع النائب العام التمييزي 
القاضي غسان عويدات الى اصدار مذكرة مماثلة ضد البيطار 
يُخشى في حال تم تنفيذها ان تؤدي الى اشــتعال الشــارع. 
اما الســيناريو الثالث فيقضي بقــرار البيطار عدم التصعيد 
وعــدم اصدار مذكــرات للتوقيف باعتبــار ان جزءا ممن تم 
استدعاؤهم لم يتبلغوا، على ان يختم تحقيقاته باصدار قراره 

الظني ويكون عندئذ ما يكون«. وتشير المصادر في حديث لـ 
» الديار«  الى انه »ايا كان السيناريو الذي سيُعتمد فستكون 
له تداعياته الكبيرة على البلد وعلى المستويات كافة، باعتبار 
ان الضغــوط القضائية قد تؤدي الى استشــعار المرجعيات 
السياســية بالخطر، ما يدفعهــا الى تسريع عملية انتخاب 
رئيــس، او انها قد تهدد بانفجار امني غير معروف من حيث 

والحجم«. الطبيعة 

{ جلسة حكومية فتشريعية {
ولعــل ما قد يفاقم الضغوط توجه رئيس حكومة تصريف 
الأعــال نجيب ميقاتي للدعوة الى جلســة جديدة للحكومة 
منتصف الاسبوع المقبل، رغم الاعتراضات المسيحية المتواصلة، 
ما ســيعزز نقمة واســتياء المرجعيات المسيحية الدينية كما 

السياسية.
وابعــد من ذلك، علمت »الديــار« ان رئيس المجلس النيابي 
نبيه بري حســم أمــره لجهة الدعوة الى جلســة تشريعية 
سيكون قانون »الكابيتال كونترول« على رأس جدول اعمالها. 
واشارت مصادر معنية الى ان »الثنائي الشيعي«، و«التقدمي 
الاشــراكي«  كما »التيار الوطني الحر« ونواب مستقلين من 
كل الطوائف سيشاركون فيها، لافتة الى ان التوجه هو لعقدها 
ما بين ١٥ و ٢٠ شباط، والارجح ان يتخللها تمديد ولاية مدير 
عــام الامن العام اللواء عباس ابراهيم التي تنتهي مطلع آذار.

صحيح ان سقف الدولار غير معروف، وان المواد الغذائية 
والاستهلاكية والمعيشية ترتفع اسعارها باستمرار، ولذلك 
لا بد من انتخاب رئيس جمهورية بسرعة، لان الاســتقرار 
الســياسي سيجمد سعر الدولار من خلال المفاوضات مع 
صنــدوق النقد الدولي والبنك الدولي، وشــعور اللبنانيين 
بان انتخاب رئيس جمهورية وتأليف حكومة سيؤدي الى 
سقوط الدولار امام الليرة اللبنانية. واذا كان البعض يقول 
انــه تم تأخير انتخاب رئيــس للجمهورية منذ عام 2014 
حتــى عام 2016 كي يتم انتخاب الرئيس العماد ميشــال 
عــون، فان الوضــع كان يختلف، ذلك ان الدولار بقي على 
ســعره  1500، ولم يكن هناك ازمة معيشــية اقتصادية 
حيث تسقط المؤسسات وتنهار كليا، لذلك المطلوب انتخاب 

رئيس للجمهورية في أسرع وقت.
والاشــارة التي تعطــي الامان للبنانيــن وتؤدي الى 
الاســتقرار، هي انتخاب رئيس جمهورية، وعندئذ سنرى 

الــدولار يهوي نزولا، والليرة تعود الى الارتفاع مجددا.

طريق الديار

»الديار«

كـــرة  فـــي  لبنـــان  بطولـــة 
 القـــدم ـــــ سداســـية الأوائـــل :

الســـاحل  ـــــ شـــباب  اليـــوم والنجمـــة ـــــ البـــرج غـــداًالأنصـــار 

ــيا  ــ ــ ــ ــ ــرب آس ــ ــ ــ ــ ــة غ ــ ــ ــ ــ بطول
للانــــــــــاث فــــــــــي كــــــــــرة الســــــــــلة :
فــــــــــوز كبيــــــــــر للبنــــــــــان
ــــــــــى فلســــــــــطين )٥٩-٣٢( عل

ص10ص10

ـــــــــــــــس ـــــــــــــــاء باري لبنان ومستقبل صـــــــــــــــورة »MRI« للق
الموارنة

الاب البرفسور
يوسف مونس

ــــــــة مــــــــن ــــــــول لبشــــــــرة خالي الريتين
التجاعيــد بــدل »الفيلر والبوتكس«...
ــــــــة ــــــــي هــــــــذه الأغذي ــــــــه ف وتجدون

ــار وســـــام يشـــــرعان الدولـــــرة نصـــ

ــــــــــــك«... ــــــــــــاء »الأســــــــــــتيذ« و»البي لق
ــت« ــ ــ ــ ــ ــ ــا تمّ ــ ــ ــ ــ ــ ــة م ــ ــ ــ ــ ــ ــا فرح ــ ــ ــ ــ ــ »ي

30 عددهـــــا  فـــــي  »تحـــــولات« 
ضمّــــــــــت مقــــــــــالات وأبحاثــــــــــاً 
ــــة والأدب ــ ــ ــ ــــر والثقاف ــ ــ ــ ــــــي الفك ــ ــ ف

دورة دبــي الدوليــة فــي كرة الســلة :
ــى  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــو الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــروت ودينامـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ بيـ
ــي ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــف النهائـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــدور نصـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ الـ
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الأســـــــــــــــــــــــــــــــــــاليب الســـــــــــــــــــــــــــــــــــليمة
لترويــــــــــض الولــــــــــد المشــــــــــاكس

ص6
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نتانياهو في الايليزيه وعبدالله في البيت الابيض... ووفد مخابراتي مصري فجأة في »اسرائيل«
ماذا يطبخ للاراضي الفلسطينية؟... وهل تصح رؤية الاستخبارات الاميركية حول انتفاضة ثانية؟

ثلـــــــــــــــــــــــــث المســـــــــــــــــــــــــتوطنين الإســـــــــــــــــــــــــرائيليين يخشـــــــــــــــــــــــــون وقـــــــــــــــــــــــــوع حـــــــــــــــــــــــــرب داخليـــــــــــــــــــــــــة

يبدو ان جولة وزير الخارجية الاميركية الشرق اوسطية، قد 
حركت المياه الراكدة فلسطينيا، فحط رئيس الوزراء الاسرائيلي 
في باريس حيث التقى الرئيس ايمانويل ماكرون، في وقت زار 
فيــه ملك الاردن البيت الابيض لبحث الملف الفلســطيني، على 
وقع اســتمرار تصعيد الاحتلال لوتيرة اعتداءاته العسكرية ، 
في موازاة تقديرات استخباراتية اميركية حول انتفاضة  ثانية، 
فيما كان وفد مخابراتي مصري يصل الى »اسرائيل« في مهمة 

عاجلة.
فقد جدّد الرئيس الفرنسي إيمانويل ماكرون -خلال استقباله 
رئيس الوزراء الإسرائيــي بنيامين نتنياهو في باريس- دعم 
فرنسا وتضامنها الكامل مع »إسرائيل«، لكنه أكد على ضرورة 

»تجنب أي إجراء من شأنه تأجيج دوامة العنف«.
ورحّب ماكــرون بتطبيع العلاقات بــن »إسرائيل« ودول 
عدة في المنطقة، لكنه قال إن هذه »الديناميكية ســتبقى غير 
مكتملة ما دامت غير مصحوبة باســتئناف عملية سياسية 
نحو حلّ« للصراع الإسرائيلي الفلســطيني. وقالت الرئاســة 
الفرنسية في بيان إن ماكرون أبدى -خلال لقائه مع نتنياهو 

أكّد الإعلام الإسرائيــي »معطيات جديدة 
أظهرت بيانات مقلقة بأنّ ثلث المســتوطنين 
يخشون بشكل جدي من اندلاع حرب داخلية«.
ونشر معهــد إسرائيلي، نتائج اســتطلاع 
ذكرت أنّ »43٪ من المســتطلعين يعتقدون أنّ 
التعديلات في النظام القضائي ليســت جيدة، 

مقابل 31٪ يعتقدون أنها جيدة«.
 وفيما يعارض غالبية المســتطلعين قضية 
»التعديــات القضائية« التي يريدها نتيناهو 
والتي أدّت إلى خروج احتجاجات واسعة  ضد 
الحكومة، اســتمرتّ على مدى الـ 4 أسابيع 
الفائتــة على التــوالي، أفاد نحــو 13٪ من 
المشاركين بأنهّم »شاركوا في نوع من النشاط 

الاحتجاجي ضدّ التعديل القانوني«، بحســب 
المعهد.

وأظهر الاســتطلاع أنّ »55٪ يعتقدون أنّ 
فرص نشــوب حرب داخلية منخفضة، لكنّ 
نحو ثلث المستطلعين من الإسرائيليين ما زالوا 

يتوقعون حدوثها«.
كما أشــار المعهد إلى أنّ نســبة التوقعات 
بنشــوب حرب داخلية، بين الذين شاركوا في 
الاحتجاجات، فاقت بشــكل كبير النسبة بين 

المستطلعين الذين لم يشاركوا فيها«.
ويشــر الإســتطلاع، إلى أنّ »المعطيــات 

حلــب؟ شــمال  يجــري  مــاذا 

الـ»ســـــي.آي.ايه« تتوقـــــع موعـــــد حســـــم الحـــــرب... وروســـــيا تؤمـــــم فـــــي القـــــرم
ــذارات ــ ــارات الانـ ــ ــع صفـ ــ ــى وقـ ــ ــف علـ ــ ــي كييـ ــ ــة فـ ــ ــة ـــــــ اوكرانيـ ــ ــة اوروبيـ ــ قمـ

ناقـــش برنامـــج العمـــل الاقتصـــادي للســـوداني
اتصـــال بيـــن بايـــدن ورئيـــس الحكومـــة العراقيـــة
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صورة »MRI« للقاء باريس
نبيه البرجي

الفرنسي  المعارض  يصف 
جــان لــوك ميلانشــون 
السياسة، أو الديبلوماسية، 
في بلاده بأنها أقرب ما تكون 
الرياح«.  عــى  »التزلج  بـ 
مدوية،  داخليــة  أزمــات 
ومحاولة ايمانويل ماكرون 
الخــروج من عنق الزجاجة 
بالبحــث عــن دور خارج 
الفرنســية. هذا ما  الحلبة 

يثير سخرية الأميركيين، ومنذ أيام فرنكلين روزفلت الذي كان 
يكره شارل ديغول الى حد وصفه بـ »زرافة بقبعة جنرال...«!

غالبــاً ما نظر البيــت الأبيض بازدراء الى »السياســات 
البونابرتية« للاليزيه الــذي لم يتنبه الى أن الزمن الأوروبي 
مات على ضفاف الســويس عــام 1956. الانكليز كانوا أكثر 
حنكــة في التعاطي مع الزمن الأميركي. صحيفة الـ »صن«  

نصحت الملكة اليزابت بارتداء سراويل الجينز.
اذاً، صورة بالرنين المغناطيسي )MRI( للقاء الخماسي في 
باريس. لو كان الحدث على شيء من الجدية للبحث في أزمة 
متعددة الأبعاد كأزمتنا، لعقد على مستوى وزراء الخارجية لا 
على مستوى المستشارين الذين لا يتعدى دورهم، أحياناً، دور 

الاكسسوارات البشرية.
على كل، كاترين كولونا، ومن السعودية، أقفلت الباب أمام 
أي رهان على النتائج. تحدثت عن »الأفق المقفل في لبنان«. ما 
يبعث على الصدمة أيضاً أن الفرنسيين الذين يرون في نجوم 
الطبقة السياســية »لصوص الهيكل«، يدعون هؤلاء للبحث 
عن مخرج يعيد احياء المسار الدستوري في البلاد، فضلاً عن 

القيام بالاصلاحات التي تعني دفنهم وهم أحياء..
الأميركيــون الذين عادوا عن تعهدهم، ودون قيد أو شرط، 
بالطلــب من البنك الدولي تمويل عملية اســتجرار الغاز من 
مصر، والكهرباء من الأردن ) لهذه العودة دلالاتها السياسية 
الخطيرة(، يريدون للبنان أن يبقى هكذا، عالقاً بين الأســاك 
الشائكة، بانتظار انتصارهم في الحرب على روسيا، لتبدأ لعبة 
الخرائط أو لعبة التســويات، بمفاجآتها الكارثية. ماذا لو لم 

يتحقق الانتصار؟
التعليقات الفرنســية تلاحقت حــول اللقاء. أي نوع، أي 
لــون، للدخان الذي يتصاعد منه ؟ قيل »دخان القطارات«، أي 
القطارات البخارية التي تســر بالفحم الحجري. هكذا الحل 

في لبنان... بالفحم الحجري!
لا أحد عندنا، ســوى الســذّج، ينتظر الدخــان الأبيض. 
ابان الجمهورية الرابعة في فرنســا، بالفوضى السياســية 
والدســتورية، كتب الفيلسوف ريمون آرون، صاحب »أفيون 
المثقفين«، في »الاكســرس«، عن »الغربان التي تحلق فوق 
قبورنا«. هذه حالنا. أيضاً حال Dead man walking رجل ميت 

يمشي...
الأميركيــون لهــم لبنانهم. الفرنســيون لهــم لبنانهم. 
الســعوديون لهم لبنانهم. الايرانيــون لهم لبنانهم. حتى أن 
النازحين الســوريين واللاجئين الفلســطينيين لهم لبنانهم 
)رجاء لا تنسوا اسرائيل اذا ما لاحظتم افتتان التوراة بجبالنا(. 
اللبنانيون فقط لا لبنان لهم. كل من ســاطين الطوائف يريد 
دولة على قياسه. بعضهم لا يتعدى قياسه قياس... الضفدعة! 
لفتني كلام الباحث الدكتور هيثم مزاحم حول »دور القيادة 
السياسية في تحقيق التنمية في ماليزيا«. عندهم سلاطين 
الولايات، وعندنا سلاطين الطوائف الذين تكرسّ حكمهم في 
اتفاق الطائــف، وقد وصفه الأخضر الابراهيمي  في مقابلة 
أخيرة على شاشة »الجزيرة«، بالمرحلي والانتقالي. أي أنه ليس 
بـ »الوثيقة المقدسة«، وعلى لسان رجل عرف كل خفاياه وكل 

ملابساته.
ولكــن في ماليزيا ظهر مهاتير محمــد الذي حاول رفيق 
الحريري تقليده  دون جدوى. لماذا لا نقتفي أثر الماليزيين حيث 
ينتخب »مؤتمر الحكام«، كل 5 سنوات، ملكاً من بين السلاطين 
التســعة؟ هكذا نختار، لولاية محددة، سلطاناً بين سلاطيننا 
الستة أو السبعة ليتوج ملكاً. قد نختلف حول مدلول الكلمة. 

من الأعلى مقاماً، والأعلى مكانة. السلطان أم الملك؟
لا نتصور أن أي دولة تبدي اهتماماً بالوضع اللبناني تفعل 
ذلك لوجــه الله، بدوافع عاطفية )رومانســية( أو بدوافع 
تاريخية )في قرن لا مكان فيه للتاريخ(. انها ثقافة المصالح. 
لا شيء يحرك الدول ســوى المصالح، أكانت جيوسياسية، أم 

كانت جيواقتصادية.
السوق تصنع السياســات وحتى الاستراتيجيات. جورج 
سوروس، نجم وول ستريت، قال »من هنا تدار الكرة الأرضية«. 

ما نتمناه ألا تدار بلادنا من سوق النخاسة...

ميشال نصر

لا جديد حتى الســاعة فعلياً، حيث الانتظار ســيّد الموقف، 
تمــأ وقته الضائع، تسريبــات وتغريدات علنية لكل الافرقاء 
و«ابواقهــم«، تميل بجوّها العام إلى التشــاؤم أكثر منه إلى 
التفاؤل، مــع اعتماد صاحب المبادرة عــى »قضاء حوائجه 
بالكتمان«، ليبدو واضحاً أن لا ســيناريو ثابتاً من شأنه تحديد 

اتجاه الرياح.
مقابل هذه النظرة، تتحدث أوســاط سياسية، بثقة عالية 
وبكثير من الأمل، بتطبيل وتزمير إعلامي، عن ســلوك معضلة 
انتخــاب رئيس طريقاً إيجابياً، نتيجة المفاوضات التي يتولّها 
اســتيذ عين التينة، تاركاً لبيك المختارة تدوير الزوايا ،علما ان 

الرياح ســارت بعكس سفن الكثيرين ليتبيّ أن:
ـ التصعيد البرتقالي المدروس على لســان »صهر الرابية«، 
والذي كشــفت ما خفي منه المصادر البرتقالية، من ان نائب 
رئيس مجلس النواب الياس بوصعب يحمل معه جزءا كبيرا من 
كلمة السر الاميركية، التي نجح في تكوين صورة عنها نتيجة 
لقاءاته التي قادته الى مستشــار الامــن القومي الاميركي، 
مضيفة أن رئيس التيار أبدى كل التجاوب والمرونة لجهة عدم 

ممانعته بالالتزام بما يتناســب والورقة الرئاسية للتيار.
ـ تأكيد مصادر الحزب التقدمي الإشتراكي، أن الأمور لا تزال 
عالقــة عند عدم جهوزية المعنيين للتســوية، وهو ما تقاطع 
مــع اجواء عين التينة، التي هادنت  حليفها اللدود مســتمعة 
الى طرحه لقائد الجيش كمرشــح جدي، فيما وجهة بوصلتها 
ســليمان فرنجية الذي باتت قاب قوســن او ادنى من تأمين 
النصاب له، ما نسف الاجواء التي اوحى بها الجو »المدسوس« 

الــذي عمم عقــب لقاء عين 
التينة.

على  المطّلعــن  إجــاع  ـ 
خفايــا الاتصالات أن الأمور لا 
تــزال في مربّع المراوحة، وكل 
طــرف متمســك بطروحاته 
ويرفض التنازل، لا ســيّما في 
بترشيح  الكثيرين  سير  نقطة 
للمتداول،  الجيش، خلافا  قائد 
وكذلــك فرنجية، لذلك »ما في 

شي ماشي«.
-لقــاء القمــة الروحــي 
المســيحي في بكــركي، الذي 

ســبقه اجتماع المطارنــة الموارنة، ومجموعــة من عظات 
البطريــرك الراعــي، والذي فوض بكركي، اتخــاذ اللازم مع 
السياسيين المسيحيين، ووضع تلك الاطراف امام مسؤولياتها، 
بعدما رمت الطوائف الاخرى مســؤولية الشغور على »ضهر« 

المسيحيين.
وســط هذا المشهد برزت الزيارة الاولى لوفد حزب الله، الى 
في »عيديــة« متاخرة، وتركيبة ذكرت بتلك التي تزور الرئيس 
اميل لحود، بعيد زيارة السفيرة الاميركية للرئيس عون، والتي 

ناقشــت معه ملفا على قدر كبير من الاهمية.
اللافت ان رئيس الوفد تقصد ان يتلو بيانا مكتوبا بعد الزيارة 
صيغ بطريقة دقيقة، علما ان الحاج محمد كان لفترة ســت 
ســنوات مســؤول ملف »التفاوض« مع قصر بعبدا، وفي هذا 
الاطار تشــر المصادر العونيــة الى ان اللقاء تناول مواضيع 

الساعة وموقف »الجنرال« من الاستحقاقات، والذي ليس من 
الضرورة ان يكــون موقف التيار الوطني، جازمة ان اللقاء لا 
ينفــي الاختلاف بين الفريقين، وعتــب العماد عون على اداء 

الحزب المستمر في ما خص الملفات الداخلية.
تفــاؤل حذر أم تبادل أدوار؟ لماذا كلما شُــبّه لنا أن الحلّ قد 
اقترب نعود إلى الصفر؟ أين وعند من تكمن العقد الحقيقية؟ 
وما الذي وصل الى مســامع الرابيــة والبياضة؟ واضح هذه 
المرة أن لا شــيطان في التفاصيــل ولا من يحزنون، فالقصة، 
كل القصــة ان من طبخ طبخة الســم أكلهــا. قد نكون أجبنا 
عن الاســئلة في انتظار ما ستكشفه الاسابيع القليلة المقبلة.

 »يــا خبر اليــوم بمصاري، بكرا ببلاش«، فـ »على قدر أهل 
العزم تأتي العزائم وعلى قدر أهل الكرام تأتي المكارم«... ولأنها 
كذلك، قمح رح تاكلوا وبنزين رح تعبّوا ... »عليك وعلى أعدائك 
يا لبناني«... فبين من أجلك وبين يجي أجلك... شو بعدك ناطر؟

قاسم : ســــــنعمل مع شــــــركائنا في الوطن
المناسبة بالطريقة  الرئاسة  استحقاق  لإنجاز 

قال نائب الأمين العام لحزب الله الشــيخ نعيم قاســم في 
كلمــة ألقاها في اللقاء الخاص حول أشــهر النور في بيروت 
»ذكر مســؤول فرنسي أنَّ الذي يمنع وصول الغاز المصري إلى 
لبنــان من أجل الكهرباء وكذلك الكهربــاء الأردنية إلى لبنان 
هو العقوبات الأميركية على ســوريا من خلال قانون قيصر، 
وإلى الآن الــذي يمنع وصول الكهرباء إلى لبنان هو الأميركي، 
كما قام خلال الســنوات الســابقة بإثارة الفوضى في البلد، 
ومحاولة إحداث الفتن المختلفة، وكان له دور كبير بالتضييق 
على النظــام المصرفي، وأصدر مجموعة مــن القرارات كان 
لها مساهمة ومســاعدة بشكل كبير في إسقاط قيمة الليرة 
اللبنانيــة«، مضيفا »هــذا الأميركي يعمل من أجل خنق لبنان 
كُرمى لعيون إسرائيل. ولكن إذا ظنَّ أنَّنا ســنخضع أو سنركع 
فهو واهم، سنســتمر في العمل مع شعبنا وسنكون دائماً من 
الذين يسعون لبناء الوطن بكل الإمكانات والقدرات، وسنعمل 
مع شركائنا في الوطن لإنجاز اســتحقاق الرئاسة بالطريقة 
المناســبة بحســب الدســتور، محافظين على الضوابط التي 
وضعتها القوانين والدســتور اللبناني، لنثبت للعالم مجدداً أنَّ 
حــزب الله هو من بُنــاة الدولة اللبنانية، وهو الذي كان دائماً 
في الطليعة للمحافظة على المؤسسات، وهو الذي كان يوافق 
على المشاركة في الحكومات المختلفة خلال أول يومين مع أنَّ 

الحكومة لا تتشكل إلا بعد 6 أو 7 أشهر«.
وتايــع »هذه الدولــة لا يمكن أن تنهض بجنــاح واحد أو 
جناحــن، يجب أن تنهض بكل الأجنحة الموجودة وكل الشركاء 
في الوطــن«، داعيا »الشركاء في الوطن حرصاً على شــعبنا 
وشــبابنا وأولادنا ومســتقبلهم، وحرصاً على استقرار البلد 
سياســياً واجتماعياً واقتصادياً، أن يتعاونوا من أجل انتخاب 

الرئيس في أسرع وقت، هذه هي رؤيتنا«.

قاسم يلقي كلمته

قال حراك العسكريين المتقاعدين في بيان: 
المتقاعدين  العســكريين  »وكأنــه لا تكفي 
معاناتهم المعيشــية في هذه الظروف، حتى 
تدهمهم إجراءات مــرف لبنان والمصارف 
برفع ســعر دولار صيرفة من ٣٨٠٠٠ ليرة 
إلى ٤٢٠٠٠ ليرة، قبيل تحويل معاشاتهم إلى 
المصارف بساعات قليلة وكأنها خطة مدبرة 
أشــبه بخدعة رخيصة، الهدف منها توفير 
القليل من الدولارات على حساب لقمة عيش 
موظفي  وســائر  المتقاعدين  العســكريين 
القطاع العــام«، مضيفا »لقد أصبح الواقع 
المتقاعدين وموظفي  للعســكريين  المعيشي 
القطــاع العــام عموماً الذيــن يتقاضون 
رواتبهــم باللــرة حــراً لا يطــاق، أمام 
الخيالي  والارتفاع  والأسعار،  الدولار  جنون 
للرسوم والضرائب، فيما الرواتب والمعاشات 
التقاعديــة فقدت ٩٥٪ من قيمتها الشرائية 
وذهبت معها المســاعدات الاجتماعية أدراج 

الرياح«.
تابع »إنه لمن المؤسف، أن يجد العسكريون 

المتقاعدون أنفســهم الذيــن ضحوا بأغلى 
سنوات أعمارهم في سبيل الوطن، مطروحين 
على قارعة العوز والاهمال، من قبل ســلطة 
ظالمة تعري نفسها جهارا من القيم الوطنية 
والأخلاقية والانســانية التــي من دونها لا 
يبنــى وطن ولا يحصن مجتمع ولا يســود  
قانــون. وإذ حذر الحراك الســلطات المعنية 
من الاســتخفاف بهذا الواقع المزري والقفز 
فوقه، لأنه ســيؤدي حتماً إلى تحرك ميداني 
واســع لا تحمد عقباه، يدعوها إلى الاسراع 
في تلبية المطالب الملحة وعلى رأســها: دفع 
المعاشــات التقاعدية لشهر شباط على سعر 
صيرفة ٣٨٠٠٠ ليرة، وتثبيت هذا السعر على 
المعاشــات اللاحقة بمعزل عن ســعر دولار 
الســوق السوداء، تصحيح الرواتب والأجور 
بما يتناســب مع فقــدان قيمتها الشرائية، 
زيادة نفقات الخدمات الطبية والمســاعدات 
المدرســية والاجتماعية، عدم الاستنسابية 
في إرضــاء بعض القطاعات الوظيفية على 

حساب قطاعات أخرى«.

أوضح وزير الصحــة العامة في حكومة 
تصريــف الأعمال فراس الأبيض، في تصريح 
تلفزيــوني، أن »دعــم ادويــة السرطــان 
والامراض المســتعصية ومستلزمات غسيل 
الكلى مســتمر ومن احدى البنود المطروحة 
على جدول اعمال جلســة مجلــس الوزراء 
المقبلة الطريقة التي ستستخدمها الحكومة 
لدعم الفرق بين الـــ١٥٠٠ والـ١٥٠٠٠ على 
الدواء اي ان الاســعار ستبقى مدعومة على 

دولار الـ١٥٠٠«.
وفي دردشــة مع الاعلاميــن، أكد وزير 
الصحة أن »الاستراتيجية الوطنية للصحة - 
رؤية 2030 تشــكل خريطة الطريق الواجب 
سلوكه على أسس واضحة وعلمية، لتحقيق 
العدالة في الحصول على الدواء والاستشــفاء 
بكلفة مقبولة لا تحمــل الميزانية المخصصة 
للصحة أعباء هدر أو فساد أو سوء إدارة. إنها 
رحلة الألف ميل ولن تكون سريعة، ولكن من 
المهم أن نخطو خطواتنا في الاتجاه الصحيح، 

مســتفيدين من الدروس التي فرضتها علينا 
الأزمة«،  لافتا الى أن »الاســراتيجية ترتكز 
على مشــاريع تنفذ تباعا، عــى غرار مبنى 
يتم تشــييده بشكل تدريجي وصولا إلى نظام 

صحي متكامل«.
وفند »الاستراتيجية التي تم إعلانها الثلثاء 
الماضي في السرايا، بعدما اســتغرق وضعها 
مــن وزارة الصحة نحو عــام كامل بالتعاون 
مع منظمة الصحة العالمية، وبدعم من الاتحاد 
الأوروبي ومشاركة نحو مئة خبير من مختلف 

القطاعات المعنية بالصحة في لبنان«.
ودق الأبيض ناقوس الخطر مشــددا على 
»التكاتف لإيجاد الحلول وإلا ســيصبح لبنان 
بلدا متخلفا ويفقد ميزته بكوادره المتفوقة«، 
وأكد أن »تحديات المرحلة الحالية حتّمت إطلاق 
الإســراتيجية والتي تحقــق هدفين: ضمان 
شــفافية صرف الميزانية من جهة، ومن جهة 
ثانية تصحيح الوضع الكارثي الذي يعاني منه 

المريض وتنظيمه«.

ــوّح ــ ــ »حـــــــــــراك الـــعـــســـكـــريـــيـــن المــــتــــقــــاعــــديــــن« ل
ــبـــيـــة مــطــالــبــه ــلـ ــتـــصـــعـــيـــد فـــــي حـــــــال عـــــــدم تـ ــالـ بـ

فنّــــــد الاســــــتراتيجية الوطنيّــــــة للصحــــــة- رؤية 2030
ــان والأمــــــــراض ــ ــرط ــ ــس ــ ال ــم أدويــــــــة  ــ ــ : دع الأبــــيــــض 
1500 دولار  عــــلــــى  ــرّ  ــ ــم ــ ــت ــ ــس ــ م المـــســـتـــعـــصـــيـــة 

محمد علوش

بعد أخذ وردّ يُعقد في السادس من شباط الاجتماع 
الخماسي في باريس لمقاربة الأزمة اللبنانية وملف 
الرئاســة، وينتظر اللبنانيون ما سيؤول اليه اللقاء 
الذي حُمــل أكثر مما يحتمل في الفــرة الماضية، 
خاصة بعد التطورات المســتجدة في المنطقة والتي 

كادت أن تنسف اللقاء من أساسه.
دائماً ما يربط اللبنانيون مصيرهم باستحقاقات 
خارجيــة، وها هم اليوم يربطونه باجتماع باريس، 
لكن بحسب مصادر سياسية متابعة فإن اللقاء فقد 
الكثير من زخمه خلال الشهر الماضي، مع التطورات 

الكبيرة التي تحصل في المنطقة.
تؤكد المصادر أن لا اسم لرئيس الجمهورية سيصدر 
عن المجتمعين، مشــرة الى أن الزيارات الفرنســية 
الرســمية للمنطقة، تحديــداً الى المملكة العربية 

الســعودية، جاءت لتحاول تشجيع السعودية على اتخاذ قرار 
بالتدخل بشــكل مباشر بالأزمة اللبنانية، لكنها فشــلت بذلك، 
وما سيصدر عن اللقاء سيكون ك »المبادرة الخليجية الكويتية« 
المتعلقــة بلبنان إنما بتفصيل أكبر، لكنها لن تكون بمثابة قرار 
دولي يضغــط على لبنان، ومن هنــا فإن أهميته تبقى معلقة 

بتطورات أخرى وأطراف أخرى غير مشاركة في الاجتماع.
ترى المصادر أن اللقاء في باريس قد يزيد الأزمة تعقيداً، لأنه 

من الواضح أن لحظة التقارب الخليجي الإيراني التي ستنعكس 
على لبنان لم تحن بعد، لذلك من المتوقع أن يكون البيان الصادر 
عن الاجتماع قاســياً تجاه فئة من اللبنانيين دون أخرى، رغم 
كل الــدول الذي حاولت قطــر القيام به لتقريب وجهات النظر 
بين المعنيين بالملف اللبنــاني، إلا أن تدهور العلاقات الأوروبية 
– الإيرانية، وتحديداً الإيرانية – الفرنسية سينعكس سلبا على 
ما يصدر عن هذا اللقاء، لان الدور الذي كانت تمتاز فيه فرنسا 
سابقاً هو علاقتها الجيدة مع طهران وحزب الله، وهو ما كان 

يسُجل لها لا عليها.
منذ البداية لم يكن للفرنسيين قدرة على فرض 
التســويات في لبنان، وكانت زيــارات ماكرون 
المتتاليــة الى بيروت خــر دليل على ضعف هذه 
القــدرة، لكنها كانت حاضرة لقدرتها على الحوار 
مع كل الاطراف، أما اليوم فقد ضعفت هذه القدرة 
بعــد تأزم العلاقات مع إيران، وبالتالي حزب الله، 
أما بالنســبة الى الولايات المتحدة الأميركية فهي 
حتــى اللحظة لم تغير أولوياتهــا، ولبنان ليس 
مــن ضمنها، وما كانت تحتاجه من لبنان أخذته 
بترســيم الحدود الجنوبية، أما مصر فهي ليست 
الطــرف المبادر إنما الطرف الذي يدعم أو يســوق 

مبادرات، هي غير موجودة بعد.
يبقى قطر والسعودية، الاولى تحُاول انطلاقاً 
من مصالحها الاقتصادية المســتجدة في لبنان، 
وهي ليســت طليقــة اليد، بــل مكبلة بالموقف 
السعودي الذي لن يسمح لنجم دولة خليجية أن يسطع في لبنان 
أو يحــاول أخذ دورها في بــروت. أخيراً هناك المملكة العربية 
السعودية، وهي التي تعُتبر الطرف الأقوى الى جانب حزب الله 
في الملــف الرئاسي، فهل أصبحت جاهزة للمبادرة ليكون للقاء 
باريس تأثير كبير ومفعول فوري؟ لكن الاهم هو معرفة الإجابة 
عن التساؤل الاتي: هل يمكن التوصل الى تسوية في لبنان في 

ظل التصعيد الإقليمي من فلسطين الى طهران؟

ــس ؟ ــ ــ ــاء باري ــ ــ ــيحملها لق ــ ــج ســ ــ ــ ــي : أي نتائ ــ ــ ــركا لا تُبال ــ ــ ــا وأمي ــ ــ ــة قوته ــ ــ ــرت نقط ــ ــ ــا خس ــ ــ فرنس

ترأس رئيس حكومة تصريف الاعمال نجيب 
ميقاتي، اجتماعا لـ »اللجنة الوزارية المكلفة 
معالجة تداعيات الأزمة المالية على سير المرفق 
العام« بعد ظهر امس في السراي، شــارك فيه 
كل من: وزير التربية والتعليم العالي القاضي 
عبــاس الحلبي، وزير العــدل القاضي هنري 
الخوري، وزير الدفاع موريس سليم، وزير المال 
يوســف الخليل، وزيرة الدولة لشؤون التنمية 
الإدارية نجــا رياشي، وزير الصناعة جورج 
بوشــكيان، وزير الاتصالات جوني قرم، وزير 
الداخليــة والبلديات القاضي بســام مولوي، 
وزيــر الصحــة فراس الابيــض، وزير العمل 
مصطفى بيرم، وزير الأشــغال العامة والنقل 
علي حميه، المدير العام لرئاســة الجمهورية 
انطوان شــقير، الأمين العــام لمجلس الوزراء 
القاضي محمود مكية، رئيسة مجلس الخدمة 
المدنية نسرين مشموشي والمدير العام لوزارة 

المال جورج المعراوي.
بعد الاجتماع، قال بيرم: »ناقشــت اللجنة الاوضاع المرتبطة 
بتفلت ســعر الدولار والزيادات الكبيرة في أسعار المحروقات، 
مــا يؤثر على عمل الموظفين في القطــاع العام. تم التداول 
في العديد من الاقتراحات في شــقين: الاول يتعلق بسعر معين 
لـ«صيرفة« مرتبط بالقطاع العام، وقســم متعلق بالتغطية 
اليوميــة لبدلات النقل. لم نصــل الى تحديد رقم نهائي، ولكن 
طلــب من بعض الوزراء اجراء بعــض المداولات للوصول الى 
نتيجة تكون مناســبة تضمن  الحد الادنى من حقوق الموظف، 

ومن الاســتقرار بعد التغييرات السريعة التي تحصل«، مضيفا 
»لم تتبلور صورة نهائية بعد، في انتظار ان يعود بعض الوزراء 
المعنيــن بهذه المــداولات الى الرئيس ميقاتي، واذا تم التوصل 
الى صيغة مناســبة ومنطقية وواقعية تجمع بين استمرارية 
المرفق العام والخدمة العامة واستمرارية الناس وتأمين حركة 
الادارات العامة، وبين حقوق الموظف بحدها الادنى، وفي ضوء 
ذلك يمكن للرئيس ميقاتي ان يدعو الى جلسة حكومية تناقش 
هذه الاقتراحات وتقرها لانها أمور ملحة لا تحتمل التأخير من 

اجل مصلحة كل لبنان«.
وكان الرئيــس ميقاتي عرض مع وزير الاعلام زياد مكاري، 

شؤون وزارته وأوضاع  تلفزيون لبنان. 
وإســتقبل ميقاتي وفدا من مدينة طرابلس 
ضم: مفتي طرابلس والشــال الشيخ محمد 
امام ورئيس اساقفة ابرشية طرابلس المارونية 
المطران يوسف ســويف والنائبين جميل عبود 

وايلي خوري وشخصيات.
بعد اللقاء، قال المفتي إمام: »كانت جولة أفق 
للوضع العام والوضع الطرابلسي والشــالي 
بشكل خاص، وكما اعتدنا من الرئيس ميقاتي 
الاهتــام التفصيلي بكل الملفــات والاطلاع 
والمتابعة التي يقوم بها في كل شؤون مدينته 
ومحيطها. وطرحت مشــاريع محددة سيتم 
الســر بها إن شــاء الله، والمطارنة كانوا وما 
زالوا يعبرون عن محبتهم ودعمهم وحماستهم 

وهمهم الكبير لاهلهم في مدينتهم. 
كما إستقبل رئيس إدارة حصر التبغ والتنباك 
العــام المهندس ناصيف  »الريجــي« مديرها 
ســقلاوي مع وفد ضم: أعضاء لجنة الادارة وممثلي ســلطة 
الوصاية. واشــار بيان الى »أن الوفــد أطلع رئيس الحكومة 
عــى انجازات الادارة والنتائج التي حققتها عام 2022، وعلى 
المعوقــات التي تواجه المؤسســة في ما يتعلق بتطبيق قانون 

الشراء العام«.
ووجه ســقلاوي دعوة الى الرئيس ميقاتي لزيارة الريجي 

للاطلاع من كثب على الانجازات المحققة«.
وإجتمع الرئيس ميقاتي مع سفير لبنان في مصر وجامعة 

الدول العربية علي الحلبي.

ــة مُـــعـــالـــجـــة تـــداعـــيـــات الأزمـــــــة المـــالـــيّـــة ــن ــج ــاع ل ــمـ ــتـ مــيــقــاتــي تــــــرأس اجـ
ــوق المـــوظـــف ــ ــق ــ ــن ح ــ ــدّ الأدنـــــــــى مـ ــ ــحـ ــ ــات ومــــــــــــداولات تـــضـــمـــن الـ ــ ــراحـ ــ ــتـ ــ ــرم : اقـ ــ ــي ــ ب

					         )دالاتي ونهرا(    ميقاتي يترأس الاجتماع  

تمّت« ما  فرحة  »يا  و»البيك«...  »الأستيذ«  لقاء 



الماروني  البطريرك  استقبل 
الكاردينال مار بشارة بطرس 
الراعي في الصرح البطريركي 
الإقتصاد  وزيــر  ببكــركي، 
والتجارة في حكومة تصريف 
الأعمال امين ســام الذي قال 
زيارتنا  »تهــدف  اللقاء:  بعد 
إطــاع  الأول  امريــن:  الى 
البطريــرك على تعاطي وزارة 
الإقتصــاد بايجابيــة مــع 
الظروف الإقتصادية الصعبة 
ومعالجتهــا لأمــور الناس 
الحياتية في بعض القطاعات 
التي نؤمن فيها حماية للناس 
والتي هي هاجس عند المعنيين 

ولا ســيما عند غبطته الحريــص دائما على 
الإطمئنان على سلامة الناس والبلد«، مضيفا 
»لقد طمأنــا الراعي لناحية الإجــراءات التي 
سنتخذها للوقوف الى جانب الناس، وهو ابدى 
كل الدعم لها لمتابعتها وتأمين نوع من الحماية 
والطمأنينة بالأمــور المتعلقة بالامن الغذائي 
وشــؤون الناس اليومية وسط ما يشهده البلد 

من تخبط ».
وقال: »وفي الشــق السياسي والإجتماعي 
ايضا، سنبعث برسالة ايجابية وبرسالة تهدئة 
وتوازن. ونأمل ان تحل البركة على الجميع وتهدأ 
الأمــور ونخلص قريبا الى حلول تبدأ بانتخاب 
رئيس للجمهورية وتشــكيل حكومة تنهض 
بالبلد بشــكل سريع ونستفيد من الإيجابيات 
التي تظهر ولو بشــكل بسيط، الا انه بامكاننا 
التعويل عليها من خلال تأمين المناخ المؤات لها 
بدل ان نأخذ البلد الى نتائج سلبية تدحض كل ما 
تبقى من ايجابية نتطلع الى تحقيقها«، مضيفا 
»هناك جلسة للحكومة مطلع الاسبوع المقبل 
على جــدول اعمالها مواضيع التربية والقمح 
والصحة وملفات كثــرة قد نحتاج لأكثر من 
جلسة للإنتهاء منها. واتمنى ان يتأمن نصاب 
الجلسة لان الناس تعبت ومن يغيب عن الجلسة 
سيكون غائبا عما يناقش فيها، لذلك نتمنى ان 

يكون الجميع شركاء في القرارات التي ستصدر 
وان يحضروا الجلســة لما لهــذه المواضيع من 

انعكاسات على الناس«.
ثــم التقى الراعي المدير العام لوزارة الإقتصاد 
محمد ابو حيدر الذي قــال على الاثر: »الزيارة 
للوقوف عند توجيهات الراعي وعرض الصعوبات 
التــي تواجهنا في ما يتعلق بالأمن الغذائي في 
البلد. اليوم نحن نعمل مع البطريركية في اطار 
تســويق منتجات المطبخ اللبنــاني مع وزارة 
الزراعة ايضا. ولقد عرضنا ايضا للمخالفات التي 
نضبطها وكان غبطته شديد الحرص على ان يتم 

ضبطها لأنها تمس بصحة المواطنين«. 
واســتقبل الراعي ايضا، النائب سيمون ابي 
رميا الذي صرح على الاثر: »الواقع الذي نعيشه 
ادخلنا في مأزق بســبب الــروط والشروط 
المضادة ما ادى الى انهيار تدريجي، والحل يكون 
بالخروج من الحســابات الشخصية والحزبية 
واقامة حوار بين كل القوى السياسية للوصول 
الى رئيس يجسد قواسم مشتركة ويؤمن اكثرية 
الثلثين النيابية او اللجوء الى عقد جلسات متتالية 
حتــى تصاعد الدخان الأبيض ويكون لنا رئيس 
للجمهورية«، مضيفا »أثمن حراك بكركي في 
هذا الإطار، كذلك نقدر مبادرة قيام لجنة الحوار 
الوطني في بلاد جبيل التابعة لأبرشــية جبيل 
المارونية. ودعا الى اجراء نقاش شفاف ومنتج 

بين التيار الوطني الحر والقوات اللبنانية«.
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مريم نسر

تتجــه الأنظار الى باريس 
بعد أن تم الإعلان رسمياً عن 
ستستضيفه  الذي  الإجتماع 
يوم السادس من شباط والذي 
يجمــع ممثّلين عن الولايات 
والسعودية  وفرنسا  المتّحدة 
وقطر ومصر، من أجل إيجاد 

مخارج للأزمة اللبنانية.
فرنسا حسمت عقد اللقاء 
الذي كان مشكوكاً بانعقاده 
نظراً لعدم تهيئة الظروف له 
باعتبار أن المواقف الخارجية 
على حالها والتي تصب لصالح 
فكرة أن القوى الخارجية غير 
مستعجلة لانتخاب رئيس في 
لبنان يكون بداية لحل أزمات. 
العائــق الخارجي أمام أي 

حل للأزمــة في لبنان هو أميركي بالدرجة الأولى 
وســعودي بالدرجة الثانية التي تحاول فرنســا 
بشــتى الطرق إقناعها بتليين موقفها الحاد حيال 
لبنان وكانت اخر المحاولات زيارة وزيرة الخارجية 
الفرنســية الى المملكة قبل اللقاء بأيام قليلة والذي 
تزامن مع حراك الســفير الســعودي باتجاه قائد 
الجيش العماد جوزيف عون الذي لمع اسمه رئاسياً 

بدفع خارجي وداخلي.
إذا كان هنــاك تحــركّ ســعودي يكسر الجمود 
كسياسة اعتمدتها المملكة في الآونة الأخيرة حيال 

لبنان باعتبار هذا التحركّ مؤشرا لتغيّ موقف ما، إلا 
أن الأميركي مستمر في نهجه من خلال ما سمعناه 
من تصريحات لمسؤولين له وما نراه على الأرض من 
تطبيق لكل ما قيل في ما يتعلق باعتماد سياســة 
الضغط القصــوى والرهان على المزيد من الانهيار 
من أجل تحصيل مكاســب سياسية فيما بعد، لكن 
من الواضح أن الولايات المتحدة بات لديها إفلاس في 
الأفكار كونها تعيد تجربة الوســائل ذاتها متوقعة 

نتائج مختلفة.
المــؤشرات الأميركية بالعرقلة مســتمرة وهذه 
المرة بوجه المســاعي الفرنسية والتي تأتي في وقت 
تصب فرنسا جهودها في ما يتعلق بملف الكهرباء 

وبعد إرسال موفد الى لبنان 
تســعى  الخصوص،  بهــذا 
بعدها للقاء مســؤولين في 
البنك الــدولي وفي الخزانة 
تمويل  لمناقشــة  الأميركية 
استجرار الغاز والكهرباء من 
مــر والأردن للبنان، إلا أن 
قبل أخذ هــذه الخطوة، أبلغ 
البنك الــدولي الوفد اللبناني 
في واشنطن أن قرض تمويل 
اســتقدام الغــاز من مصر 
والكهربــاء مــن الأردن إلى 
د« حالياً وليس  لبنــان »مُجمَّ

مدرجاً على جدول أعماله. 
إصرار  تعني  الخطوة  هذه 
اســتمرار  على  الأمــركي 
محاصرة لبنــان، وتؤكد أنه 
الحل،  على  مســتعجل  غير 
ما يعني أننا سنشــهد مزيد 
من التصعيد عنوانه اقتصادي، وما دام الســر بهذا 
الاتجاه مســتمرا فيعني ذلك إفشال اللقاء الفرنسي 

قبل انعقاده.
مــن هنا يمكننا أن نقــول ان أهم مؤشر لتغيير 
المســار الأميركي هو فرملــة الضغط الاقتصادي 
وإعطاء متنفس له وفق السياســة الأميركية التي 
لا تحتــاج الى مَن يحرِّضها أكثر على البلد ومَن في 
داخلــه، لا بعقوبات ولا بغيرها، والى حين أخذ هذا 
القرار، يبقى اللقاء في باريس، حركة دبلوماســية 

إعلامية فرنسية لا أكثر ولا أقل...

صونيا رزق

 اتــت قمــة البطاركــة  
التي  والارثوذكس  الكاثوليك 
عُقــدت يوم الاربعاء الماضي 
الحراك  ضمــن  بكركي،  في 
الــذي يقــوم بــه  الصرح 
للمطالبــة  البطريــركي، 
للجمهورية  رئيس  بإنتخاب 
وإنهاء الشغور المخيف، الذي 
تداعيات  يحمل في طياتــه 
خطــرة لا تحمــد عقباها، 
وفي هذا الاطار كشف وزير 
سابق مقربّ من بكركي لـ« 
الديار« بأنّ فكرة إنعقاد قمة 
غير  اســامية   – مسيحية 
مســتبعدة، لانها تسارع في 
المأزوم،  الرئاسي  الملف  إنهاء 

آملأ من الجميع التعاون من اجل إسترجاع الوطن، 
لانه يتهاوى يوماً بعد يوم، فالجمهورية في خطر 
كبير وعلى كل المســتويات، إزاء ما يحصل في البلد 
من تدهور مالي واقتصادي وجوع وويلات وفقر، 
وانتحار يومي وبطالة وهجرة شبابية، وتشنجات 
وتوترات وانقسامات، في ظل مخاوف كبرى لا تعّد 
والآتي اعظم، خصوصاً ان الازمات المذكورة ستضع 
اللبنانيين أمام معادلة، قد تقضي على السلم الأهلي، 
وتطيح بالدســتور والشرعية، مشدّدأ على ضرورة 
ان تكون صرخة القمــة الروحية التي عقدت منذ 
ايــام نــداءَ لمواجهة كل ما يهــدّد الكيان اللبناني، 
وتمنى على دار الفتوى والمجلس الاسلامي الشيعي 
الاعــى، الوقوف الى جانب الصرح، وإطلاق المزيد 
من الصرخــات في إتجاه الدول العربية والاقليمية 

للمساهمة في إنقاذ لبنان.
وهذا ما برز في مشــهد لقــاء البطاركة الذي 
دق ناقــوس الخطر، في بيان صدر عن المجتمعين 
تضمّن« دعــوة عاجلة لمجلس النــواب للإسراع 
بإنتخــاب رئيس للجمهورية، لان الشــغور غير 
مقبــول ومخالــف لجوهر الدســتور ومرتكزات 
الســيادة والإســتقلال، اذ لا يحقّ لأحد أن يجاذف 

في مصــر الوطن، الذي يقوى بالشراكة الوطنيّة 
الإسلاميّة - المســيحيّة، ولنا ملء الثقة بتضامن 
رؤســاء الطوائف الإســامية معنا«، كما فوّض  
البطاركة الراعي للإجتماع مع مَن يراه مناســباً، 
تحقيقاً للمضمون أعلاه، بما في ذلك دعوة النواب 
المســيحيين الى اللقاء في بكــركي، وحثّهم على 
المبادرة ســوياً مع النواب المسلمين لإنتخاب رئيس 

للجمهورية.
وفي هذا الاطار نقــل النائب البطريركي العام 
الســابق المطران بولس صيّاح الذي حضر القمة، 
خلال حديث لـ »الديار« بأنّ البطاركة يستشعرون 
الخوف على البلد كما كل المراجع الروحية والدينية، 
لــذا اطلقوا هذه الصرخة، ونحــن نقلنا هواجس 
الناس، والقينا الضوء على المصاعب والمآسي التي 
يعاني منها الشــعب المقهــور والمتألم، لذا نأمل ان 
يسارع النواب الى إنتخاب رئيس قريباً جداً، ويلبّوا 

النداء لانّ الوضع لم يعد يحتمل.
ورداً على ســؤال حول ما تردّد عن وجود خلاف 
حول بنود البيان من قبل البطاركة، اذ كان البعض 
يريده أشدّ لهجة، نفى المطران صيّاح ذلك، وقال:« 
كان الهدوء ســائداً خلال الاجتماع كذلك التوافق 
عــى البنود، ولماذا يريدون بياناً شــديد اللهجة؟، 

المهــم التنفيذ خصوصاً في 
الرئاســة، ونحن  ما يخص 
بالبطريرك  عميــاء  ثقة  لنا 
الراعي للقيام باللازم في ما 

التفويض«. يخص 
في غضون ذلك، كان رئيس 
»التيار الوطني الحر« جبران 
لإجراء  الداعمين  اول  باسيل، 
حوار في الصرح البطريركي، 
الراعي  البطريــرك  زار  حين 
ودعــا الى حوار مســيحي 
ما  سرعان  لكــن  للقيادات، 
تلقى الرفض من قبلهم، لكن 
بيان  وبعد دقائق من صدور 
البطاركة، سارع باسيل وغردّ 
عبر تويتر كاتباً » ما صدر عن 
رؤســاء الطوائف المسيحية 
يخط مســاراً واعداً، ويفتح 
باب الحل للأزمة الرئاســية، على قاعدة الشراكة 
والتوازن الوطني، هذا النداء الكياني كنا منذ الصيف 
الماضي وما زلنا أول الملبّين له، على امل ان يستجيب 

الجميع لهذه الدعوة«.
لكــن ووفــق  المعلومات، فنــداء القمة لم يلق 
الصدى المطلوب، من قبل باقي القيادات المسيحية، 
لانّ التجارب لا تشــجّع، لــذا ما زال الراعي يترّيث 
قبــل إطلاق الدعوة رســمياً  لهم، أي مازال يجسّ 
النبض عبر بعــض الموفدين والاتصالات، وهنالك 
طروحات عديدة، من ضمنها دعوة رؤســاء الكتل 
النيابية فقط، فيما البعض الاخر إقترح عليه دعوة 

كل النواب المسيحيين.
وعلى خط الاحزاب، فـ »القوات اللبنانية« ترى 
انّ الازمة الرئاســية ليســت طائفية ، بل صراع 
بين فريقين متناقضين منقســمين لا يجمعهما أي 
شــعار، هما الفريق المعارض السيادي الاصلاحي، 

والفريق الممانع الذي ينفذ اجندات خارجية.
وفي ما يتعلق بالنواب المســتقلين والتغييريين، 
فمواقفهم ما زال منقسمة بين المؤيد للدعوة، وبين 
الرافــض لها تحت حجج واهية، حيث لا توافق ولا 

كلمة موحّدة كما تجري العادة. 

الراعي مستقبلا سلام

سلام من بكركي: جلسة حكوميّة مطلع الأسبوع المقبل

رئيس بانتخاب  إلاّ  للبنان  قائمة  تقوم  لــن   دريـــان: 
ــل مــؤســســاتــهــا ــي ــع ــف ــة وت ــ ــدول ــ ــة ال ــب وتـــعـــزيـــز هــي

ــن«: ــي ــاجــئ ــة ال ــوضــيّ ــف  قــبــان حــــذّر مـــن لــعــبــة »م
لبنان تــركــيــبــة  لنسف  إنــســانــي  ــر  ســات أســـوأ  ــقــود  ت

وخدماته مكانته  سنعيد  خــالــد:  وادي  مــن  حجار 
الشــؤون  وزيــر  زار 
الاجتماعيــة هكتور حجار، 
في اطــار جولتــه لليــوم 
الثــاني على مراكز الخدمات 
الإجتماعية في عكار، المركز 
لمنطقة  الإجتماعي  الصحي 
وادي خالــد- عــكار، وكان 
في اســتقباله النائب محمد 
ســليمان ورؤســاء بلديات 
المركز  وموظفــو  ومخاتير 

وبعض المراجعين.
وأكد حجار أن »لهذا المركز 
رمزيته بالنسبة لنا، ورمزيته 
أنه عندما كنــا نريد الدولة 

أتى الرئيــس حلو وبنى هذا المركز، وحتى نعيد 
الدولة الى ربوع هذا الوطن يجب أن نرمم هذا 
المركز، وأساتذتي الذين رافقوني حتى أصبحت 

وزيراً حفروا بعمارة هذا المركز، وسنعيد مكانة 
هذا المركز وخدماته، والرئيس فؤاد شهاب قال 
كلمة بهذا الخصوص أنه إذا أردتم انتماء وادي 
خالد الوطني ولبناني فقدموا لها الخدمات«.

اكــد مفتي الجمهورية اللبنانية الشــيخ 
عبد اللطيف دريان »أهمية معالجة القضايا 
والاقتصادية  والتربوية  والصحية  المعيشية 
الملحــة في مجلس الــوزراء الذي ينبغي أن 
تكون جلســاته مفتوحة للحد من الانهيار 
الذي يعــاني منه الناس في ظل الشــغور 
الرئــاسي وإيقــاف التناحر بــن الأطراف 
السياسية، فالحكم يجب أن يكون في خدمة 
المواطن«، منوها بـ«الجهود والمساعي التي 
يقوم بها رئيــس حكومة تصريف الاعمال 
نجيب ميقــاتي انطلاقا مــن حرصه على 
وعلى  الإجراء  المرعية  والقوانين  الدســتور 
تســيير أمور الدولة رغم الظروف الصعبة 
والتعقيــدات المتعددة التي لا تســاعد على 

المزمنة«. لبنان من كبوته  نهوض 
ودعا المفتي دريان »القوى السياســية في 

البلــد الى تكثيف الحوار فيما بينهم لانتخاب 
رئيــس للجمهورية بأسرع وقت ممكن الذي 
يعني كل اللبنانيين كما رئاسة مجلس النواب 
ورئاسة مجلس الوزراء«، معولا على« حكمة 
رئيــس مجلس النواب نبيــه بري في إنجاز 
الاســتحقاق الرئاسي«، وقــال: »لن تقوم 
قائمة للبنان إلا بانتخاب رئيس للجمهورية، 
وتعزيــز هيبة الدولة وتفعيل مؤسســاتها 

باتخاذ الإجراءات الإصلاحية المطلوبة«.
وشــدد على ان »الخلاف في أي مســألة 
ينبغــي معالجتها  لبنــان وشــعبه  تمس 
بالتخاصم والكيدية  بالحكمة والتبــر لا 
والمناكفــات التي لا تــؤدي إلا الى المزيد من 
الخراب والتشتت بحيث يدفع ثمنها المواطن 
اللبناني يوميا في موارد رزقه وطبابته وكل 

ومعيشته«. حياته  ظروف 

أكد المفتي الجعفري الشيخ أحمد قبلان على 
ضرورة »أن نكون دعاة عدل واستقامة وخير، 
وثوّار حقيقة، وأعيان بمدرســة خدمة الناس 
وعونها والدفاع عــن حقوقها ومظلومياتها، 
ومنه الكفاح السياسي والاقتصادي والمالي، لأن 
الإمام علي ميزان عدل ومشروع حقّ وضمانة 
شعب وأمم، والإمام علي بالفكر والتجربة ضد 
الفساد الســياسي والمالي والاقتصادي، وهو 
من قاد برامج تحرير الأســواق من طغيان المال 
والتجار والاحتكار، وطالب الشــعوب أن تكون 
حرةّ وقادرة للوقوف بوجه الاستبداد السياسي 

المالي«.
وفي خطبة الجمعة، اعتبر قبلان ان »الانهيار 
يسابق الجميع، وبلدنا مهدّد، والمخاطر الأمنية 
الاجتماعية والمعيشية هائلة، ولا بد من طبخة 
رئاسية إنقاذية، وحذارِ من لعبة قمار رئاسية، 
لأن البلــد شراكة وطنية، وجماعة أنا أو لا أحد 
يرتكبون أسوأ خطأ تاريخي بحق هذا البلد، ومن 
يلعب على حافّة التوازنات السياسية إنما يضع 
لبنان بعين العاصفة. والمطلوب شجاعة وطنية، 
بعيداً عن جماعة الارتزاق الســياسي، والمنطق 
الوطني يقول: لبنــان أكبر من الجميع، وباب 

الإنقاذ السياسي يمرّ بمجلس النواب«.
وحثّ »القــوى الروحية والوطنية للضغط 
باتجــاه حلول وطنيــة لا طائفية، فهناك من 
يهدّد الأرضية السياسية والأمنية والمعيشية، 

ويدفع نحو كوارث وطنية، والمطلوب التواصل 
لا المقاطعة، ولبنان لا يمكن أن يكون لفريق دون 
فريق، بل التوافق هو رأس حماية لبنان«، مضيفاً 
»لرؤســاء الطوائف المســيحية، البلد شراكة 
وطنيــة، والبلد والمنطقة عــى كفّ عفريت، 
والمطلوب أن نتّفق على رئيس جمهورية وطني 

لأن لعبة الروليت الرئاسية نحر للبنان«.
وأشار قبلان إلى أننا »في قلب كارثة معيشية 
نقدية تطال العمّل والموظفين وأكثرية شعب 
لبنان، وتنهك مرافق الدولة بالصميم، ونوع هذه 
الكارثة لا يبقي ولا يذر، والمطلوب أن ننقذ شعب 
لبنان وما تبقى من دور الدولة ووظيفتها، وهذا 
يوجب انعقاد الحكومــة لا تعطيلها، والبكاء 
عــى الأطلال الطائفية لا ينفع، وصراخ بعض 
الطامحين أشــبه بنار تحرق البلد رغم أن البلد 
ينزلق نحو أســوأ أزماته الوطنية. والوسواس 

القهري بالعظمة سبب رئيسي لخراب لبنان«.
وطالب قبلان »القضــاء أن يكون جزءاً من 
المصالح الوطنية، لا المصالح الأميركية«، محذراً 
»من نفوذ عوكر ولعبة تدوير السيادة الوطنية، 
ومن لعبة مفوضية اللاجئين، التي تقود أخطر 
غزو سكاني، وأسوأ ساتر إنساني لنسف تركيبة 
لبنان بســياق لعبة دوليــة تعمل على تدمير 
الهيكل اللبناني وتهديد وجوده. والمطلوب كفّ 
يد المفوضية وإغلاق جمعياتها والتنســيق مع 

دمشق لحل مشكلة النزوح في لبنان«.

خلال اللقاء

ــاط عـــــــرض الــــتــــطــــورات ــ ــب ــ ــن ــ  ج
ــان ــاكــســت ــري بــلــجــيــكــا وب ــي ــع ســف مـ

جنبلاط مستقبلا السفير البلجيكي

استقبل رئيس الحزب التقدمي الإشتراكي وليد جنبلاط، في 
كليمنصو مســاء امس الاول، ســفير بلجيكا في لبنان كوين 

فيرفاك، وكان عرض لمختلف التطورات.
كما استقبل الســفير الباكستاني سلمان أطهر، وتم خلال 

اللقاء البحث في آخر المستجدات السياسية.

سكاف استقبل  الــجــيــش  قــائــد 

قائد الجيش مستقبلا سكاف

اســتقبل قائد الجيش العماد جــوزاف عون في مكتبه في 
اليرزة، النائب غســان سكاف، وتناول البحث الأوضاع العامة 

في البلاد.

الكتائب أطلق مؤتمره الـ32 وكلمات شددت على إنهاء الفراغ
الآخر الفريق  أراد  إن  الانتخابات  سنعطل   الجميّل: 
ــزب الــلــه ــاح حــ ــيــس يــغــطــي ســ ــرئ ــان ب ــيـ الإتـ

افتتح حــزب الكتائب اللبنانية 
مؤتمره العام الـــ32، في فندق 
»ريجنــي بــالاس« في ادما، 
بحضــور الرئيس أمــن الجميل 
المكتــب  واعضــاء  وعقيلتــه 
السياسي والكوادرالحزبية و400 
في  الكتائبيين  يمثلــون  مندوب 
المؤتمر العام، اضافة الى حشد من 
النواب وممثلي الأحزاب وضيوف 
من لبنان والخارج يمثلون أحزابا 
منضوية مع الكتائب في تحالف 

حزب الشعب الأوروبي.
وقــال رئيس حــزب »الكتائب 

اللبنانية« النّائب سامي الجميل، أنّ »ما يحصل 
اليــوم هو محاولة قتل الــروح وتغيير وجه 
لبنــان، لانه اذا قتلنــا روحه نغير بذلك وجهه 
وكل مــا يكوّن من خصوصية، وهم يحاولون 
قتل الحريــة والديمقراطية والاقتصاد القوي 
الحر والانفتاح على العالم«، مبيّنًا »أننّا لســنا 
امام مرحلة عادية، انما امام محاولة لقتل البلد 
وتفريغه من معانيه. وشــدّد على أنّ المعركة 
ليست على فئة من اللبنانيين، انما المعركة على 
معنى وجود هذا البلد بمســيحييه ومسلميه، 
رغــم انه هناك مجوعــة هائلة من اللبنانيين 
مسيحيين ومسلمين ومن كل الطوائف يؤمنون 
بهذه الروح، وبان لبنان رسالة حضارة وتطور؛ 

كما يؤمنون بالحرية وولدوا متمسكين بها«.
ووجــد أنّ »اليوم هنــاك دولتين على ارض 
لبنــان: الجمهوريــة اللبنانية مــع كل من 
يؤمن بها بكل الطوائــف، ودولة اخرى وهي 
الجمهورية الاســامية لحزب الله ولكل دولة 

منهما تمويلها وجيشها وسياستها الخارجية. 
وأعلن »أننّا ســنعطلّ الانتخابــات اذا اراد 
الفريق الآخر الإتيان برئيس يغطي سلاح حزب 
الله لست سنوات مقبلة«، مشيراً إلى »أننّا قبلنا 
ان نلعــب اللعبة الديمقراطية، غير ان الفريق 
الآخر رفضها، ولكن تطبيق الدســتور لا يكون 
حسب توقيتهم، وسنعتمد الاسلوب نفسه من 

دون ان نجر البلاد الى الخراب«.
وكانــت كلمات لــكل من: رئيــس حركة 
»الاســتقلال« النائب ميشال معوض، النائب 
فــؤاد مخزومي، النائب اللــواء اشرف ريفي، 
النائــب وضاح الصــادق، النائب ملحم خلف 
وكانــت كلمة متلفزة للنائب نعمة افرام، امين 
عام تجمع احزاب الوسط العالمي انطونيو لوبيز 
ايســتوريز، رئيس حزب »الشعب« الأوروبي 
مانفريد ويبر، ورئيس اتحاد احزاب الوســط 
العالمي أندرس باســرانا، مشددين »على انهاء 

الفراغ وتحقيق السيادة«.

الجميل يلقي كلمته
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المــوارنــة ومستقبل  لــبــنــان 
الاب البرفسور 
يوسف مونس

عضوي  ارتبــاط  هناك 
تاريخي تأسيسي حضاري 
رسولي بين الموارنة ولبنان.

الارتباط  هــذا  يتمظهر 
في  خاصــة  الجــذري 
ومجموعــة  الليتورجيــا 
والصلــوات  الاناشــيد 
المرتبطة بــالارض بالجبل 
بالوادي المقــدس بالعائلة 

بالكنيســة وبالاعيــاد والاحتفــالات في جميع الازمنة 
الطقسية والعبادات المريمية والتشفع بالقديسين والحياة 
الرهبانية الرجالية والنسائية وفي الفولكلور والاحتفالات 
الشــعبية وطقوس الحياة والمــوت والجنازات والاعراس 
ورتب الاسرار وطقوس اللعب والترفيه والتســلية... اكان 

ذلك هنا في لبنان ام في بلاد الانتشار. 
هويــة مميزة وذاتية شــخصية فريدة تؤســس على 
الحوار مع الســاء والارض والانسان والاحياء والاموات 
في جميع ظروف الحياة. طقوســية ادونيسية تبنى على 
البعــث والموت والعودة والجمال ووفرة الغلال والخير انها 

ميثا myshe التأسيس. 
في جميع مواسم وظروف الحياة دماء ادونيس المقتول 
مــن الوحش في غابات لبنان تزهــر اقحوانا احمر يعلن 
الحياة الدائمة. وهذا هو لبنان حياة دائمة بالرغم من الموت 
والخراب والدمار ولو اكلته النار التي يتكلم عنها اشعيا في 
نبؤاتية انها ميثة myshe الحياة والفرح والبعث والقيامة 

والربيع العائد من الثلج والبرد.
ولو دمر الانفجار الفاشــل الوحشي بيروت فســتقوم 
بيروت من الدمــار والخراب والموت هذا هو طائر الفينيق 
يقــوم من الرماد جميــا كارز لبنان بهياً  كوجه ادونيس 
او وجه عشتروت لذلك ارسل الله القديسين في هذا الزمن 
الاســود: شربل، رفقا، نعمة الله اســطفان، يعقوب... 
ومجموعة الشــهداء والابرار ليقول لا تخافوا لان يد الله 
لن تترك لبنان للموت والخراب والدمار وستعود بيروت من 

فم الوحش ومن رمال البحر ست الدنيا والعالم.
هذا هو الرجاء الذي يقرع اجراسه الموارنة في لبنان قائم 
دائمــا من الموت والخراب والدمار. من هنا فان مســتقبل 
الموارنة في مســارهم التاريخي هو دوما حمل رســالة 
حضارية انســانية فكرية روحية صوفية علمية مفعمة 
بالفرح والامل والرجاء وهذا المســتقبل سيشتد على اوجه 
رجال عظام كتبوا تاريخ النهضة العربية والثورة الشعرية 
والفكرية والفلسفية والسياسية والديموقراطية والتنوع 
من يوم قرروا ان يشــتقوا حــروف الابجدية حتى ثورة 
المجمع اللبناني والمطبعة والابداعات الملحمية والشــعرية 
والقدســية والنسكية والتأســيس الرهباني والجامعي 
والســياسي والاقتصادي والعلمي والفنــي والفولكلور 
اللبناني الغنــي بالابداع والاثارة والغنج والدلال والبطولة 

والمراجل وتحديات الفرسان والخيالة والرجال والابطال.
كل ذلك مع الالتزام بما تعلمه الكنيســة ويقرره السيد 
البطريــرك وقصة البطل يوســف كرم اكبر مثال على ذلك 
الوطــن الذي اعطى القديســن شربل رفقــا نعمة الله 
والطوباوي اســطفان لا خوف عليه فلا نولول ولا نندب 
ولا نرفع صوتنا بالبكاء والنحيب بل فلنكن اصوات ورجاء 
وايمان وشــكر لله الذي يرسل دوما لنا الخلاص والفرح 

ساعة لا ننتظرها.

ــدور ــ ــاول ل ــ ــ ــع ك ــ ــرض م ــ  كـــنـــعـــان عـ
لبنان أزمــــات  ــلّ  حـ فــي  بــريــطــانــيــا 

ــي الــــلــــبــــنــــانــــي«:  ــ ــ ــراط ــ ــ ــوق ــ ــ ــم ــ ــ ــدي ــ ــ »ال
الاســـــتـــــحـــــقـــــاق الـــــبـــــلـــــدي ضـــــــــرورة

كنعان مستقبلا السفير البريطاني

استقبل النائب ابراهيم كنعان في دارته في البياضة، السفير 
البريطاني هاميش كاول، وجــرى عرض للملفات الراهنة، لا 
سيما دور بريطانيا في حل الأزمات اللبنانية ودعمه في المجالات 
كافة، لا سيما المالية والاقتصادية والاتفاق مع صندوق النقد. 
وطرحت خلال اللقاء افــكار كثيرة يمكن لبريطانيا أن يكون 

لها دور فيها وستكون مدار متابعة وبحث في الأيام المقبلة.

عقدت الهيئة التنفيذيــة في الحزب الديموقراطي اللبناني 
اجتماعها الدوري برئاســة الأمين العام للحزب وسام شّروف، 
في السراي الأرســانية في الشــويفات، وجرى البحث في 
آخر التطــورات المحلية وخصوصاً على الصعيدين الاقتصادي 
- المعيــي والصحي، وانضمّ اســتثنائياً إلى الاجتماع مجيد 
أرســان. وتطرّق المجتمعون إلى التلاعب الحاصل بأســعار 
الــرف وتعددهــا والارتفاع الجنوني للــدولار مقابل الليرة 
اللبنانية والذي بات يشــكّل أكبر خطر وتهديد لمعيشة وحياة 
مئــات آلاف من اللبنانيين، إذ لا نرى تحركاً ملموســاً من قبل 
المعنيين، لا في السلطة التشريعية ولا في السلطة التنفيذية أو 
المصرف المركزي، وكأن ترك الأمور والفلتان الحاصل بهذا الشكل 

أمر مقصود وخلفه غايات مجهولة ومشبوهة! 
ودعوا إلى ضرورة الالتزام بالموعد الدســتوري للاستحقاق 
الإنتخــابي البلدي والاختياري، لما لذلــك من تأثير مباشر في 
إنمــاء المدن والقرى والبلــدات اللبنانية، وبغية خلق نهج ودم 
ورؤية جديدة في المناطق كافة، تســاعد على إيجاد مبادرات 
وتســعى للوقوف إلى جانب الناس في ظلّ الغياب شــبه التام 

للدولة ودورها. 
وبحثــوا الأوضاع الصحية والاستشــفائية وما وصل إليه 
واقع هذا القطاع في لبنان، بالإضافة إلى وضع القطاع التربوي 
والجامعة اللبنانية، والأساتذة والمعلمين الصامدين على الرغم 
من التردّي الحاصل والاهمال الكبير لهم من قبل جميع المعنيين، 

ــعــســكــري وتــبــادل ــامــج الـــتـــعـــاون ال ــرن ــع ب ــي ــوق  ت
والقبرصي اللبناني  الجيشَين  بين  الــخــبــرات 

خلال التوقيع

أعلنت قيادة الجيش اللبناني، أنّ »استكلًما 
للاتفّاقيّة الموقّعة بتاريخ 2021/8/18، بين 
قائــد الجيش العماد جــوزاف عون ونظيره 
القــرصي قائــد الحرس الوطنــي الجنرال 
Dimokritos ZERVAKIS، في مجال التّعاون 
العســكري وتبادل الخــرات، وُقِّع بتاريخ 
العسكري بين  التّعاون  برنامج   ،2023/2/2
الجيشَين اللّبناني والقبرصي عن العام 2023 

في نيقوسيا- قبرص«.
وأشــارت في بيان، إلى أنهّ »وَقّع البرنامج 

عن قيــادة الجيــش نائب رئيــس الأركان 
للتّخطيــط العميــد الرّكن يوســف حداد، 
 Loukas وعــن الجيــش القبرصي العقيــد
HADJIKONSTANTAS، وهو يشمل التّعاون 
في عــدّة نشــاطات ومجالات عســكريّة، 
الجويّة  المشــركة  العمليّــات  وبخاصّــة 
والبحريـّـة في البحــث والإنقــاذ وحماية 
النّفطيّة والعمليّات المشــركة في  المنصّات 
الأزمات خلال وضــع الطّوارئ، إضافةً إلى 

تبادل خبرات متنوّعة.

الأول المــدمــاك  البلدي  المجلس  جعجع:   ستريدا 
ــة ــ ــويـّ ــ ــقـ ــ ــة الـ ــ ــوريـ ــ ــهـ ــ ــمـ ــ ــجـ ــ ــاء الـ ــ ــ ــن ــ ــ فـــــــي ب

وشددت النائبة ستريدا جعجع في اجتماع 
عقدته لرؤساء مراكز حزب »القوات اللبنانية« 
في قضاء بــري ومســؤولي المحاور في 
القضاء، على »وجوب إجراء هذا الاســتحقاق 
في موعــده لما له من أهميّة كبيرة على صعيد 

الإنماء المحلي وإدارة شؤون البلدان«.
ولفتــت إلى أننا »كحزب ســياسي نؤمن 
بمبدأ التعاون الجماعي وهو عماد عملنا في 
قضــاء بشري والــر وراء النجاح الإنمائي 
الكبــر والنقلة النوعية عــى هذا الصعيد 
التــي تمكنا من تحقيقهــا في القضاء منذ 
اســتلامنا زمام الســلطة في العام 2005، 
لذا الإنتخابات البلدية ليســت أبدا بالنســبة 
لنا معركة مكاســب ضيقة أو وجاهة على 

مــا هو الحال لدى البعــض، وإنما نعتبر أن 
المجلــس البلدي هو المدمــاك الأول في بناء 
القوية«، مضيفة »انطلاقا مما  الجمهورية 
تقدم، سنقارب الاستحقاق البلدي المقبل كما 
قاربنا الإســتحقاقات السابقة بكل مهنية، 
معتمديــن معايــر ومواصفــات الكفاءة 
والشفافية والمناقبية لمن سنرشحهم من قبل 

حزبنا للدخول إلى المجالس البلدية«.
وأعلنــت أن »الماكينــة الإنتخابية لحزب 
القــوات في قضاء بشري، بــاشرت العمل 
نريده  الذي  لهذا الاســتحقاق  والتحضيرات 
كما دائما أن يرتقي لكي يكون وجها من أوجه 
ديموقراطية بلادنا، ومعبرا أساسيا لإرساء 

مبدأ تداول السلطة في قرانا وبلداتنا«.

الأبيض البيت  فــي  مسؤولين  مــع  عــرض  صعب   بــو 
الاستحقاق الرئاسي والاتفاقيّة مع صندوق النقد والكهرباء

ــه ــل ــصــرال ــن عــــون ون ــي ــه: الـــعـــاقـــة ب ــمـ  رحـ
أعـــــمـــــق مــــــن الـــــخـــــافـــــات الــــعــــابــــرة

عقد نائب رئيس مجلس النواب الياس 
بو صعب، في اطار لقاءاته في واشنطن، 
اجتماعــا الخميس، في المكتب التنفيذي 
في البيت الأبيض، مع مستشــار الامن 
القومي الاميركي جيك سوليفان ونائب 
مســاعد الرئيــس الأميركي ومنســق 
مجلس الامن القومي للشرق الأوســط 
وشمال افريقيا بريت ماكغورك والمنسق 
الطاقة اموس  الخاص لأمــن  الرئاسي 
للرئيس  الخاص  والمســاعد  هوكشتاين 
والمديــر الأول لمنطقة الشرق الأوســط 
تاري  المتقاعد  العميد  إفريقيا  وشــال 
وولف ومديرة الأردن ولبنان في مجلس 
الأمــن القومي بالبيــت الأبيض نادين 

زعتر.
وتناول الاجتماع اهمية انجاز ترسيم 
الحدود البحرية والمرحلة التي تليها وما 
يمكــن ان يحققه لبنان من تعافي مالي 
واقتصادي وفق خارطة طريق سبق وتم 
مناقشتها بين الطرفين تتضمن محاربة 
ذات  القوانين  واقــرار  للفســاد  فعلية 

الصلة. وتطرق النقاش الى اســتحقاق 
انتخاب رئيس للجمهورية، وما يليه من 
تشــكيل حكومة لمواكبة عملية الانقاذ 
واســتعادة ثقــة المجتمــع الدولي مع 
اللبنانية.  السيادة  الحفاظ على  ضرورة 
كما تم التطرق خلال اللقاء الى اجتماع 

المقبل. الاسبوع  المرتقب  باريس 
وتخلــل النقاش بحــث في الاتفاقية 
مع صندوق النقــد الدولي، حيث شرح 
بو صعب اهميــة تعديل بعض القوانين 
المتصلــة بها لضمان حقــوق المودعين 
القطــاع المصرفي  وعمليــة اصــاح 
ومحاســبة المرتكبين منهم. كما تطرق 
البحث الى اتفاقية اســتجرار الغاز من 
مــر، حيث تمنى بو صعب على الادارة 
الاميركية المساعدة بالتشارك مع مبادرة 
الرئيس ماكرون ودعم بريطانيا والدول 
الصديقة لاعــادة تفعيل وتسريع ملف 
الغاز لتأمــن الكهرباء للبنان من الغاز 
المصري والاستجرار من الاردن حسب ما 

سبق وتم الاتفاق عليه.

علق النائب الســابق اميل رحمه على 
زيارة وفــد من كتلة »الوفاء للمقاومة« 
للرئيس العماد ميشــال عون في الرابية، 
فقــال في تصريح لــه: »إن هذه الزيارة 
دحضت كل الاقاويل والتســاؤلات حول 
العلاقــة بين حزب اللــه والرئيس عون، 
وأكدت متانة العلاقة بين الاخير والامين 
العام للحزب السيد حسن نصرالله. وظهر 
جليا من خلال تصريح رئيس كتلة الوفاء 
للمقاومة النائب محمد رعد، أن العلاقة 
بين الرجلين أعمــق بكثير من الخلافات 
العابرة حول استحقاقات سياسية. وكان 
واضحــا أيضا أن الحزب لا يريد التفريط 
بهذه العلاقة التي كانت موضع تصويب 
واســتهداف من المتضررين من استقرار 
الوضع بــن المكونــات اللبنانية، ومن 
هنــا كان تركيزهم على ضرب اي تواصل 

إيجابي بين الشيعة والمسيحيين«. 
أضاف »لو كان هناك تفاهم بين »التيار 
الوطني الحــر« والأطراف الأكثر تمثيلا 
لدى الســنة والدروز، لما تأخر هؤلاء عن 
تســديد السهام، والســعي إلى افشاله. 
وتناهــى الي أن الاجتماع كان في غاية 
الرقي، ســاده الدفء والايجابية، وكانت 
الأحاديث ذات طابع وطني، وســتكون 
لها تتمة. اما تفاصيل الوضع السياسي 
الرئاسي  الاســتحقاق  مقاربة  وكيفية 
، فهو شــأن آخر يتــولاه حزب الله مع » 
التيار الوطني« والاتصالات ناشطة وغير 
مقطوعة، وأن التباين في بعض الملفات 
لا يعنــي الذهــاب إلى قطيعة، وتجاوز 
والسياســية،  الوطنيــة  الإيجابيــات 
القائمة  اللبنانيــة  الصيغة  وتعريــض 

للتصدع والسقوط«. 

ـــــــــــــــيحيين؟ ـــــــــــــــواب المس ـــــــــــــــع الن ـــــــــــــــح بجم ـــــــــــــــل تنج ـــــــــــــــيةّ... فه ـــــــــــــــة الرئاس ـــــــــــــــر للمهمّ ـــــــــــــــي تتحضّ بكرك
دوللي بشعلاني

يحتاج انتخاب رئيس الجمهورية الى توافق مسيحي وتوافق 
وطني والى غطــاء دولي بطبيعة الحال. ويأتي حراك بكركي 
ليصــبّ في اتجاه تأمين نوع من التوافق المســيحي أولاً، قبل 
الذهاب الى التوافق مع الكتل النيابية الأخرى، على إسم المرشّح 
الذي يملك المواصفات الملائمة للمرحلة المقبلة، والذي لا يُشكّل 
اســتفزازاً لأي مكوّن ســياسي شريك في الحياة السياسية. 
فبعد القمة الروحية التي عُقدت في بكركي وجمعت رؤســاء 
الطوائف المســيحية وممثليهم في لبنان، ثمّ البيان الذي صدر 
عن المجتمعين، جرى تفويض البطريرك الماروني مار بشــارة 
بطرس الراعي لدعوة النوّاب المســيحيين الى اللقاء في بكركي، 
وحثّهم على المبادرة ســوياً، مع النوّاب المســلمين، وفي أسرع 
وقت ممكن، لانتخاب رئيس للجمهورية اللبنانية. وقد ســبق 
وأن دعا البطريرك الراعي القادة المسيحيين للحوار لكنه فشل، 
غــر أنّ عليه تكرار الدعوة توصّلاً الى إيجاد مخرج ما للأزمة 

السياسية والإقتصادية والمالية الراهنة. 
تقول مصادر سياســية مطّلعــة أنّ الإتصالات قد بدأت مع 
رؤســاء الكتل المســيحية من »تكتّل لبنان القوي«، الى »كتلة 
الجمهورية القوية«، الى »نوّاب الكتائب«، و«التكتّل الوطني«، 
وصولاً الى النوّاب المســتقلّين، والمنضوين في كتل أخرى مثل 
كتلتي »اللقاء الديموقراطي« و«التنمية والتحرير« وسواهما، 
لمعرفــة موقفهم من الدعوة للإجتــاع في بكركي. وتنطلق 
الدعوة من أنهّ يجب على المســيحيين أن يتحاوروا فيما بينهم، 
وأن يعرض كلّ منهم هواجســه وتطلّعاته والحلول المقترحة، 
ويتوصّلوا الى قواســم مشتركة ما، يُكن عرضها على النوّاب 
المســلمين في البرلمان، للإتفاق على السلةّ السياسية المقبلة. 

علماً بأنّ توجيه الدعوات يتوقّف على الموافقة من قبل النوّاب 
المســيحيين على تلبية الدعوة، بعد تحضــر جدول الأعمال، 
والنقاط الأساسية التي لا بدّ وأن تصدر في بيان عن المجتمعين. 
فالدور الحواري لبكركي الذي أراده البطريرك الراعي منذ مدّة 
لم يتمّ حتى الآن، إذ دعا وفشــل، على ما قال، ولهذا اســتُعيض 
عن الحوار الشامل ببعض اللقاءات الثنائية بين غبطته وبين كلّ 
من رئيس »التيّار الوطني الحرّ« النائب سليمان فرنجية ورئيس 
»تيّار المردة« ســليمان فرنجية، كلّ على حدة، كما مع سواهما 
مــن الأحزاب الأخرى. وأتت القمّة الروحية التي عُقدت الأربعاء 
الفائت لحثّ البطريرك مجدّداً على جمع النوّاب المســيحيين، لما 
للتحاور فيما بينهم من أهمية لوضع النقاط على الحروف فيما 
يتعلّق بمرشح كلّ منهم لرئاسة الجمهورية، فضلاً عن مواقفهم 
من المواقع المارونية الأساسية التي ستشغر في غضون أشهر. 
وأضافت أنّ الكتل المســيحية بدأت بإعطاء موقفها من هذه 
الدعوة، وقد حصلت عــى بعض المواقف الإيجابية حتى الآن 
من قبل بعضها. مع الإشــارة الى أنّ ثمةّ أمرا واحدا قد يجعل 
بعضها يتردّد، وهو عدم ثقة عدد كبير من النوّاب المســيحيين 
بإحدى القوى الأساســية. الأمر الذي قد يُشــكّل عائقاً لديها، 
ســتعمل بكركي على إزالته لتأمين حصول الإجتماع. كذلك لا 
بــدّ من حصول ربط نزاع بين كلّ مــن رئيسي »التيار الوطني 
الحرّ« جبران باســيل و«القوّات اللبنانية« سمير جعجع سيما 

وأنّ الإختلافات السياسية كبيرة بينهما. 
وثمةّ مَــن يرُاهن على أن تؤمّن »القوّات اللبنانية« النصاب 
القانوني في حال جرى الإتفاق على مرشّح وسطي أو توافقي 
بين الأكثرية النيابية مثل قائد الجيش العماد جوزاف عون، على 
ما أكّدت المصادر عينها، فيما أقفل باســيل الأبواب أمامه، من 
خلال ما اتهمه به من فســاد ومن تهريب للملايين، معتبرة أنّ 

هذا الكلام لا يمرّ مرور الكرام، إذ يطال أحد المرشّحين البارزين 
للرئاسة. وقد رأى فيه البعض أنهّ لا يجوز لا سيما في المرحلة 
الراهنة التي يعيش فيها البلد أزمة إقتصادية ومالية خانقة، قد 
تؤدي الى توترّ أمني في الشارع بسبب الغلاء الفاحش لأسعار 
المحروقات والمواد والسلع الغذائية والدواء والإستشفاء وما الى 
ذلك والذي يتصاعد في كلّ ســاعة، لا بل في كلّ دقيقة. وليس 
هناك بالتالي ســوى عناصر الجيش اللبناني والأجهزة الأمنية 
الذين يقدرون على حماية الســلم الأهلي من أي إشتباكات أو 

مواجهات عنيفة في الشارع.
ولهذا فإنّ اجتماع بكركي، على ما أوضحت المصادر نفسها، 
من شأنه على الأقلّ وضع حدّ أدنى من الإتفاق على عدم اعتماد 
الخطاب التشنّجي والإتهامي كونه أوصل البلد الى ما هو عليه 
اليوم من فوضى وانهيار على جميع الصعد. وأكّدت أنّ من يزور 
بكركي يلمس استياءً واضحاً منها تجاه النوّاب المسيحيين )الـ 
64( لعدم انتخاب الرئيس حتى الآن. من هنا، سيُحاول البطريرك 
الراعــي من خلال جمعهم في الــرح البطريركي، أن يجمع 
باسيل مع النوّاب الآخرين، بهدف الإتفاق على إسمين أو ثلاثة 
مرشّحين للرئاسة يُكن طرحهم والتفاوض عليهم مع النوّاب 

المسلمين الذين يُثّلون النصف الثاني من المجلس النيابي. 
وإذ تعُوّل عــى حصول هذا الإجتماع الذي يجري التحضير 
لــه في بكركي، تلفت الى إمكانية أن يتحوّل لاحقاً الى اجتماع 
للقادة المســيحيين الموارنة من الصفّ الأول، في حال نجح هذا 
الإجتماع وأرسى البيان الذي ســيصدر عنه التوافق المسيحي 
على خطوط المرحلة المقبلة ككلّ. فالأســاس هو عدم التخلّ 
عن الواجب الوطني وعن المسؤولية التي أوكلها الشعب لهؤلاء 
النوّاب لانتخاب رئيس الجمهورية باســمهم، وعدم ترك لبنان 

يغرق في مستنقع الإنهيار أكثر فأكثر.

ــاء رواتــبــهــم؟ ــفـ ــاز الــشــرطــة والإطـ ــه ــاء وج ــن ــي ــال بــلــديــتــي طــرابــلــس والم ــمّ ــم يقبض ع  لمـــاذا ل
افـــــــــــتـــــــــــعـــــــــــال؟ أم  إهــــــــــــــــمــــــــــــــــال  الــــــــــــــعــــــــــــــمّــــــــــــــال  أزمــــــــــــــــــــــــــة 

دموع الأسمر

عــى مدى يومين متتاليين ينفذ عمال بلديتي 
طرابلــس والميناء وجهاز الشرطة والاطفاء في 
اتحــاد بلديات الفيحاء اضرابا امام فرع مصرف 

.)blc( لبنان في طرابلس وفرع بنك
المضربــون الذين اعتصموا مام مصرف لبنان 
في طرابلــس، كانت نبرتهم تشي بحجم المعاناة 
والاسى وســط ظروف معيشية خانقة حيث 
العملة اللبنانية المنهــارة لم تعد كافية لتأمين 
قوت عائلات عمال منقطعة رواتبهم ولم تسدد 
الى اليوم منذ اكثر من ثلاثة أشهر، دون تفسير 
مقنع لاســباب هذا التأخير في تسديد الرواتب، 
رغم محاولات العــال للحصول على اجوبة ، 
وقد أجاب مصدر في المصرف حيث وطن العمال 
رواتبهم ان اســباب التأخير عائدة الى المصرف 
المركــزي الذي لم يرســل الى البنك في طرابلس 
ســوى) كوتا( مالية محــددة لمنصة صيرفة، 
وانــه ليس لدى البنك مــا يوفر امكانية صرف 

رواتــب العمال في طرابلــس، بانتظار حل مركزي يعمل عليه 
رئيس حكومة تصريف الاعمال نجيب ميقاتي، ووزير الداخلية 
القاضي بســام مولوي، فيما يتســاءل العمال عما اذا كانوا 
محســوبين على القطاع الخاص حتى نالوا كل هذا التهميش 

من وزارة الداخلية..

ليست المســألة تقف عند ازمة رواتب لا بد ستأخذ طريقها 
الى الحــال طالما العمال يواصلون تحركهم بمشــاركة الاتحاد 

العمالي العام..
المسألة الاهم هي في اولئك العمال الذين يفترض ان يكونوا 
اول مــن يحصلوا على رواتبهم كونهم ارباب عائلات ليس لهم 
مورد رزق سوى رواتبهم الضئيلة التي بالكاد تكفي لشراء خبز، 

فكيف الحال لمن يحتاج الى حليب اطفال او دواء 
او استشفاء..

وهــؤلاء العمال بمن فيهــم جهاز الشرطة 
والاطفاء وبــرأي معظم الطرابلســيين، انهم 
اكثر من يعملون في خدمة المدينة رغم شــظف 
عيشــهم، ورغم رواتبهم المتدنية، ولو توقفوا 
عن العمــل لغرقت المدينة بفــوضى النفايات 

والاوساخ...
والسؤال الملح في اوساط طرابلسية، محوره 
وزيــر الداخلية ابن طرابلس، الى جانب الرئيس 
ميقــاتي، هو : لماذا تأخر وزير الداخلية بتحركه 
لانقاذ العــال من الخناق المعيشي نتيجة عدم 
صرف رواتبهــم، وهــو الادرى بواقعهم؟ وهل 
يحتاج تحركه الى اضراب وتظاهر واعتصامات  
بــل ومحاولة اقتحام فرع مــرف لبنان في 
طرابلــس وقطع الطريق العام لكي ينال العمال 
حقوقهم في ظل الاوضاع المعيشية المتدهورة؟...
وهل الازمة مجــرد اهمال وتهميش، ام هي 
مفتعلة لغايات سياسية بغية صب الزيت على 

النار في الساحة الطرابلسية؟.
اوساط العمال تؤكد انهم ذاهبون الى التصعيد ولقمة العيش 
لا تنتظــر، ومن يعيش بترف الحياة لا يســتطيع تلمس جوع 
الفقراء، ولا صراخ اطفال تحتاج الى حليب بات ســعره يقارب 

حجم راتب العامل...
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الريتينـــــــــــــــول لبشـــــــــــــــرة خاليـــــــــــــــة مـــــــــــــــن التجاعيـــــــــــــــد بـــــــــــــــدل »الفيلـــــــــــــــر والبوتكـــــــــــــــس«... وتجدونـــــــــــــــه فـــــــــــــــي هـــــــــــــــذه الأغذيـــــــــــــــة
ندى عبد الرزاق

العناية ببشرة الوجه سواء للنساء او الرجال ابعد من مسألة 
النظافــة او الخوف من ظهور التجاعيد والتقدم في العمر من 
خلال الشيخوخة التي تبدأ تظهر في عمر معين. وما يجهله كثر 
ان التجاعيــد تبدأ بالظهور من عمر الثامنة عشرة على الجبين 
وحول العيون خاصة عند الأشخاص الذين لديهم بشرة الطفل 

أي رقيقة وقد يتأخر انكشافها بسبب سماكة ونوع البشرة.
والوجه هو أكثر أجزاء الجســم تعرضا للبكتيريا والعوامل 
الخارجيــة مثل الغبار الملوث ودخان الســيارات وحتى الهواء 
الساخن والبارد والطقس الحار والجاف، الصيف والشتاء كلها 
تؤثر سلبا في حال لم نكن متنبهين الى كيفية العناية بالبشرة، 
ومــن هنا نجد البعض يعانون من REDNESS وهي حالة من 
الاحمرار تحدث في حال التعرض الشــديد للبرد او للحر كما ان 
هــذه البشرة تكون أكثر ميلا للتأثر بهذه التقلبات المناخية لذا 
من المهم الحذر في كل الجوانب التي قد تصيب الجلد وتؤذيه.

{ طبقات البشرة {
تتكــون البشرة من ثلاث طبقات وهــي البشرة الخارجية 
 EPIDERMIS القشرة« والادمة والطبقة تحت الجلد واهمها«
كونها الأولى. كما ان معظم الأشخاص لا يلقون بالا انه كلما 
 THICKNESS EPIDERMIS كانت طبقة الجلد ســميكة أي
زادت قدرتها في مكافحة علامات التقدم بالسن وحافظت على 
ليونتهــا والكولاجين الذي يُنتج في داخلها ويعطي الصغر في 
عمر الجلد ويجعل البشرة شــابة ونضرة وخالية من الشوائب 
مثل المسام المفتوحة، حب الشباب، والرؤوس السوداء والكتل 
الدهنية التــي تتكتل بحبوب صغيرة بيضاء اللون نتيجة نوع 
البشرة إذا كانت دهنية او نمط الطعام الغني بالدهون او شعيرة 
تغلق المسام فينتج منها حبس الدهون على هذا النحو. كما ان 
الفرد لا يستخدم أنواعا مناسبة للبشرة واهمها الغسول الطبي 
الخالي من مادة الصابون ويعمل على تنظيم الـ SEBUM في 
داخلهــا ولا يعرضها للجفاف الذي ينتج منه تجاعيد مبكرة او 

حكة وحساسية وبالتالي تصبغات.

{ الجلد {
يتكون الجلد من 3 طبقات رئيســية وهي الطبقة الخارجية 
أي البشرة وســاكتها 1.5 مــم وتحتوي على خلايا الميلانين 
المسؤولة عن لون البشرة.  وتقوم بإنتاج العرق والزيوت وتزويد 
الجلد بالدم، ونمو الشعر وتمنح البشرة القوة والمرونة وتساعد 
على تنظيم درجة حرارة الجســم من خلال استجابة الاوعية 

الدموية الموجودة في هذه المنطقة.
الادمة: تشــكل 90% من سماكة الجلد وتتراوح من 1.5 الى 

4 مــم وهي طبقة في باطن 
وتحتوي  البشرة  تحت  الجلد 
على النهايات العصبية والغدد 
والاوعية  والدهنية  العرقية 

الدموية والليمفاوية. 
البنيــة: وهــي طبقــة 
ومعروفــة  الانســجة 
وتــأتي   HYPODERMIS
مباشرة تحت الادمة وتتكون 
واوعية  »الضام«  نسيج  من 
دموية، ونســيج دهني. كما 
انها مســؤولة عــن تخزين 
الحماية  وتوفــر  الدهون، 
الجلد  طبقات  وربط  للجسم 
العلويــة أي الادمة والبشرة 
العظام  مثــل  بالأنســجة 
الاعصاب  والغضاريف ودعم 
على  الدمويــة  والاوعيــة 
توصيــل الجلد بمــا يعرف 
 FIBROUS النسيج الليفي او
TISSUE للعظام والعضلات.

النسيج تحت الجلد: ويحتوي على الخلايا الدهنية ويختلف 
سمك الطبقة من شخص الى آخر.

{ أنواع البشرة {
الاختصاصيــة في البشرة مي نصار تقول لـ »الديار« توجد 
عدة أنواع للبشرة وهي الدهنية، والحساسة، والعادية، الجافة، 
والمختلطة وكل نوع منها يختلف لجهة أنواع المســاحيق التي 
يجب ان يعتمدها كل فرد بحســب نوع بشرته الا ان الأســاس 
الــذي يجب ان يتبعه الجميع هــو التنظيف الى جانب مرطب 

نهاري وكريم ليلي وسيروم وواق شمسي.

{ ريتينول سحر البشرة {
تقول نصــار، » بعد ان كثرت المنتجــات الخاصة بالعناية 
بالبــرة وتعددت العلامات التجاريــة حتى بات من الصعب 
التفريق ما بين الجيد والسيىء وما يناسب البشرة او لا يلائمها. 
وتتابع، كثيرة هي الدعايات عن مســاحيق شد البشرة ونتيجة 
الفيلــر السريعــة من كريمات الكولاجــن الا ان أحدا لا يجد 
النتيجة المرجوة وبالتــالي معظم الناس تدفع ملايين الليرات 
على مواد العناية بالبشرة ولا يلحظون تغييرا ولو بفارق صغير. 
وتردف، فالتجاعيد حول العين تبقى على حالها كذلك بالنسبة 
للخطــوط حول الفم وهي الأكثر ازعاجا للســيدات والجبين 

وبحســب الدراسات وحتى تجارب الناس الريتينول يتربع على 
كافة المنتجات والمساحيق والمواد التجميلية وسأتطرق لما هذه 

المادة مهمة وفعالة ونتائجها موثوق بها«.

{ ما هو الريتينول {
تشرح نصــار، » يعتبر الريتينول عنصرا مثبتا في مكافحة 
علامــات التقدم بالســن، كما انه لا يقتــر في عمله على 
مكافحة مظاهر الشيخوخة بل يمكن دمجه في روتين العناية 
اليومي للتغلب على التجاعيد العادية الى المتوســطة وإعادة 
التماســك لها ويمكن إضافة فيتامين »سي« عن طريق الخلط 
ولكن هذا يكون عن طريق الاختصاصي الذي يرشــد الشخص 

الى كيفية تنوع استخدام الريتينول مع فيتامين »اي« أيضا.

{ الاستغناء عن الحقن
 بالفيلر والبوتكس {

في هذا الإطار تقول نصار، »اثبتت الدراســات ان من يداوم 
على اســتخدام الريتينول يستغني مع الوقت عن كل عمليات 
الحقــن والتــي لا تبقى لأكثر من 4 الى 6 أشــهر بالكثير، لما 
للريتينول من ميزة فريدة تجعل البشرة تمتصه بشــكل سريع 
فيصــل الى الطبقة الثانية والثالثة. وتشــر الى ان فيتامين 
»أ« يعد مكونا طبيعيــا وله خصائص متنوعة لجهة التفتيح 
وحل ســحري للتصبغات سواء تلك التي تظهر نتيجة التعرض 
للشــمس او اختلال خلايا الميلانــن مما يؤدي الى جعل لون 

البشرة أدكن او البقع التي تظهر مع تقدم العمر وتكون بارزة 
وواضحة على اليدين والصدر والوجه، إضافة الى انه يســاعد 

على التئام الندوب التي تنتج من جراء حب الشباب«.

{ الاستغناء عن خيوط شد
البشرة او قص الجلد {

في عصر شد البشرة بالخيوط التي تذوب في الوجه وتعمل 
على شد الوجنتين والمنطقة حول العينين والكونتور أي تحديد 
الفكــن ويكون عن طريق حقن الفيلر الا انها لا تســتمر في 
الوجه لأكثر من سنة وتكلفتها باهظة جدا فكل خيط بـ 100 
دولار وكل جهــة من الوجه تحتــاج الى خيطين، والكونتور 
يحتــاج الى حــوالى أربع ابر من الفيلــر وكل ابرة بحوالى الـ 
100 دولار، لــذا فالحلول الطبيعية تبقى أســلم وأكثر امانا. 
بالإشارة الى ان إحدى فوائد الـ RETINOL شد البشرة ويعمل 
على تسميكها وتحفيز انتاج الكولاجين وبالتالي نجد كثر ممن 
يســتخدمونه اعمار بشرتهم أصغر من عمرهم الحقيقي وفي 
الاغلــب هؤلاء يعتمدون فيتامين »أ« لما له من قدرة في اختراق 
طبقات الجلــد وتجديد خلاياها واصلاح الانســجة التالفة 
ويعمل على انتاج جلد جديد نضر ومشدود الى جانب انه يزيل 
الخلايــا الميتة ويجعل الجلد أكثر نعومة ومن مهام الريتينول 

تنظيف المسامات ومعالجتها عن طريق تصغيرها«.

{ سر هذا المركب الكيميائي الطبيعي {
في الحقيقة الكولاجين عبارة عن مركب فيه جزيئات كبيرة، 
وتوضح نصار، »ان من يشترون الكولاجين لا يعون ان البشرة 
لا تمتصه ويبقى 80% منه على سطح الجلد في الطبقة الأولى 
للوجه على عكس الريتينول والذي يعد مركبا كيميائيا طبيعيا 
موجــود في أنواع من الأغذية الحيوانية والنباتية وينتمي الى 
 TRETINOIN الكبيرة وهو مخفف من RETINOIDS عائلة الـ
القوي، الا انه يجب استعماله عن طريق طبيب جلدي او مختص 
على عكس الريتينول الذي يمكن شراؤه بلا استشــارة وملائم 

للذين لا تتحمل بشرتهم التريتينويد«.

{ الريتينويك {
عــن الريتينول تقول نصار، »على عكس كل العناصر المعدة 
للبــرة والتي تحتاج لوقــت كي تعطي نتائج لا يعول عليها، 
عــى نقيض فيتامــن »أ« الذي يتحــول تلقائيا الى حمض 
RETINOICACID وفوائــده متعددة للبشرة ويمكن ان نجده 
في الحليــب والبيــض بوضعه كقناع لمدة نصف ســاعة او 
الحصول عليه من زيت ثمر الورد وفاكهة الليتشي وبذور نبات 
الباكوتــي وجميعها غنية بمضادات الاكســدة وتعمل على 
تحفيز الكولاجين ودوران الخلايا مثل الريتينول الاصطناعي«.

البطريـــــــــــــــرك الراعـــــــــــــــي علـــــــــــــــى مســـــــــــــــافة واحـــــــــــــــدة مـــــــــــــــن القيـــــــــــــــادات المســـــــــــــــيحيّة
هيام عيد

لا يبدو أن البطريرك بشــارة الراعي، يستعد 
اليوم لإطلاق أي مبادرة رســمية من بكركي، 
مــن أجل جمع الأقطــاب الموارنة لبحث ملف 
اســتحقاق رئاسة الجمهورية الذي بات أمام 
منعطفٍ خطير، بحيث تؤكد مصادر سياسية 
مســيحية مواكبة، بأن البطريرك الراعي، ما 
زال يعمل في مقاربة الإســتحقاق الرئاسي 
وفق الإســراتيجية نفسها، والتي ثبت عليها 
منذ ما قبل انتهاء عهد الرئيس السابق ميشال 
عون. فالبطريرك الراعي، وكما تنقل عنه هذه 
المصــادر، يقف على مســافة واحدة من كل 
القيادات والمرجعيات السياســية المسيحية، 
ويــدرك أن التباينات في ما بينها كبير وعميق 

جداً، ولن تؤدي أية لقاءات أو اجتماعات ذات طابعٍ 
خــاص بالملف الرئاسي، إلى توحيد الموقف بينهما، 
أو حتى تقاطعها كلها على ورقة عمل مشتركة، أو 
الوصول إلى صياغة نواة اتفاق سياسي تحت عنوان 
حصري ووحيد، وهو إنجاز الإنتخابات الرئاسية في 

أقرب فرصة ممكنة.
وعلى الرغم من أن البطريرك الراعي، قد رفع سقف 
خطابه عاليــاً في مواقفه وعظاته الأخيرة خلال 
القداس الذي يرأسه كل أحد، فإن المصادر السياسية 
المســيحية، ترى أن القيادات المعنية بالإستحقاق 

الرئاسي، لا تعتبر أنها في دائرة هذه المواقف، أو أنها 
مســؤولة عن عدم الوصول حتى اليوم إلى انتخاب 
رئيسٍ للجمهورية، وبالتالي، فإن كل »زعيم« يحمّل 
غيره مسؤولية اســتمرار الشغور في قصر بعبدا، 
خصوصــاً وأن الأقطاب المســيحيين ينظرون إلى 
انتخــاب الرئيس من زاوية مختلفة كل واحد منهم 
عن الآخر، ولتدعيم نظرتهم هذه، يعتمدون أكثر من 
مقاربة أو تفسير أو حتى »اجتهاد« سياسي وطني 
ومسيحي، وإنما من دون نجاح أي من هذه القيادات، 
في المبادرة تجاه الآخر أو التراجع خطوةً إلى الوراء 
تحت ســقف ملء الشغور الرئاسي الحاصل، والحدّ 

من الإرتدادات الكارثية له على كل المستويات.
 وبالتــالي، فإن »تحميــل النواب« عموماً 
انتخاب  بإحجامهم عن  الإنهيار  مســؤولية 
رئيس الجمهورية، قد قرأته المصادر المواكبة 
نفسها، في سياق دقّ جرس الإنذار لكل القوى 
السياســية مجتمعةً، وليس فقط للقيادات 
المسيحية، وذلك، من أجل الخروج من منطقة 
المراوحــة والإنقســامات الحالية، ومباشرة 
الإضطلاع بــدورٍ محوري وجدي يتجاوز كل 
السياســية والطائفية، والتركيز  الحسابات 

على إتمام الإستحقاق من دون أي تأخير.
ومن هنا، فإن أي دعوة قد يوجّهها البطريرك 
الراعي إلى اجتماع يعقد في الصرح البطريركي، 
بغطاء من القيادات الروحية المسيحية كافة، 
بعد القمة الأخيرة في بكركي، وفق ما تكشف 
المصادر نفســها، هي حالياً قيد الدرس لأسبابٍ عدة 
تتعلق بالأهداف المستقبلية للرئيس العتيد، والتي قد 
لا تكون مشــركةً بين رؤســاء الكتل النيابية التي 
قد تســتجيب للدعوة، مــع العلم أن التركيز ينصبّ 
على عدم إبقاء أســباب الأزمة في استمرار الخلاف 
المسيحي، على الأقلّ راهناً، بحيث تكون أي قمة قد 
تتمّ الدعوة إليها، منطلقاً لتوحيد الموقف المسيحي، 
وإن كانــت المصادر المســيحية، لا تبني الكثير من 
التوقعــات الإيجابية على مــا قد ينتج عن أي لقاء 
مسيحي للأقطاب أو للنواب في بكركي، وهو ما قد 

يدفع نحو التريّث على هذا الصعيد.

ــوج تــامــس الـــــــ800 متر ــلـ »فـــــرح« تــبــلــغ ذروتـــهـــا الأحــــد والاثـــنـــيـــن... وثـ

تراجع تأثير العاصفة »فرح« نســبيا عن  لبنان 
والحوض الشرقي للمتوسط، وتعود لتشتد مجددا 
اعتبارا من فجر اليوم الســبت، وتبلغ ذروتها يومي 
الاحد والاثنين حيث تهطل أمطار غزيرة تتشكل معها 
السيول بشــكل جارف، مع رياح شديدة وتساقط 

للثلوج الكثيفة اعتبارا من ارتفاع 1000 متر.  

{ مصلحة الأرصاد الجوية {
من جهتها، توقعت دائرة التقديرات في مصلحة 
الأرصاد الجوية في المديرية العامة للطيران المدني 
ان يكون الطقــس اليوم، غائما اجمالا دون تعديل 
يذكــر في درجــات الحرارة وضبــاب كثيف على 
المرتفعات تســوء معه الرؤية أحيانا، تهطل أمطار 
متفرقة تشــتد غزارتها أحيانــا وتكون مترافقة 
بعواصف رعدية ورياح ناشــطة تصل سرعتها الى 
70 كلم/س، تتشكل السيول خلال فترة قبل الظهر 
وتتســاقط الثلوج على ارتفاع 1200 متر وما فوق، 

تتراجع حدة الأمطار نسبيا خلال الليل.

-الحــال العامــة: تحذير: من تطايــر اللوحات 
الإعلانية والواح الطاقة الشمسية وتشكل السيول 
وســلوك الطرق الجبلية يومــي الاحد والاثنين مع 

تجدد العاصفة . 
الطقس المتوقع في لبنان: الأحد: غائم مع عودة 
اشتداد العاصفة »فرح« مما يؤدي الى هطول أمطار 
غزيرة جــدا مترافقة بعواصف رعدية وتتشــكل 
الســيول الجارفة بخاصــة في المناطق الجنوبية، 
وتتســاقط حبات البرد كما تشــتد سرعة الرياح 
لتصــل سرعتها لحدود الـــ100 كلم/س بخاصة 
شمال البلاد، يرتفع معها موج البحر الى 4 أمتار، لذا 
نحــذر من تطاير اللوحات الاعلانية والواح الطاقة 
الشمســية وتكســر مراكب الصيد. كما يتكون 
الضباب بشــكل كثيف على المرتفعات فتسوء معه 
الرؤية أحيانا وتتســاقط الثلوج بكثافة اعتبارا من 
ارتفاع 1100 متر مما يؤدي الى قطع بعض الطرق 

الجبلية. 
الإثنــن:  غائم إجمالا مع انخفاض ملموس في 

درجات الحرارة وضباب كثيف على المرتفعات، تهطل 
أمطــار غزيرة أحيانا ومترافقــة بعواصف رعدية 
بخاصة خلال فــرة قبل الظهر، كما تكون الرياح 
قوية وتصل سرعتها لحدود الـ 80 كم/س فيرتفع 
معها موج البحر، نحذر من تشكل السيول الجارفة. 
تتساقط الثلوج اعتبارا من ارتفاع 1000متر ويتدنى 
مســتوى تساقطها اعتبارا من بعد الظهر لتلامس 
الـــ 800 متر، وتتراجع حدة الأمطار والثلوج خلال 

الليل. 

{ حميه يتفقّد مراكز جرف الثلوج {
الى ذلــك، قام وزير الاشــغال العامة والنقل في 
حكومة تصريف الاعمال علي حميه بجولة تفقدية 
لبعض مراكز جرف الثلوج. وعند الخامسة، توقف 
حميه في مركز جرف الثلوج في فاريا، واطلع على 
الجهوزية الكاملة واستعدادا للمنخضفات المقبلة، 
وذلك حفاظا على ســامة المواطنين والســامة 

المرورية واستعدادا للموسم السياحي الشتوي. 

في كفردبيان في عكار

ــن ــي ــحــام ــب الم ــي ــق ــن ــات ولـــــقـــــاءات ل ــاعـ ــمـ ــتـ اجـ
عقد مجلــس نقابة المحامــن في بيروت 
برئاسة النقيب ناضر كسبار جلسته الأسبوعية 
في مبنى قصر العدل، وبحث الملفات والمواضيع 
الــواردة في جدول الأعمال، ووضع كســبار 
أعضاء المجلس حول تلقي النقابة، بجهود عبده 
لحود، طوابع مالية بقيمة ستماية مليون ليرة 
لبنانية، ســاعدت المحامين في تخطي الأزمة. 
كما تم فتح دورة للمحامين المتدرجين المعيدين 
الراغبــن بالإنتقال إلى الجدول العام، كما حُدّد 
الإمتحان الخطي للمؤهلين يوم السبت الواقع  

فيه 2023/3/18.
وحل كســبار ضيفاً على تلفزيون لبنان، في 
مقابلة جريئــة شرح خلالها رأيه في ملفات 
المرفأ، وحقوق أموال المودعين، واعتكاف القضاة. 
كــا عدّد إنجازات مجلس النقابة على مختلف 
الصعد. وبعد الظهر، عقد كســبار اجتماعاً مع 
لجنة الإعلام في النقابة برئاسة المحامية ديانا 
رزق الله، ووضعوه في جو نشاطات اللجنة من 
ندوات ودراســة مشروع قانون جديد للإعلام 

وللمرئي والمسموع. 
ثــم عقد اجتماعاً حضره المحاميان ســهى 
الأسعد ومحمد الأسعد مع المسؤولين في شركة 
MANALCO الذين سوف يقومون بمد الطاقة 
الشمسية في محكمة بعبدا. على ان يتم تجهيز 
عدد آخر من المحاكم في مناطق أخرى عن طريق 

التبرع.
وقام كســبار يرافقه عدد من أعضاء مجلس 
النقابة بتعزية نقيب الأطباء السابق البروفسور 

شرف أبو شرف والمحاميين جوزيف ومارون أبو 
شرف بوفاة والدتهم. وكان كسبار قد شارك في 
حفل تأبين نقيب المحامين السابق في طرابلس 
المرحوم بسام الدايّه في طرابلس، وألقى الكلمة 
الاتيــة: »النقيب الداية صــورة لامعة، وكتلة 
من العلم والثقافة واللياقة واللباقة، وحســن 
التــرف، والتهذيــب، والمناقبية. دبلوماسي 
وواقعي حتى العظــم.في المحاماة، كان مثال 
المحامي الملتزم برســالتها وبقيمها السامية. 
أعطاها من طموحه وعلمه ورصانته واستقامته 
وانكبابه على الدرس والتمحيص. فيا أسفي، ويا 
لوعتي من فقدان كبارنا الذين يرحلون الواحد تلو 
الآخــر. ففي هذا الزمن الرديء، قتلوا كل شيء، 
واستباحوا كل شيء، وأصبح القانون استثناء. 
فهل يعيش مجتمع من دون قانون، ووطن من 

دون نظام؟.
أضاف »الدايــة كان شريكاً معنا في رحلة 
الحياة الصعبة. من طلته البهية، إلى ابتسامته 
الملائكيــة، إلى تصرفاته البتولية، إلى مبادئه 
المناقبية، تحس فيه شيئاً من روح الله. لقد رحل 
الوجه الباســم الناضح طيبة ولهفة للتفاني 
وخدمة الناس. كأنه رحيل الحياة. رحل وأقفل 
وراءه الباب على الزمن الجميل«، مضيفا »أيها 
النقيب، لقد غبت بالجسد فقط. فالبحارة الكبار 
لا يموتون. إنهــم فقط لا يرجعون. نتمنى أن 
تلاقي حيــث أنت ما لم تلاقه على الأرض من 
ســام ووئام. فأنت شــجرة الأرز في سماء 

الأزل«.

ــت مــقــالات  »تـــحـــولات« فـــي عـــددهـــا 30 ضــمّ
والأدب ــافـــة  ــثـــقـ والـ الـــفـــكـــر  ــي  ــ ف ــاً  ــ ــاث ــ ــح ــ وأب

المجلة  )مشرقية(  تحولات 
الفصليــة الفكرية الثقافية 
والتي تعنى بشــؤون المشرق، 
صــدر عددها الـــ 30، وفيه 
الفكر  متنوعة، في  مواضيع 
والادب، وضم عددا من المقالات 
والدراســات، توزعــت على 

الشكل الآتي:
بــن الحربــن العالميتين 
-1918( والثانيــة  الاولى 
1939( للدكتور ايلي جرجس 
الياس، فكتب عن »مســارات 
معقدة ومترابطة، وطموحات 
مختلفــة ومتشــابكة في 
اوروبــا«، وبحــث د. محمد 
عــي جعفر عــن »التحول 
الحديثة، وتطرق  الدولة  نحو 
د. حكمت عــي مصلح الى 
»المظاهر الدستورية من عهد 
الامــارة حتــى المتصرفية«، 
وكتب ســليمان نواف سويد 
عن »الاخلاق في الاسلام وما 
فيها من تسامح«، وعرض د. 
خالد ممدوح العربي »للاعلام 
الاقتصادي وشبكات التواصل 
علي  وكشــف  الاجتماعي«، 
حميد عايد عــن »اثر التربية 
الايمانية«، واشــار انور لايق 

عبــد الكريم اللافي الى مفهوم التربية ونظرة 
الاســام للانسان الصالح وفي الادب كتبت رنا 
مثلــج كرم عن »وظيفــة المثل في التعبير عن 
عادات الشــعوب وتقاليدها عند مارون عبود« 

وراجعت هنادي شموط كتاب ديوان »عصافير 

الشمس« لربيع دهام.

والمجلة تصدر في طبعتين من لبنان وفلسطين 

ومديرها العام الزميل سركيس ابو زيد مع هيئة 

تحرير مشرفة عليها، وتباع في المكتبات.
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ـــــــــــــــاكس ـــــــــــــــد المش ـــــــــــــــض الول ـــــــــــــــليمة لتروي ـــــــــــــــاليب الس الأس
ماري الاشقر

 سوء تعامل الوالدين مع الطفل، خصوصاً الوالدة، يترك آثاره 
الســلبية على تصرفات الطفل التي قد تصل الى حد المشاكسة 
والمعانــدة والاغاظة، الى ما هنالك من اســاليب يجيد الطفل 
اســتعمالها ببراعة احيانا. علم الســلوك الانساني يتطرق الى 
هذه النوعية من المشــاكل التي تعانيها الام، ولا سيما مع الابن 

»الصعب« كما يطرح بعض الحلول.
بطبيعــة الحال لا في مــرق الارض ولا في مغربها طفل 
يبقــى »هنياً« و »عاقلا« طــوال الوقت. ولكن والحق يقال ان 
تربية او تنشــئة بعض الاطفــال تبدو اكثر صعوبة في تربية 
غيرهم. فحوالى 15 في المئة او اكثر من الاولاد الذين هم تحت 
السادســة يحملون بجدارة لا يحســدون عليها صفة »الطفل 
الصعــب« الجميع يودون بالطبع التأكــد مما اذا كان طفلهم 
»المزاجــي« من النوع الذي تنطبق عليه صفة »الصعوبة«. من 
اجــل ذلك نلتجئ الى تعريف علمــي للطفل »الصعب«، تبعا لما 
يقوله الطبيب ســتانلي تيوريكي الذي يعمل كمدير »لبرنامج 
الطفل الصعب« في احد مستشفيات نيورك، فان هذا الولد يميز 

بالتالي:
نوبــات او فورات غضب )قد يكون الولد من النوع الذي كان 
يتعــرض للاصابة بالمغص في فــرة الطفولة الاولى، ويبدو 
ان المغــص لم يبرحــه تماما( الميل الى التعبير الصارخ عن حال 
مزاجيــة، وجــود صعوبة في التعامل مــع المواقف الجديدة، 
التأجج، عدم انتظام فترات الاكل والنوم، حساسية فائقة تجاه 
اللمس او الصوت. مما لا شــك فيــه ان قلة من الاولاد تنطبق 
عليهم كامل الصفات المذكورة. اما في حال حصل وانطبقت هذه 
الصفات جميعها على ولد ما فانه لن يبدو »مجرد طفل صعب 

بل يبدو ولدا عنيداً متمرداً«.
وفي اي حــال فان اثنين او ثلاثا من هذه الصفات كافية لان 

تغرق حياة كامل العائلة بالتوتر وحتى بالنزاعات المرة.
بعض الحلول: لكل الامهات المعذبات نطرح بعض الارشادات 
التي طورها الدكتور تيوريكي لتســهيل التعامل مع اعتى انواع 

السلوك اشكالية لدى الطفل.

{ عدم انتظام النوع والاكل {
 تنصح الام هنا بان تعوّد طفلها الســر وفق برنامج دقيق 

صــارم للنوم ولاوقات الاكل يجب ان تنظر الوالدة الى ان ابنها 
تعوزه الســاعة الداخلية الذاتيــة التي تنبهه الى كل وجبة او 
الى وقت النوم. وهذا معناه فرض نظام ســلوكي في الخارج 
)مــن خارج الولد( – ولكــن عملية تعويد الطفل تبني برنامج 
محــدد للنوم والاكل لا تعني اجبــاره قسرا على الاكل والنوم. 
فبالامكان مثلا السماح له باللعب قليلا في الفراش قبل النوم 

اذا ما راقه ذلك.
التأجــج: الطفل الذي يبدو قلقــا )متململاً ولا يهدأ( وغير 
منظم وعلى شيء من التشــوش انما هو في حاجة الى زرع 
اشــياء او عادات روتينية في داخلــه، وليس مهما نوع هذه 
»الروتينات« بمقدار ما هو مهم تردادها اليومي بالنظام نفسه، 
على سبيل المثال لا الحصر: الاستجمام، فرك الاسنان، الاستماع 
الى قصــة ترويها الام قبيل النوم – على ان يراعى التسلســل 

نفسه كل مساء.

{ نوبات الغضب {

يفــرض بالاهل البحث عما يثــر هذه النوازع الخلقية كي 
يبــادروا الى تجنــب المواقف التي تنتج منهــا. وقد يفيد هنا 
تجاهــل الام الذكي للطفل. فحالما تبــدأ النوبة، تعمد الام الى 
المحافظة على هدوء اعصابها وســكونها الواثق دون ان يعني 
هذا الاستســام للطفل. ويستحسن عدم التورط الكلامي مع 

الطفل بهدف تهدئته او معاقبته.
صعوبــة التأقلم مع المواقــف الجديدة: المطلوب من الام هنا 
– هــو منح الطفل مزيدا من الوقــت ليعتاد اي شيء جديد – 
ففي حال اشترت له الام كنزة صوفية مثلا، يجب ان تسمح له 
بابقائهــا في خزانة )دولابة( مدة، ومن ثم بارتدائها في المنزل 

قبل ان تتوقع منه ارتداءها خارج البيت.

{ ولد عادي {

ويمكــن القــول ان الولد الصعب مثله مثــل بقية الاطفال 
الآخريــن، افضل ما يتجاوب والتعامل الحازم ولكن الســليم – 
وهــذا يتطلب خصوصا من الام عدم تقديم خيارات كثيرة امام 

الولد اضافة الى كثرة الافراط في الشرح.
ويفيــد في هذا المجال ايضا تبني موقف محايد، غير متحيز 
سلبا او ايجابا، وان يكون التعامل مع السلوك وليس مع الحافز 
الذي يملي على الطفل ذلك السلوك، لان هذا يؤدي الى السقوط 

في حالــة من التبرير العقيم. والمرأة التي تتعامل والحافز هي 
تلك التي تجد نفسها تردد  دائما: »لماذا يفعل بي هذا«. بعد كل ما 
تقدم يبقى امامنا سؤالان صغيران، اولهما هل الاهل هم سبب 
الســلوك الصعب لابنهم المشــاكس؟ وثانيهما هل ان هذا الولد 
انسان غير عادي؟ ردا على السؤال الاول يؤكد الدكتور تيوريكي 
ان طبيعة سلوك هذا الخلق من الاطفال لا يمكن  القاؤه عليهم 
كأهل. لذلك نراه يوصيهم بالبحث اذا شاؤوا عن معالج مختص 
»يعرف شيئا عن المزاج والطباع الحساسة ويدرك ايضا ان الاهل 
ليســوا مصدر السلوك الاشكالي، ويشير الى ارشاد العائلة في 
التعامــل مع الولــد دون ان يركز على علاج ذلك الطفل«. يقول 
الدكتــور تيوريكي بطبيــب لا يركز على علاج الطفل لاقتناعه 
بان طفلا في هذه الحال هو طبيعي وعادي وليس هناك شيء 
لمعالجتــه، وفي هذا القول بالطبع اجابة كافية عن الســؤال 

الثاني.
ولمــن يريــد مزيدا من الايضاح يقــول الدكتور تيوريكي ان 
هكــذا نوع من الاطفال يصبح اكــر طواعية وهناء بوصوله 
الى السادســة او السابعة او حتى بعمر الدخول الى المدرسة، 
شرط ان يجيد الاهــل عملية التعامل معه وتوجيهه، والادهى 

ان مثــل هذا الطفل يتحول مع الايام اكثر يجابية ويظهر روحا 
ابداعية كبيرة... 

اخيراً قول تيوريكي للام »اذا ما استطعت اجتياز تلك السنوات 
المبكرة مع طفلك الصعب بسلام، ستجدين بعدها مردوداً كبيراً 

بانتظارك.

{ من يجلس قرب »البابا« {

كانت ابنة الخامســة تتنازع كل يوم مع شقيقتيها اللتين 
تكبرانها بثلاث ســنوات واربع تباعا حول من ستجلس قرب 
»البابا« في اثناء نقلهن بســيارته الى المدرســة. وقد شكل 
الامــر مصدر ازعــاج كبير للوالد على مــدار الايام، الى ان 
توصلت الام الى حل للمشــكلة. كانت الوالدة في الاســاس 
قد اوكلت بشــكل دوري لاحــدى ابنتيها امر تحضير المائدة، 
وغســل الصحون بعد العشاء، لذلك فقد ارتأت كحل »لمشكلة 
الجلــوس« ان من حق التي يكون دورها اليومي في تحضير 
المائــدة الجلوس الى جانب »البابا« وهكذا حُلت مشــكلتان 
في آن واحــد، واصبح امر غســل الصحون مرتبطا بمكافأة 

الوالد. قرب  الجلوس 

ــوزن! ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــاص الـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــا لإنقـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــك بأحدهـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــدأ يومـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــروبات ابـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ مشـ

تنـــــــــــــــاول أدويـــــــــــــــة النـــــــــــــــوم بانتظـــــــــــــــام يـــــــــــــــؤدي للإصابـــــــــــــــة بالخـــــــــــــــرف!

اللياقة  خــراء  يشــر 
التغذية إلى  البدنية وعلماء 
أن الاعتماد على نظام غذائي 
معــن أو مجرد ممارســة 
إلى  يــؤدي  لن  الرياضــة 
الخفض. إن ما تحتاجه المرء 
إنقاص  أهدافه في  لتحقيق 
الوزن هو إحــداث التوازن 
بين النظام الغذائي الســليم 
لذلك،  الرياضية.  والتمارين 
لا يوجد مشروب ســحري 
الوزن،  إنقــاص  يؤدي إلى 
وإنما هناك بعض المشروبات 
التي يمكن أن تســاعد في 

رحلة إنقاص الوزن.
موقع  نشره  ما  وبحسب 
غالبا  ينصح   ،Healthshots
بإضافــة مشروب لإنقاص 
الــوزن إلى النظام الغذائي، 
وفيــا يلي يحــدد دكتور 

روهينــي باتيل، خبير التغذية، 4 مشروبات يمكن 
أن تكــون رفيقًا نافعًا في رحلة إنقاص الوزن:

- شــاي عشبي: يمكن أن يســاعد شرب كوب 
من شــاي الديتوكس العشبي في الصباح على بدء 
رحلة إنقاص الوزن. يحتوي شاي الديتوكس )طرد 
الســموم( على مزيج من الأعشــاب مثل الهندباء 
والزنجبيل وجذر عرق الســوس التي تســاعد على 
إزالة الســموم من الجســم والمساعدة في إنقاص 

الوزن.
يلعــب جذر الهندباء دورًا كمــدر طبيعي للبول 

يمكن أن يساعد في احتباس الماء والانتفاخ، ويمكن 
أن يســاعد الزنجبيل في الهضــم وتعزيز التمثيل 
الغــذائي ويمكن لجذر عرق الســوس أن يحد من 

الشهية.
- ماء الكركــم: يعد الكركم من التوابل، التي لها 
خصائــص مضادة للالتهابات ويمكن أن تســاعد 
في إنقــاص الوزن عن طريق تقليل الالتهابات في 
الجسم. يمكن أن يساهم الالتهاب في زيادة الوزن، 
لذا فإن تقليله يمكن أن يساعد على إنقاص الوزن.

يمكن خلط مســحوق الكركم بالماء الدافئ وقليل 
من العسل أو الليمون.

التفاح:  - مشروب خــل 
يشــتهر خل التفاح كعنصر 
يســاهم في فقدان الوزن، 
حيث يمكن أن يســاعد في 
كبح الشهية وزيادة التمثيل 

الغذائي.
ويمكن أن يســاعد شرب 
بالماء  الممزوج  التفــاح  خل 
الليمون  وعصير  والعســل 
في الصبــاح عــى تهدئة 

الجسم وتقليل الانتفاخ.
كــا يمكن أن يســاعد 
الموجود  الأســيتيك  حمض 
التفاح على تكسير  في خل 
في  والمســاعدة  الدهــون 
وتقليل  الــوزن،  إنقــاص 
في  الســكر  مســتويات 
الرغبة  الــدم، مما يمنــع 
الشديدة في تناول الأطعمة 

السكرية.
- ماء الليمون: إن ماء الليمون طريقة منعشــة 
وصحيــة لبدء اليــوم. يتميز الليمــون بأنه غني 
بڤيتامــن C، والذي يمكن أن يســاعد في زيادة 
التمثيــل الغذائي، كما أنه يحتــوي على البكتين، 
وهــو نوع من الألياف التي يمكن أن تســاعد في 

كبح الشهية.
يمكن أن يســاعد شرب ماء الليمون في الصباح 
على طرد الســموم والمســاعدة على عسر الهضم. 
ويمكن أن يســاعد الليمون أيضًا في زيادة قلوية 

الجسم، مما يقلل من الانتفاخ والالتهابات.

يلجأ الكثير منا إلى تناول أدوية 
النوم بشكل منتظم للحصول على 
قســط كاف مــن الراحة، لكن من 
المثير للقلق أن ما تتناوله قد يجعلك 
أكــر عرضة للإصابــة بأعراض 
مرتبطة بالتدهور المعرفي المستمر 

)الخرف(.
فقد كشفت دراســة جديدة أن 
النوم بانتظام يمكن  تناول أقراص 
أن يزيد من مخاطر إصابتك بنسبة 

هائلة تصل إلى ٪79.
ووجدت الدراسة، التي نشُرت في 
الزهايمر، أن أصحاب  مجلة مرض 
البشرة البيضاء لديهم مخاطر أعلى 
للإصابة بالخرف عند تناول أدوية 
النــوم، وفق ما نقلتــه صحيفة 

»أكسبريس«.
يسُــتخدَم مصطلح »الخرف« لوصف مجموعة 
من الأعراض التي تصيب الذاكرة والتفكير والقدرات 
الاجتماعيــة بدرجــة تؤثر في ممارســة الحياة 
اليوميــة. وتحدث الإصابة بالخرف نتيجة للإصابة 

بعدة أمراض، وليس مرضًا بعينه.
وعادةً ما يكون فقدان الذاكرة من أعراض الخَرفَ، 
إلا أنه قد يحدث لعدة أسباب أخرى. فلا يعني فقدان 
الذاكرة بالــرورة أنك مصاب بالخَرفَ، على الرغم 
من كونه أحد المؤشرات المبكرة للإصابة بهذه الحالة 

المرضية.
ويعُد داء الزهايمر السبب الأكثر شيوعًا للإصابة 
بالخَرفَ التدريجي لدى كبار السن، إلا أن هناك العديد 
من الحالات الأخرى التي تســبب الإصابة بالخَرفَ. 
وهناك بعض أعــراض الخَرفَ التي يمكن علاجها، 

وذلك يعتمد سبب الإصابة به.

وفي هــذا الصدد، أوضح فريــق البحث أن نوع 

وكميــة الدواء قد يكونان عاملين في تفســر هذا 

الخطر العالي.

وتوصلــوا إلى هذه النتائــج من خلال النظر إلى 

حوالي 3000 من كبار السن غير المصابين بالخرف، 

والذين يعيشون خارج دور رعاية المسنين.

وتم تســجيل هذه المجموعة في دراسة الصحة 

والشــيخوخة وتكوين الجســم وتم متابعتها على 

مدى تسع سنوات في المتوسط.

وكان حوالي 42% من هؤلاء المشاركين من ذوي 

البشرة الســمراء و58% مــن البيض. وخلال فترة 

الدراســة، واصل 20% من المــرضى تطوير حالة 

الخرف.

هذا وأشــارت النتائج إلى أن المشــاركين البيض 

الذيــن »غالبا« أو »دائمــا« يتناولون أدوية للنوم 

لديهم فرصة أعلى بنســبة ٪79 
للإصابــة بالخــرف، مقارنــة 
الذين »لم يســتخدموها  بأولئك 

أبدا« أو »نادرا«.
ومن بين المشاركين ذوو البشرة 
السمراء - الذين كان استهلاكهم 
للمساعدات على النوم أقل بكثير 
- ارتبط الاســتخدام المتكرر أيضا 

بمخاطر أعلى.
مــن جانبــه، قــال معد في 
الدراســة يو لينــغ: »يمكن أن 
الوضع  إلى  الاختلافــات  تعُزى 
وقد  والاقتصادي.  الاجتماعــي 
أصحاب  من  المشــاركون  يكون 
البشرة الســمراء الذيــن لديهم 
النوم  أدوية  إلى  الوصول  إمكان 
مجموعــة مختــارة ذات وضع 
لديهم  اجتماعي واقتصــادي مرتفــع، وبالتالي 
احتياطــي معرفي أكبر، مــا يجعلهم أقل عرضة 
للإصابة بالخرف. من الممكن أيضا أن تكون بعض 
أدويــة النوم مرتبطة بخطر الإصابة بالخرف أكثر 

من غيرها«.
كما قال إن المــرضى الذين يعانون من قلة النوم 

يجب أن يترددوا قبل التفكير في الأدوية.
إلى ذلك، وجد البحث أن الأشــخاص البيض كانوا 
أكثر عرضة بثلاث مرات لتناول الأقراص المنومة في 

كثير من الأحيان.
وشمل ذلك أي شيء من الأدوية الموصوفة للأرق 

.Ambien مثل »Z المزمن إلى »العقاقير
ويأمل فريق البحث الآن أن تســاعد الدراســات 
الإضافيــة في توضيح المخاطر المعرفية أو مكافآت 

أدوية النوم والدور الذي قد يؤديه العرق.

عامــــــــل »مفاجــــــــئ« يزيــــــــد مــــــــن خطــــــــر 
ــــــــه! ــــــــوا إلي ــــــــدي... تعرّف ــــــــة بســــــــرطان الث الإصاب

تعرف معظم النساء أن التاريخ العائلي 
للإصابة بسرطان الثــدي يمكن أن يزيد 

بشكل كبير من خطر إصابتهن بالمرض.
ووجدت دراسة استقصائية شملت ما 
يقارب 2000 امرأة في المملكة المتحدة، أن 
الغالبية لم يكن على دراية بخطر الإصابة 

الثديين. بالسرطان بسبب كثافة 
وتميل الأثداء الكثيفة إلى أن تكون صلبة 
ولديها كميات كبيرة نســبيا من الأنسجة 

الدهنية. بالأنسجة  الغدية مقارنة 
ويحتوي هذا النسيج الغدي على تركيز 
أعــى من خلايا الثدي مقارنة بأنســجة 
الثدي الأخرى، ما يعني أن هناك المزيد من 

الخلايا التي يمكن أن تصبح سرطانية.
ويمكن أن تجعل أنسجة الثدي الكثيفة 
أيضــا قراءة فحص الثــدي صعبة، حيث 
يصعــب رؤيــة أي كتــل أو مناطق من 

الطبيعية. الأنسجة غير 
وتتعرض النســاء ذوات الأثداء الكثيفة 
لخطر الإصابة بسرطان الثدي أعلى بأربع 
مرات مــن النســاء ذوات الأثداء الأدنى 
كثافــة، وفقا للبحث المنشــور في مجلة 

.JAMA
هذا ويعرف سرطان الثدي بأنه الشــكل 
الأكثر شيوعا للمرض بين النساء، وتماما 
مثــل جميع أنواع السرطــان، فإنه كلما 
تم اكتشــافه مبكــرا، زادت فرصة نجاح 

العلاج.
وما تزال أســباب الإصابــة بسرطان 
الثدي غير مفهومــة تماما، ولكن هناك 
العديد من عوامــل الخطر المعروفة التي 
يعتقــد الخبراء أنهــا تؤثر على احتمالية 

إصابة الأفراد بالمرض.
وبعــض هــذه العوامــل خارجة عن 
الســيطرة، ولكــن بعضهــا الآخر يمكن 
تغييره. ووفقــا لهيئة الخدمات الصحية 
الوطنية )NHS(، تشمل الأعراض الخطرة 

الأكثر شيوعا:
- العمر: كما هو الحال مع معظم أنواع 
السرطان، يزيد خطــر الإصابة بسرطان 
الثــدي مع تقدم العمر. وهذه الحالة أكثر 
شــيوعا عند النســاء فوق سن الخمسين 

الذين مروا بانقطاع الطمث.
وتحدث نحو ثماني حالات من أصل 10 
حالات من سرطان الثدي لدى النساء فوق 

الخمسين. سن 
- الهرمونات وأدوية الهرمونات: يمكن 
أن يحفز  الأنثوي  لهرمون الإســروجين 
أحيانا خلايا سرطان الثدي ويجعلها تنمو 

وتتحول في بعض الحالات.
وقــد يرتفع خطــر الإصابة بسرطان 
الثــدي بشــكل طفيف مع زيــادة كمية 
هرمون الإســروجين في الجســم، على 
سبيل المثال عند تناول العلاج بالهرمونات 

البديلة )HRT( أو حبوب منع الحمل.
للإصابة  متزايــد  يوجــد خطــر  ولا 
بسرطــان الثدي إذا كانت المــرأة تتناول 
العلاج التعويــي بالهرمونات لمدة تقل 

عن عام واحد.
ولكن إذا كانت تتناول العلاج التعويضي 
بالهرمونات لمدة تزيد عن عام، فســتكون 
أكثر عرضــة للإصابة بسرطــان الثدي 
مقارنة بالنســاء اللواتي لا يســتخدمن 

بالهرمونات مطلقا. التعويضي  العلاج 
وعندما يتعلق الأمر بحبوب منع الحمل، 
يبدأ الخطر في الانخفاض بمجرد التوقف 
عــن تناول الحبوب، ويعود خطر الإصابة 
بسرطان الثدي إلى طبيعته بعد 10 سنوات 

من التوقف عن استخدام الحبوب.
كــا أن بــدء الدورة الشــهرية مبكرا 
والوصول إلى ســن اليأس في عمر متقدم 
يزيــد أيضا من خطــر الإصابة بسرطان 
الثدي، لأنه يترك الجسم معرضا لمستويات 

أعلى من الإستروجين لفترة أطول.
- زيادة الــوزن أو الســمنة: أظهرت 
الأبحاث أن زيادة الوزن تزيد من احتمالات 
الإصابــة بالعديــد من أنــواع السرطان 

المختلفة، بما في ذلك سرطان الثدي.
أن خطر  الدراســات  إحــدى  ووجدت 
الإصابــة بسرطــان الثدي بعــد انقطاع 
الطمث زاد بنسبة 11% لكل 5 كغ من الوزن 
المكتســب بين النساء اللائي لم يستخدمن 

البديلة. العلاج بالهرمونات  أبدا 
- الكحول: توصلت الأبحاث إلى أن شرب 
الخمــر يزيد أيضا مــن احتمال الإصابة 

بالعديد من أنواع السرطان.
وتقول هيئة الخدمات الصحية الوطنية 
)NHS( إنــه كلما شربت المرأة كمية أكبر 
مــن الكحول، زاد خطر إصابتها بسرطان 

الثدي.
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رشا يوسف 

والمقاهي  المطاعــم  بعــد 
المفروشة  والشقق  والفنادق 
التي شرع لها وزير السياحة 
الاعمال  تصريف  حكومة  في 
وليد نصار التســعير بالدولار 
الالكترونيــات  وقطــاع 
والالبســة والمولدات الخاصة 
والتأمــن الصحــي واعمال 
المهــن الحــرة )الميكانيــي 
…(تتجه  -السنكري  -الدهان 
التسعير  الى  الســوبرماركت 
بالدولار اعتبارا من يوم الاثنين 
في ظــل التقلبات الحادة في 
ومن  الــدولار  صرف  ســعر 

المتوقــع بعده قطاع النفط بعد ان ســبقته مادة المازوت التي 
باتت تســعر بالدولار بحيث نشعر وكأننا متجهون نحو الدولرة 
الشاملة مع صمت الحكومة التي تقف اليوم موقف المتفرج لا 
قدرة لها على التصدي لهذه الظاهرة الغريبة التي تمس سيادة 

عملتنا الوطنية ويهددها الدولار في عقر دارها .
وكان وزيــر الاقتصاد والتجارة في حكومة تصريف الاعمال 
امين ســام قد عقد مؤتمرا صحافيا مشــركا مع رئيس لجنة 
الاقتصاد النيابية النائب فريد البستاني ونواب أعضاء في اللجنة، 
بحضور نقيب المســتوردين ونقيب اصحاب الســوبرماركات 
ورئيس جمعية الصناعيين ســليم الزعني حيث اعلن عن مؤشر 
غذائي يوضع السعر على السلعة بالدولار ويكون الدفع بالليرة 

اللبنانية حسب سعر صرف الدولار.
وقال: تحاشينا كثيرا موضوع اعتماد التسعير بالدولار بعد ان 
ذهبت كل القطاعات في هذا الاتجاه، درءا وحماية للمواطن.ولم 
نقبل يوما بموضوع الدولرة او تحويل اقتصاد لبنان الى اقتصاد 
نقــدي مدولر، لذلك اتحدث عن آلية العمــل. العنوان الرئيسي 
لبرنامج العمل وضعناه ضمن إطار ما يسمى المؤشر الغذائي«.. 
وهــو آلية في وزارة الاقتصــاد ولكن عملنا مع لجنة الاقتصاد 
وبالتشــاور مع القطــاع الخاص والصناعيين والمســتوردين 
واصحاب الســوبرماركت الى التمييز في التسعير بالدولار بين 
ســعر الدولار على المنتجات مقابل فرض الدفع بالدولار وهذا 

ما يمنعه القانون«.
وتابــع: »نمر اليوم في ظرف اســتثنائي يوجب اتخاذ اجراء 
استثنائي ولفترة زمنية محددة وحصل اكثر من مرة في السابق 
فالتســعير بالدولار يحافظ على السعر من دون ربطه بارتفاع 

سعر الصرف مع منع اضافة الهوامش بالليرة«. 
كما أكد نقيب أصحاب السوبرماركت نبيل فهد أنه » في ظل 
الإنهيــار يصعب على نقاط البيع بالتجزئة تســعير بضائعها 
بطريقة شــفافة تعكس كلفتها الحقيقية، ما يجعل للتسعير 
بعملة مســتقرة كالدولار الأمــركي ايجابيات عديدة لكل من 
المســتهلك وللإقتصاد والقطاعات التجاريــة، أهمها: تمكين 
وزارة الإقتصاد ومديرية حماية المســتهلك من مراقبة الأسعار 
بطريقة فعالة وتفعيل المنافســة بين مختلف السوبرماركت. 
تفعيل المنافســة بين مختلف السوبرماركت والتقيد بالاسعار 
بعد ان انتفت الحاجة الى زيادة الســعر بسبب التقلبات الحادة 

في سعر الصرف .

  واســتقرار الأســعار في نقاط البيع بحيث يسهل الإعلان 
عنهــا عن طريق ملصق الرف الذي يتضمن ســعر الصرف، ما 
يقضي على التقلبات الحادة في أســعار السلع ويمكّن المواطن 

من معرفة سعر السلعة كما في السابق.
إلزامية الموافــــــقة بقبض فاتورة المســــتهلك بالليرة 

اللبنانية .
وأضاف فهد:ســيتم وضع ســعر الصرف المعتمد على مدخل 
الســوبر ماركــت وعند صناديق الدفع ليكون الســعر المعتمد 
واضحاً للمستهلك، إضافة إلى ذلك يجب أن تتضمن الفاتورة التي 
تعطيها السوبرماركت للمســتهلك مجموع المشتريات بالليرة 
اللبنانيــة ومبلغ الضريبة على القيمة المضافة بالليرة اللبنانية 

وسعر الصرف المعتمد«.
المهم ان الدولرة ماشية فسيري فعين الدولة ترعاك . 

ــى  ــلـــة... والـــســـوبـــرمـــاركـــت تــتــجــه ال ــامـ ــرة الـــشـ ــ ــدول ــ ــحــو ال ن
ــدولار... نـــصـــار وســـــام يـــشـــرعـــان الـــدولـــرة ــ ــ ــال ــ ــ ــســعــيــر ب ــت ال

صدر عن حاكم مصرف لبنان رياض سلامة بيان جاء فيه: 
»تم الاتفاق بين  وزير المالية الدكتور يوســف الخليل وحاكم 
 Sayrafa مصرف لبنان رياض ســامة على اعتماد ســعر
38000 لســحبات رواتب القطاع العام لشــهر شباط، وفقًا 
للتعميم الأساسي 161. بما انه حصل تأخير من قبل الوزارة 
بتحويــل تلك المعاشــات الى المصــارف ولإنصاف موظفي 

العام«.  القطاع 

حُسم القرار، وقد أعلنها وزير 
الاقتصــاد والتجارة في حكومة 
تصريــف الأعمال أمين ســام 
اليوم »قرار تسعير المواد الغذائية 
بالــدولار اتخُذ وســيدخل حيز 

التنفيذ مطلع الأسبوع المقبل«.
عن الآلية التي ستتبع ، يشير 
الغذائية  السلع  نقيب مستوردي 
هاني البحصــي، الى أنّ الوزير 
سلام ســيُعلنها، ولكن ما يجب 

على المواطن معرفته:
- أنّ السوبرماركت ستحدد عبر 
شاشات سعر صرف الدولار الذي 

تعتمده.
ستســعّر  الغذائية  المــواد   -
لكن  الرفــوف،  على  بالــدولار 
الفاتورة ستصدر بالليرة اللبنانيّة 

حكما.
- ســيحدد على الفاتورة سعر 

صرف الدولار إلزاميا.
- يمتلــك المواطن حق الاختيار بين الدفــع بالدولار، أو كما 
هــو الحال الآن بالليرة اللبنانية وجــزء من الفاتورة بالبطاقة 

المصرفية.
إيجابيات هذه النقلة برأي البحصلي مرتفعة، وعلى رأســها 
حماية المواطن والمصالح الصغيرة حيث يصبح قادرا على اختيار 
الســوبرماركت التي تحدد السعر الأفضل للدولار بالنسبة اليه، 
كما ان ســعر المواد يصبح ثابتا الى حدّ ما كما كان الوضع قبل 

الأزمة.
ويشدد البُحصلي على »أنّ هدف اعتماد هذه الآلية هي إنهاء 
مقولــة »ارتفع الدولار ارتفعت الأســعار، انخفض الدولار لم 

تنخفض الأسعار«.
واذ ينفي البحصلي مقولة »أنّ المستورد هو الرابح الأكبر من 
هذه العملية، يشــر الى أنّ المستورد في الأساس يعتمد الدولار 

وفق ما يحق له قانونا، أي أنّ شيئا لن يتغير بالنسبة اليه«.
وعن آليات المراقبة، وما اذا كان التســعير بالدولار سيصبح 
دائما، أشار البحصلي الى ان«مرحلة التسعير باللبناني كانت لها 
حسناتها وسيئاتها، وكذلك الأمر بالنسبة الى التسعير بالدولار 
الذي برأينا إيجابياته أكثر من سلبياته، ومع ذلك سنتابع تفاعل 
الســوق مع التســعيرة الجديدة لمعالجة أي شوائب قد تظهر«. 
وختم »التســعير بالدولار لا يعني أننا أنهينا الأزمة، ولكن هذه 

الآلية ستضع حدا للتجاوزات التي يواجهها المواطن«.
سلام 

وكان وزيــر الاقتصاد والتجارة في حكومة تصريف الأعمال 
أمين ســام اكد بعد لقائه البطريرك المــاروني الكاردينال مار 
بشاره بطرس الراعي في بكركي أن »قرار تسعير المواد الغذائية 
بالدولار ســيدخل حيز التنفيذ مطلع الأسبوع المقبل«، لافتا إلى 

أن » جلسة مجلس الوزراء ستعقد  الثلثاء المقبل أو الاربعاء«.

على  ــة  ــرف صــي اعـــتـــمـــاد   : ســـامـــة 
الـــعـــام لــلــقــطــاع  ــف  ــ ألـ  38 ســـعـــر 

ــذ... ــ ــي ــ ــف ــ ــن ــ ــت ــ ال ــز  ــ ــيّـ ــ حـ ــل  ــ ــدخـ ــ يـ مــــــاركــــــات  الــــســــوبــــر  دولار 

 أعلنت مؤسسة »كهرباء لبنان« في 
بيان »تعرض منشآتها للسرقة، بوتيرة 
تتجاوز قدرتها على تحمله«. وجاء في 

البيان:
» لمــا كانت مؤسســة كهرباء لبنان 
تتعــرض للسرقة في منشــآتها منذ 
بداية الأزمــة الاقتصادية والمالية في 
العام 2019، وقــد تفاقمت هذه الآفة 
في الآونة الأخــرة، وباعتبار ان هذه 
التعديــات تــؤدي الى شــلل في عمل 
المؤسســة وتزيد الأعباء عليها كونها 
تعطل العمل في المرفق العام في المناطق 
التــي تقع ضمنها هذه السرقات، الامر 
الــذي يؤثر على قدرة المؤسســة على 
تزويد المواطنين بالتيار الكهربائي، ذلك 
أن السرقــات تطال بضاعة تحتاج لمواد 

أولية وهي مســتوردة من الخارج، بحيث أن احضار بديل عنها 
يحتــاج الى الدفع بالدولار الأمــركي )fresh dollars(، وهو 
أمــر في غاية الصعوبة في ظل الظروف الراهنة المعروفة من 

الجميع.
وباعتبــار ان هذه التعديات بلغت حدا كبيرا، وهي في الواقع 
تتجاوز قدرة المؤسســة على تحمل أعبائها وتحتاج الى تضافر 
الجهود لمواجهة هذه الحالــة النافرة من التعديات والسرقات 
وعليه، فإن المؤسســة تناشــد البلديات واتحــادات البلديات 
الاســتنفار ومراقبة تجهيزات المؤسسة درءا لوقوع التعديات 
عليها، وكما تهيب بكافة الاجهزة الامنية والســلطة القضائية 
اصدار إســتنابات قضائية لملاحقــة المرتكبين والمعتدين على 

الشبكات، كما تعول المؤسسة على الأهالي وحسهم الوطني في 
التبليغ عن السارقين والمعتدين والمشتبه فيهم كي يتم ضبطهم 
من قبل القوى الأمنية وســوقهم إلى القضاء المختص، باعتبار 
ان التعديــات تقع على الامــوال العامة، وتؤثر مباشرة عليهم 
عبر حرمانهم من حقهم في الاســتفادة من ســاعات التغذية 

الكهربائية.
 ان مؤسسة كهرباء لبنان حريصة كل الحرص في ظل الوضع 
المعيــي الصعب الذي يعاني منه اللبنانيون عامة، على تأمين 
الحد الأدنى مــن الخدمة بالإمكانيات المتوافرة لديها، وهي لن 
توفر جهدا في ملاحقة المعتدين والادعاء عليهم، وذلك حفاظا 
على المال العام من جهة وعلى حق المواطنين بالاســتفادة من 

الخدمات التي تقدمها من جهة أخرى«.

المـــــؤســـــســـــة مــــــنــــــشــــــآت  تــــــــعــــــــرض   : لــــــبــــــنــــــان  كـــــــهـــــــربـــــــاء 
ــى الـــتـــحـــمـــل ــ ــلـ ــ ــا عـ ــ ــ ــه ــ ــ ــدرت ــ ــ ــاوز ق ــ ــ ــج ــ ــ ــت ــ ــ ــرة ت ــ ــ ــي ــ ــ ــوت ــ ــ لــــلــــســــرقــــة ب

أعلن مصرف »فرنســبنك« امــس الجمعة أن »كافة 
أجهزة صرافاته الآلية )ATMs( جاهزة للاستخدام في 
كافة المناطق اللبنانية لتلبية حاجة زبائنه، وأنه وحتى 
اليوم ملتزم بتعاميم مصرف لبنان التي تنظم السحوبات 

النقدية«.
ونوٌه المصرف في بيان، أنه قام »بإقفال كافة فروعه  
امــس بهدف تعديل أنظمته الداخلية ســواء للودائع أو 
القروض، تماشــيا مع الحكم القضــائي الصادر  اول 
من امس عن محكمة التمييز والقاضي برفض الشــيك 
كوسيلة إيفاء للدفع«.  وفيما يعتبر المصرف »أن الأزمة 
هــي أزمة نظامية تحتاج علاجا شــاملاً، فإنه يقوم 
بتعديل أنظمته تفادياً للاستنســابية في ضوء القرار 

القانوني المذكور«.  

نفى الأمين العام لجمعية مصارف لبنان الدكتور فادي خلف 
عبر »المركزية« المعلومات الشــائعة في الساعات الأخيرة عن 
اتجاه الجمعية إلى الإعــان عن إضراب المصارف يوم الإثنين 
المقبــل. وأكد أن »لا صحة إطلاقاً لمــا يتم تداوله، وبالتالي إن 
هذه المعلومات تفتقد إلى الدقة، ما دفعنا إلى تصويبها تفادياً 

لأي بلبلة«.
لكنه لفت في السياق، إلى أن أي قرار لم يُتخذ في هذا الشأن 

حتى الآن من قِبَل جمعية المصارف. 

ــي ــ ــب ــ ــل ــ ت الالــــــــــيــــــــــة  الــــــــــصــــــــــرافــــــــــات   : »فـــــــرنـــــــســـــــبـــــــنـــــــك« 
ــق ــ ــ ــاطـ ــ ــ ــنـ ــ ــ ـــع المـ ــ ــ ــي ــ ــ ــمـ ــ ــ حـــــــــــاجـــــــــــات الــــــــــزبــــــــــائــــــــــن فـــــــــــي جـ

الجمعية الإثنين...  للمصارف  إضــراب  لا 
الآن حتى  شــأنــه  فــي  قـــرار  أي  تتخذ  لــم 

التقى وزيــر المال في حكومة تصريف الأعمال يوســف 
الخليل في مكتبــه في الوزارة، رئيس الاتحاد العمالي العام 
بشــارة الأســمر مع رئيــس نقابة النقل المشــرك ريمون 
فلفــي، وممثلين عن العاملين في إدارة الســر في الدكوانة 
وفي المستشــفيات الحكومية ووزارة الشؤون الاجتماعية، 
والمســؤولين عن مراكز الخدمــات الاجتماعية وعن برنامج 
الأكــر فقراً، عرضوا للوزير الخليل للمشــاكل التي يعانون 
منها على المســتوى المالي ســواء لمراكزهم او حقوقهم في 

. النقل  مخصصاتهم وبدلات 
وقــدم فلفلي للوزير الخليل كتابــاً تضمّن الصعوبات التي 
تواجههم في ظل الظروف الراهنة، مطالبين بســلفة خزينة 

لتأمين النفقات الطارئة المتعلقة بالمساعدات الاجتماعية.
وأبــدى الوزير اهتماماً بالمطالب التــي حملها الوفد، واعداً 

بدرسها واستخلاص الحلول الممكنة لها.

{ الاجتماع الضريبي.. {

وكان الخليــل عقــد ونائب رئيس مجلس الوزراء ســعادة 
الشــامي اجتماعاً حضره مدير عام وزارة المال جورج المعراوي 
ومدير الواردات لؤي الحاج شحادة ومستشار رئيس الحكومة 
سمير ضاهر والمستشارتان كلودين كركي وزينة قاسم، وذلك 
لاستكمال البحث في ما ورد في الخطة الاقتصادية في ما خص 

الشؤون الضريبية.

ــبــحــث الــضــريــبــي ــكــمــل ال ــة... واســت ــي ــاب ــق الــخــلــيــل يــســتــمــع الـــى مــطــالــب ن

انتقد الذين يتعاملــــــون بالعملة الصعبة
حميــــــدي صقر : من ســــــيرحم المواطن

استغرب الامين العام للاتحاد العمالي العام سعد الدين 
حميدي صقر، في تصريح،  »اصرار القطاعات الاقتصادية 
ووزراء في حكومة تصريف الاعمال،  على التسعير بعملة 
غير  عملة بلدهم متحججين بتقلبات سعر  صرف الدولار، 
بينما المفروض ان تكون كل مشترياتنا بعملتنا الوطنية«.
وطالب القضاء بـ »احالة كل تاجر او مصنع او صاحب 
مطعم يسعر بالدولار  على المحاكم بجرم الخيانة العظمى، 
لان من يتخلى عن ليرته كأنه يتخلى عن كرامته وسيادته، 
ومن يصر على الدفع بالدولار يرمى بأبشع النعوت ونعتبره 
خائنــا لوطنــه. وآخر فصول الدولرة ان الســوبرماركت 
والمحلات التجارية ســتبدأ بالتسعير بالدولار كذلك الامر 
بالنسبة لقطاع المحروقات حتى بعض الوزراء يعمدون الى 

تشريع الدولرة ، بينما المفروض ان يحاربوها ».
وتســاءل  »الى اين ؟ ومن سيرحم المواطن الذي تخلت 
عنه دولته وتركته فريســة التجــار وآكلي لحوم البشر 
واصبــح كل ما يدور في فلكه غريب عنه وعن ليرته التي 
فقدت بســبب التجاذبات السياسية والنكد السياسي ٩٥ 

في المئة من قيمتها«. 

ارتفع مؤشر مدراء المشتريات BLOM PMI في كانون الثاني 
2023 للمرة الأولى منذ تشرين الأول 2022، وإن بوتيرة طفيفة.
وتعليقًا على نتائج المؤشر، قالت الســيدة ســتيفاني عون 
محللــة البحوث في بنك لبنان والمهجر للأعمال: إن الوضع في 
لبنــان يدعو إلى القلق العميــق ويعكس الظروف الاقتصادية 
الصعبة التي يعيشها الكثير من المواطنين اللبنانيين حالياً. وعلى 
رغم أنَّ معظم المؤشرات الفرعية أدّت إلى تراجع في النشــاط 
الاقتصادي لشركات القطاع الخاص اللبناني بعد موسم الأعياد، 
لَ ارتفاعاً  غير أنَّ المثير للدهشة أنَّ مؤشر مدراء المشتريات سَجَّ
طفيفاً من 47.3 نقطة في كانون الأول 2022 إلى 47.7 نقطة 
في كانــون الثاني 2023. ويُعزى ارتفاع قراءة المؤشر الرئيسي 
إلى الارتفاعــات في مؤشرات الإنتاج والطلبيات الجديدة. وفي 
الواقع، رفعت شركات القطاع الخاص اللبناني أســعار سلعها 
وخدماتها في كانون الثاني 2023 بسبب الانخفاض الكبير في 

سعر صرف الليرة اللبنانية مقابل الدولار الأميركي«. 
أضافت: علاوة على ذلك، من المرجح أن يعتمد المصرف المركزي 
اللبناني سعر صرف 15,000 ليرة لبنانية لكل دولار أمريكي في 
إطار عملية توحيد نظام أسعار الصرف المتعدد في لبنان ابتداء 

من شهر شباط 2023، والتي يمكن أن تزيد من حجم السيولة 
ومن أســعار الســلع والخدمات . ولسوء الحظ، ظلَّت توقعات 
النشــاط الاقتصادي في المستقبل الذي هو بأمس الحاجة إلى 
التحســن ســلبية في ظلّ الظروف الاقتصادية والسياسية 

الراهنة«

مؤشّـــــــــــــــر BLOM PMI يرتفـــــــــــــــع إلـــــــــــــــى 47.7 نقطـــــــــــــــة

صدر عن شركة OMT البيان الآتي:
 OMT »تستهدف شركة«أون لاين لتحويل الأموال «
)ش.م.ل( في الآونة الأخيرة بادعاءات وإشاعات في 
محاولة لتشــويه صورتها والإســاءة إلى سمعتها. 

وعليه، يهمها توضيح الآتي:
أولً: تعمل الشركة منذ 25 عاما في مجال الخدمات 
المالية بكل شــفافية واســتقلالية ووفقا للقوانين 
المحلية والدولية المرعية وضمن أعلى معايير الامتثال. 
ثانيا: يؤكد مجلس إدارة  OMT أنه لم يســمح ولن 
يســمح بأي عملية تمويل سياسي أو حزبي، كما أنه 
لم يكن يوما بحاجة لأي دعم أو خدمة تفضيلية لإدارة 

أعماله.
ثالثًا: يتمّ في الآونة الأخيرة ربط اسم رجل الأعمال 
السيد أمل أبو زيد بالشركة على الرغم من أن السيد أبو 
زيد قد تفرغ عن اســهمه كافة في الشركة واستقال 
من رئاســة مجلس الإدارة بتاريــخ 2009/4/23، 

وبالتــالي لم يعد يملأ أي منصــب تنفيذي ولا حتى إداري في 
الشركة منذ أكثر من 13 عاما.

رابعــا:  OMT وكيل معتمد لشركة »ويســرن يونيون« في 
لبنان وشركة رائدة في مجال تحويل الأموال إلكترونيا  وتقدم  
أكــر من 100 خدمة عبر 1,300 مركز وكيل موزعين على كل 
الأراضي اللبنانيــة بالإضافة إلى الفروع الرئيســية التابعة 
للشركة، ما يســهل على زبائنها إتمــام معاملاتهم الإدارية 
والمالية من دون تكبد أعباء التنقل والانتظار المذل أحيانا. يتلقّى 

عبرها نحو 250 ألف مســتفيد شــهريا التحاويل الواردة من 
الخارج بالدولار الأميركي نقدا. على الرغم من قســاوة الأزمة 
 OMT الاقتصادية والمالية بالإضافة إلى جائحة كورونا، عملت
دوما على اتخاذ إجراءات استثنائية لتأمين استمرارية العمل لما 

فيه مصلحة شركائها وزبائنها أولا.
خامســا:  تقدم الشركة خدماتها على مساحة الوطن وهي 
على مســافة واحدة من الجميع. وتشــكر الزبائن والشركاء 
والــوكلاء لثقتهم بها، كما تجدد التزامها تقديم الأفضل مهما 

كانت الظروف »لتبقى حدك«.

ــا ــنـ ــدفـ ــهـ ــتـ ــسـ تـ وإشـــــــــاعـــــــــات  ادعــــــــــــــــــاءات   :  »OMT«
ــا ــنـ ــتـ ــعـ ــمـ ــه صــــــورتــــــنــــــا والإســــــــــــــــــــاءة إلــــــــــى سـ ــ ــويـ ــ ــشـ ــ ــتـ ــ لـ
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وصل بابا الفاتيكان فرانشيسكو إلى جنوب 
السودان الذي يشــهد صراعا وانتشارا للفقر 
وفيضانــات؛ قادما مــن جمهورية الكونغو 
الديموقراطيــة، في زيارة أطلق عليها »رحلة 

السلام«.
وعشــية وصول البابا )86 عاما(، قُتل 27 
شــخصا في ولاية »وسط الاستوائية« حيث 
تقــع عاصمة البلاد جوبــا، في أعمال عنف 
متبادلة بين رعاة ماشــية وجماعة مسلحة 

محلية.
ووصل بابا الفاتيكان برفقة رئيس أساقفة 
كانتربــري )أعلى منصب ديني في الكنيســة 
الأنجليكانية( ومنســق كنيسة أسكتلندا إلى 
الدولة الأفريقية، على أمل إنعاش عملية سلام 
تهــدف إلى إنهاء عقد مــن الصراع الذي أودى 

بحياة مئات الآلاف.
ويتفشى العنف في مناطق بجنوب السودان 
حيث غالبا ما تتحول الاشتباكات الناجمة عن 

نزاعــات محلية على المراعي والمياه والأراضي 
الزراعية والموارد الأخرى إلى اشتباكات دامية، 
وغالبا ما تساعد سياسة الدولة الدائمة التغير 
في تفاقــم بعض النزاعــات المحلية وتأجيج 

العنف.
وتعــود أحداث العنف التي وقعت إلى انتقام 
رعاة الماشية بعد تعرضهم للهجوم من جماعات 

مسلحة مجهولة في وقت سابق.
ويدين نحو نصف ســكان جنوب السودان 
البالغ عددهم 12 مليونــا بالكاثوليكية، كما 
تعــاني هذه الدولة الفتيــة التي تعدّ من أفقر 

بلدان العام من حرب أهلية عنيفة.
وفي رحلتــه الدولية الـ40 منــذ انتخابه 
عام 2013، والخامســة إلى القارة الأفريقية، 
من المتوقــع أن يلقي البابا خطبة في اجتماع 
مع ممثلين عن الســلطات وعن المجتمع المدني 
ودبلوماســيين، كما سيقيم قداسا قبل عودته 

إلى روما.

ــف قـــبـــيـــل الــــــزيــــــارة ــــنــ قـــتـــلـــى فــــــي أحـــــــــــداث ع
ــوب الــــســــودان ــ ــن ــ ــل الــــــى ج ــصـ ــان يـ ــكـ ــيـ ــاتـ ــفـ ــا الـ ــ ــاب ــ ب

قال عضو المجلس السياسي 
الأعــى في اليمــن، محمــد 
»الســودان  إنّ  الحوثي،  علي 
اليهود  ويُسالم  اليمنيين  يقتل 
الإسرائليــن«، مضيفاً أنّ هذا 
هــو »تحالفهم العبري وليس 
العــربي وهذا هــو إرهابهم 

وإجرامهم واضح للعيان«.
وفي تغريــدة عــر تويتر، 
»مرتزقة  قيــام  الحوثي  أدان 
بالتطبيع«، معتبراً  الســودان 
أنّ »على أحزاب السودان إثبات 
ما  برفض  وعروبتها  وطنيتها 

يحصل بكل الوسائل«.
يأتى ذلك بعد أن اســتقبل، 

رئيس ما يعرف بـ »مجلس السيادة« السوداني، 
عبد الفتــاح البرهان، وزير خارجية الاحتلال 
الإسرائيلي إيلي كوهين، في الخرطوم، وبحث 
معه »سبل إرســاء علاقات أمنية وعسكرية 

مشتركة«. 
وذكرت وســائل إعلام إسرائيلية أنّ كوهين 
وقّــع خلال زيارتــه العاصمة الســودانية، 

الخرطوم، عدة اتفاقيات.
من جهته، رفض الناطق الرســمي باســم 

تجمع المهنيين السودانيين، الوليد علي، تطبيع 
العلاقات بين  المجلس الانتقالي في الســودان 
و»إسرائيــل«. وأكّد الوليد عــي أنّ البرهان، 
هو »رئيس مجلس اســتبدادي لجأ إلى أطراف 

خارجية من أجل دعم استبداده«.
محادثات  كشف عن  إسرائيلي  وكان تقرير 
أجراهــا وزير الخارجية الأمــركي، أنتوني 
بلينكــن، مــع  مســؤولين سياســيين في 
»إسرائيل«، مفادها أنّ »الســودان في طريقه 

إلى الانضمام رسمياً إلى اتفاقيات التطبيع«.

ــيــن ــي ــن ــم ــي ال يـــقـــتـــل  الــــــســــــودان   : ــي  ــ ــوث ــ ــح ــ ال

اســتنكر الأمين العام للاتحــاد التونسي 
للشغل نور الدين الطبوبي التصريحات الأخيرة 
للرئيس قيس ســعيد، واتهمه بدعوة الشعب 
بطريقة غير مباشرة إلى الاقتتال، وبمحاولة 
صرف الأنظــار عن المشــاركة الضعيفة في 

الانتخابات التشريعية.
وقــال الطبوبي، في كلمــة خلال اجتماع 
الهيئة الإدارية الطارئــة التي يعقدها اتحاد 
الشــغل إن الرئيس ســعيد »اختــار الطريق 
الخاطئ بخطاب ترهيب للشــعب وتخويفه، 
في وقــت تمر فيه البلاد بأوضاع صعبة على 

جميع المستويات«.
وتابع قائلا إن »رئيس الجمهورية يخاطب 
شــعبه بالتهديد والوعيد من ثكنات الجيش أو 
مــن مقر وزارة الداخليــة، ويريد أن يقول إن 
العســكرية والأمنية معه ومساندة  القوات 

لخياراته«.
وقد زار ســعيد ثكنــة الحرس الوطني في 
منطقــة العوينة بالعاصمــة تونس، ودعا 
قيادات الحرس الوطني إلى »التصدي لمن تآمر 
على الدولة«، من دون أن يسمي أي جهة، كما 
طالبهم بـ«الاســتجابة لمطالب الشعب« في 

تحقيق المحاسبة، حسب تعبيره.
مــن جانبــه، رأى الطبــوبي أن الرئيس 
التونسي »يدعو بطريقة غير مباشرة الشعب 
للاقتتــال والتحارب، وهو أمر خطير«، وقال 
إنــه يريد بذلــك »لفت الأنظار عــن النتائج 
الهزيلة والمشــاركة الضعيفة في الانتخابات 
التشريعية والفشــل الذريع في كل الخيارات 

الاقتصادية«.
وأجــرت تونس الدور الثــاني للانتخابات 
التشريعية المبكرة، بنســبة مشاركة قدرتها 
هيئة الانتخابات بـ11.4%، وهي أحدث حلقة 
في سلسلة إجراءات استثنائية فرضها سعيد 

وشملت حل مجلس القضاء والبرلمان وإصدار 
تشريعات بمراسيم رئاســية وإقرار دستور 

جديد في 25 تموز 2022.
ويــرى الاتحاد العام التونسي للشــغل أنه 
بات مســتهدفا، ولا ســيما بعد التصريحات 
الأخيرة للرئيس، التي تضمنت -وفقا للاتحاد- 
تحريضــا ضد العمل النقابي، وأعقبها اعتقال 
الكاتــب العام لـ«نقابة الطرقات الســيارة« 

أنيس الكعبي.
من جهة أخــرى، قالت حركة النهضة في 
بيان لمكتبها التنفيذي نشر إن نسبة المشاركة 
في الدور الثاني مــن الانتخابات التشريعية 
»رســالة شعبية« إلى الســلطة، ودعت إلى 

تقديم تنازلات لإنجاح حوار وطني شامل.
وذكــر البيان أن »مقاطعــة نحو 90% من 
المواطنــن لمهزلــة الانتخابــات التشريعية 
المزعومة لا تقُرأ إلا كرســالة شعبية واضحة 
وجليــة في إنهــاء الشرعيــة والمشروعية 

لمنظومة قيس سعيد«.
وأضاف أن »تعليق الفشــل الذريع لسلطة 
الانقلاب على صورة البرلمان الشرعي محاولة 
يائســة للتغطية على العجــز في إدارة البلاد 
وإهدار المال العام بعيدا عن الأولويات والمطالب 

الحقيقية للمواطن التونسي«.
وفي الملف الحقوقي، طالبت منظمة العفو 
الدولية الســلطات التونسية بإسقاط أحكام 
إدانة صادرة من محاكم عسكرية ضد 6 مدنيين 
أبرزهم المحامي ســيف الدين مخلوف رئيس 

المكتب السياسي لائتلاف الكرامة المعارض.
وقالــت المنظمة، في بيــان صدر إن »المادة 
14 من العهد الدولي الخاص بالحقوق المدنية 
والسياســية الذي صادقت عليه تونس تكفل 
الحــق في المحاكمة أمــام محكمة مختصة 

مستقلة حيادية منشأة بحكم القانون«.

ــة« ــ ــن ــ ــوي ــ ــع ــ بــــعــــد خـــــطـــــاب »ثــــكــــنــــة ال
اتحــــــاد الشــــــغل يتهــــــم الرئيــــــس التونســــــي بالتخويف

الأسرى  وزارة  أفــادت 
في غــزة بــأنّ التفاهمات 
بين الحركة الأســرة وإدارة 
الاحتلال الإسرائيلي  سجون 
أفضت إلى رفع العقوبات عن 

الأسيرات.
وأعلــن مكتــب إعــام 
الأسرى، في بيــان، إنهــاء 
الأزمــة ووقــف الخطوات 
الاحتجاجية في كل السجون 
بعــد رضوخ إدارة ســجون 
الاحتــال لمطالــب الحركة 

الأسيرة.
»إعلام الأسرى«  وأشــار 
إلى أن مــن المقــرر أن تعود 

الحياة إلى ما كانت عليه لدى الأســرات يوم الأحد 
المقبل 5 شباط الجاري.

ومنذ أيام، تشــهد ســجون الاحتلال حالة من 
الغليان والغضب بعد إجراءات تعسفية نفذتها إدارة 
الســجون ضد الأسرى في ســجون عوفر والنقب 

ومجدو والدامون، وقطع التيار الكهربائي عن أسرى 

سجن النقب وتحويله إلى عزل.

وقال مكتب الأسرى إن الأسيرات يتمردن ويحرقن 

الغرف، وإدارة ســجن »الدامون« ترش الغاز المسيل 

للدموع وغاز الفلفل على قســمهن، وهناك اعتداء 

بالضرب على عدد منهن.

وحذّر المتحدث باسم مكتب 
إعلام الأسرى حازم حسنين 
»ممارســات  تؤدي  أن  من 
الأســرات  ضد  الاحتــال 
إلى انفجــار حقيقي داخل 

السجون«.
وبالتزامن مع ذلك، حذّرت 
جمعية »واعد« للأسرى من 
بالأسرى  الاحتلال  استفراد 
مع تصاعد الأحداث الميدانية، 
وأشارت إلى وجود معلومات 
عن اســتدعاء وحدات قمع 

إضافية إلى السجون.
وقالــت لجنــة الطوارئ 
للحركة  العليــا  الوطنيــة 
الوطنية الأســرة إنّ الســاعات المقبلة ستشــهد 
تصعيداً في خطواتها في مواجهة عدوان الاحتلال 
المســتمر على الأسرى، مهددةً بــأنّ »الاعتداء على 
الأسرى، وخصوصــاً في ســجون عوفر ومجدو 

والنقب والدامون، لن يمرّ من دون حساب«.

ــات وإنــــــهــــــاء الأزمـــــــة ــ ــاجـ ــ ــجـ ــ ــتـ ــ وقـــــــف الاحـ
ــرة ــ ــي الأســ الـــحـــركـــة  ــب  ــالـ ــطـ لمـ ــخ  ــرضــ ــ ت الاحـــــتـــــال  ــون  ــ ــج ســ إدارة 

انضــام المزيد مــن الجهات 
الحكومــة  لخطـّـة  الرافضــة 
الإسرائيليــة القضائيــة، أعطى 
المزيــد من الزخم للســجال المثُار 
وانعكاساتها  الخطة  تبعات  حول 
وفي  ومصيرها.  »إسرائيل«،  على 
موازاة اســتمرار تدحرج كرة ثلج 
الاحتجاجــات من تبعات، »الثورة 
الإصلاحية« كما يسميها المؤيّدون، 
و«الانقلاب القضائي« كما يصفها 
المعارضون، ومــع تنوّع مروحة 
الجهات والشــخصيّات المنضوية 
تحت دائــرة الرافضين للخطةّ أو 
المحذّرين من تبعاتها، انضم مؤخراً 
الفكرية  الشــخصيات  من  المزيد 
والأكاديميــة والاقتصادية، التي 
حذّرت من أبعاد ومخاطر وجودية 
ومصيريــة تنطوي عليها الخطةّ 

في حــال جرى فرضها مــن قِبل الحكومة من دون 
توافق عليها.

 مؤرخون يحــذّرون: »خطر داهــم على وجود 
الدولة«شَــهِدت الأيام القليلة الماضية اشــتداداً في 
حدّة السّــجال بشــأن الخطّة القضائية الحكومية 
الإسرائيلية، وانضم عدد من القطاعات والشخصيات 
الإسرائيلية إلى دائرة الاحتجاج والتحذير من التبعات 
السلبية للخطة التي تنوي حكومة بنيامين نتنياهو 
دفعها. وفي هذا الإطار وجـّــه أكثر من 100 مؤرّخ 
إسرائيلي متخصّصين في تاريخ »شعب إسرائيل« في 
الجامعات الإسرائيلية والأميركية، انتقادات شديدة 
إلى حكومة نتنياهو واتهموها »بتشكيل خطر على 

مجردّ وجود دولة إسرائيل والأمة الإسرائيلية«. 
وحذّر المؤرِّخون المئة، في رســالة نشرها موقع » 
نيوز 1 » الإسرائيلي، من أنّ تبعات الخطّة القضائية 
ســتتناول جوانب وجودية ومصيرية للإسرائيليين 
الذين هاجروا إلى »إسرائيل« منذ تأسيســها، وذلك 
-برأيهــم- لثلاثة أســباب أساســية: »الفرار من 

الملاحقات، السعي إلى تحسين وضعهم الاقتصادي، 
والبحث عن مــكان يمنح حياتهم مضموناً وجودياً 
وشــعوراً بالانتــاء«. وأضافوا أنـّـه بفعل الخطة 
القضائيــة »تخضع جميع هذه الأهــداف للتهديد 

حالياً«.
ووفقاً لهــؤلاء فإنّ »الحكومــة الحالية تقتلع 
العامود الفقري وتفكّك بوعي مؤسّســات الدولة. 
والنتيجة ســتكون أسوأ من تلك الممارسات التي في 
بولنــدا وهنغاريا«. وخلصــوا إلى أنّ صورة الوضع 
مثــرة جداً للقلق. ومنذ بداية وجودها لم تحدث في 
»إسرائيل« أزمة عميقة بهذا الشكل، ينطوي بداخلها 

خطر داهم على وجود الدولة«. 

{ »إسرائيل«.. مجزّأة
مشرذمة ومنقسمة {

العميداحتياط ، آفي بنياهو )محلل اســراتيجي 

وإعلامي، كان ناطقاً باسم الجيش الإسرائيلي(، قدّم 
توصيفاً » مرعبا« للواقع الإسرائيلي، بقوله إنهّ  » من 
حول الصخب العاصف، نحن في قطارٍ جبلي مرعب 

في خضم واقعٍ سياسي، قضائي، 
أمني واجتماعــي معقد، مضلل، 
لا يمكــن معرفة متى وأين وكيف 
ســيتوقف. كله هنا ممتزج وكله 
يصبح سياسياً: معالجة الشؤون 
والاستثمارات،  البورصة  الأمنية، 
عمل الكنيست والحكومة، الإعلام 
والجهاز القضائي – لا توافق على 
شيء ولا عــى أي شيء. كلــه 

موضع خلافات«. 
بنياهو، ومن خــال مقال له 
نــره في » معاريف« دقّ ناقوس 
الخطر من أنهّا في ســنواتها الـ 
75، » إسرائيــل« مربكة، مجزّأة، 
حياة  في  ومنقســمة.  مشرذمة 
أمة، 75 ســنة هي لا شيء، نوع 
من جروح مراهقــة، لكن عندنا، 
فيما الهيكل الأول والهيكل الثاني 
لم يتجــاوزا هذا العمر – نحن في مجموعة مخاطر 
حقيقيــة، موضوع وراثي يجب الحذر منه. وضعنا 
القومــي الكئيــب يجلب معه ذكريــات وقصص 
عن الانقســام في الخمســينات من القرن الماضي 
في الحركة الكيبوتســية، الذي مزقّ مســتوطنات 
ومجتمعات وعائلات«. وأضاف بنياهو أنّ الانقسام 
» يمكــن ملاحظتــه على الشــبكات الاجتماعية، 
واللغة المنحطّة، في الشرخ وفي المواجهات العلنية 
بــن صحافيين حتى داخل المؤسســة الواحدة، بين 
أصدقــاء كانوا أصدقاء جــداً ويقللون من الحديث 
كيلا يتشاجروا والوصول إلى قطيعة كاملة، وهكذا 

دواليك«. 
» قطار الجبــال« الذي تحدث عنه بنياهو، والذي 
يهوي الآن، بحســب كلامه، »ســيتحطّم إذا لم تكن 
هنا دولة سويةّ وقوية، مع مجتمع صحي ومتكتل 
أمام تحدياتنا الأمنيــة والاقتصادية وغيرها، وفي 
مواجهــة  الكراهيــة، الانقســام، وتضرر وتفكك 
المجتمع، الذي يُعد أخطر وأفظع من أي إصلاحات«. 

ــحــطّــم ــت ــوي وقـــــد ي ــ ــه ــ ــار ي ــ ــط ــ ــل« ق ــ ــيـ ــ ــرائـ ــ خــــبــــراء يـــــحـــــذّرون : »إسـ

قامت الحكومة المصرية بتســليم سلطنة 
عــان متهمين من جنســية آســيوية بعد 

هروبهما من أراضي السلطنة إلى مصر.
وسلمت مصر شخصين من جنسية آسيوية 
بعد مغادرتهما أراضي سلطنة عمان، وسرقة 

أمتعة مسافرين.
وقالت الإدارة العامــة للتحريات والبحث 
الجنائي التابعة لشرطة عمان الســلطانية، 
إنه تم إعادة شــخصين من جنسية آسيوية 
بعــد مغادرتهــا أراضي ســلطنة عُمان 
وارتكابهــا جرائم عدة، وذلــك بالاتصال 

مكبلين  لإعادتهما  العربية  مصر  بجمهورية 
هروبهما. بعد 

وكان المتهمان قد تمكنا من ارتكاب سرقات 
ممتلكات ومتعلقات مســافرين عبر خطوط 

الطيران الدولية.
ووفق صحيفة »الشــبيبة« العمانية فقد 
ذكــر بيان شرطــة عمان الســلطانية على 
حسابها الرسمي بموقع »تويتر« أنه يستكمل 

الإجراءات القانونية بحقهما.
وجاء ذلك ضمن التعاون المشترك بين مكاتب 

الاتصال للشرطة العربية والدولية.

ــن ــي ــوي ــهــمــيــن آســي ــة عـــمـــان مــت ــطــن ــم ســل ــل ــس مـــصـــر ت

عقــد مجلس الأمن الدولي جلســة حول 
الوضــع في العراق، أثنــت خلالها الممثلة 
المتحدة  الأمــم  بعثة  الخاصــة ورئيســة 
»يونامي« جانين هينيس  العراق  لمســاعدة 
بلاسخارت، على جهود الحكومة بمكافحة 

الفساد.
وخلال الجلسة، استمع الأعضاء إلى إحاطة 
عبر تقنية الفيديو، قدمتها بلاســخارت، التي 
أكدت أن »التحديات التي تواجه العراق لم تظهر 
بين ليلة وضحاها وليس هناك حكومة قادرة 

على حل كل المشاكل بمفردها«.
ودعت الأحزاب السياسية والأطراف الفاعلة 
الأخــرى إلى »تغليب مصلحة البلد على كافة 
المصالح الأخرى فالمســؤولية مشتركة، وأي 
حكومة ستحتاج إلى الوقت والدعم السياسي 
لتمضي قدما«، مشــددة عــى »أهمية إدارة 
تطلعات الجمهور فالوعود الرنانة التي لا يتم 

الوفاء بها لها نتائج خطيرة«.

»الحوكــة  أن  إلى  وأشارت بلاســخارت 
الجديدة تشمل 3 نساء من أصل 23، نتطلع إلى 
زيادة عدد النســاء في مراكــز صنع القرار«، 
مشــرة إلى أن »التغيير ذا المغزى سيستغرق 
وقتــا، حيث لا يمكن تحقيق ذلك إلا من خلال 
التغيير الهيكلي الذي يتطلب إصلاحا اجتماعيا 
واقتصاديا شاملا ومؤسسات أقوى وحوكمة 

أفضل على جميع المستويات«.
وأكدت أن »الفســاد من الأسباب الجذرية 
التي تعرقل إدارة الشؤون العراقية على النحو 
الملائم، إلا أن الحكومة اتخذت خطوات عديدة 
بمــا في ذلك اســتعادة الأصــول المسروقة، 
وأشجعها على المثابرة وبذل كل الجهود وبناء 
نظــام يخدم المجتمع وليس مجموعة بعينها، 
مع ضمان المســاءلة«، مشيرة إلى أن »الفساد 

تحول إلى منظومة على مر السنين«.
كما أشادت بالجهود الحكومية في مكافحة 

الفساد وتقديم الخدمات للجمهور.

ــاد ــس ــف ــداد لمــكــافــحــة ال ــ ــغ ــ ــة بـــجـــهـــود ب ــ ــي ــ والبرهاناشـــــــادة دول البحرين  ملك  بين  اتصال هاتفي 

أجرى ملك البحرين حمد بن عيسى آل خليفة، اتصالا هاتفيا 
مع رئيس مجلس الســيادة الانتقالي في السودان، الفريق أول 

الركن عبدالفتاح البرهان.
وأعرب عاهــل البحريــن عن اعتــزازه بالعلاقات الأخوية 
التاريخية الوثيقة التي تجمع بين المملكة والســودان، مؤكدا 
حرص البحرين على تعزيز وتنمية التعاون الثنائي والتنســيق 

المشترك لكل ما فيه الخير والنفع للبلدين والشعبين.
وعبر الملك حمد بن عيسى عن خالص تمنياته لرئيس مجلس 
الســيادة الانتقالي الســوداني، بالتوفيق والسداد في الجهود 
التي يقوم بها لتحقيق تطلعات الشــعب الســوداني للسلام 

والاستقرار والنماء والازدهار.
من جانبه، شــكر البرهان ملك البحرين على ما تحظى به 
علاقــات الأخوة الوثيقة بــن البلدين من عناية ودعم، وما 
تشــهده على الدوام من تطور ونمــاء في مختلف المجالات، 
لما من شــأنه تعزيز التعاون المشــرك والارتقاء به إلى آفاق 

أشمل.

المالكــــــي تلقى دعــــــوة لزيارة موســــــكو

أعلن وزير الخارجية الفلســطيني، رياض المالكي، أنه تلقى 
دعوة من نظيره الروسي، ســرغي لافروف، لزيارة موسكو. 
وقال المالكي : »دعاني الوزير سيرغي لافروف، خلال محادثة 

هاتفية لزيارة موسكو«.
وأشــار إلى أنه يسعد دائما للقاء لافروف وتبادل وجهات 
النظــر ومناقشــة القضايا الثنائيــة والإقليمية والدولية، 
مضيفا: »دعونا نر متى ســتتم هذه الزيارة. أفكر في زيارة 
موســكو للقاء زميلي سيرغي لافروف، ربما خلال الشهرين 

المقبلين«.



حلــــــــــــــــــــب؟ شــــــــــــــــــــمال  يجــــــــــــــــــــري  ناقـــــش برنامـــــج العمـــــل الاقتصـــــادي للســـــودانيمــــــــــــــــــــاذا 
اتصـــــال بيـــــن بايـــــدن ورئيـــــس الحكومـــــة العراقيـــــة

لم تمض ســاعات على اعلان بعــض المجموعات الارهابية 
المســلحة اندماجها تحت قيادة واحدة في مناطق شمال حلب، 
حتى بدا الحديث عن حركة انشــقاقات وانسحابات، تضاربت 

المعلومات حول اسبابها
وتداعياتهــا. فهل هي مفاعيل الاجتماعات الثلاثية التركية 

السورية الروسية، بدات تظهر على الارض؟
فقد أعلن ما يســمى »تجمع الشهباء« عن تشكيل عسكري 
جديــد يضمّ »حركة أحرار الشــام« - القاطع الشرقي المقربّ 
من »هيئة تحرير الشــام« والمناوىء للفيلــق الثالث، إضافةً 
إلى الفرقــة 50 في فصيل »أحرار التوحيد« و«حركة نور الدين 
الزنــي« ويضمّ قوامه 22 ألف مســلحاً، لتُعلن فيما بعد كتل 
عســكرية منضوية تحت »التحالف« الجديد عن انشقاقها بعد 

ساعاتٍ من إعلان الاندماج.
وخــرج التحالف الجديد في بيانٍ مُصوّر قبل ســاعاتٍ في 
منصات التواصل الاجتماعي إذ أعلن عن التشــكيل العسكري 
الجديد شمال حلب، قائلاً إنّ الهدف من هذا الاندماج هو الحفاظ 
على ما وصفوه بأهداف الثورة والاســتمرار فيها وإســقاط 
النظــام، إضافةً إلى تنظيم الصفوف العســكرية للدفاع عن 

المنطقة ضدّ أيّ هجومٍ مُحتمل.
وكما جاء في البيان الذي أعلنه قائد التجمّع الجديد حســن 
عساف أبو توفيق المعروف بـ »حجي تل رفعت« أنّ الهدف أيضاً 
من التجمّع الوقوف إلى جانب المؤسســات الأمنية والشرطية 
والخدمية للقيام بواجباتها في مواجهة التحديات من ما أسماه 
»عملاء الدولة السورية«، و«داعش« و«قسد«، وآفة المخدرات.

وبعد ساعاتٍ من إعلان الاندماج كشف عدد من الناشطين في 

الشــال السوري أنّ عدداً من المجموعات أعلنت انسحابها منه 
ومن بينها »لواء الفتح« وقســم من »حركة نور الدين الزنكي« 
و3 كتل من »أحرار التوحيد« بعد تهديدات تركية مباشرة بسحب 

التمويل منها في حال استمر تواجدها ضمن الاندماج .
وقال ناشطون إنّ التشكيل الجديد تمّ بدعمٍ مُباشر من »هيئة 
تحرير الشام« التي تهدف من خلاله لزيادة حالة الانشقاق بين 
فصائل ما يســمى »الجيش الوطنــي« وإضعاف قوّة »الفيلق 
الثالث« الذي مازال يُعاني من توترٍ داخل صفوفه بعد الخلافات 
الأخيرة بينه وبين »هيئة تحرير الشــام« الذي تمكّن من خلاله 
في تسجيل خرق في مناطق نفوذها وصولاً إلى عفرين شمال 
حلب. وكشف ناشطون عن عودة التوتر بين »الجبهة الشامية« 
و »حركــة أحرار الشــام« - القاطع الشرقــي بعد إعلان بيان 
التجمع الجديد ،حيث قامت الأخيرة باستنفار ارتالها في مناطق 
نفوذها في الشمال السوري بعد حصولها على معلومات تؤكد 
ضلوع الجبهة في تصفيــة أحد قياديها المدعو صدام الموسى 
بضربة جوية تركية بالتنســيق مع الاستخبارات التركية في 

25 كانون الثاني الماضي.
وقال الناشــطون إنّ التحقيقات كشــفت أنّ الموسى اغتيل 
بصاروخٍ مُصنّع من قبل شركة »روكي ســتان« المستخدم في 
الطائرة التركية المســرّة بيرقدار  TB، حيث دعت »هيئة تحرير 
الشــام« إلى الخروج في مظاهرات بمناطــق نفوذها للتنديد 
بالاســتخبارات التركية على خلفية مقتــل القيادي الموسى، 
إضافةً إلى خروج مظاهرةٍ مُســلحة لعناصر »أحرار الشــام« 
القاطع الشرقي في مدينة الباب طالبت بإسقاط الأتراك وذلك 

على خلفية تصفية أحد قياديها البارزين.

أكــد الرئيس الأميركي جــو بايدن -خلال 
مكالمة مع رئيس الوزراء العراقي محمد شياع 
السوداني- التزام الولايات المتحدة باتفاق الإطار 

الإستراتيجي مع العراق ودعم اقتصاده.
وتزامنــت المكالمة مع اجتماع يعقده وفد من 
البنك المركزي العراقي مع وفد من البنك الفدرالي 
الأميركي في مدينة إسطنبول بتركيا، لمناقشة 
مســألة انخفاض قيمة الدينار العراقي أمام 
الدولار وإعادة الســعر إلى قيمته المحددة من 

قبل الحكومة العراقية.
ووفقــا لبيــان صادر عن البيــت الأبيض، 
فقــد ناقش بايدن والســوداني برنامج العمل 
الــوزراء، لضمان اقتصاد  الاقتصادي لرئيس 
عراقي يخدم العراقيين »وهذه سياسة تدعمها 

الولايات المتحدة«، وفق تعبير البيان.
وأشار الرئيس الأميركي إلى الزيارة المرتقبة 
لوزير الخارجية العراقي فؤاد حسين للولايات 
المتحــدة الأســبوع المقبل، والتــي تهدف إلى 
مناقشة المسائل الاقتصادية في العراق بالدرجة 
الأولى. وتشــهد الأسواق العراقية أزمة كبيرة 
عقب انخفاض سعر صرف الدينار العراقي أمام 
الدولار الأميركي إلى ما دون الســعر المحدد من 
قبــل البنك المركزي العراقي، مما أدى الى ارتباك 

السوق ومخاوف لدى المواطنين من ارتفاع سعر 
الدولار أكثر رغم تطمينات الحكومة العراقية 

بعودة سعر الصرف إلى المستوى المحدد.
ووصل ســعر صرف الدولار في الأســواق 
والبورصــات العراقية إلى أكثر من 1700 دينار 
عراقي لكل دولار، في مؤشر جديد على تنامي 
أزمة ســعر الصرف في العــراق رغم الوعود 
الحكومية وإجراءاتها الأخيرة للحد من ارتفاع 
ســعر الصرف. وقال البيت الأبيض إن المكالمة 
التي جرت بين بايدن والســوداني شارك فيها 
ملك الأردن عبد الله الثاني -الذي يزور واشنطن 
حاليا- بطلــب مــن بايــدن، وناقش خلالها 

الأطراف الثلاثة أوضاع المنطقة.
ووفقا للبيت الأبيض، فقد أكد بايدن للسوداني 
التزام واشــنطن بمساعدة بغداد، مؤكدا التزام 
بلاده باتفاقية الإطار الإستراتيجي الموقعة بين 
الطرفين. وأشــاد الرئيس الأميركي في المكالمة 
الهاتفيــة بمحاولات وجهــود رئيس الوزراء 
العراقي من أجل دعم سيادة واستقلال العراق.

وأوضح البيان أن بايدن والســوداني جددا 
التزامهــا بضمان عدم تهديــد تنظيم الدولة 
الإسلامية الشــعب العراقي أو الأمن الإقليمي 

والدولي مرة أخرى.
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اعلانات مبوبة

عمال

الى مجهول المقام رفيق 
علي العريضي

وبناء عــى الدعوى المقامة 
عليك من فاطمة محمود شرفي
بمــادة تفريق وبعــد اتخاذ 
الاجراءات اللازمة قررت محكمة 
اعتبارك  السنية  الشرعية  صور 
مجهول المقام وابلاغك بواسطة 
موعد  وتعين  والاعــان  النشر 
الجلسة في الساعة العاشرة من 
يوم الثلاثاء 2023/5/2 فعليك 
الحضور في الموعد المحدد وعند 
تخلفك تتخــذ بحقك الاجراءات 
في  وكتب  والقانونية  الشرعية 

.2023/1/3
رئيس قلم محكمة
صور الشرعية السنية

الشيخ محمود يونس

اعلانات رسمية

شركة بترووان ش.م.ل
شركة انفينيتي آيت ش.م.ل

شركة ذي كورال اويل كومباني 
ليمتد بحاجــة لعمال لبنانيين، 
القانونية  التقديمــات  كافــة 

مؤمنة. ت: 03/155235
ــــــــــــــــــــــــــ

عــال تنظيفــات وحمّلــن 
بلاســتيك  مصنع  في  ليعملوا 
معاش  ونهــاري  ليــي  دوام 
9.000.000 لــرة لبنانية زائد 
بدل نقل للاتصال:04/918777 

ـ 03/300024
ــــــــــــــــــــــــــ

ادارية 

مطلوب ســيدة او انسة تجيد 
الطباعــة عربي - انكليزي ذات 

خبرة بيروت منطقة العدلية.
ت:01/398701- 03/816494
ــــــــــــــــــــــــــ

عقارات

للايجار

 Coffee Shop for rent fully
  equiped - Val  de Zouk -
Kaslik Tel: 03 215356

ــــباط  2023 ــ ــــد 5 شــ ــ ــــــروت الاحــ ــ ــــدان بي ــ ــ ــــــن مي ــ ــــــل م ــ ــــباق الخي ــ ــــــج ســ ــ برنام

اعداد : لوران ناكوزي

الشوط الاول  ـ المسافة  1400متر

الشوط الثاني ـ المسافة 1400 متر

الشوط الخامس ـ المسافة 1000 متر

الشوط الثالث ـ المسافة 1400 متر

الشوط الرابع ـ المسافة 1000 متر
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جائزة صغبين للبواني التي ربحت 2-4 ســباقات مســنة الوزن 52 مع بناليتيه وتخفيض 
للافراس الجائزة 7 ملايين ليرة لبنانية

جائزة كفريال للخيل التي لم تربح بعد مســنة المســافة الوزن 54 كيلو مع تخفيض للافراس 
والبواني الجائزة 7 ملايين ليرة لبنانية

جائزة مشــغرة للخيل التي ربحت 1-2 سباقات مسنة الوزن 52 كيلو مع بناليتيه وتخفيض 
للافراس الجائزة 7 ملايين ليرة لبنانية

جائزةكامد اللوز للبواني التي لم تربح ورابحة سباقا وعمرها 4 سنوات الوزن 52 كيلو وزيادة 
4 كحيلو للرابحة سباقا

جائزة جب جنين للخيل التي لم تربح والرابحة سباقا وعمرها 4 سنوات الوزن 52 كيلو وزيادة 

4 كيلو للرابحة سباقا مع تخفيض للافراس والبواني الجائزة 7 ملايين ليرة لبنانية

اقدر: ماوكلي – اوليتشيكا – صقر العرب
المضمار: اوليتشيكا – صقر العرب – ماوكلي – حبيب يوهاما

[ ماوكلي: مضمره محمد منذر نايم على حرير هندي، مسوكرو، وعاطيه لاصحابو ويتمتع 
بقيادة واعية )بدر(.

اقدر: تاج لبنان – داني – كينغ ارثر
المضمار: تاج لبنان – كونتيسا – كينغ ارثر – نمر الجنوب

[ تاج لبنان: كان فافوري شــوطه الحار في ســباقه الاخير منذ ثمانية اشهر لكنه لم يصمد 
امام دخول الفرس مليحة واكتفى بالمركز الثاني وراءها على نفس مســافة الغد. نأمل ان تسلم 

يداه ليحقق نصره الاول بعد طول انتظار.

اقدر: زلزال – حبيبة مروان – الاسطورة
المضمار: زلزال – حبيبة مروان - ؟؟؟؟؟

[ زلزال: خسر ســباقا مؤكدا في الحفلة الماضية بســبب تهاون خياله ناصر بقيادته بشكل 
فاضح فحل ثانيا وراء سندريللا امام السلطان والاسطورة على نفسه مسافة الغد. من المعيب 

خسارته في هذا الشوط ذات طابع الاسطبل الواحد.
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اقدر: جمر – يعبوب – دون جوان
المضمار: جمر – يعبوب ؟؟؟؟

[ جمر: لا عبرة لجريه السيء في ســباقاته الثلاثة الاخيرة لانه لم يكن معنيا بالمنافســة 
بعكس ســباق الغد حيث ان الشــوط مفصل على قياسه ورؤيته فائزا بسهولة عند الهدف امر 

محسوم دون شك.

اقدر: بحر – ابن اصل – سوما
المضمار: بحر – سوما – ابن اصل – دلع

[ بحر: يعود من راحة منذ يوم احيل اليها اثر فوزه مرتاحا على تيم، يا زمان وجرير )1400 
متر(، يشــرك لاول مرة على مســافة الالف ومن المنتظر منه تحقيق نتيجة جيدة عليها نسبة 

لتواضع المجموعة.

ــام  ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــباق تمـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــة السـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــدأ حفلـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ تبـ
الســـــــــــــــاعة الثانيـــــــــــــــة عشـــــــــــــــر والنصـــــــــــــــف 
اول فرنســـــــــــــــي  بشـــــــــــــــوط   12.30

مــــــــاذا يحــــــــدث 
ــرق  ــ ــ ــ ــل اع ــ ــ ــ داخ
ــي  ــ ــ ــ ــطبل ف ــ ــ ــ اس
ــباق  ــ ــ ــدان ســ ــ ــ ــ مي

الخيــــــــل؟

[ تــاج لبنان: مضمره مروان دبور »مطمن بالو« على فوزه المحق وكذلك قال لنا احد الخيالة 

بان اوليتشيكا بالشوط الاول ستحاول التخلص من جميع جياد الشوط والفوز عليه. وسيخوض 

الجواد يعبوب صراعا قويا مع منافســه الوحيد جمر الذي هو بحالة نار يا حبيبي نار، اما ابن 

اصل متأكدا من اصوله وسيحاول اذا استطاع، وحبيبة مروان لا تخونه لمروان ابداَ لا حقو مروان 

بحفلة الغد فلا تخسروا.

[ زلزال هل يلبي الجواد زلزال امنية مالكه ويخوض صراع 
عنيــف مع حبيبة مروان والاســطورة ليعود مالكه الهاوي 
خــر عبد الرحمــن ينزل الى الصــورة التذكارية بكل فرح 

وسرور...

[ جمر: على احر من الجمرمحمد العبد وشقيقه ماهر وكل 
جماعتهم حاطين جمر بايديهم اذا فاز وسيفوز بيحملوا حرارة 
الجمر واذا خسر لا ســمح لله سيحرق جمر ايديهم وجيوبهم 

بس الاخوين عيد مسوكرينو.

[ الجــواد زلزال: باحلى حالاتــه جهوزية، وانطلاق حالته 
حــاضرة للفوز ولاخذ الثأر من الحفلة الماضية يمتطيه الخيال 
اســمر.. ولو مع الاسمر بدو يربح: مالكه، خضر عبد الرحمن، 
ومضمــره مروان حوا متأهبين لاخــذ الصورة التذكارية معه 

للمرة الثانية.. لا تهملوه.

أكدت تركيا أن دولا غربية منها 
الولايات المتحدة وألمانيا لم تزودها 
بأي معلومات عن تهديدات أمنية 
دفعتهــا إلى تعليق عمل بعثاتها 

في البلاد.
التركي  الخارجية  وزير  وقال 
مولــود جاويش أوغلو إن تعليق 
بعض الــدول عمل ســفاراتها 
وقنصلياتهــا مؤقتــا من دون 
التشاور مع أنقرة »أمر متعمد«.

وأوضح أوغلــو أن تلك الدول 
ربما تحــاول تصوير تركيا على أنها »بلــد مضطرب« عندما 
أغلقت مؤقتا الســفارات والقنصليات وأصدرت تحذيرات من 

الســفر في أعقاب وقائع حرق للمصحف في أوروبا.
وتســاءل الوزير التركي: »إذا كان هنــاك تهديد إرهابي ألا 
يجــب على حليفنــا أن يبلغنا عن مصدر هــذا التصديد ومن 
يقف خلفه؟«، وشــدد على عدم وجود أي مشاركة ملموسة 
للمعلومات مــع الجانب التركي، متهما تلك الدول بـ«التفكير 

بنفسها فقط«.

والأســبوع الماضي، أصدرت 
وإيطاليــا  وألمانيــا  فرنســا 
أخرى  ودول  المتحدة  والولايات 
تحذيــرات لمواطنيها من زيادة 
الهجــات في تركيا، لا  خطر 
سيما ضد البعثات الدبلوماسية 
ودور العبادة لديانات أخرى غير 
الإسلام في أعقاب احتجاجات 
تضمنت حرق نسخ من المصحف 

الشريف في دول أوروبية.
أن  الوزير التركي  كما صرح 
بلاده شــددت تدابيرها الأمنية على بعثات بعض الدول عقب 
حرق نسخة من القرآن الكريم، مبينا أن بعض البلدان الأوروبية 

التــي لا علاقة لها بالحادثة أيضا أغلقت بعثاتها.
وكانت دول غربية بينها فرنســا وبريطانيا وألمانيا وهولندا 
أعلنــت في الأيام الأخيرة وقف خدمات مكاتبها القنصلية في 

إسطنبول مؤقتا.
وأمس الخميس اســتدعت أنقرة  سفراء 9 دول غربية على 

خلفيــة تحذيرات أطلقتها بوجود تهديدات أمنية في تركيا.

ــات »أمــــــــر مــتــعــمــد« ــيـ ــلـ ــصـ ــنـ ــقـ ــل الـ ــ ــم ــلـــيـــق عــ تـــعـ
 تركيــــــا : الغــــــرب لــــــم يقــــــدم دليــــــاً علــــــى التهديــــــدات الأمنية



قــاد النجمان ليبرون جيمــس وأنتوني ديفيس 
فريقهما لوس أنجليس ليكرز الى مواصلة الصحوة 
وانتــزاع فوز غال من مضيفه إنديانا بايسرز 112-

111 في دوري كرة السلة الأميركي للمحترفين.
  وعــانى ليكرز الســاعي الى حصد الانتصارات 
لضمان مركز مؤهــل الى الأدوار الإقصائية، لفترة 
طويلــة في المباراة قبل أن تنتــزع فوزًا مهمً من 
بايــرز الذي كان صاحــب الافضلية أغلب فترات 
المباراة وتقــدم بفارق 15 نقطة في إحدى فتراتها 

قبل أن ينهار قبل دقيقتين و30 ثانية من نهايتها.
  وقتها، تعملق »الملك« جيمس بتســجيله ثلاثية 
من مسافة بعيدة واضعا ليكرز في المقدمة ورافعا 
غلته الى 26 نقطة في المباراة مع ســبع تمريرات 
حاســمة، وبات بحاجة إلى 63 نقطة نقطة فقط 
كي يحطم الرقم القياسي في عدد النقاط في تاريخ 
الدوري والموجود بحوزة الأسطورة كريم عبد الجبار 

)38.387 نقطة(.
  وعلــق جيمس الــذي يملك فرصة تحقيق هذا 
الانجاز الثلاثاء المقبل ضد أوكلاهوما ســيتي أو 
الخميــس المقبل ضد ميلووكي باكس، أول نادٍ في 

المســرة الاحترافية لعبد الجبــار قبل أن يصبح 
نجــا لليكرز: »هذا أحد أكبر الأرقام القياســية 
في الرياضة بشــكل عام، وهو أحد الأرقام التي 

لا نعتقد أنه ســيتم تحطيمه أبدًا«.
  وأمَّــن ديفيس فوز ليكرز بتســجيله الســلة 
الحاســمة قبل 35 ثانية من نهاية المباراة التي كان 
أفضل مسجل فيها برصيد 31 نقطة مع 14 متابعة، 
قبل أن يقوم بعدها بصد محاولة تيريز هاليربورتون 
افضل مســجل في صفوف الخاسر )26 نقطة مع 

12 تمريرة حاسمة(.
  وهو الفوز الثاني على التوالي لليكرز والـ25 في 
53 مباراة فصعد الى المركز الثاني عشر في المنطقة 
الغربية، فيما مني إنديانا بخســارته الرابعة تواليا 
والـــ29 في 53 مباراة أيضا في المركز الحادي عشر 

للمنطقة الشرقية.

 {  إصابة دونتشيتش  {

  وحذا دنفر ناغتس متصدر المنطقة الغربية حذو 
ليكرز وحقق فوزه الثاني تواليا عندما فرمل صحوة 
ضيفه غولدن ســتايت ووريرز حامل اللقب بالفوز 

عليه 117-134.
  وشــهدت المباراة نديــة كبيرة في البداية حيث 
كســب الضيوف الربــع الاول 35-34 ورد اصحاب 
الارض 36-34 في الثــاني، قبــل أن ينتفضوا في 
الثالث 35-22 ثم حســموا الاخير 29-26.   وفرض 
جمال موراي نفســه نجما للمباراة بتســجيله 33 
نقطة مع ثماني تمريرات حاسمة، واضاف العملاق 
الصربي نيكولا يوكيتش »تريبل دابل« مع 22 نقطة 

و16 متابعة و13 تمريرة حاسمة.
  في المقابل، كان النجم ســتيفن كوري كعادته 
الافضــل في صفوف حامل اللقــب الذي غاب عن 
صفوفه النجمان الاخران كلاي تومسون ودرايموند 
غرين بسبب الاصابة، بتسجيله 28 نقطة مع خمس 

متابعات ومثلها تمريرات حاسمة.
  وأضاف جوردان بول 22 نقطة دون ان يتفادى 
ووريرز الخسارة الاولى بعد ثلاث انتصارات متتالية 

والـ26 في 52 مباراة حتى الان هذا الموسم.
  وتراجع ووريرز الى المركز التاســع في المنطقة 
الغربية التي يتصدرها ناغتس بـ36 فوزا مقابل 16 

خسارة.

تقدّمت اوكرانيا على لبنان )2-0( في ختام 
اليوم الأول من اللقاء بين الدولتين ضمن مسابقة 
كأس ديفيــس بالتنس التــي تقام في  مدينة 
ليســزينو  البولندية ضمن الــدور الاقصائي 

للمجموعة العالمية الأولى للمسابقة.
  وفي التفاصيل، فاز الأوكراني فلاديسلاف 
اورلــوف )المصنّف 385 عالميــاً( على اللبناني 
هــادي حبيب )المصنــف 451( بمجموعتين 
لصفــر )6-4( )6-2( في اللقــاء الأول بحيث 
نجح خلاله اللاعب الفائز في حسمه لمصلحته.

  وبعدما تقاربت النقاط في المجموعة الأولى 
التي انتهت )6-4( نجح الاوكراني في السيطرة 
على أجواء المجموعة الثانية وحسمها لمصلحته 
)6-2( لتتقــدّم أوكرانيــا)1-0( في مجموع 

المباريات.
  وفي المباراة الثانية،فاز الأوكراني فيسيسلاف 
بييلينســي)المصنف 622( عــى اللبنــاني 
بنجامن حســن)المصنف 324(  بمحموعتين 
لواحــدة)6-4()2-6()6-4( في مبــاراة لم 
تحســم الا في المجموعة الثالثة الفاصلة من 
المجموعة  الأوكــراني  احرز  اللقاء.وبعدمــا 

الأولى)6-4( نجح اللاعب اللبناني في حســم 
الثانية لمصلحتــه)6-2( وبصورة  المجموعة 
سريعة.وفي المجموعــة الثالثة،بلغت الاثارة 
ذروتها مع تعادل اللاعبين)4-4( لكن اللاعب 
الاوكراني نجح في حسم هذه المجموعة)4-6( 
وبالتالي المباراة بمجموعتين لواحدة في لقاء 
دام ساعتين و25 دقيقة ولتتقدّم اوكرانيا )2-

0( بعد انتهاء منافسات اليوم الأول.
  يشار الى أن الفائز في هذه المواجهة ،التي 
تتضمّن خمــس مباريات)المطلوب الفوز في 
3 مباريــات من اصــل 5(، يضمن بقاءه في 
المجموعة العالمية الأولى بينما سيهبط الخاسر 

الى مصاف المجموعة العالمية الثانية.

{ برنامج السبت {

  وفي ما برنامج مباريات السبت: 
  -الساعة 12 ظهراً:مباراة الزوجي

  -الساعة  14.00-بنجامن حسن)لبنان(-
فلاديسلاف اورلوف)اوكرانيا(.

  -الســاعة 16.00-هادي حبيب)لبنان(-
فيسيسلاف بييلينسكي)اوكرانيا(
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ــه بــفــضــل جــيــمــس وديــفــيــس ــل صــحــوت ــواصـ ــرز يـ ــك ــي ــة : ل ــي ــرك ــي ــة الأم ــســل ال

ــتوى الأول ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــن للمسـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــلة : دورة مدربيـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ سـ

: أوكرانيا تتقــــــدّم على لبنان )0-2( كأس ديفيس 

دراســة  دورة  انطلقــت 
المدربين)مســتوى أول( بكرة 
السلة  التي تقام في مدرسة 
الشانفيل )ديك المحدي( تحت 
اشراف الاتحــاد الدولي للعبة 
وبتنظيم  من  الاتحاد اللبناني 
لكرة السلة على مدى ستة ايام 
وتختتم في 7 شباط الجاري 
.يحــاضر في الــدورة المدرب 
كوتاراش. ميــان  الصربي 

وفي افتتــاح الــدورة، ألقى 
اللبناني طوني  الاتحاد  عضو 
ديب كلمة رحّب فيها بالمدرب 
التوفيق  وتمنــى  الــربي 

لجميع المشاركين في دورة الدراسة  ونقل تحيات 
رئيــس الاتحاد اللبناني أكــرم حلبي واعضاء 
الاتحاد.بدوره، أعرب المدرب كوتاراش عن سروره 
لوجــوده في لبنان وعن اعجابه بكرة الســلة 

اللبنانية والمدى الذي وصلت اليه.

  وســتختتم الدورة بامتحانات على ان توزّع 

في نهايتها الشهادات على المدربين الناجحين.

  وتأتي دورة الدراسة في اطار خطة الاتحاد 

اللبناني لكرة السلة لتطوير السلك التدريبي على 

ان تليها دورات لاحقاً. 

لقطة من الدراسة وبدا المدرب كوتاراش الى اليسار

الفريقان اللبناني والأوكراني

: الــــــقــــــدم - ســـــداســـــيـــــة الأوائــــــــــــــل  لــــبــــنــــان فــــــي كــــــــرة  غـــــداً بــــطــــولــــة  الـــــبـــــرج   - والـــنـــجـــمـــة  الـــــيـــــوم  ــل  ــ ــاح ــ ــس ــ ال شــــبــــاب   - ــار  ــ ــ ــص ــ ــ الأن
الســبت،  اليوم  تنطلــق 
الأندية  سداســية  مباريات 
الأوائل لدوري الدرجة الأولى 
القدم، حيث  لكــرة  اللبناني 
الأنصار ضد شــباب  يلتقي 
الجولة  وتستكمل  الساحل.  
غداً الأحد، بمواجهة النجمة 
والــرج، وتختتــم بعد غد 
الإثنــن المقبل بمباراة العهد 

والشباب الغازية.
  ويتصدر الأنصار، جدول 
ترتيــب الــدوري برصيد 22 
نقطة، بفــارق نقطتين عن 

العهد والنجمة.
  وحصد شــباب الساحل 
17 نقطة، بفارق نقطة عن 
الــرج، مقابــل 6 نقاط في 

جعبة الشباب الغازية.

{ الأنصار - شباب 
الساحل  {

  يســتضيف ملعب مجمع 
الرئيــس فؤاد شــهاب في 

جونية، مواجهة الفريقين.
  ويطمــح الأنصار بقيادة 
مدربه جمال طه، إلى الفوز 
في  متتاليين،  تعادلــن  بعد 
حين يريد شــباب الســاحل 
يوفانوفيتش،  مدربه  بقيادة 

مواصلة عروضه القوية.
  وســتكون المبــاراة بين 
الفريقــن، قوية وتكتيكية 
ويتســلح  الأول،  العيار  من 
حســن  بنجومه  الأنصــار 
معتوق ونصار نصار وهادي 
كنج، أما شباب الساحل يعول 
على حســن عواضة واندرو 

ايكيفي وعلي ضاهر.

   {  النجمة - البرج {
  تقــام المباراة على ملعــب مجمع الرئيس فؤاد 
شــهاب في جونية، وهي قمة الأسبوع مع حضور 
جماهيري كبير مرتقب، بعد نهاية عقوبة النجمة 

بإيقاف جمهوره لمدة 6 مباريات.
  النجمة بقيادة المدرب البرتغالي باولو ميناســا، 
يتسلح بقاســم الزين العائد من الإيقاف، وحسن 
كوراني وجيفينيو، في حين يعول البرج على محمد 

صادق وخالد تكجي وريتشارد بافور.
  ويغيــب عن صفوف النجمة، نجم الدفاع ماهر 

صبرا، بسبب تراكم البطاقات الصفراء.

{  العهد - الشباب الغازية {
  المباراة ســتقام على ملعب مجمع الرئيس فؤاد 
شــهاب في جونية، ويطمــح العهد بقيادة مدربه 

رأفت محمد إلى فوز يبدو في المتناول.
  أما الشباب الغازية بقيادة مدربه حسن حسون، 
يرغــب في تعقيد مهمة العهد وتحقيق مفاجأة في 

الدوري.
  وســتكون المباراة في متنــاول العهد، نظرا إلى 
خسارة الشــباب الغازية في 4 مباريات بسداسية 
البطل، لكن الأخير يعتمد على تألق حارســه أحمد 

دياب والمهاجم عماد غدار.
  من جهته، يتسلح العهد بنجم الهجوم لي أوروين 
وربيع عطايا وعيسى يعقوبو، وسط شكوك حول 

جاهية محمد حيدر وجورج 
ملكي.

{ سداسية الأواخر {
  تغلب الســام زغرتا على 
الحكمة بنتيجة )2-1(، على 
ملعب مجمــع الرئيس فؤاد 
ضمن  جونية،  في  شــهاب 
الجولة 5 من سداسية الأندية 
الأواخر لدوري الدرجة الأولى 

اللبناني لكرة القدم.
الســام زغرتا    ورفــع 
رصيده إلى 7 نقاط في المركز 
الأخير، في حين تجمد رصيد 
الحكمة عنــد 11 نقطة في 

المركز الثالث مؤقتا.
  وافتتــح الســام زغرتا 
التســجيل في الدقيقــة 15 
من  رائعة  تمريــرة  عقــب 
إبراهيــم عبــد الوهاب إلى 
البرازيلي جيرونيمو  المهاجم 
دا سيلفا الذي حولها مباشرة 

داخل الشباك.
  وأهدر بوكونتا سار ركلة 
جزاء في الدقيقة 32 لصالح 
الحكمة، حيث سددها قوية 
في القائــم الأيمن للحارس 

أنطوان دويهي.
  وســجل الســام زغرتا 
الدقيقة  في  الثــاني  الهدف 
45+3 عقــب عرضيــة من 
جيرونيمــو حولها عبد الله 
في  قوية  تســديدة  عــدرا 

الشباك.
  ومع بداية الشوط الثاني 
ضغــط الحكمة على مرمى 
سجل  حيث  زغرتا  الســام 
دانيال أبو فخر هدف تقليص 

الفارق في الدقيقة 86.

   {  الدرجة الثانية {
ضمن التصفية النهائية للأندية الأوائل )الأسبوع 
6( مــن بطولة لبنان للدرجــة الثانية، فاز الأهلي 

النبطية على تجمع شباب بعلبك 0-3.
  ســجل للنبطية حيدر عواضة )16(، النيجيري 

جورج )30( وحيدر عواضة )33(.
  وعــى ملعب صور البلــدي فاز الإصلاح البرج 

الشمالي على بنت جبيل 1-2.
   ســجل للإصــاح محمد اســاعيل )1+45( 
وحسن طراد )55(، وسجل لبنت جبيل بلال نصرالله 

)89 ركلة جزاء(.

فريق الأنصار

فريق شباب الساحل

نظــم الاتحــاد اللبنــاني 
للجــودو وفروعه في القاعة 
المقر  ادما،  لنادي بودا  المقفلة 
لبنان  بطولة  للاتحاد،  المؤقت 
 2023 لعام  للشــباب  العامة 
مواليد /2005/2004/2003 
وذلــك تحــت اشراف رئيس 
فرنســوا  المحامي  الاتحــاد 
ســعاده، رئيس اللجنة الفنية 
والمحاســب انطــوان عصبو 
سعادة  انطونيو  والمستشاران 
وحنــا اروادي.  اشــرك في 
البطولــة 51 لاعبــا ينتمون 
الى الاندية التالية : بوشــيدو 

دوجو المينا طرابلس، مون لاسال عين سعادة، 
الوطني فرن الشــباك، البرج الرياضي بعلبك، 
غلادييتــورز طرابلس،الوطني الحازمية، مار 
روكز القليعات السيس الرياضي، غولدن بادي 

وبودا ادما.
  حكــم المباريات عدد مــن الحكام الدوليين 
والاسيويين والوطنيين كلود ساروفيم، روني 
خوام، اندره مشــلب، شــارل دانيال وحكام 
الطاولة انطونيو ســعادة، راوول دانيال، يارا 

وبطرس طربيه.
  حــر المباريات عدد مــن اهالي واصدقاء 
المــــــشاركين ومن محبي ومشــجعي هذه 

اللعبة.
  بدأت المباريات بالنشيد الوطني اللبناني اعلن 

بعده رئيس الاتحاد باسم اللجنة الادارية افتتاح هذه 
البطولة ومن ثم بدات المنافسات. وقد اسفرت النتائج 

الفنية النهائية عن التالي:
  -60 كلغ   

  1- مايكل كمون- بودا ادما
  2-اليو بلان   - بودا ادما

  3-نوري صيداوي – بوشيدو طرابلس

  3-مارون اسطفان – مار روكز
  -66كلغ

  1- دييغو السيقلي – بودا ادما 
  2- راين ابي سركيس – بودا ادما

  3-نسيم نشابه –غلادييتورز طرابلس
  3- كريستيان جرداق – مون لاسال

  -73كلغ
  1- انجلو جعيتاني – بودا ادما 

  2- عمر النوار – بودا ادما
  3-يوشيدو السيقلي-غولدن بادي 

  3-انجلو الشايب-السيس
  -81كلغ

  1- كيفن كمون –بودا
  2-عبدالله دياب   -البرج بعلبك

  3-جان سروجيان-بودا
  -90كلغ

  1- محمد قاسم-غلادييتورز طرابلس 
  2- انطونيو نصار- مار روكز

  +100كلغ 
  فادي خليل-بودا

  شادي غلمية-مون لاسال
  ترتيب الاندية:
  1- نادي بودا ادما

  2- غلادييترز
  3- مون لاسال ومار روكز

  4- نادي البرج بعلبك
  5-السيس، غولدن بادي وبوشيدو طرابلس 

  وفي نهاية المباريات تســلم الفائزون الشهادات 
والميداليات من قبل رئيس واعضاء الاتحاد.

نتائج بطولة لبنان العامة للشباب في الجودو لعام 2023 مواليد /2005/2004/2003

.. وفئة أخرى تتويج إحدى الفئات

أبطال على منصة التتويج

اســتهل منتخب لبنان للاناث )تحت الـ 16 
ســنة( بكرة السلة مبارياته في بطولة غرب 
آسيا التي تقام في السليمانية )العراق( بفوز 
كبير على نظيره الفلســطيني وبنتيجة )٥٩-

٣٢( في المباراة التي أقيمت أمس الجمعة.
وسيطرت اناث وطن الأرز على اجواء اللقاء 
هجوما ودفاعا وبــدا التجانس واضحا على 

أدائهن ونفذن تعليمات المدرب الوطني جورج 
جعجع.

وســيخوض منتخب لبنان مباراته الثانية 
مع نظيره الســوري عند الساعة الرابعة من 
بعد ظهر اليوم الســبت على ان يلتقي نظيره 
العراقي عند الســاعة السادسة من مساء غد 

الاحد بتوقيت بيروت.

ــلـــة : ــي كـــــرة الـــسـ ــ ــاث ف ــ ــان ــ بـــطـــولـــة غـــــرب آســـيـــا ل
)٥٩-٣٢( ــن  ــي ــط ــس ــل ف ــى  ــلـ عـ لـــلـــبـــنـــان  كـــبـــيـــر  فـــــوز 

منتخب لبنان للاناث )تحت الـ 16 سنة(

حقق بيروت فوزا صعبا على حساب منتخب 
الإمــارات )76-73(، في المبــاراة التي جرت 
أمس الجمعة، على ملعب النصر بدبي، ضمن 
منافسات ربع نهائي بطولة دبي الدولية لكرة 
الســلة.  وضرب بيروت موعدا مع الرياضي 
في نصف نهائي البطولة، لتكون مباراة قوية 
وثأرية للنادي الرياضي الذي تلقى خسارة من 

بيروت في دور المجموعات.
  وتعــادل الفريقــان في الربع الأول )21-

21(، في حين تقدم بيروت في الربعين الثاني 

والثالث )40-32(، و)51-60(.
  وفي الربع الأخير عاد المنتخب الإماراتي من 
بعيد وذلك بعد إهدار بيروت لسلســلة سلات 
ســهلة عبر عمر جمال الدين، حيث اســتفاد 
نجم الإمارات مامادو وســجل ثلاثية قلصت 
الفارق لنقطة وحيدة.  وعاد نجم بيروت كينث 
هورتون، وسجل سلتين حاسمتين في الثواني 

الأخيرة من رميتين حرتين.
  من جهته، بلغ دينامو الدور نصف النهائي، 

بفوزه على سلا المغربي )59-68(.

: الــــســــلــــة  كــــــــرة  فــــــي  الـــــدولـــــيـــــة  دبــــــــي  دورة 
ــف الــنــهــائــي ــصـ ــى الــــــــدور نـ ــ ــ ــو ال ــ ــام ــ ــن ــ بــــيــــروت ودي

من مباراة بيروت ومنتخب الامارات
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    الابراج	

سبعة أحرف

كلمة السر

فنان لبناني

الحل السابق	 	

الحل السابق	 	

الحل السابق	 	

سميرة سعيد

اختبر معلوماتك

شــاعر ومقاوم سوري راحل له مجموعة قصائد جمعت 

مؤخرًا تحت عنوان »الأنهار لا تعرف السباحة في البحر«

3+4+8+1+7  الولد الأول

5+3+4+6  من أقاربي

3+4+9+3+2+4 من بحور الشعر

3+4+5+4+6+4 مدينة فلسطينية

1- هل تعلم ان كل دولة تصدر طوابعها البريدية وتضع 

إسمها عليها بإستثناء دولة واحدة. من هي؟

2- عادة ما تنتهي دعوة الزفاف بعبارة »بالرفاه والبنين« 

أو »بالرفاء والبنين«، أيهما الأصح وماذا تعني؟

3- من منا لم يطرب لأغاني السيدة أم كلثوم، ولكن هل 

تبادر إلى أذهانكم ماذا تعني كلمة »كلثوم«؟

4- زريــاب هــو أحــد أشــهر المطربــ نالعــرب 

فضــل  ولــه  الأندلــس،  في  صيتــه  ذاع  الــذي 

 كبــ رعــى الموســيقى والموشــحات. مــاذا يعنــي 

إسم زرياب؟

5- كل دول العالم تنكّس الأعلام حدادًا بإســتثناء دولة 

واحدة، من هي؟

1- الكنانة تعني الارض المحفوظة من الغزاة

2- لأنها أقوى إمارات الخليج

3- مديحة يسري

4- اي ساواك بنفسه

5- سور الصين العظيم

؟ من هو
من هي؟

حرف  مغربية،  مدينــة   -1

أبجدي مخفف

القمر، يجلسا  أوجه  2- من 

برفقتكم

3- مرفأ في جنوب قبرص، 

مسكن الرهبان

4- طلبنــا منكم فعل الأمر، 

شهر ميلادي

5- مدينة فرنسية، نناصره

طويل  عود  للإستفهام،   -6

في رأسه حربة، سقي

7- أبــاشر العمــل، والدي، 

خفيــف الســعرات الحرارية 

)بالاجنبية(

8- وجهة نظر، يســحبان، 

أداة جزم

9- بارزًا عيوب ومحاســن 

الشخص، المصرف

سياحية  مدينة  10-سهام، 

مغربية

11- إنتقل من مكان إلى آخر، 

نجيب نداءها

12- سيد القوم، هرمنا هرماً 

ناعماً خلاف يكثر

13- يصلحا البناء، ســيارة 

بريطانية  مصفحة  عسكرية 

الصنع، بسط

14- يوّدني، دولة آسيوية

15-أضعها خلسة

16-حفر البئر، أضاءت

الحرب  إله  المكان،  17-قصد 

عند الرومان

18-من أعمال الفنان صاحب 

الصورة

1- كاتــب بليــغ مــن 

واضعــي القصــص ع لى

ألسنة الحيوان، غزال

2- يتبع، جزيرة إيطالية 

في المتوسط، بلدة لبنانية

3- مرفأ في الهند، عملة 

عربية، نوتة موسيقية

4- يلمسها ويمسّها، من 

أنواع الفاكهة

أبيض، طليق،  5- تخت، 

مدينة تونسية 

6- مدينــة فرنســية، 

يحمل  عراقــي  مطــرب 

الســعودية  الجنســية 

صاحب الصورة

7- يحترمــان، عاصمة 

أوروبية، من أنواع الصخور 

واسعة الانتشار، سعل
موصــول،  إســم   -8
منطقــة جغرافيــة تقع 
في شرق آســيا، مدينــة 
فيتنامية، حاشية الكتاب
9- مدينــة ســعودية، 

خادم، إصبع
كفر،  عن،  10-ســهي 
ينتسب إلى دولة أفريقية، 
لا يعرف القراءة أو الكتابة
11- ألقي، الوميض، إسم 
عدد من ملوك الساسانيين
12-ضعــف الشيء، إله 
الشر في ديانة زاردشــت، 
هيا، حقيقي )بالاجنبية(
ع لى يكونا  13-رجائي، 
يقين، غنّج، سيدة

الثور

)21 نيسان - 21 أيار(

السرطان

)22 حزيران - 23 تموز(

العذراء

)24 آب - 23 أيلول(

العقرب

)23 ت1-21ت2(

الجدي

)22ك1 - 20 ك2(

الحوت

)20 شباط - 20 آذار(

لا تقبل الأمور بشــكل قاطــع ونهائي الا 
بعد التأكــد من حقيقتها الثابتة. واجه العالم 
بمنتهــى الصراحة والصدق، ولا تحاول اخفاء 

أي شيء. 

عليك الا تجهد نفســك باخفاء أحاسيســك 
رغم كل العوائق والحواجز. حافظ ع لىهدوئك 
وابتســامتك اللطيفة فالحظ يأتي من حيث لا 

تدري. 

نشــيط ومندفع وصاحــب ارادة قوية في 
عملك هذا اليوم. لا تتنازل عما طلبته من حبيبك 
قبل أيام قليلة لأنه قد يواجهك بالشــاتة في 

تراجعك. 

بعض المشاريع القديمة تطرح أمامك مجددا 
ع لىبساط البحث، فما عليك سوى الاختيار بين 
 مــا هو ملائم مع قدرتك ع لىتنفيذها باتقان. 

اقتراح مفيد من صديق عزيز قد يساهم في 
انجاح مشروع هام. عائليا، تتفهم أسرتك أكثر 
هذه الفترة، وخصوصا انك تتعامل مع الجميع 

بايجابية. 

وعد يمر بعدة مراحل دقيقة قبل أن يتحقق. 
حاول أن تعامل الاصدقاء والانســباء معاملة 
حسنة ولطيفة، وحاول بكل هدوء فهم بواعث 

الغير.

لا تركض وراء المــاضي البعيد والذكريات، 
فالماضي هو ما كان. تطلّع لمســتقبلك  وانطلق 
الى الأمام بحيوية ونشاط لتصل الى أهدافك. 

لا يكفي أن تكون خلاقا ولكن يجب أن تمتلك 
الموهبة الأكيــدة. الزيارات المكثفة التي تقوم 
بها للأصدقاء يمكن أن تفيدك في نشــاطاتك 

العملية. 

تعاون مع الأشخاص الذين يؤمنون بفطنتك 
ويهتمون بقدرتــك واجتهادك. لا تتوتر لأتفه 
الأســباب، وكــن متبصرا في تســيير أمورك 

الحياتية. 

تتمتع بكل البلاغة المطلوبة والذكاء الخارق 
لكي تقنع محدثيك. لا تهمل نفســك بســبب 
تراكم العمل في هذه الفترة حتى لا تعود آلامك 

السابقة.  

مبادرات طيبــة صادقة من الأقرباء تتعلق 
بمســتقبلك. موعد مهم قد يقلب حياتك رأسا 
ع لىعقب. اللباقة في التصرف ســتكون محل 

اعتبار. 

عملك جيد هذا اليوم لكنك تشــعر بالملل من 
كل الاجــواء المحيطة بك. احرص ع لىتوظيف 
طاقتــك في الموضع الصحيــح لتقطف ثمار 

أتعابك.

الحمل

)21 آذار - 20 نيسان(

الجوزاء

)22 أيار - 21 حزيران(

الاسد

)24 تموز - 23 آب(

الميزان

)24 أيلول - 22 ت1(

القوس

)22ت2 - 21 ك1(

الدلو

)21 ك2 - 19 شباط(

جديدة المتن

عبد الحليم حافظ

نور الهدى

اميل لحود

جميل بثينة

مارس

ديار بكر

الفرد مارشال

عين

ميسلون

فرنسا

ادلب

لينا

المتين

سيراليون

سم

ابل السقي

بابل

امل عرفة

كمال خير بك

نيرون

موناليزا

عيون ارغش

دار

البا

ديدون

سوريا

علم

مارد

سل

الاردن

عمان

ماديسون

الصبيحة
الحل السابق

الحل السابق

دير القمر

اعداد : زينة حمزة

طريقة الحل: 

Sudoku أو لعبة الأحاجي 

الفكريــة، تقوم ع لىترتيب 

الأرقام في المربعات الفارغة، 

ع لىأن يتم وضع الأرقام من 

1 الى 9 في جميــع الخانات 

المؤلفة مــن 81 خانة. يجب 

عدم تكــرار الرقم عينه في 

نفس الســطر أو العمود او 

الجدول الصغير )3*3(.

SUDOKU

 افقيا:  عموديا:

1-2 عائلة عالم فيزيائي 
راحل إكتشــف لقاحًا ضد 

الكلب
2-3 أسلوب معين يحكم 

العمل
3-4 يضيئان

4-5 مدينة فرنسية
5-6 ردة فعلها العصبية

6-7 عناية
7-8 منطقة ســياحية 

في رومانيا
8-9 عودتنا

9-10 أقصيهم عني
10-11 مأدبات

11-12 تهتمان بالأمر
من  شــاربات   13-12

الشيء

13-14مدينة صينية
14-15 مــادة تدخل في 
وبعض  الأكياس  صناعــة 

الملابس
15-16 نطعمهــا ونقيم 
الطعام ع لىشرفها
16-17 عدم إهتمامي
17-18 يقابلا صدفة
18-19 أدركتم
19-20 متلائم

فيهــا  أراضٍ   21-20
أشجار متفرقة يزرع بينها
21-22 مرفأ في البرازيل
22-23 خلاف يصدران
23-24ندهنا على
24-25 أليفات
25-26 تندمون

1

3

5

7

9

11

13

15

17

19

21

23

25

2

4

6

8

10

12

14

16

18

20

22

24

ب       ا    س
ت       و     ر

طريقة حل ذهاب واياب

يجب العمل بالاتجاهين لحل هذ الشبكة من اليمين الى اليسار وبالعكس. 
كل كلمة تتألف من ستة أحرف. نصف الاجوبة يقرأ من اليمين الى اليسار مثل 
كلمة )باستور( )1-2( النصف الآخر يقرأ من اليسار الى اليمين مثل )3-2( 
التي تبدأ بـ )روت( اعمل في الاتجاهين للحصول ع لىالاجوبة الصحيحة.

1-2 ليبراي 2-3 يراقبا 3-4 ابقينا 4-5 انينها 5-6 اهنتكم 
6-7 مكتوبــا 7-8 ابوابي 8-9 يباليا 9-10 ايليشــا 11-10 
اشيدها 11-12 اهدرتم 12-13 متراكم 13-14 مكاتيب 14-
15 بيت مري 15-16 يرميهم 16-17 مهيمنا 17-18 انملتي 
18-19 يتلبكا 19-20 اكبلها 20-21 اهلكتم  21-22 متكافل 
22-23 لفاهما 23-24 امهلتم 24-25 متلونا 25 انوبيس

1- انديانا جونز، اب

2- باب ادريس، صيدون

3- ندين، ينادي، ولج

4- ري، كندا، نوينا

5- شنقيط، رساما، داست

6- دنس، قايين، فاين، رسا

7- سيراي، ريحان، جبن

8- ايسن، ابترا، السنونو

9- لب، يأمرا، نرممها، ين

10-نانكين، يوالي، تلوز

11-اجيال، يقاتل، نرهن

12-نيا، النمس، اياب، دار

13-سمرا، ما، رحيل، النية

1- ابن رشد، ال، انس
2- نادين نسيب نجيم
3- دبي، قسيس، ايار
4- يانكي، رنينا
5- اد، نطقا، اكلا
6- نريد، ايامي، لم
7- ايناري، برنينا
8- جسا، سيرتا، قم
9- دنانير، يأسر

10-نص يوم، حانوت
11-زي، يافا، رالاي
12-دون، انامل، يل
13-اولادي، لمينا
14-بنج، انجسه، ربا

15-بناته
16-ترنو، لندن
17-نيو، اي
18-صالون زهرة

 افقيا: الحل السابق  عموديا:

السبت 4 شباط 2023
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)تتمة ص1( 

)تتمة ص1( 

)تتمة ص1( 

{ اجتماع للتصعيد؟ {
رئاســيا، تتجــه الأنظار الى الاجتماع الذي ستســتضيفه 
باريــس الاثنين، ويضم ممثّلين عن كلّ من فرنســا والولايات 
المتّحــدة والســعودية وقطر ومصر، في محاولة لتشــجيع 
السياســيين اللبنانيين على إيجاد مخرج للأزمة التي يتخبّط 
فيهــا بلدهــم. ولا تبدو مصــادر لبنانيــة مواكبة عن كثب 
للتحضيرات للاجتماع متفائلة بأنه سيشــكل مخرجا او باب 
فرج للازمة الرئاســية، لافتة في تصريــح لـ » الديار«  الى 

ان عــدم اشراك ايران فيه يوحــي بأنه يأخذ منحى تصعيديا. 
واضافت المصادر: »هذا الاجتماع سيحسم ما اذا كانت حظوظ 
قائــد الجيش مرتفعة كما يتم التداول ام انها متســاوية مع 

حظوظ رئيس تيار »المردة«  سليمان فرنجية«.
واشارت المصادر الى ان »الثنائي الشيعي ليس بصدد التخلي 
عن فرنجية بسهولة، وانه سيترك امر الاعلان عن ذلك لفرنجية 
نفســه بعدما يكون قد تأكد من انعــدام حظوظه. اما حتى 
الســاعة فهو متفائل، ويعتقد انه يتقدم على عون بخلاف ما 
يُشاع وما تم الترويج له في الايام الماضية«. واضافت المصادر: 
» ســنترقب فرملة لاندفاعة عون باتجاه قصر بعبدا الاسبوع 
المقبل، الا اذا صدر عن الاجتماع الخماسي في باريس مفاجأة 

من العيار الثقيل«.
ولفت يوم أمس اعلان رئيس حزب »الكتائب« سامي الجميل 
التوجه الى تعطيل نصاب اي جلسة لانتخاب رئيس تؤدي الى 
فوز مرشــح »حزب الله«، فيــا لم يتضح ما اذا كان موقفه 
منســقا مــع الحلفاء، وبخاصة حزب »القــوات« الذي اعلن 
رئيســه انه قد يعطل نصاب جلســة او ٢ فقط على ان يعود 

للمشاركة في الجلسات رفضا لمنطق التعطيل.

{ ؤدولرة شاملة؟! {
معيشــيا، وفيما يواصل سعر صرف الدولار تحليقه، ينُتظر 
بدء تطبيق تســعير الســلع بالدولار في السوبرماركت مطلع 

الاســبوع المقبل، على ما أعلن وزيــر الاقتصاد والتجارة في 
حكومة تصريف الأعمال أمين ســام بعــد لقائه البطريرك 
الماروني الكاردينال مار بشــارة بطــرس الراعي في بكركي 
يوم أمس. وتشــر مصــادر مالية في حديث لـ »الديار«  الى 
ان »ذلك من شــأنه ان يدخل البلد عمليا في  الدولرة الشــاملة 
المقبلة عاجلا او آجلا ما يفترض ان ينسحب ايضا على الرواتب 
وخاصــة رواتب القطاع الخاص«، لافتة الى انه »وفي خصم 
هذا المسار سيواصل سعر الصرف تحليقه، وهو قد يصل خلال 
شهرين او ٣ الى حدود ال١٠٠ الف بعدما فقد المصرف المركزي 
قدرته على التدخل للجم الارتفاع المتواصل بســعر الصرف مع 

تجاوز الاحتياطات الخطوط الحمراء«.

في باريس - معارضته الشــديدة لاستمرار الاستيطان، »الذي 
يقوّض احتمالات قيام دولة فلسطينية في المستقبل«.

{ ملف إيران {
وفي مــا يتعلق بملف إيــران النووي، أعــرب الطرفان عن 
عزمهما على »العمل معا« في وجه ما اســموه أنشطة طهران 
في الشرق الأوسط، ولمواجهة دعمها لروسيا في هجومها على 
أوكرانيا. وشــدد ماكرون عــى ضرورة إبداء الحزم اللازم في 
وجــه -ما وصفه- بـ »اندفاع إيران المتهور« الذي إذا اســتمر 
ســتكون له حتما عواقب«، وحيال غياب »الشــفافية في هذا 
البلد تجاه الوكالة الدولية للطاقة الذرية«. وأضاف الإليزيه أن 
ماكرون ونتنياهو »أعربا عن قلقهما الشديد بشأن أنشطة إيران 

المزعزعة للاستقرار في المنطقة«.
وشــددت باريس على أن الرئيس ماكــرون ذكّر بأن الدعم 
الإيراني لروســيا في أوكرانيا يعرضّ طهران »لعقوبات وعزلة 

متزايدة«.
وفي السياق، قال البيت الأبيض في بيان إن الرئيس الأميركي 
جو بايدن بحث مع الملك الأردني عبد الله الثاني في البيت الأبيض 
آليات الحد من التوترات، ولا سيما في الضفة الغربية، مضيفا 
أن بايدن جــدد التأكيد على الموقف الأميركي الداعم بقوة لحل 
الدولتين .وبحســب البيان، أكد الرئيس الأميركي على الضرورة 

الملحــة للحفاظ عــى الوضع التاريخي القائــم في الأماكن 
المقدسة بالقدس.

{ الانتفاضة الثانية {
في هــذه الأثناء، قــال مدير وكالة الاســتخبارات المركزية 
الأميركيــة »سي آي إيــه« )CIA( وليام بيرنــز إن محادثاته 
الأخيرة مع القادة الفلسطينيين والإسرائيليين جعلته أكثر قلقا 
بشأن احتمالات تفاقم العنف بين الجانبين. وأضاف بيرنز خلال 
كلمة بجامعة جورج تاون بواشــنطن أنه قلق أيضا من أن ما 
يحصل اليوم يحمل الكثير من التشــابه مع وقائع الانتفاضة 

الفلسطينية الثانية.
من جهتها، قالت فيكتوريا نولاند مســاعدة وزير الخارجية 
الأميركي للشؤون السياسية إن الوضع في »إسرائيل« والأراضي 
الفلسطينية مقلق. وردا على سؤال بشأن مناقشة خطط أمنية 
أميركية مع الفلسطينيين، قالت نولاند إن الأميركيين بحثوا مع 
الإسرائيليين والفلسطينيين تعزيز النواحي الأمنية في الضفة 

الغربية.
في غضون ذلك كشــفت وسائل إعلام إسرائيلية عن وصول 
وفد أمني مصري رفيع المســتوى مــن جهاز المخابرات العامة 
إلى »إسرائيل« ومناطق الســلطة الفلسطينية بهدف المساعدة 
بتهدئــة الأوضاع. وقالت قناة  i24News  الإسرائيلية إن مصر 

بدأت خطوات مكثفة لتخفيف التصعيد في الضفة الغربية.
وفي الســياق نفســه نقل عن مصادر مصرية إن »رئيس 
المخابرات المصرية، اللواء عباس كامل طلب من رئيس السلطة 

الفلســطينية أبو مازن بأن تعمل أجهزة الأمن الفلســطينية 
لاستعادة الســيطرة على المخيمات الفلسطينية، مقابل التزام 
إسرائيل بالتراجع عن الخطوات التي اتخذتها بعد العمليات في 
القدس«. كما أفاد مسؤولون مصريون بأن »مصر تضغط على 
ضرورة عدم انجرار الفصائل الفلسطينية للصراعات في الضفة 
الغربية، من أجل منع ســفك دماء الفلســطينيين، والتأكد من 
أن عناصر في الحكومة الإسرائيلية لا تقدم تبريرا لاســتغلال 

الوضع والأنشطة التي تؤدي الى تصعيد التوترات«.
ميدانيا استشــهد فلســطيني ، عقب إطلاق جيش الاحتلال 
الإسرائيلي النار عليه قــرب حاجز حوارة جنوب نابلس، وفي 
الأثنــاء اقتحمت قوات الاحتلال مدينة أريحا بالضفة الغربية 

المحتلة.
ونقلــت وكالة الأنباء الفلســطينية )وفا( عن مدير الهلال 
الأحمر الفلســطيني أن الشــاب عبد الله سميح أحمد قلالوة 
)26 عامــا(، من قرية الجديدة جنوب جنين، استشــهد متأثرا 
بجروحــه الحرجــة برصاص الاحتــال، وأضافت أن طواقم 
الإسعاف تســلمت جثمان الشهيد وجرى نقله إلى مستشفى 

رفيديا الحكومي في مدينة نابلس.
مــن جهتهــا، قالت وســائل إعلام إسرائيليــة إن الجيش 
الإسرائيــي أطلق النار على شــاب حاول »سرقة ســاح من 

جندي« على حاجز عند مدخل نابلس.
في غضــون ذلك، اقتحمت قوات الاحتلال مدينة أريحا التي 
تفرض عليها حصارا عســكريا منذ 7 أيــام، وقالت »وفا« إن 
الجيــش الإسرائيلي أطلق وابلا من قنابل الصوت والغاز المدُمع 

باتجــاه مركبات المواطنين، قبــل أن يتمركز قرب مدخل مخيم 

عقبة جبر جنوبي المدينة.

يشار إلى أن سلطات الاحتلال تواصل حصارها لمدينة أريحا 

لليوم الســابع على التوالي، من خلال حواجز عسكرية وكتل 

أسمنتية أقامتها الســبت الماضي على مداخل المدينة الرئيسة 

والفرعية.

{ إصابة 3 فلسطينيين {
وفي ســياق متصل، أصيب 3 فلسطينيين بجروح وعشرات 

بحالات اختناق، في مواجهات مع الجيش الإسرائيلي بالضفة 

الغربيــة. وأفادت مصادر محليــة وطبية بأن جيش الاحتلال 

اســتخدم الرصاص المعــدني والغاز المســيل للدموع لتفريق 

مسيرات أسبوعية في مواقع متفرقة بالضفة المحتلة.

كما أصيب عشرات الفلسطينيين بالاختناق جراء قمع قوات 

الاحتلال الإسرائيلي مســرة بيت دجن الأسبوعية المناهضة 

للاستيطان، شرقي نابلس.

وتشــهد قرية بيت دجن مسيرات أسبوعية منذ عام 2020 

رفضا لإقامة بؤرة اســتيطانية في المنطقة الشمالية الشرقية 

من أراضي القرية.

وتفيــد بيانات حركة »الســام الآن« الحقوقية الإسرائيلية 

بوجود نحو 666 ألف مســتوطن و145 مستوطنة و140 بؤرة 

اســتيطانية عشــوائية )غير مرخصة من حكومة الاحتلال( 

بالضفة الغربية بما فيها القدس الشرقية.​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​

تظهر انقساماً عميقاً في الرأي العام الإسرائيلي، حيث يختلف 

المشاركون في الاحتجاجات عن غير المشاركين فيها في مواقعهم 

وخلفيتهم الاجتماعية والديموغرافية«.

ويضيف أنهّ »من المعروف أنّ مثل هذا الوضع، من الانقسامات 

المتداخلة، يمثّل خطورة كبيرة على الاستقرار الداخلي«، مذكّراً 

بأنّ النتائج أظهرت »انخفاضاً في التفاؤل بشأن مستقبل الحكم  

في إسرائيل للشهر الثالث على التوالي«.

{ التوتر السياسي: أعلى نسبة منذ 2012 {

وأوضح  الاســتطلاع أنّ »نســبة الذين يعتقدون أنّ التوتر 

الأقوى في الداخل الإسرائيلي اليوم هو بين القطبين السياسيين، 

هو الأعلى منذ بدء قياس هذا الجانب في عام 2012«.

كذلك، أشــار  فقط 37٪ من المســتطلعين أنهم »متفائلون 

بشــأن مستقبل الأمن الداخلي«، كما تنخفض هذه النسبة إلى 

14٪ فقط، هي نســبة »المتفائلين في ما يتعلق بمستقبل الأمن 

الداخلي« بين ناخبي المعارضة الإسرائيلية.

وأكّد المعهد أنهّ »يمكن أن تتحول الاحتجاجات ، التي تشهدها 

»إسرائيل«  إلى أعمال عنف، وأحياناً إلى حروب داخلية«.

ورداً على سؤال حول مستقبل«إسرائيل«، أجاب نحو 31٪ من 

المســتطلعين بأنهّم »يتوقعون بالفعل حرباً داخلية عنيفة بين 

الأحزاب الأساسية«، وأجاب »28٪ بأنهّم يتوقعون »اشتباكات 

عنيفة مع قوات الأمن«.
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ســباق محموم بين التقدم العســكري الروسي في الميدان 
والهجوم الاوروبي على الجبهة السياسية، حيث  عقدت قمة 
اوروبية-اوكرانهية في كييف على وقع صفارات الانذار ، فيما 
كانت الاســتخبارات الاميركية تعلن ان الستة الاشهر المقبلة 
ســتكون حاســمة على صعيد الحرب الاوكرانية، تزامنا مع 
اعلان المانيا ســاحها بإرسال دبابات ليوبارد 1 إلى أوكرانيا، 

بعدما أجازت إرسال دبابات ليوبارد 2.
فقد جدد الاتحاد الأوروبي تأكيد مســاندته أوكرانيا خلال 
قمــة عقدت في كييــف ، لكنه قال إنه ما مــن جدول زمني 
لانضمامها إلى الاتحاد، وفي تلك الأثناء أكدت ألمانيا أنها أجازت 

إرسال دبابات ليوبارد 1 إلى الجيش الأوكراني.
وقال رئيس المجلس الأوروبي شارل ميشال -في ختام القمة 
التي عقدها هو ورئيسة المفوضية الأوروبية أورسولا فون دير 
لاين مع الرئيس الأوكراني فولوديمير زيلينسكي- إن »أوكرانيا 
هي الاتحــاد الأوروبي والاتحاد الأوروبي هو أوكرانيا«. لكنه 
أوضــح أنه ليس هنــاك جدول زمني، وإن انضــام أوكرانيا 
يتطلب قرارا بالإجماع من الدول الأعضاء في الاتحاد بعد تنفيذ 

إصلاحات.
من جهتها، قالت رئيســة المفوضيــة الأوروبية إن الاتحاد 
بصــدد الإعلان عن الحزمة العاشرة من العقوبات الاقتصادية 
على روســيا. وذكرت فون دير لاين أن القمة ناقشــت إصلاح 
البنى التحتية في أوكرانيا وتعزيز أمن الطاقة، وأشــارت إلى 
أن الاتحاد الأوروبي سيمدد برنامج دخول البضائع الأوكرانية 

إلى الاتحاد الأوروبي من دون قيود.
وقال رئيس المجلس الأوروبي ورئيسة المفوضية الأوروبية 
-في بيان صدر في ختام القمة- إن الاتحاد الأوروبي »سيكثف 
جهوده لاستخدام الأصول الروسية المجمدة لدعم إعادة إعمار 
أوكرانيا ودفع تعويضات، وفقا للقانونين الأوروبي والدولي«.

مــن جانبه، تعهد الرئيــس الأوكراني بألا تضيع بلاده يوما 
واحدا في الســعي إلى الانضــام للاتحاد الأوروبي، وقال إن 
»هدفنا واضح تماما؛ بدء مفاوضات لانضمام أوكرانيا«. وفي 
ما يتعلق بالدعم العســكري، قال زيلينسكي إن بلاده بحاجة 
لأسلحة بعيدة المدى لأنها ستسرع حسم المعارك، حسب قوله.

وبينما كشــفت الاستخبارات الأميركية عن تقديرات جديدة 

بشــأن المدة اللازمة لحسم الحرب في أوكرانيا أحرزت القوات 
الروســية تقدما في منطقة دونيتسك، وتوعد مسؤول روسي 
كييف بهزيمة ساحقة. وقال مدير وكالة الاستخبارات المركزية 
الأميركيــة »سي آي إيه« )CIA( وليام بيرنز إن الوكالة تعتقد 
أن الأشــهر الستة المقبلة ســتكون »حاسمة جدا« في تحديد 

النتيجة النهائية للحرب بأوكرانيا.
وأضاف بيرنز في نقــاش بجامعة جورج تاون أن الرئيس 
الروسي فلاديمير بوتين يراهن الآن على الوقت، وأن بإمكانه 
ســحق الأوكرانيين، كما أنه يراهن على إرهاق أوروبا سياسيا 
وتشتيت انتباه الولايات المتحدة، لكنه اعتبر أن هذه الحسابات 
الروســية معيبة جدا شــأنها في ذلك شأن قرار شن الحرب 
على أوكرانيا.وتابع المســؤول الأميركي أن واشنطن لا تعتقد 
أن بوتين جاد بشأن المفاوضات لوقف الحرب الدائرة منذ نحو 

عام.
وبالتزامن، قالت فيكتوريا نولاند مســاعدة وزير الخارجية 
الأميركي للشــؤون السياسية للجزيرة إن من المهم أن تسيطر 
أوكرانيا على أجوائها للدفاع عن أراضيها، وإن الولايات المتحدة 

ستواصل مساعدتها لطرد الروس من أراضيها.
 )Politico( »وفي الســياق، نقلت صحيفــة »بوليتيكــو
عن مصادر مطلعة أن 4 مســؤولين بــوزارة الدفاع الأميركية 
)البنتاغون( أخبروا لجنة القوات المســلحة في مجلس النواب 
في إفادة سرية أنه من غير المرجح أن تتمكن القوات الأوكرانية 
من اســتعادة شــبه جزيرة القرم -التي ضمتها روســيا عام 

2014- في المستقبل القريب.
وكان مسؤولون أوكرانيون قالوا إن أوكرانيا تطمح لاستعادة 
القــرم بحلول الصيف المقبــل في إطار هجمات مضادة تنوي 
إطلاقها بدعم من الأسلحة الثقيلة التي وافقت القوى الغربية 
على إرســالها، بيد أن موســكو حذرت من أنها سترد على ذلك 

بقوة.

{ هجوم واسع {

في هــذه الأثناء، قــال وزير الدفاع الأوكــراني أوليكسي 
ريزنيكوف إن روســيا تخطط لشــن هجوم واسع في الذكرى 
الأولى للحرب التي بدأت في 24 شباط 2022.وأضاف ريزنيكوف 

في تصريحات لوسائل إعلام فرنسية خلال زيارته باريس أن 
الهجوم الروسي المتوقع سيتركز في الشرق والجنوب.

وتابع أن التقديرات تشــر إلى أن القوات الروسية استدعت 
الخريــف الماضي قرابة نصف مليــون جندي وليس 300 ألف 
كما أعلنت موســكو رسميا، مشــرا إلى وجود حشود كبيرة 

من القوات الروسية على الحدود.
بدوره، قال أمين مجلس الأمن القومي الأوكراني أوليكسي 
دانيلوف إن روســيا تســتعد لشــن هجوم كبير جديد على 
أوكرانيا خلال أســبوعين أو 3 أســابيع. وأضاف دانيلوف أن 
هناك احتمالا كبيرا لشــن الرئيــس الروسي فلاديمير بوتين 
هجومــا جديدا من الشــال والجنوب والشرق كما حدث في 
بداية الحرب. وتفيد تقديرات استخبارية غربية بأن موسكو 
قد تشــن هجوما واســعا في الربيع، ولا يستبعد مسؤولون 
أوكرانيون أن ينطلق الهجوم من بيلاروســيا شــالا باتجاه 

كييف. العاصمة 

{ دبابات ألمانية {

وفي تلك الأثناء، أكد متحدث باسم الحكومة الألمانية أن برلين 
ســمحت بإرسال دبابات ليوبارد 1 إلى أوكرانيا، بعدما أجازت 
إرســال دبابات ليوبارد 2. وقال المتحدث ستيفن هيبيشترايت 
-أثناء ســؤاله خلال مؤتمر صحفي عــن دبابات ليوبارد 1- 
»يمكننــي أن أوكد أنــه تم إصدار رخصة تصدير«، لكنه رفض 

إعطاء المزيد من التفاصيل.
وذكــرت مجلة »دير شــبيغل« )Der Spiegel( أن الرخصة 
الجديدة تشمل 29 دبابة ليوبارد 1 مخزنة في مصنع عسكري.
في الوقت نفســه، قالت صحيفة »سودويتشه تسايتونغ« 
)Süddeutsche Zeitung( إن مصنعين يريدان تجديد العشرات 
من دبابات ليوبارد 1 لإرســالها إلى أوكرانيا، رغم أنهما واجها 

مشاكل في شراء الذخيرة.

{ تأميم في القرم {

في غضــون ذلك، أعلنت روســيا تأميم أصول وشركات في 
شــبه جزيرة القرم -التي ضمتها موسكو عام 2014- على أن 
يستخدم جزء منها لتمويل ما تسميه عملية عسكرية خاصة 
في أوكرانيا.وقال برلمان القرم -الذي أنشأته موسكو بعد ضم 

شــبه الجزيرة- إن نوابه أقروا بالإجماع مشروع قانون بشأن 
»تأميم ممتلكات الأثرياء الأوكرانيين وأصول البنوك والمصانع 

العاملة في الجمهورية«.
وذكــر رئيس برلمان القرم فلاديمير كونســتانتينوف -عبر 
تليغرام- أن القائمة المحددة »تشــمل نحو 500 من الممتلكات 
والأصول المرتبطة بــركات ومصارف مختلفة، وبنى تحتية 

سياحية ورياضية«.
وأوضحــت وكالتــا الأنباء ريا نوفوســتي وتــاس أن من 
الممتلكات التي جرى تأميمها أصولا لرينات أحمدوف أغنى رجل 
في أوكرانيا، والملياردير إيغور كولومويسكي، وأصول نحو 10 
مصارف، وعددا من المصانع وأخرى تابعة لنادي دينامو كييف 

لكرة القدم.
ميدانيــا، دوت صفارات الإنذار في جميع أنحاء أوكرانيا بما 
فيها العاصمة كييف، وذلك قبيل انطلاق قمة أوروبية أوكرانية 
بحضور رئيســة المفوضية الأوروبية أورسولا فون دير لاين 
ويرافقهــا وفــد أوروبي يضم 15 مفوضــا ورئيس المجلس 

الأوروبي شارل ميشال.
وامس أعلن حاكم مقاطعة بريانســك الروســية ألكسندر 
بوغوماز أن الدفاعات الجوية الروســية تصدت اليوم الجمعة 
لهجوم صاروخي أوكراني على بلدة ستارودوبسكي الروسية 
المحاذيــة لحدود أوكرانيا.وقال بوغوماز إن الدفاعات الجوية 
أســقطت 4 صواريخ، مشيرا إلى أن طواقم الطوارئ تعمل في 

مكان الحادث، ولم يسجل وقوع إصابات.
وكانت وزارة الدفاع الروسية أعلنت أن قواتها سيطرت على 
بلدة فاســيليفكا شــال مدينة باخموت بمقاطعة دونيتسك 
)شرقي أوكرانيا(.وحتى الآن يقول الجيش الأوكراني إنه يصد 
الهجمات الروســية على باخموت، لكــن الرئيس فولوديمير 
زيلينســي أقر مجددا أمس الخميس بأن الوضع في الجبهة 
الشرقيــة أصبــح أكثر صعوبة مع تصاعــد هجمات الجيش 
الروسي الذي يسعى لتطويق باخموت والسيطرة على مناطق 

أخرى.
وتحاول القوات الروســية تحقيــق اختراقات ميدانية في 
الجبهات المشتعلة شرقا وجنوبا قبل أن تتسلم كييف الدبابات 

الثقيلة التي وعدها بها حلفاؤها الغربيون.
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